
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
323 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 لتصميم مجسمات ثلاثية الأبعاد  المتغيرات البيوميكانيكية
 لمهارة الهليكوبتر للاعبي جمباز الأيروبيك  

 

 مشيرة إبراهيم العجمي أ.د/ 
 أستاذ بقسم نظـريات وتطبيقـــــات الجمباز والتمرينـــــــات والعروض الرياضية  

 جامعة مدينة السادات.  -بكلية التربية الرياضية 

 أ.د/ أحمد طلحة حسام الدين 
 الرياضية   الحركة  وعلوم والتدريب  التدريس  وطرق المناهج بقسم أستاذ

 السادات. جامعة مدينة  -كلية التربية الرياضية 

 ياسر علي قطب د/ أ.م.
 الجمباز والتمرينـــــــات والعروض الرياضية   نظـريات وتطبيقـــــات مساعد بقسم أستاذ

 . جامعة مدينة السادات - بكلية التربية الرياضية

 .أمل شوقي المصيلحيالباحثة/ 
 الجمباز والتمرينـــــــات والعروض الرياضية  نظـريات وتطبيقـــــات باحثة بمرحلة الماجستير بقسم

 . جامعة مدينة السادات - بكلية التربية الرياضية
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 ستدلالية للبحث: الكلمات الا
 مهارة الهليكوبتر ، ثلاثية الأبعاد ، المتغيرات البيوميكانيكية

 

الهليكددددوبتر مدددد   مبددددا  ة التعددددر  الدددد  المتغيددددرات البيوميكانيكيددددة لأدا  مهددددار  إلدددد  البحدددد  يهدددد  
تصميدددددم نمددددامي تعليميدددددة ثلاثيددددة الأبعدددداد للمهدددارة ريددد  البحدددد  ومددد  المتغيدددرات البيوميكانيكيددددة ، و الأيروبيددد 

 .المح دة للأدا 
( لاعبة متميدد ة مددب لاعبددات المنتصدد  المصددر  1تم اختيار اينة البح  بالطريقة العم ية وروامها )

 .ا  نموم يا بق ر الإمكانال ولييب ومل  لضرورة أن يكون الأد
تصددوير محدداولات أدا  المهددارة لعينددة ال رامددة )ادد ة محدداولات نا حددة لأدا  المهددارة ب الباحثددة رامدد 

 .م 19/8/2022يوم الجمعة الموام   ومل     للاعبات(
( نمومي ثاب  يمثل كل منها إطار م  كل وضع  12تصميم ا د )وتوصل  أهم نتائج البح  إل  

مب   الفن   لحظ   الأدا   ومراحل  الفنية  النقاط  وصف  م   اليها  الااتماد  يمكب  للأدا   الفنية  المراحل 
 . وبالتال  يمكب امتص امها م  تعليم الأدا  المهار  ري  البح  
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شكلة البحث: 
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

الاهتمددام المت ايدد  بالرياضدددة وااتبارهددا مديامددا لتقددد م الدد و  ومدديطرتها  علهدددا مجددالا للبحددد   إن
تقدددا  الفنددد  بهدددا مددد   ميدددع  دددل الار أالعلمددد  ومحدددر أنظدددار البددداحثيب ل رامدددة  وانبهدددا المصتلفدددة مدددب 

المهدار  مد   ميدع  بالإاد اد تماما ال و  المتق مة م  المجا  الرياض  تول  اه  أنلذا نج     ،المجالات 
، وتصصددن نةدبة مددب مي انيتهدا للبحدد  العلمد  مدد  تلد  الجواندد  القصدو   الأهميددةدر دة   إلدد وانبهدا 
المحلدد     المةدتو   الرياضد  الدد بددالأدا للارتقدا   الأبحدا  ه ذ يجعلهددا تةدتفي  مددب نتدائج هدد الدذ  الأمدر
التد  يرتزد  اليهدا اللاابيب مب الجوان  الهامدة  وإا اد ، ويع  التق م العلم  م  طرق الت ري  وال ول 

 الأدا ويمثددل  الأخددر  نددي يعدد  المحصددلة النهائيددة للامددتفادة مددب كامددة العلددوم أ، حيدد  التقدد م الرياضدد 
 (28: 4)  .مهم أ  ا  الحركة ومكوناتها  الت  تعكس ر رة اللاابيب ال المرآة الحرك  

ورياضة الجمبا  تعتبر مجالا خصبا للتحليل البيوميكانيك  بما فيي مب مهدارات حركيدة متعد دة 
تددد د  الددد   ميدددع المحددداور والمةدددتويات ممدددا يددد د  إلددد  مدددهولة تحليدددل مهاراتهدددا المصتلفدددة، وت دددكل 
المعلومات البيوميكانيكية امضل الومائل لتحقي  ه   الحركة، مه  تةاا نا الد  اتت دا  الأخطدا  

 (87: 5م  الأدا  كما تعتبر وميلة لإيجاد طرق الارتقا  بالأدا  المهار . )

    ظهددرت مدد لاثيددة الأبعدداد مددب المةددتح ثات التزنولو يددة التددجةددمات البيوميكانيكيددة ثوتقنيددة الم
أو  كاند  مد  المجدا  الرياضد  مد  المدتعلم مدوا ها ت ثر إل  أن التعليمية وأشار بعض الصبرا العملية  

  وتحقددد  أرصددد  در دددات النجددداو، وهددد  تزنولو يدددا تربويدددة متطدددورة ناشددد ة تةددداا  خدددر لأت الامجددداال
 ( 1: 6) المتعلميب ال  مهم وغ راك المعلومات بطرق مصتلفة واتتةاب الصبرات ب كل مور .

وهددد  نمدددامي محةدددوبة يدددتم تصدددميمها مددد  بي دددة مات أبعددداد ثلاثيدددة بحيددد  يدددتم توضدددي  الطدددو  
( لأ ددد ا  الجةدددم وبالتدددال  إمكانيدددة تحريددد  وتددد وير الجةدددم ضدددمب مضدددا  X,Y,Zرض )والارتفددداا والعددد

ثلاثدد  ي ددبي مضددائنا المكددان  الحديقدد  ويوضدد  الأدا  المهددار  المةددته   وكامددة تفاصدديل الأدا  مددع 
 (3: 11) مهولة العرض والت وير مب كل  وايا المهارة.

الدد  تأمةدد   البيوميكانيكيددة المجةددمات أن تقنيددة  م(2012ناهددالصباددواخلون دد و ل وت ددير 
مدددددب حيددددد  الدددددم الت دددددري   الإنةدددددانبحركدددددة  ةدددددم  بالمعلومدددددات المرتبطدددددة الدددددوام  الإلمدددددامحديقدددددة أن 
 أمدالي  تنميدة وتطدوير مد  نجداو الأمامدية  مب المقومات   والميكانيكا الحيوية  والبيولو    والفةيولو  

 مددب أهددم هددذه العلددوم لجميددع المهتمدديب بالرياضددة، الميكددانيك بعدد  امددة ال  يعتبددر در حيدد، الحركد  الأدا 
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 امجلتطدددوير بدددر  العلمددد الطريددد  هدددو الرياضدددية لدددلأدا ات والمهدددارات  البيوميكدددانيك التحليدددل  مامدددتص ام
 (35: 8)  والأدا .الت ري  

، حيد  م2016 أبريدلم  مصدر تح يد ا مدب  الأخيرة الآونةم    الأيروبير  مبا  هذا ور  ظه
  الأيروبيدكأو  منامةدة لجمبدا   م2017ية منذ لجمبا  بتنظيم المنامةات المحلل المصر   الاتحاد رام  

ا رددانون الجمبددا  هدديليددنن ا التدد بالقواادد   المصتلفدةحددل الةددنية راالعربيددة مدد  الموريددة مصددر هتقدام بجم
 اللاابدديبوريددة بدديب ه  مةددتو  الجملدديددة ال، ومنددذ ملدد  الحدديب وتقددام المنامةددات المحالدد ول  بالاتحدداد 

محامظدات مصدر وبجميدع منامةدات  مبدا    بمصتلدفالرياضية    والأتاديميات   الأن يةبجميع    واللاعبات 
–الثلاثددد  –ولددد  وبنددد   ال و ددد  –آنةدددات   مدددرد  –ر دددا   مدددرد )منامةدددات  مددد و  المصتلفدددة  الأيروبيددد
 (61: 9) (.الصمام 

 Jemni Cooke & ,Stone.,F,جيمنىلوساناسلوف يميللوسدون لوودن ويتف  كل مدب 
Friemel ,Sands .,Mوملد  اد اد الإ  مةتو  اال  مب ليتط  الأيروبيأن  مبا  م(ل2016 ل ،

  لدا ب دكل صدحي  يتطهدارات الحركيدة وأدائهم الملا م  المنامةات، متعهنتائجر هتظ ميةهأ مب    يلما ل
مدب القدوة   مةدتو  ادال  إلد  والعصدب  والوصدو  لا يب العضدهدالت ري  الزام ، لتطدوير وظدائف الج

 (2: 10)  والةراة. لوالمرونة والتحمل العض

 الأن دددطةمدددب   الأيروبيدددأن مةدددابقات  مبدددا  م(ل2016 لVulpe Ana-Maria ويضدددي 
ت لاعضدلت الب نية كالرشارة والمروندة والتوامد  ال مند  لار مب الق   اال مةتو     تتطل    الت الرياضية  
 (26: 12) .الأدا م   الانةيابيةرن بق ر كبير مع تومل  مق

الرياضددية  الألعدداب هددم الاتحددادات العالميددة الدد  مةددتو  أ للجمبددا  مددب  الدد ول ويعتبددر الاتحدداد 
حيدد  تعتبددر مهددارة ، حيدد  يتضددمب ثمانيددة أنددواا مددب الجمبددا  كددل نددوا لددي مواصددفاتي الفنيددة والقانونيددة

نهدا مهدارة مركبدة ولهدا دور أوتتميد  ب  الأيروبيالهليكوبتر مب المهارات الفعالة والهامة للااب   مبا  
يو ددد  اددد د كدددام  مدددب  حيددد  لا ،المنامةدددات انددد  تنفيدددذها ب دددكل ندددا  تبيدددر مددد  تحقيددد  الفدددو  مددد  

ادد د   الدد الأمدرالفند  للمهددارة ويقتصددر  الأدا المر عيدات العلميددة الموثقددة تتنداو  مراحددل ومواصددفات 
 لأدا لدددددرامددددة الصصددددائن البيوميكانيكيددددة   إلدددد   مددددب الا تهددددادات ال صصددددية للمدددد رب والددددذ  دادددد

  مر هددو الورددو  الددالمةددت الإادد اد ومددب العوامددل التدد  تضددمب نجدداو امليددة ، م   لعينددة البحدد  النمدو 
 لدددلأدا المهدددار  بامدددتص ام التحليدددل الحركددد  ومتابعدددة التعددد يل المةدددتمر  لأدا لدددندددواح  الضدددعف والقدددوة 

 (14: 32) .الفن  للمهارة ومقا لتع يلات القانون ال ول  لنوا الن اط الرياض 
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تتحقد  مد  المفاصدل  الإنةدانأن حركدة  (م2015ماز لصحمدالمد و)ل وم  هذا الةياق يوض   
الومدائل  إيجداد ودور البيوميكاني  يةاهم م  ، بالتعار  وه  مصتلفة أوالمتع دة للجةم م  ور  واح  

وتعتبددر مهددارة الهليكددوبتر مددب المهددارات ، ب ددكل  يدد   إتقاندديوالظددرو  المنامددبة للفعددل الحركدد  وكي يددة 
ة لهددا دور كبيددر مدد  تحقيدد  الفددو  مدد  نهددا مهددارة مركبددأوتتميدد  ب  الأيروبيددالحامددمة والهامددة للاابدد  

ورددد  طويدددل مدددب التددد ري  مدددع الاهتمدددام بتقنددديب   إلدددمدددب المهدددارات التددد  تحتددداي  أنهددداالمنامةدددات كمدددا 
  الددذ  دادد الأمددر باللاابددي أمددامممددا ي ددكل اددائ     أخددر   إلددمراحلهددا وضددبر الانتقددا  مددب مرحلددة 

النمددوم   للمهدارة بهد   تصددميم دليلد  للمدد رب  لأدا لددرامدة الصصدائن البيوميكانيكيددة   إلدد صبواحثد 
المهدددار  الصدددحي   الأدا يوضددد   الأبعددداد واللااددد  بامدددتص ام تقنيدددة المجةدددمات البيوميكانيكيدددة ثلاثيدددة 

 (34: 5) .الأدا وتةلةل مراحل ومواصفات 

والم ددارك مدد  بطددولات الاتحدداد   الأيروبيدد كم ربددة لرياضددة الجمبددا  صبواحثدد ومددب خددلا  امددل 
هددذه المهددارة بهددا  أدا أن  بلواحثدد الدد  نتددائج البطددولات، ر    والاطددلاا  الأيروبيدد المصددر  لجمبددا 

أدا  المهددارة   الدد ظرصددور وملدد  خددلا  بطددولات الجمهوريددة حيدد  أن اللاابدديب لا يةددتطيعون الحفددا
الصحي  طوا  مترة الأدا  ومل  نظرا لصعوبة المهارة حي  أن اللاا  يقوم بحمل ثقل  الفن بال كل  

 تنميدددة وتطدددوير مهدددارةو ددد  أن هنددداك درامدددات تناولددد  ن الجةدددم  طدددوا  متدددرة أدا  المهدددارة، حيددد  و  
للمهارة بها إل  صعوبات أال  ولزب لم يتناو  أح  مب الباحثيب درامة   للانتقا ري  البح    الهليكوبتر

 الباحثة.ومل  م  ح ود الم   الأيروبيا  مب  م للمهارة ري  البح   البيوميكانيك مب خلا  التحليل 

 الأهمية العلمية للدراسة:
نظددددرا لندددد رة ال رامددددات والمرا ددددع العلميددددة المرتبطددددة بال رامددددة، تعتبددددر هددددذه ال رامددددة واحدددد ة مددددب 

ب دكل ادام،  الأيروبيد  مبدا   مد ال رامات القليلة الت  تحاو  التعم  م  مهم طبيعة الأدا  المهدار  
وبتر للاابدد  وواحدد ة مددب أوائددل ال رامددات لتددومير بيانددات حددو  المتغيددرات البيوميكانيكيددة لمهددارة الهليكدد

  مبا  الأيروبي  ب كل خاص.

 للدراسة: التطبيقيةالأهمية 
 تتمثل الأهمية التطبيدية لل رامة فيما يل :

لمهارة الهليكوبتر تومير بيانات تةاا  الم ربيب والمتصصصيب م  مهم طبيعة الأدا  المهار   -
 .الأيروبي  م   مبا 

 بات نتيجة الت ري  والأدا  الصاطئ.تومير الور  والمجهود وتقليل خطر التعرض للإصا -
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 : البحث داف هأ
 .الأيروبي  مهارة الهليكوبتر م   مبا دا  البيوميكانيكية لأالتعر  ال  المتغيرات  -
وفـ  اممتييـتاا امبيومينانينيـة   للمهارة قيد  للحثد ة الأبعاد  ـة ثلاثيــم نماذج تعليميــتصمي -

 اممحددة ملأداء.

 البحث:  تساؤلات
 ؟الأيتوبيكجمباز امهلينوبتت في ما هي اممتييتاا امبيومينانينية لأداء مهاتة   -

ــتاا  هــ  - ــ  اممتيي ــد امبحــ  وف ــاتة اي ــاد ملمه ــة الأبع ــة ثلاثي ــاذج تعليمي ــت تصــميم نم يمن

 امبيومينانينية اممحددة ملأداء؟

 البحث: إجراءات 
لل:أولًا:لمنهجلصبوحث
للمهدددارة ريددد   بامدددتص ام التحليدددل البيوميكدددانيك مُةدددتعينة  ،الوصدددف المدددنهج  صبواحثددد امدددتص م  

 ، ومل  لمُنامبتي لطبيعة هذا البح .البح  ولتصميم النمامي ثلاثية الأبعاد 

لمجالاتلصبوحث:للثانياً:
ل. واد  د لةصالة الجمبا  بناد  لصبمجاللصبمكانيل صبجغ صفي(: -1

لوتملص ويارلمكا لتنفيذلإج صءصتلصبوحثلبلأسوابلصلآتي :
 توامر الإمكانات المادية الت  تتطلبها إ را ات تنفيذ البح  وتتمثل م  الآت :

 الأدوات والأ ه ة اللا مة لتنفيذ الديامات ري  البح . •
 والديامات ري  البح .الأماتب المنامبة لإ را  الاختبارات  •
 مهولة نقل الأدوات والأ ه ة. •
  توامر اينة البح . •

ل:لصبمجاللصبزمني -2
 طبقاً لما يل : م2022/2023 المومم الرياض تم إ را  البح  خلا  
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ل(ل1جاولل 
 وصبارصس لصلأساسي للصلاسوطلاعي صبونزيعلصبزمنىلبلارصس لل

لصبارصس لتاريخلإج صءللصبهافلمنلصبارصس للصبارصس ل

لللصلاسوطلاعي صبارصس لل

صبوأكالمنلتنصف لجميعلصلأجهدز)لوصلأووصتلصبمناسدو ل -
لوصلاحيوها.لبلقياس

صبوأكالمدنلصدلاحي لصبمكدا لومداالمناسددوءللأوصءل -
للصبقياسات

لتحايالصبمجاللصبمناسبلبواني لصلأوصء. -
تحايددددالصبودددد وولصبمناسددددبلبواددددني لصلأوصءلومكددددا ل -

لمعاصتلصبواني .تثديتل
تحايددالجددنو)لصبواددني لصبمناسددو لتجدد صءلصبوحليددلل -

 لأوصءلصبمهار)لقيالصبوحث.لصبدينميكانيكي

ينملصبجمع لصبمنصفقلل
لمل15/7/2022

لصبارصس لصلأساسي للللللللللللللللللللللللل  عدا)للصبارصسد محاولاتلأوصءلصبمهار)لبعين لللتاني  -
ل(اتلاعوبمحاولاتلناجح للأوصءلصبمهار)ل

ينملصبجمع لصبمنصفقلل
لمل19/8/2022

لصبمجاللصبوش ي:ل -3
لعين لصبوحث:ل

مدددب لاعبدددات المنتصددد  لاعبدددة متميددد ة ( 1وروامهدددا )ايندددة البحددد  بالطريقدددة العم يدددة  اختيدددارتدددم 
 .الإمكانالمصر  ال ولييب ومل  لضرورة أن يكون الأدا  نموم يا بق ر 

 (ل2جاولل 
لتنصيفلعين لصبوحليللصبح ويلل

لسن لل13لصبسنل
لسملل145لصبطنلل
لوجملل38لصبنز ل
لوصويلوجل للصبناويل

لسننصتلل8لعاولسننصتلصبواريبل
للاعو لصبمنوخبلصبقنميلصبما يللمسونالصبممارس ل

محددداولات  3( توصدددي  ايندددة التحليدددل الحركددد  حيددد  رامددد  اللاعبدددة بدددأدا  2يوضددد   ددد و  )
)ثدددلا  محددداولات للمهدددارة ريددد  البحددد ( وتدددم ادددرض المحددداولات الددد  الصبدددرا  لاختيدددار أمضدددل محاولدددة 

ل(1 لم فقوإخضااها لبرنامج التحليل الحرك . 

لثابثاً:لوسائللوأووصتلجمعلصبديانات:
 .يلو  رامك لأررب مي ان طب  معاير لدياس الو ن  -
 .مم لأررب   ر لدياس الطو  الزلتالرمتامي -
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 .امتمارة تةجيل البيانات  -
لأجهز)لوأووصتلصبواني لوب صمجلصبوحليللصبدينميكانيكى:

)تدم ضدبطها ، - SoCoo/ C30 S  High Speed Camera كداميرا تصدوير 1اد د  -
 بيكةل(. 1080*1920وبجودة تصوير  ،كادر/    30ال  تردد 

 حامل ثلاث  م ود بمي ان مائ .  1ا د  -
  .Wireless Sync remoteالزاميرات.  لت غيل SoCoo  ريموت  -
 .HP Pavilion  G6تمبيوتر محمو   -
 .Tracker 6.2برنامج التحليل الحرك  -
 (  لتصميم النمامي ثلاثية الأبعاد. 64-bit) DAZ Studio 4.9برنامج  -
 .Activepresenterبرنامج  -
 . mp4 to aviبرنامج تحويل امت اد الفي يو  -
 . مx 1م1نقاط مقاس   4مكع  معايرة مب  -
 (Microsoft Excel  2016برنامج معالجة و  ولة البيانات ) -

ل:صبواني صتعاصولولإج صءصتلرصبعاَ:لل
 المحداولات مضدل أتم تصوير ا د مب المحاولات النا حة لأدا  المهارة ري  البح ، وتم اختيار 

بغرض التحليل البيوميكانيك  لامتصراي اهم المتغيرات، حيد   (1م فقل بع  العرض ال  المحكميب 
   وراادمتدر مدب الأرض،  0.50متر مب مكان الأدا  وال  ارتفداا  5.50وضع  الزاميرا ال  بع   

ن تزدددون أ(، و Sagittal planeمةدددتو  الأدا  الحركددد  )  تزدددون الزددداميرا اموديدددة الددد أن صبواحثددد 
 1080*1920اطار/ثانيددة وب رددة  30الحركددة مدد  منتصددف كددادر التصددوير، وكددان التصددوير بةددراة

م وتم وضعة م  منتصف كادر التصدوير x 1م1 مدياسبنقاط  4بيكةل، وامتص م مكع  معايرة مب 
 وم  مكان أدا  المهارة ري  البح .

لإج صءصتلصبوحليل امساً:ل
وامدتص م نمدومي تحليدل للمهدارة ريد  البحد  بدج را  التحليدل الحركد  لدلأدا  الفند    صبواحثد     رام
 ا(، كمد1الأدا  المصتلفدة )شدكل نقطدة مر عيدة تمثدل أ د ا   ةدم اللاعبدة أثندا  مراحدل   14مكون مب  

مراحدل ومد   البيوميكانيكيدة،( للتحليدل الحركد  لامدتصراي المتغيدرات Tracker6. 2امدتص م برندامج )
 الأدا  الفن  للمهارة ري  البح .
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ل(لل1شكلل ل

لبوحليللصلأوصءلصبمهاريللصبمسوخاملصبح ويلنمنذجلصبوحليل
مصتلدف يمثدل كدل منهدا الأدا  المهدار  مد  لحظدات مصتلفدة مجدا   ( كدادر12وتم تحليل اد د )

الددد  المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة لدددلأدا  وب دددكل  ثدددةالباح ت وااتمددد   ،ومتتابعدددة مدددب مراحدددل الأدا  الفنددد 
  ويا أ  ا  الجةم م  التحليل لامتص امها لاحقا م  تصميم النمامي التعليمية للمهارة.  أمام  ال

لمطلقدددة مزدددان ليددداس ال وايدددا لأ ددد ا  الجةدددم بالنةدددبة للمحدددور الأمقددد  تدددم الااتمددداد الددد  ال وايدددا ا
ال  محور دوران مفصل الجد   المدراد  (x, y)(، م  حيب وضع مرك  النظام الإح اث  +xالمو   )
للدددددتأت  مددددب ثبددددات ليامددددات ال وايددددا اندددد  امددددتص امها مدددد  امليددددة تصددددميم النمددددامي ، وملدددد  (zليامددددي )

ريقددة مدد  الديدداس مبددادا نظريددة الانتقددا  الصطدد  المباشددر والتدد  تعطدد  التعليميددة، حيدد  تتبددع هددذه الط
 لمةامات أو مدياس الرمم أو الحجم.ليامات ثابتة لل وايا بغض النظر اب تغير ا

 :صلأبعاولثلاثي صبدينميكانيكي لليملصبمجسماتتام
 إلد م 11/6/2022ة مدب مد  الفتدر  اللاعبةلجةم  ومفصلة دليقة    نمامي مجةمةلاث  إا اد   تم

 ومددهم (، حيدد  أمدد  ثددة مةددارر )أمقدد  ور لابث الجةددم مددب أ دد ا  وتددم تمثيددل كددل  دد أم، 7/7/2022
 الإحد اثيات النقداط وتغييدر لديم  لآلا ال يكارتيدة  بالإحد اثيات  الاحتفداظيتطل  بندا  النمدامي المجةدمة 

 انيكيددة المةددتصر ةومقددا للمةددار الهن مد  والمنحنيددات البيوميك حركددة الجةدم خددلا مدب إطددار إلدد  أخدر 
لحسدداملصبدداين لأحمددالحلحدد "امددات مدد  در  المتبعددةالتصددميم يددة مددب التحليددل البيوميكددانيك  وومدد  منهج

ل.Talha Aم( ل2018  لأحمددالحلحدد لحسدداملصبدداينلم( لمشددي )لإادد ص يم2020إيمددا لرشدداول ليددل 
 (11(، )7(، )1)لم(.2016 
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عالجات الإحصائية
ُ
ل: الم

 تم إ را  المعالجات الإحصائية بامتص ام 
  Microsoft Excel 2016برنامج  •
 .SPSS Version 20  برنامج •

 :عرض ومناقشة النتائج
ل:صبوقسيملصبزمنيلبلمهار)لقيالصبوحث -1

ل(ل3جاولل 
لكصبوسلسللصبزمنيلبلأوصءلصبمهاريلبمهار)لصبهليكنبو لفيلجموازلصلأي وبي

لم صحللصلأوصءلصبفنيل
ل1.33لصبم حل لصبومهياي ل
ل0.94لصبم حل لصب ئيسي ل
ل1.397لصبم حل لصبخوامي ل
ل3.667لصبزمنلصبكليل

امدددتغرق الددد مب ( التةلةدددل ال منددد  لمراحدددل الأدا  للمهدددارة ريددد  البحددد  حيددد  3يوضددد   ددد و  )
  مدب ب ايدة الحركدة وحتد  نهايدة الحركدة 3.667الزل  لأدا  مهدارة الهليكدوبتر مد   مبدا  الأيروبيد  

 0,94وبالنةددبة للمرحلددة الرئيةددية مبلددا  مددب أدائهددا ،    1,33تمددا امددتغرر  المرحلددة التمهي يددة  مددب 
  نة ببار  مراحل الأدا .  وحقق  أتبر  مب مقار  1,394 ، أما المرحلة الصتامية مامتغرر   مب 

لصبوسلسللصبح ويلوم صحللصلأوصءلصبفنيلبلمهار)لقيالصبوحث: -1
   

 

 

 

 

 

 

 

ل(لل2شكلل 
 صبهليكنبو لفيلجموازلصلأي وبيكلصبوسلسللصبح ويللأوصءلمهار)ل

ل
ل
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ل(ل4جاولل 
 صبهليكنبو لفيلجموازلصلأي وبيكلزوصيالأجزصءلصبجسملبمهار)ل

 وبدذل  د ا  الجةدم مد  كدل إطدار لحظد  لأوضداا الجةدم لأ( ال وايدا المطلقدة 4يوض    و  )
تةلةددل و التةلةددل ال مندد  ومراحددل الأدا  الفندد  لددلأدا  المهددار  ريدد  البحدد   ت ردد  حدد د  تزددون الباحثددة

 شكل وأوضاا الجةم المصتلفة و وايا أ  ا  الجةم. 

ل:تاميملصبنماذجلصبوعليمي  -2
بامتص ام البيانات الناتجدة مدب التحليدل  ةالباحث   بع  التحليل الميكانيك  للمهارة ري  البح  رام

للطريقدددة المتبعدددة الةددداب  الإشدددارة إليهدددا مددد   ا( ومقددد4) ا  الجةدددم  ددد و  والامترشددداد بديددداس  وايدددا أ ددد
البحدد  لتصددميم النمددامي التعليميددة لمهددارة الهليكددوبتر مدد   مبددا  الأيروبيدد  بامددتص ام برنددامج إ ددرا ات 

DAZ Studio 4.9 (64-bit) software للمتغيددرات  لتصددميم النمددامي ثلاثيددة الأبعدداد، ومقددا
 (.3)البيوميكانيكية والتةلةل الحرك  لمراحل الأدا  الفن  للمهارة شكل 

( نمدددومي ثابددد  يمثددل كدددل منهددا إطدددار مدد  كدددل وضدددع 12حيدد  أمكدددب التوصددل لتصدددميم ادد د )
 (.3لحظ  مب المراحل الفنية للأدا  شكل )

 رقم 

 الإطار

 الجذع  الجهة اليسرى للأطراف  للأطرافالجهة اليمني 

FT SH TH HU FO HA FT SH TH HU FO HA TR 

1 -177.3 176.2 -169.6 -177.6 -178.8 173.4 -2.8 4.5 -9.7 3.8 -2.7 -0.4 89.2 

2 -176.5 177.6 -17.2 -175.8 -180.2 176.6 -1.9 3.5 -7.2 2.7 -2.5 1.4 83.4 

3 146.3 111.3 168.7 156.5 147 121.5 0.8 -46.6 -114.8 1.2 -1.1 8.2 67.2 

4 13.2 15 8.9 11 10.4 13.7 101.3 -67.8 -127.9 -0.4 -3.5 -1.3 150.2 

5 -20.1 -14.7 -22.3 40.1 36.7 66.8 11.4 13.1 8.5 -2.6 -6.3 5 177.5 

6 -19.6 -8.9 -226 99.4 96.7 117.6 12.6 8 11.2 50.6 45.5 60.8 -171 

7 -17 13 17.6 103.4 105.4 156.9 14.7 12 20.9 141.7 155.2 -178.2 -177.8 

8 112.8 121.6 -3.8 69 60.6 69.1 164.9 118.2 21.2 137.2 136.2 148.6 -165.3 

9 146.3 147.7 -3.4 5.8 10.2 2.9 8 11.3 72.9 49 50.5 52.8 -163.7 

10 -171.9 -165.7 -20.9 19.2 21.8 7.3 -165.1 -83.7 11.1 20.6 28.5 15.1 -152.2 

11 -67 -88.8 -178.6 -95.2 -93.7 -94 -99.5 -103.4 -2.9 -90.3 -93.8 -91.6 -0.4 

12 -54.8 -104.6 105.6 -98.6 -69.4 -81.3 -93.3 -67.8 -71.3 -104.7° -107.5° -86.4 -88.3 

HA= اليد   FT = القدم  , SH = الساق, TH = الفخذ, HU = العضد, FO = الساعد, TR = الجذع 
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لصبم حل لصبومهياي ل

 

لصبم حل لصب ئيسي ل

 

لصبم حل لصبخوامي لل
ل

ل(لل3شكلل 
لصبنماذجلصبوعليمي لثلاثي لصلأبعاولصبمامم لبلمهار)لقيالصبوحثل

ل

( نمددومي إضددام  لإنتدداي نمددومي 360وااتمددادا الدد  النمددامي الثابتددة كأمدداس تددم تصددميم ادد د )
تامددل متحددرك ثلاثدد  الأبعدداد لأدا  المهددارة ريدد  البحدد  ومقددا للمتغيددرات البيوميكانيكيددة ومحدد دات الأدا  
المةتصلصدددة مدددب نتدددائج التحليدددل الحركددد ، مدددع أضدددامي الع يددد  مدددب المعلومدددات المتعلقدددة بالنقددداط الفنيدددة 

 .Activepresenterللأدا ، بامتص ام برنامج 

لللصلأوصءلصبفنيلبمهار)لصبهليكنبو لفيلجموازلصلأي وبيكم صح  -3
لصبم حل لصبومهياي : •

ب ايددة ونهايددة المرحلددة التمهي يددة حيدد  تبدد أ مددب وضددع  4: 1( الإطددار 3يوضدد  شددكل ) -
 الارتزا  ال  الحوض متحا والذرااان  انبا.

لصبم حل لصب ئيسي : •
حيد  تبد أ اند  وضدع  الرئيةديةلدة ب اية ونهاية المرح  10:  5( الإطار  3يوض  شكل ) -

 .الررود ال  الظهر والذرااان  انبا مائلا لت عيم ثبات الجةم
لصبم حل لصبخوامي :ل •

ب ايدددة ونهايدددة المرحلدددة الصتاميدددة حيددد  تبددد أ انددد   12: 11( الإطدددار 3يوضددد  شدددكل ) -
 .وصو  الجةم لوضع الانبطاو المائل الذراايب ثن  بجان  الص ر
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 :والتوصيات الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: أولاا 

البحدد  ومددد  إطددار المدددنهج المةددتص م والعينددة ومدددب خددلا  تفةدددير  وتةددا لات مدد  ضددو  أهددد ا  
 :الآتية الامتصلاصات التوصل إل    بلواحثومنار ة النتائج يمكب 

وتةدتغرق  مدب  الحدوض متحدا والدذرااان  انبدا الد تب أ مب وضع الارتزا    التمهي يةمرحلة  ال -1
 .   1,33ر ره 

 ن  انبا مائلا لت عيم ثبات الجةمالظهر والذرااا  ال ان  وضع الررود  تب أ    المرحلة الرئيةية -2
 .   0,94وتةتغرق  مب ر ره 

 المائل الذراايب ثن  بجان  الص ران  وصو  الجةم لوضع الانبطاو الصتامية تب أ المرحلة  -3
 .   1,394 ر ره  مبوتةتغرق 

  مدددب ب ايددددة 3.667امدددتغرق الددد مب الزلدددد  لأدا  مهدددارة الهليكددددوبتر مددد   مبدددا  الأيروبيدددد   -4
  .الحركة وحت  نهاية الحركة

( نمومي ثاب  يمثل كل منها إطار م  كل وضع لحظ  مب المراحل الفنيدة 12تصميم ا د ) -5
ومراحددل الأدا  الفندد  وبالتددال  يمكددب يمكددب الااتمدداد اليهددا مدد  وصددف النقدداط الفنيددة  لددلأدا 

 امتص امها م  تعليم الأدا  المهار  ري  البح .
لثانياً:لصبونصيات:

بامددتص ام النمددامي التعليميددة المصددممة مدد  تعلدديم الباحثددة وصدد  ت مدد  ضددو  مددا تددم امتصلاصددي
 توصي  الأدا  الفن  لمهارة الهليكوبتر كالتال :يكون  أنالأدا  المهار  و 

 صبم حل لصبومهياي أولا:ل
مب الجلوس متحا والذرااان  انبا مر حة الذرااان للصلف لوضع الدذراا الأيةدر الد  الأرض  -1

 واللف بالجذا للصلف.
امل مر حة بالر ل اليمن  للجان  الأيةر وامل تقاطع مع الر ل اليةدر  للوصدو  لوضدع  -2

 .الظهر والذرااان  انبا  الررود ال
  الد   اليمن  للوصو  لوضع  ران  الر ل اليمند  الد  الو دي واليةدر امتزما  دوران الر ل   -3

 .الأرض 
ل
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 ثانيا:لصبم حل لصب ئيسي 
امددتزما  دوران الر ددل اليمندد  مددع دوران الر ددل اليةددر  للوصددو  لوضددع  راندد  كددار  ددانب   -4

 .وثن  الذراايب بجان  الجةم
الظهر وامل الجراند  كدار الجدانب  يدتم الد مع بدالر ليب لأالد  وللصلدف  ال مب وضع الررود   -5

 .وضمها واللف بالجذا
 .الانبطاو المتوا ن ال  الأرض لوصو  لوضع لبع  ال مع واللف بالجذا ال مع وال وران  -6

 ثابثا:لصبم حل لصبخوامي 
 دمع الأرض بالذراايب للوصو  لوضع الانبطاو المائل. -7

 صبوابي :صبخطنصتلصبوعليمي للباسوخاصمكمالتنصيلصبواحث ل
 :امل الات  يتمالزوا مب الةن  ال   -1

 .دوران الر ل اليمن  دائرة كاملة بالقرب مب الأرض وأمام الو ي  هة الجان  الأيةر -أ
 .دوران الر ل اليةر  دائرة كاملة بالقرب مب الأرض مرورا بالو ي  هة الجان  الأيةر  -ب 
دائرة كاملة بدالقرب مدب الأرض مدرورا بالو دي  هدة الجاند  الأيةدر دوران الر ليب لعمل   -ي

 .ب رط تزون الر ليب متتاليتيب ويكونوا م   ميع ال وران الر ليب  ران  كار
 :مب الورو  أمام البار يتم امل الآت  -2

 .مر حة الر ل اليمن  للصاري ثم. لل اخل لعمل تقاطع مع الر ل اليةر   -أ
 .ن الر ل لعمل دائرة أمام الجةمنفس الةاب  مع تزملي دورا  -ب 
 .مر حة الر ل اليةر  لل اخل ثم للصاري لعمل شوطة للجان    -ي
 .نفس الةاب  مع تزملة المر حة وامل دائرة كاملة أمام الجةم  -د 

الةددن  بددالظهر الدد  الحددائر والددذراايب بجاندد  الجةددم ثددم اللددف بالجةددم وامددل وضددع الضددغر  -3
 .ال  الحائر

الو دي  مأمداالظهر الذرااان بجاند  الجةدم والدر ليب  راند  كدار  دانب     ال  مب وضع الررود  -4
 .امل شول ر لأال  وال مع

مدددب وضدددع الرردددود الددد  الظهدددر والدددذرااان  انبدددا اللدددف الددد  اليددد  اليةدددر  للوصدددو  لوضدددع  -5
 . الانبطاو المائل
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 .امل كروس -أ
 .ال  الظهر الررود  ران  يميب مب وضع  -ب 
 .لظهرال  ا الررود  ران   انب  مب وضع  -ي
 .ال  الظهر الررود  ران  شما  مب وضع  -د 
 .ضم الر ليب واللف ال  الجان  الأيمب -ه
 .  الانبطاو المائلبع  اللف الوصو  لوضع  -و

  :المراجع
لصبم صجعلصبع بي :

"تصدددددددددددميم مجةدددددددددددمات :لم(2020 للحدددددءلحسدددددددددداملصبددددداين لإيمدددددا لرشدددددددددداول ليدددددلأحمدددددالح -1
 الرکلدددة الصل يدددة ال ائريدددة )مدددوم دوليدددو ت دددددددددا  (ة لمهدددار  ثلاثيدددة الأبعددداد  كانيكيدددةبيومي

وندد و" ، مجلددة كالکرو دد  برياضددددددة التاي للاعبددات النوعيددة  لوضددددددددع التدد ريبات  تأمدداس
ددددددديدددة للبندديب بدددالهرم ،  دامعدددة لتربيددة الب نيددة والددوم الرياضددددددة، كليدددة التربيدددة الريداضدددددددا

 .3 ، مدايو    89حلوان ، المجلد  
 ، القاهرة.المعار  دار، الجمبا   مالحركة  تزنولو يال(:م1992ينسف لصبهاويعداللأحما -2
أمددالي  متطددورة مدد  تدد ري  الجمبددا  بامددتص ام العمددل ل(:م2010ينسددف لصبهدداويعددداللأحمددا -3

  هرة.العرب ، القا، دار الفزر الأمام   لالعض
 مدد  و التطبيدد  النظريددة بدديب والتزامددل الحيويددة الميكانيكددا:ل(م1998 علدديللعدداوللعداصبواددي  -4

 .القاهرة، للن ر الزتاب  مرك ، 2ط، الرياض  المجا 
، بيدروت ، دار الفداراب الأول ،  الطبعة،  الرياضة  م   البيوميكاني لل(:م2015م و) للحماأللماز ل -5

 .لبنان
المةددتو  المهددار  الدد   الأبعدداد  ثلاثدد   "تددأثير برنددامج تعليمددل:م(2018 لالجمدداللعلددىحمددم -6

جلددة مب كليددة التربيددة الرياضددددددددية"، بحدد  من ددددددددور، لالطددالطددائرة الزددرة   مددوالمعرمدد  
 ،  امعددة حلددوان، مجلدد  التربيددة الرياضددية بنددات بددالج يرة الرياضددة، كليددة العلددوم ومنددون 

7. 
 الأبعداد   ثلاثيدة"تدأثير نمدامي تعليميدي  لل:م(2018 للحسدددددداملصباينلح لل)لإا ص يم لأحمالحشددددددي لم -7

الةددريعة الد  طاولدة القفد "  الأماميةال ددقلبة   ومةتو  أدا  مهارة  المكانيةة  الق ر   ال 
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ة، ، كلية التربيدة الرياضدددية بندات بدالج ير الرياضة  ومنون   ، بح  من ددور، مجلة العلوم
 .4اير الج  حلوان، ا د مبر   امعة

الددددم ل:م(2012 لصبدداينلعددلاءصبدداين لحددارالجمددالللعددلاءصباددواخ لجمدداللمحمدددالناهددالأنددنرل -8
 الحركددة،

 .8، طالإمكن رية الرياضددية للبندديب،  امعددة تليددة التربيددة
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