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تأثير برنامج لعب حركي مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال  
 سنوات بمحافظة المنوفية  5-4الروضة سن  

 م.د/ أحمد حلمي عبد لمجيد غراب  
بية الرياضية  بية الرياضية   –مدرس بقسم أصول التر  جامعة مدينة السادات  –كلية التر

 ----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 سنوات  5-4طفل الروضة  ،المهارات الحركية الأساسية  ،اللعب الحركي 

  

الحركية   المهارات  لتنمية بعض  تأثير برنامج لعب حركي مقترح  التعرف على  إلى  البحث  يهدف 
سنوات بمحافظة المنوفية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي حيث تم    5-4الأساسية لأطفال الروضة سن  

 .استخدام التصميم التجريبي لمجموعتين واحدة تجريبية والأخرى ضابطة لمناسبتها طبيعة البحث
وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من أطفال الروضة بمدرسة سعد زغلول، محافظة المنوفية،  

إجراءات  ( أطفال كعينة استطلاعية تم استخدامها في  20( طفل، حيث تم سحب عدد )60والبالغ عدد )
" بالتطبيق  الباحث  "   وقام ( طفل  40تصميم الاستبانة )قيد البحث(، والباقي المجموعة التجريبية وعددهم )

  .م( 18/4/2023م إلي  5/2/2023( أسابيع في الفترة من )8العملي للتجربة قيد البحث، لمدة استغرقت )
  وكانت أهم النتائج

 "المقترح له تأثير إيجابي علي المهارات الحركية الأساسية "قيد البحثبرنامج اللعب الحركي للأطفال   •
  برنامج اللعب الحركي للأطفال المقترح له تأثير إيجابي علي بعض الصفات البدنية لدي المجموعة التجريبية  •
 .يعتبر برنامج اللعب الحركي قيد البحث فعال جدا مع هذه الفئة العمرية •
 .راسي والاستذكار للأطفالوجود تحسن في التحصيل الد •
 ارتفاع مستوي التقبل لدي طفل الروضة وذلك لروضته وأقرانه. •
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 :مقدمة
 الفرصة   اتاحه  هو  طفل  كل  حقوق   فابسط  لعب   بدون   سوية  طفولة  تمر   لا  انه  على  الجميع  يتفق

  مثل  للطفل الضرورية الأساسية الحاجات  من  اللعب  ان على العلماء من كثيرا  يتفق والترفيه، للعب  له
  ان   حيث   وميوله،  وقدرته  وضعفه  قوته  الطفل  يكتشفو   المختلفة  الألعاب   خلال   من  والمشرب،  المآكل
  يحقق   و  وفكريا،  وجسديا   اجتماعيا   للطفل  المختلفة  النواحي  جميع   تطوير  في  عاما   دورا  يلعب   اللعب 
 .منها والهدف اللعبة وشكل نوع حسب  وحركيه ويدويه بصريه مهارات  له يوفر  كما نفسيا توازنا للطفل

ويعتبر اللعب هو أنقي وأكثر نشاط روحي للإنسان عاما وللطفل خاصا ، وهو أكثر نشاط  
 ( 120:  9معتاد عليه الفرد في حياته كلها)

افتراضا عاما بأن اللاعب قبل أن يكون ثقافي منتشر في جميع    Johan Huzingفقد إفترض  
 . حياةمناحي ال
وهو جانب من    هحيث يوجد شعور ما نحو هامة ،عب وظيفة  للاتطور وجهة النظر بأن    فقد 
السمة الأساسية  باختصار يعتبر اللعب هو  ،    طبيعة الثقافة و عب يحدد طبيعة الكائن البشري  فاللوجودنا  

للعب هو نشاط  م  1955عام    Johan Huzingوتعريف    ليةللإنسان أي البحث عن الأنشطة المس
برغم كونه غير جاد أو خطير إلا     حياة العاديةال  خارجقائم بذاته يجري بشكل واعي ومقصود تماما  

ي مصلحة مادية  فهو نشاط لا يرتبط بأ  يق إنه في الوقت نفسه يستحوذ على اللاعب كليا وبشكل عم
 . ولا يمكن أن يتحقق من ورائه نفع أو فائدة مادية

أعلى حالات نمو الطفل ونمو الفرد عموما في الفترة هذه وذلك لكونه تمثيلا    ويعتبر اللعب هو
 (42،  41-  14للطفل.) ناشطة ذاتية للتمثيل الداخلي والحاجة الداخلية والدافع الداخلي

 بخبرات   الطفل   يمر  أن  يتطلب   الحركي  التوافق  وامتلاك  الأساسية  الحركية  المهارات   اكتساب   وإن
 من   العديد   لدى  الأساسية  الحركية  المهارات   إن  حيث   موجهة،  برامج  ضمن  متعددة  حركية  وتجارب 
 المطلوب   الحركي  التوافق  بالطبع  يمتلكوا  لن  أنهم  يعني  مما  المناسب،  بالشكل  تتطور  لا  الأطفال
 (32: 7. ) المستقبل في متقدمة بدنية أنشطة لممارسة

 الحركي   النمو   مراحل  لتطور   بالنسبة  مميزه  أهمية   تحتل   الاساسية  الحركية   المهارات   ان  كما
  والتحليل   السليم  التفكير  علي  قدرته  وتنمي  والزماني  المكاني  عالمه  تنميه  علي  الطفل  تساعد   وانها

  الاخر   مع  والاتصال  الاجتماعي  التفاعل  ومهارات   الابتكاري   التفكير  مهارات   تنميه  بجانب   هذا  والدراسة
  يحقق   الذي  الامر  بدنيه   حركات   صوره  في  عنها  يعبر   ان  يستطيع  الطفل  ذهن   في  تراكمها  ان  حيث   ،
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  بالأنشطة  المرتبطة  والخاصة  العامة  المهارات   لاكتساب   الأساس  وتُعد   للطفل   المتزن   الشامل  النمو
 (8:  11. )والمراهقة المتأخرة الطفولة فتره اثناء وخاصه النمو مراحل في المختلفة الرياضية

بعض  حيث   إلى  للإشارة  الرياضية  التربية  مجال  في  الأساسية  المهارات  يستخدم مصطلح 
مظاهر الاتجار الحركي التي تظهر في مراحل النضج البدني المبكرة  مثل الحبو ،المشي ،الجري  
الوراثية   بالاستعدادات  أساسي  بشكل  تتأثر  المهارات  هذه  أن  إلا  ،وغيرها  ،الرمي  ،الوثب  ،الدحرجة 

 (.  17:  23بالحركات الأساسية  )يميل الكثيرون إلى تسميتها والنضج و 
فعملية التوحد والمشاكل .حيث يوجد علاقة بين غياب السعادة والفشل في النمو السوي للطفل

التي تحدث للطفل في هذه المرحلة كانفصامه علاقة الطفل بأمه يعتمد إعتمادا كبيرا علي التفاعل الذي 
   (.Deslauries,Carlson,1949من خلال اللعب).وهذا التفاعل ينشأيتكون بين الطفل والأم 

، بل تشمل أيضا  ويوجد فوائد كثيرة لللعب أكثر من أنه يجعل الأطفال في صورة نشاط دائما
،   للطفل وفي التعامل مع الأخرين، وتطوير الذكاء    أن تتم عملية نمو الطفل بشكل أفضل وسهل

 بداع.  وتحسين حدة الحواس ، وتحفيز ال 
يدعم تعبير الأطفال عن المرح والتفكير البداعي  و   .يمكن أن يكون اللعب أيضا وسيلة علاجية

وكل هذا ، ويقدم لهم تجربة جديدة في الاستكشاف. يمكن أن يشجع اللعب أيضا نشاط الأطفال ،  
 ( 294–283: 24متوقف علي العائلة والتعليم.)

يوفر اللعب بنشاط الفرصة للتكيف مع الآخرين والبيئة وتقوية العضلات. اللعب النشط له   
ثير متناقض لزيادة مدى الانتباه وتحسين كفاءة التفكير وحل المشكلات. ساعتان من اللعب النشط تأ

 ( 243:  25ط.)يوميا قد تساعد في تقليل نقص الانتباه وفرط النشا
 :البحث مشكلة
 الظروف  فيله  لله  وتتوفر  الحريلة فيله  لله تتلاح تربوي  جو  الى  يحتلاج  المرحللة  هلذه  في الطفلل  ان
 في والطفل ممكن،  وجه  أفضلل  على  وقدرات  مواهب   من  عنده وما  وعقله  حواسله  فيها  يسلتخدم  المناسلبة
 ومعارفه أفقه دائرة  ومن  تجربته من  وتوسلللع  خبراته من  تزيد   فرص  الى  ماسلللة  حاجة في الاولى  سلللنواته
 الاول  محيطه  خارج تجارب   ليتلقى  تؤهله  حياته اول  جيرانه ومن  بيته في  وتجربة  خبرة  من  يكتسلبه وما
 (17: 18. )وتجربته خبرته من تزيد 

وما نراه الأن من اهتمامات أولياء الأمور والحضلانات الخاصلة والحكومية من اهتمام بالعملية  
التعليمية للطفل لتعليم المواد الدراسللللللللية فقط دون الاهتمام بالمهنة الأسللللللللاسللللللللية للطفل وهي اللعب مما 
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المشلللللللللللاكل النفسلللللللللللية والحركية والاجتماعية للأطفال خاصلللللللللللا في هذه ترتب على هذا الفعل كثيرا من  
 المرحلة من حياه الطفل.

( سلللللللللنوات لاحظت بعض 5-4من خلال ملاحظتي لأولاد أقربائي في المرحلة السلللللللللنية من )
المشللللللاكل الحركية لديهم مما ادعي الأمر إلى عملية تقصللللللي الحايقة من خلال المدرسللللللة ومن خلال 

سلللللللللادة المدرسلللللللللين فتبينت المشلللللللللكلة من خلال توحيد نظام التدري  لهم من الاهتمام  أولياء الأمور وال
 بالعملية التعليمية فقط. 

فعال جدا في تحسلللين المهارات الحركية   اللعب نشلللاطهذا البحث ضلللروري لثبات أن  ويعتبر  
ب عند اللعبالملل   والا يشللللللعر بالضللللللافة إلى أنهم  ، بالأداء  لدى الأطفال. بالضللللللافة إلى اسللللللتمتاعهم
تمتع بأعلى مسللللتوى من النشللللاط  " ويالعصللللر الذهبي"حسللللاسللللة    وتعتبر هذه الفترة من عمر الطفل فترة

طوال الحياة، لذلك هناك حاجة إلى الابتكار لتحسللللللللللين وتسللللللللللهيل النشللللللللللاط البدني في مرحلة الطفولة 
هي أفضل ركية للطفل و وتعتبر اللعب هو أحد أهم البدائل في هذه المرحلة لتنمية المهارات الح  المبكرة

لدي الطفل مما دعي الباحث لمحاولة عمل مقترح لتطوير هذه المهارات وقت لتحفيز التطور الحركي 
 لهذه الفئة الأكثر احتياجا في هذه المرحلة.

 :البحث أهمية
اللعب لأطفال الروضلة واللعب والأنشلطة الترويحية   في  مسلتقبلية لبحوث  المجال الدراسلة  حتفت

،  مختلفة  مسلللللللللتويات   على  الأسلللللللللاسلللللللللية الحركية المهارات   لتنمية  بعد مرحلة الطفولة للأطفال وذلكلما 
،   الابتدائية المدراس  على  المقترح  تطبيق  في الحالية الدراسلللللللة  من  الاسلللللللتفادة  للمتخصلللللللصلللللللين  يمكنو 
 .عام بوجهوالجتماعية  الأساسية الحركية المهارات  بعض  لتنميةه من الاستفادةو 

 البحث:هدف 
ر برنلللامج لعلللب حركي مقترح لتنميلللة بعض المهلللارات يأثتللل  يهلللدف البحلللث إلى التعرف على
 سنوات بمحافظة المنوفية وذلك من خلال: 5-4الحركية الأساسية لأطفال الروضة سن 

 .المنوفية بمحافظة سنوات  5-4 سن الروضة أطفاليتناسب مع  برنامج لعب حركي إعداد  .1
 الروضة.لدى أطفال  الأساسية الحركية المهارات  بعض نمية على ت المقترحدراسة أثر  .2

 فروض البحث:
  البعلللللللللللللللللللللللللللللللللدية  الاياسات   لصالح والبعدية  القبلية  الاياسات   متوسطي  بين  إحصائيا  دالة فروق  توجد  .1

  5- 4 سللن الروضللة أطفال  لدي  الأسللاسللية الحركية المهارات   بعض   تنميةفي التجريبية   للمجموعة
 .قيد البحث  المنوفية بمحافظة سنوات 
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  البعلللللللللللللللللللللللللللللللللدية  الاياسات   لصالح والبعدية  القبلية  الاياسات   متوسطي  بين  إحصائيا  دالة فروق  توجد  .2
  5- 4  سللن الروضللة  أطفال  لدي  الأسللاسللية  الحركية المهارات  بعض   تنميةفي   ضللابطةال للمجموعة
 .قيد البحث  المنوفية بمحافظة سنوات 

 في والضابطة  التجريبيلللللللللة  للمجموعتين البعدية  الاياسات   متوسطي  بين  إحصائيا  دالة فروق  توجد  .3
  بمحافظة سلللللللنوات   5-4 سلللللللن الروضلللللللة  أطفال  لدي  الأسلللللللاسلللللللية  الحركية المهارات  بعض   تنمية
 .قيد البحث  المنوفية

 :المرجعية الدراسات
م  2015قام "الباحث" بوضع أحدث الدراسات العلمية والتي أجريت في أخر سنوات من عام )

م(، والتي جاءت تحت المجالات الدراسية التالية )المهارات الحركية الأساسية لدي أطفال  2021إلى  
(، 4الروضة بتأثير البرامج الترويحية والنمذجة و الألعاب التربوية (، وقد بلغ عدد تلك الدراسات )

 ( دراسات باللغة الأجنبية كالتالي: 1( دراسات باللغة العربية، وعدد )3بواقع عدد )
 :العربية  باللغة  دراسات

الحركية المصورة وأثره على  النمذجة    بعنوان برنامج استخدام    (3( )2017)دراسة أسماء عيسى   -
تأثير  ومعرفة  الآلي  بالحاسب  المصورة  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  ه  بعض  تطوير  على 

وكانت أهم  سنوات    (6  –  5)المهارات الحركية الأساسية قيد البحث لأطفال ما قبل المدرسة من  
الحركية ساهم بطريقة إيجابية لتحسين المهارات الحركية الأساسية و    ذجةالنتائج أن برنامج النم

التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية ساهم بطريقة إيجابية في تحسين وتعلم الأطفال لبعض 
ليك الضابطة  المجموعة  لدى  المعرفي  والتحصيل  الأساسية  الحركية  قدمت المهارات  الباحثة  ون 
 . مهارات جديدة للأطفال وكذلك التكرار والتدريب والممارسة من خلال فترة البرنامج

كانت بعنوان تأثير برنامج الألعاب التربوية على بعض  و   (5( )2015) دراسة إيمان عصام الدين   -
التعرف على تأثير  الي    البحث  وهدف  طفال مرحلة ما قبل المدرسةلأالأنماط الحركية الأساسية  

المدرسة  الحركية الأساسية لأطفال مرحلة ما قبل  التربوية على بعض الأنماط  برنامج للألعاب 
مت الباحثة المنهج التجريبي للملائمة لهدف البحث وذلك  سنوات واستخد   (6  –  4)  للمرحلة السنية  

(  15كل منهم )باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام  
طفلا وكانت أهم النتائج إلى أن برنامج الألعاب التربوية قيد البحث كان له تأثير دال إحصائيا في  

الحركية الأ الأنماط  البحث  تنمية بعض  المدرسة خصوصي  قبل  ما  الأطفال  البحث  قيد  ساسية 
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  –   4)  من    سنية الطبي قال ألعاب برنامج الألعاب التربوية المقترح وتعميمه على أطفال المرحلة ال
 سنوات  ( 6

 الذات   مفهوم  لتنمية   ترويحي   برنامج  فاعليةالعنوان:    :(19)  (2021)  الخواجة  على  احمد   مروة -
  ترويحي   برنامج  فاعلية البحث:    هدف،  سنوات   9-6  من  العمرية  للمرحلة  الأيتام  الأطفال  لدى
المنهج  سنوات   9- 6  من  العمرية  للمرحلة  الأيتام  الأطفال  لدى  الذات   مفهوم  لتنمية استخدم   ،

، أهم النتائج:  سنوات  9-6 من العمرية المرحلة في الأيتام من طفل( 18)، عينة البحث التجريبي
- الاجتماعية-   الجسمية)  الذات   مفهوم  تنمية  في  ايجابي  تأثير  له  الترويحي  البرنامج  ان  البحث   نتائج
 البحث   نتائج اشارات   كما  سنوات (  9- 6) من  العمرية  للمرحلة  الايتام  للأطفال(  الانفعالية-  العقلية
- الجسمية)  الذات  لمفهوم  والبعدي  القبلي  الاياس   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   انه

  الاياس   لصالح  سنوات (  9- 6)   من  العمرية  للمرحلة  الايتام  للأطفال(  الانفعالية  -العقلية -الاجتماعية
 . البعدي

 الأجنبية:  باللغة  دراسات

  الحركية   المهارة  إتقان  بين  العلاقة  العنوان::  (27)  (2017)  تمبل.  أ  فيفيين  فيلد،  سي  ستيفاني -
  من   البحث   هدف،  الوسطى  الطفولة  في  النشط   والترفيه  المنظمة   الرياضة  في  والمشاركة  الأساسية
 وعدد   الحركية  الكفاءة  بين  العلاقات   البدنية،  الأنشطة   في  المشاركة  معدلات   فحص   هو  الدراسة  هذه
 المهارات   أو  المشاركة،   في  الجنسين  بين  اختلافات   هناك  كانت   إذا  وما   الأطفال،  مشاركة  مرات 

المنهج  المتغيرات   هذه  بين  العلاقة  أو  الحركية، استخدم  البحث من  وصفي،    المشاركون ، عينة 
النتائج  (أشهر  6و   سنوات   9=    العمر  متوسط )  وفتاة  فتى (  400) اهم   معاملات   استخدام  تم، 

 العديد   في  والبنات   الأولاد   شارك.  والمشاركة  الأساسية  الحركية  الكفاءة  بين   العلاقات   لتقدير   الارتباط 
  غير   البدنية  الأنشطة  معظم  في  للمشاركة  عرضة  أكثر  كن  الفتيات   لكن  نفسها،  الأنشطة  من

 بشكل   يشاركون   الأولاد   وكان  الجماعية،  الرياضات   في  الفتيات   من  أكثر   الأولاد   شارك.  الرسمية
 الحركية  المهارات   وكفاءة  الأولاد   لدى  بالأشياء  التحكم   وارتبط  الجماعية،   الرياضات   في  متكرر
  المهارات   بين  الهامة  الارتباطات   بعض   هناك  كانت .  الجماعية  الرياضات   في  بالمشاركة  كبير  بشكل
 .محددة أنشطة في والمشاركة الحركية
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 مصطلحات البحث
 -اللعب الحركي:

المدرسة( حيث يعتبر هو شغله ومهنته    يعتبر اللعب هو نشاط يقوم به الطفل ) مرحلة ماقبل
الترويحية   كالأنشطة  للعمل  نايضا  اللعب  ويعتبر  للكبار  الترويحية  الأنشطة  لمصلح  ومرادف 

 أيضا.)تعريف إجرائي( 
 المهارات الحركية الأساسية:

هو مجموعة الحركات الفطرية والمكتسبة التي تعتبر هي اللبنة الأساسية لأي حركة يقوم بها  
 ( 214:  23طفل" أثناء تكيفة مع البيئة المحيطة ) الفرد"ال

 البحثجراءات  إ
 أولًا: منهج البحث:

حيث تم استخدام التصميم التجريبي لمجموعتين واحدة تجريبية    التجريبي استخدم الباحث المنهج  
 والأخرى ضابطة لمناسبتها طبيعة البحث.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:
 طفل.( 60والبالغ عددهم ) بمدرسة سعد زغلول بسرس الليان    الأطفالرياض 
 عينة البحث:

تم  حيث  طفل،    (60)  ، والبالغ عدد أطفال الروضة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  
( طفل  40والباقي المجموعة التجريبية والضابطة وعددهم )كعينة استطلاعية ،    طفل  (20)عدد  سحب  

طفل مجموعة ضابطة    20إناث( و)  5ذكور +    15طفل مجموعة تجريبية )  20م بالتساوي )وتم تقسيمه 
 إناث( 5ذكور +  15)

 :البحث  مجالات
 (. م2023 –  م2022) الدراسي العام :الزمنى المجال .1
 محافظة المنوفية  :الجغرافي المجال .2
 .أطفال الروضة :البشرى  المجال .3
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 :البحث قيد التعليمي البرنامج لتنفيذ  العام الإطار
الدراسي  يبدأ   الموافق   الخمي    يوم  وينتهي  م1/10/2022  الموافق  السبت   من  العام 

  في سابيع  أ(  8)  استغرقت   لمدة  البحث،  قيد   للتجربة  العملي  بالتطبيق"  الباحث "  قام  وقد ،  م2023/ 6/6
  (.م4/2023/ 18 إلي  م2/2023/ 5) من الفترة

 :العينة وتكافؤ  تجانس
  –   الضابطة  المجموعة  –  التجريبية  المجموعة)  البحث   عينة  لأفراد   تجان   بإجراء"  الباحث "  قام
 إلى   م1/2023/ 11السبت    من)  الفترة  في  فلط(  60)  عددهم  والبالغ(  الاستطلاعية  المجموعة

 للتأكد   الالتواء  معامل  باستخدام  النتائج   دقة  على  تأثير   لها  يكون   قد   التي  للمتغيرات (  م2/2023/ 16
 .البحث  مجتمع عينة تجان  يوضح ( 1) جدول  يوضح كما المنحنى تحت  وقوعها من

 ( 1) جدول
 البحث  متغيرات في التفرطح ومعامل الالتواء معامل وقيمة التباين ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي لمتوسطا

 (20=ن)

 المتغير 
المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفرطح 

 1.946 0.347 0.49717 5 4.5833 السن 
 1.071 0.370 4.27527 104 102.6 الطول 
 0.958 0.582 1.02933 18.25 18.0708 الوزن 

المهارات  
الحركية 
 الأساسية 

 1.077 0.255 1.9297 9 8.7825 متر "م"  20العدو 
 0.963 0.621 5.51782 94 95.1667 الوثب العريض 
 1.069 0.046 1.4049 6.45 6.515 رمي كرة التنس 
 1.161 0.188 1.95098 12 11.8362 القفز بالقدمين 

 0.653 0.977 1.5279 9 9.2667 الحجل 

  والضابطة   التجريبية)  البحث   لعينة  الالتواء  معاملات   قيم  أن(  1)  جدول  من  يتضح
  يشير  ما(  3+ )  بين  ما  انحصرت   الايم  هذه  وأن(  0.977:  0.046)  بين  ما  تراوحت   قد (  والاستطلاعية

 بحث.ال متغيرات  في العينة توزيع اعتدالية وكذلك تقريبا   المنحني محور حول البيانات  تماثل إلى
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 ( 2جدول )
 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد البحث

 ( 20=2=ن1)ن

 1.96=  (38(، ودرجة حرية )0.05)قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
الجدولية، مما يدل  )ت(المحسللللللوبة أقل من قيمة   )ت(أن جميع قيم   (2)يتضللللللح من جدول و 

على عدم وجود فروق دالة إحصللللائيا  بين المجموعتين التجريبية والضللللابطة في المتغيرات قيد البحث، 
 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين.

 :البيانات جمع طرق
 في أهدافه  تحقق والتي البحث   بمتغيرات  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  لجمع"  الباحث " اسلللللللللللتند 

 :وهي شروط عدة اختيار
 . لها الاياس أجهزة تتوافر وأن التنفيذ  سهلة  تكون  أن .1
 . للبحث  المحددة الجوانب  تشخيص  في فعالة تكون  أن .2
 (. الثبات  – الصدق) العلمية المعايير تتوافر أن .3

 :البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات
 . البشرية المكانات  .1
 . الشخصية والمقابلات  الاستمارات  .2
 . الأساسية الحركية المهارات  على للدلالة أدوات  .3
 . إيقاف ساعة .4

 المتغير 
 المجموعة تجريبية  المجموعة ضابطة 

الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 * 0.370 05000. 0.50262 4.600 0.51042 4.550 السن 
 * 0.858 1.20000 4.41618 103.35 4.22119 102.150 الطول 
 * 0.327 0.11250 1.01267 18.1875 1.0422 18.075 الوزن 

المهارات  
الحركية 
 الأساسية 

 * 0.092 0.05700 1.93435 8.818 2.03724 8.761 متر  20العدو 
 * 0.070 0.12500 5.24179 95.350 5.81847 95.225 الوثب العريض 
 * 0.515 0.23200 1.37812 6.6435 1.51521 6.4115 رمي كرة التنس 

 * 0.822 0.52950 2.05441 12.0055 1.95741 11.476 بالقدمين القز 
 * 1.73 0.700 1.00525 8.800 1.60591 9.500 الحجل 
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 . أقماع .5
 . قياس شريط .6
 .  تن  ارضي كرات  .7

 :الاستمارات والمقابلات الشخصية
 قام "الباحث" بإعداد مجموعة من الاستمارات لتحديد البيانات اللازمة للدراسة:

 (.1، مرفق )أسماء السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحث  -
 (.2، مرفق )المقترح برنامج اللعب الحركي -
 (.3، مرفق )استمارة تسجيل البيانات  -
- 4المهارات الحركية الأسلاسلية لدي أطفال الروضلة سلن على  اسلتمارة اسلتطلاع راي الخبراء   -

 (.4، مرفق )سنوات  5
المختارة بعد اسلللتطلاع   سلللنوات   5-4المهارات الحركية الأسلللاسلللية لدي أطفال الروضلللة سلللن   -

 (.5، مرفق )براءرأي الخ

 (.6برنامج اللعب الحركي المقترح في شكلة النهائي مرفق ) -
 :التالية القياسات  في  وتمثلت النمو معدلات على للدلالة أدوات
 ". سنة لأقرب " الميلاد  تاريخبناء على   :الزمني العمر -
 ". سنتيمتر( 0.5) لأقرب "  السنتيميتر استخدام بواسطة :الطـــــــــــــــــــول -
 ".جرام كيلو( 0.5) لأقرب "  المعايير الطبي الميزان باستخدام :الــــــــــــــــــوزن  -
 : الأساسية الحركية المهارات معدلات على للدلالة أدوات

  5- 4  سن  الروضة  أطفال  لدي  الأساسية  الحركية  المهارات   معدلات   قام الباحث بالبحث عن
خلالسنوات  من  وذلك    التي   والاختبارات   المرجعية  الدراسات   من  العديد   على"  الباحث "  اطلاع  ، 
 (.214: 23ا)تايسه

، الخبراءالسلللللللادة  بعرضلللللللها على ها قامبعد عليه من معلومات و   ت ومن ثم جمعت ما حصلللللللل 
 وهي: موكانت اختياراته( 6مرفق )

 .الوقوف من متر 20 العدواختبار  :السرعة .1
 . الثبات  من العريض  الوثب   اختبار :بالقوة المميزة القوة .2
 .مسافة لأطول  التن  كرة رمي اختبار :للزراع العضلية القوة .3
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 .معا   بالقدمين  القفز اختبار :القدرة .4
 .الحجل اختبار :التحمل .5

 :قيد البحث الأساسية الحركية المهاراتالمعاملات العلمية 
قام بتطبيق الاختبارات لحساب صدق الاختبارات استخدم الباحث صدق المقارنة الطرفية حيث  

 ( طفل. 20على عينة البحث الاستطلاعية وعددها )
 ( 3جدول )

 الأساسية  الحركية  المهاراتوالربيع الأعلى في اختبارات  دلال الفروق بين الربيع الأدنى

  اختبارات في    الأعلى  والربيع  الأدنى  الربيع ( وجود فرق دالة احصائيا   3يتضح من جدول )
الأعلى، مما يشير إلى صدق الاختبارات وقدرتها    الربيع قيد البحث ولصالح    الأساسية  الحركية  المهارات 

 على التميز بين المجموعات المختلفة. 
 الثبات:

البحث   عينة  على  test retest  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  تطبيق  بطريقة  الثبات   إيجاد   تم
  قيد   للاختبارات   الثبات   معامل  حساب   وتم  التطبيقين،  بين   أيام   ثلاث   قدره  زمني   وبفاصل  الاستطلاعية 

 . والثاني الأول التطبيقين بين  الارتباط ومعامل البحث 
 ( 4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  
 في اختبارات المهارات الحركية الأساسية 

 (20)ن =

المتوسط   الاختبار 
 الحسابي 

 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 
متوسط  (Zقيمة )

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.611 40 8 15 3 8.7685 متر من الوقوف  20العدو 
 2.263 38 7.60 17 3.40 94.9250 الوثب العريض 
 2.522 39.50 7.90 15.50 3.10 6.4900 رمي كرة التنس 

 2.619 40 8 15 3 12.0270 القفز بالقدمين معاً 
 1.678 34.00 6.80 21 4.220 9.5000 الحجل 

وحدة   الاختبــــــــــارات 
 القياس 

الفرق بين   التطبيق الثاني  الأول التطبيق 
 المتوسطين 

معامل  
 الارتباط 
 )ر(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.997 0.615 1.88009 8.1535 1.9155 8.7685 ثانية  متر من الوقوف   20العدو 
 0.984 3.50000 5.84284 98.425 5.75435 94.925 سم الوثب العريض 
 0.996 0.35000 1.41942 6.84 1.38009 6.49 متر رمي كرة التنس 
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 ( 18( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
أنه يوجد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصلللللللللللرت  (4)يتضلللللللللللح من جدول 
وجاءت قيمة )ر( المحسلوبة أكبر من قيمتها الجدولية (  0.997:  0.984)قيمة معامل الارتباط بين  

 على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحلللث.مما يدل  0.05عند مستوى معنوية 
 الألعاب الحركية المقترحة:

 الرياض   أطفال  لدى   الأساسية  الحركية  المهارات   بعض   تنمية ل  مقترح   ترويحي  برنامج  وضع  وتم
 (.2مرفق )حركية،  قصة (  24)   وعددها  أنشطة ترويحية في صورة قصص حركية  البرنامج   تضمن  حيث 

 شرح )  التعليمي  النشاط  المتضمن  الرئيسي  والقسم  والحماء  والتنظيمي  الداري   النشاط  تضمن  وقد 
 (. 3، مرفق )الختامي  النشاط وأخيرا الأطفال قبل من التطبيقي والنشاط( الترويحية وعرضها اللعبة

 ( 5جدول)
 صدق المحكمين لبرنامج الألعاب الحركية المقترحة  

وحدة   الاختبــــــــــارات 
 القياس 

الفرق بين   التطبيق الثاني  الأول التطبيق 
 المتوسطين 

معامل  
 الارتباط 
 )ر(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.995 0.70000 1.92958 12.727 1.88747 12.027 ثانية  القفز بالقدمين معاً 
 0.989 0.42 1.75037 9.08 1.82093 9.5 سم الحجل 

نسبة   إسم اللعبة  م
 الإتفاق 

النسبة 
نسبة   إسم اللعبة  م %

 الإتفاق 
النسبة 
% 

 % 100 7 الأخوة 15 % 85.7 6 الضوء الأحمر 1
 % 100 7 جمع الكرات 16 % 28.5 2 سباق الحبو 2
 % 42.8 3 احتلال المعسكر 17 % 85.7 6 القطة العمياء 3
 % 100 7 الأرقام 18 % 85.7 6 الثعلب والدجاجة 4
 % 100 7 الهر والفأر 19 % 85.7 6 أسراب الحمام 5
 % 100 7 لكرةاالتصويب علي  20 % 85.7 6 القطار  6
 % 100 7 المنديل الطائر 21 % 42.8 3 عربة الفول 7
 % 42.8 3 الدفع باليد 22 % 100 7 تغيير المقاعد  8
 % 100 7 الحمامة تطير 23 % 100 7 راقب الكرة 9
 % 100 7 سباق الحجلة 24 % 100 7 الصياد 10
 % 100 7 الاستغماية 25 % 100 7 الجري والجلوس 11
 % 100 7 أهرب ايها الثعلب 26 % 100 7 لقط المنديل  12
 % 100 7 سباق الارانب 27 % 100 7 التتابع التمرير فوق الرأس  13
 % 100 7 المطارد 28 % 100 7 القردة والكرة 14
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نسلللللبة إتفاق السلللللادة الخبراء علي الألعاب الحركية للبرنامج القترح    ان( 5)  جدول  من  يتضلللللح
( وهو ما   %100:  %85.7)  ( وقد إرتضلللللللي الباحث من نسلللللللبة إتفاق%100:   %28.5تراوحت بين )

 لعبة حركية وتم بناء البرنامج علي ذلك. 24يمثل 
 الخطة الزمنية للبرنامج الترويحي المقترح:

( دقيقة، 30قسلللللللم البرنامج الي أربعة وعشلللللللرون وحدة تعليمية لرياض الأطفال، زمن الوحدة )
أسبوعية، وكان الوقت الكلي للبرنامج الترويحي  ( وحدات 3( أسابيع بواقع )8واستغرق تنفيذ البرنامج )

 (.6( ساعة، كما بجدول )12( دقيقة أي ما يعادل )720)
 ( 6جدول )

 محتوي نشاطات الدرس والزمن المحدد له 

 الدرس  نشاط محتوي
الزمن 
 بالدقيقة 

 النسبة المئوية %  الزمن الكلي

 % 6.67 ( دقيقة 48) 2 والتنظيمي  الإداري النشاط

 % 16.67 ( دقيقة 120) 5 الإحماء 

 وعرضها  الحركية اللعبة شرح
 التعليمي( النشاط)

 % 13.33 ( دقيقة 96) 4

 تطبيق النشاط الترويحي
 ( التطبيقي النشاط)

 % 53.33 ( دقيقة 384) 16

 % 10 ( دقيقة 72) 3 الختام

 %100 ( دقيقة 720) 30 المجموع

 م(.18/4/2023م إلي 5/2/2023)*تم تنفيذ برنامج اللعب الحركي في الفترة من 
 :قيد الدراسة البحثتنفيذ  إجراءات

 الدراسة الاستطلاعية:

( طفل عينة البحث الاسللللللتطلاعية خلال 20قام الباحث بأجراء التجربة الاسللللللتطلاعية على )
المعلللللاملات   م 30/1/2023  الثنين  م إلى26/1/2023  الخمي   منالفترة الزمنيلللللة   بهلللللدف إيجلللللاد 

 العلمية للاختبارات المستخدمة.  
 تنفيذ التجربة الاساسية:
 :القياسات القبلية )التكافؤ(

( سللللللنوات 5: 4قام الباحث بتطبيق أداة قياس المهارات الحركية لدي أطفال الروضللللللة بعمر )
 / 2 /  2: 1  لقبلية يوم الأربعاء والخميحيث قام الباحث وبوجود معلمة الفصلللللل بإجراء الاياسلللللات ا

 .م2023
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 :تطبيق تجربة البحث الأساسية
(  م 18/4/2023م إلي  5/2/2023)الفترة من    في  الأساسيةقام الباحث بتطبيق تجربة البحث  
دقيقة  ثلاثون  أسبوعيا لمدة أسابيع، ثلاث وحدات    (8بواقع )مع مراعاه أيام الجازات والطوارئ وكانت  

ومع مراعللاه أيللام الجللازات   المرة الواحللدة وقللد تم تطبيق تجربللة البحللث على المجموعللة التجريبيللة  في
 المتبع )التقليدي(.بتنفيذ البرنامج  أما المجموعة الضابطة فقد قامللأطفال ، والغيابات 

 القياس البعدي:
عتي البحث على مجمو للمهارات الحركية الأسلللللللللللاسلللللللللللية(  قام "الباحث" بإجراء الاياس البعدي )
 (20/4/2023)يوم الخمي   المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 " وهي:SPSSقد تم حساب المعالجات الحصائية التالية بالبرنامج الحصائي "
 الوسيط. .5 المتوسط الحسابي. .1
 المعياري.الانحراف  .6 الفرق بين المتوسطات. .2
 معامل التفرطح .7 معامل الالتواء. .3
 قيمة )ت(. .8 معامل الارتباط. .4

 عرض الفروض ومناقشة النتائج
 الفرض الأول: عرض

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي الاياسات القبلية والبعدية لصالح الاياسات البعلللللللللللللللدية 
  5- 4المهارات الحركية الأسلللللللاسلللللللية لدي أطفال الروضلللللللة سلللللللن  للمجموعة التجريبية في تنمية بعض  
 سنوات بمحافظة المنوفية قيد البحث.

 ( 7جدول )
 التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 البحث  الأساسية قيد الحركية المهاراتبعض  في 
 (20)ن=

وحدة   المتغيـرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
المتوسط   قيمة )ت(  المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المهارات  
الحركية  
 الأساسية 

 * 22.448 0.715 2.050 8.046 2.0372 8.761 ثانية  متر  20العدو  

 * 60.313 13.750 5.908 108.975 5.818 95.225 سم الوثب العريض 

 * 29.000 2.900 1.664 9.3115 1.515 6.4115 متر رمي كرة التنس 

 * 12.032 2.652 2.466 14.128 1.957 11.476 ثانية  ز بالقدمين ف الق

 * 17.589 1.305 1.511 8.195 1.605 9.500 سم الحجل 
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  حرية  ودرجة  ،(0.05)  معنوية  مسلللللللللتوى   عند  الجدولية(  ت )  قيمة ان(  7)  جدول  من  يتضلللللللللح
 يدل مما  ،(29.00:   12.32)  بين انحصللللللللرت  حيث   المحسللللللللوبة(  ت )  قيمة من أقل  1.76( = 18)

  المتغيرات  في  التجريبية للمجموعة البعدي  والاياس القبلي  الاياس  بين  إحصللللائيا    دالة فروق   وجود   على
 .البعدي الاياس لصالح البحث، قيد 

 الفرض الأول: مناقشة نتائج
وجود فروق دالة احصلائيا  أظهرت ( 7من جدول ) الباحث   إليها توصلل التي  النتائج ضلوء في

  ولصلالح  الأسلاسلية  الحركية المهارات  فيبين متوسلطات الاياسلات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  
  الاطفالايجابيا على مسلللللللللتوى    تأثيرا أثرقد   برنامج اللعب الحركيمما يشلللللللللير إلى أن  البعديالاياس  

 لمجموعة التجريبية.ل
  وإيجابي فعال  بشللللكل  سللللاهم  الذيالترويحي    للبرنامج  اليجابي  التأثير إلى  ذلك ث الباح  عزويو 

 خيره  مروة  ،(8( )2020)  نصـر  سـميرةوهذا يتفق مع كل من:    الأسلاسلية الحركية المهارات   تنمية في
التفاعل الاجتماعي وتحسلللللللللللين  على ان البرامج الترويحية الموجه تسلللللللللللهم في تنمية   ،(20( )2018)

 .كثير من الصفات البدنية والحركية لدي أطفال الروضة.
  بين ما جمع بأسللللللوب  ت صلللللمم  الأطفال  على  تنفيذه  تم  الذي اللعب الحركي   جبرنام .كما أن

 بشلللللكل لأداء اللعب   بينهم فيما  التعاون   عن  فضللللللا والسلللللرور والبهجة الأداء فيوالمشلللللاركة  المنافسلللللة
 ألا  على  المنافسلللة يحب   الطفل"  لأن ومبرمج  علمي  بشلللكل  الأخر الفريق  على الفوز  تحقيق إلى يهدف
اللعب    برنامج أن كما، و "الشلكلية  الكثيرة  النداءات   يتخللها  ولا  وخفيفة  بسليطة بلعقد الم النوع  من  تكون 

 أدى مما  الأطفال  أداء  فاعلية زيادة في  كبيرا دورا لعب   قصلللللللص حركية شلللللللكل  على نفذ   الذيالحركي 
(  2021) الخواجـة مروة  كلل من: مع  ذللك  ويتفق  للديهم،   الأسللللللللللللللاسلللللللللللللليلة  الحركيلة المهلارات   تنميلة إلى
  من النشللللاط  على  القائم  الاحتكاك طريق  عن الحاصللللل   الأسللللاسللللية الحركية المهارات علي ان   ،(16)

  تطوير إلى  يقضللللللللللللي  فهو  ولهذا أجلها،  من  الجماعة  تسللللللللللللعى التي  والأعراض  المثل يعزز  أن  شللللللللللللأنه
  من  يحسلللللللللن  اللعب   مهارات  على  الأطفال تدريب   أن  ذلك  عن فضللللللللللا  الأسلللللللللاسلللللللللية الحركية المهارات 
 .لديهم ةالحركي .المهارات 

 اللعلب الى بيئلة   الحركيلة  المهلارات  فيللمجموعلة التجريبيلة    اليجلابي  التلأثيرعزو البلاحلث  كملا ي
 النموذجيداء توضللللللللللح الأو من مثيرات بصللللللللللرية وسللللللللللمعية    تحتويهبما    للأطفالتوافرت   التيالجديدة 

وتسللللللللللعي برنامج اللعب المقترح بما فيه من ألعاب حركية مميزة تحتوي علي أشللللللللللكال للمهارات المراد 
ويتفق ذلك مع      وأوضللللللاع تثير دافعية الطفل نحو الممارسللللللة وبذل أقصللللللي مجهود لديه لأداء اللعب 
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 ،(12( )2016)  متولي  عبير ،(16( )2018) لفتوحا  أبو  محمد( ،23( )2018فؤاد بن فاضــل )
  طفلاليثير اهتملام الا  نوعلهقلدم تفلاعلا جلديلدا من  الترويحيلة ت  الالعلاب التي تشللللللللللللللير نتلائجهم على ان  و 

  اسللللللللتيعاب ومما يسللللللللاعدهم على سللللللللرعة   بالملل،ويحفزها على بذل المزيد من الجهد وعدم شللللللللعورهم  
 الأول. التساؤلتحقق صحة يوبذلك عالية، ومن ثم تحقيق معدلات أداء  البحث،قيد  مهارات الحركية

 فرض الثاني:ال عرض
البعلللدية   الاياسات  لصالح  والبعدية  القبلية  الاياسات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

سنوات   5- 4للمجموعة الضابطة في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لدي أطفال الروضة سن  
 حافظة المنوفية قيد البحث.بم

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 البحث  الأساسية قيد الحركية  المهارات في 
 (20)ن=

  حرية  ودرجة  ،(0.05)  معنوية  مسلللللللللتوى   عند  الجدولية(  ت )  قيمة ان(  8)  جدول  من  يتضلللللللللح
  بين  إحصللللللائيا    دالة فروق   وجود   عدم  على يدل مما ،  المحسللللللوبة(  ت )  قيمة  من أكبر  1.76( = 18)

  . البعدي  الاياس لصللالح البحث، قيد   المتغيرات  في  الضللابطة  للمجموعة  البعدي  والاياس  القبلي  الاياس
بينما في اختبار الوثب العريض ورمي الكرة كانت قيمة )ت(الجدولية أقل من قيمة )ت( المحسللللللللللللللوبة 

 القبلية والبعدية لصالح البعدية في هاذين الاختبارين فقط . ت مما يدل علي وجود فروق بين الاختبارا
 فرض الثاني:ال مناقشة نتائج

  متوسللللللللطات   بين  احصللللللللائية دلالة  ذات   احصللللللللائيا دالة  فروق  وجود ( 8) جدول من  ويتضللللللللح
 .البعدية الاياسات  لصالح البحث  قيد  المتغيرات  في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية الاياسات 
لقللة الخبرة الميلدانيلة والعلميلة للمعلم في التعلاملل مع أطفلال هلذه المرحللة   النتيجلة  البلاحلث  رجعي

ولكنله لا يوجلد فروق بين الايلاس القبلي والبعلدي الي في مهلارتين وهملا الوثلب ،الحسللللللللللللللاسللللللللللللللة للطفلل 
 .عمالعريض ورمي كرة التن  وأن الأطفال يميلون الي ممارسة الأنشطة التي تتفق مع ميولهم ودواف

وحدة   المتغيـرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
المتوسط   قيمة )ت(  المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المهارات  
الحركية  
 الأساسية 

 * 19.66 0.460 1.91 8.358 1.93435 8.818 ثانية  متر  20العدو  

 * 1.61 3.850 5.28 93.200 5.24179 85.350 سم الوثب العريض 

 * 1.54 0.135 1.87 6.508 1.37812 6.6435 متر رمي كرة التنس 

 * 12.03 0.663 1.97 12.668 2.05441 12.01 سم ز بالقدمين ف الق

 * 22.02 0.479 1.01 8.32 1.00525 8.800 م الحجل 
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ويري البلاحلث أنله يجلب أن يتم تلدريلب وثقلل المعلمين وأيضللللللللللللللا تجلديلد وتنايح البرامج الحركيلة 
 ،(8( )2020)  نصــر  ســميرة :من كل  دراسللللة مع  يتفق وهذا  التقليدية من قبل الوزارة والمتخصللللصللللين

 التسللللللللاؤلتحقق صللللللللحة  لم يوبذلك ، ( 20( )2018)  خيره  مروة  ،(16( )2018)  الفتوح أبو  محمد
 الثاني.

 فرض الثالث:ال نتائج عرض
البعدية للمجموعتين التجريبيلة والضابطة في   الاياسات  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي 

الروضة سن   أطفال  لدي  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  المنوفية    5- 4تنمية  بمحافظة  سنوات 
 قيد البحث.لصالح المجموعة التجريبية 

 ( 9جدول )
  والضابطة التجريبية للمجموعة البعدية القياسات متوسطي بين الفروق  دلالة

 البحث  الأساسية قيد  الحركية المهارات في
 ( 20=2=ن1)ن

  حرية  ودرجة  ،(0.05)  معنوية  مسلللللللللتوى   عند  الجدولية(  ت )  قيمة ان(  9)  جدول  من  يتضلللللللللح
  الاياس  بين  إحصلللللائيا   دالة  فروق  وجود  على يدل  مما المحسلللللوبة،(  ت )  قيمة من أقل  1.76( = 38)

 .البعدي الاياس لصالح البحث، قيد  المتغيرات  في التجريبية للمجموعة البعدي والاياس القبلي
 الفرض الثالث: مناقشة نتائج
 دلالة   ذات   فروق وجود  أظهرت  (  9من جدول )  الباحث   إليها  توصل  التي   النتائج  ضوء  في
  المهارات   في  تنمية  في  )التجريبية والضابطة(  المجموعتين  أطفال  بين   البعدي  الاياس  بين   إحصائية
برنامج اللعب )  لمصلحة  إحصائية  دلالة  ذو  فروق   وجود   أيضا  ويتبين  البحث   الأساسية قيد   الحركية

يعتبر بمثابه      العاب   من  اللعب الحركي   برنامج  احتواه   ما  إلى  ذلك ث  الباح  عزويو (  الحركي المقترح
اللعب في هذه المرحلة هو شغل الطفل ومهنته والتعلم بالنسبة  حافز للطفل علي بذل المجهود وذلك لأن  

 ، (19( )2021)   الخواجة  مروة  للطفل باللعب أسرع من عملية التعلم ذاته وهذا يتفق مع كل من:

وحدة   المتغيـرات 
 القياس 

 البعدي القياس 
 للمجموعة التجريبية 

للمجموعة    القياس البعدي
الفرق بين   الضابطة 

 قيمة )ت(  المتوسط 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المهارات  
الحركية  
 الأساسية 

 * 0.509 0.312 1.912 8.358 2.050 8.046 ثانية  متر  20العدو  

 * 0.113 9.775 5.285 99.200 5.908 108.975 سم عريض الوثب ال

 * 1.570 2.803 1.878 6.508 1.664 9.311 متر رمي كرة التنس 

 * 1.004 1.459 1.975 12.668 2.466 14.128 سم لقدمين ز باف الق

 * 0.329 0.126 1.0122 8.321 1.511 8.195 م الحجل 
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( الحميد  عبد  )2015كمال   )14( فاضل  بن  فؤاد   ،  )2018()23  )Connelly J.A., 
Champagne M ,.(24) 

  تنميللة  في  وفعللال  كبير  أثر  للله  كللان  أخرى   إلى  حركيللة  لعبللة  من  الانتقللال  أن  ث البللاحلل  ويعزو
 الخواجة  مروة وهذا يتفق مع كل من:  ،التجريبية  المجموعة أطفال الأسلللللللاسلللللللية لدى الحركية المهارات 

  من الطفل  أنو ،(14( )2015، كمال عبدالحميد ) (8( )2020)  نصـــــر ،ســـــميرة(19( )2021)
  عن  فكرة  أو  مفهومو   الحركيلة  المهلارات   وتطوير  بتنميلة يقوم  بلالحيويلة  والمليء  الفعلال  تشللللللللللللللاطله  خلال
  ."الاجتماعية الأدوار من العديد  يجرب  لعبة خلال منو  الاجتماعية  الأدوار

الألعاب   ولكن الأحوال كل  في  الأسللللللللللاسللللللللللية ينمو  الحركية المهارات   ان تنمية ويعزو الباحث 
الاجتماعي    التفاعل وتصلللللللللل إيضلللللللللا الي زيادة الحركية المهارات   تنمية في  ايجابيا  دورا تلعب الحركية 

 الثالث. التساؤلتحقق صحة يوبذلك ، النمو هذا وتيرة زيادة في مؤثرا عنصرابرامج اللعب  عد تو 
 والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

  يلي:ما  أستخلص الباحث ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إلية من نتائج  في
البرنامج المقترح له تأثير إيجابي علي عينة البحث حيث أظهر فروق لصلللللللللللالح الاياس البعدي  .1

 للمجموعة التجريبية.
ية الأسلللللاسلللللية "قيد برنامج اللعب الحركي للأطفال المقترح له تأثير إيجابي علي المهارات الحرك .2

 البحث"
برنلامج اللعللب الحركي للأطفللال المقترح لله تلأثير إيجللابي علي بعض الصللللللللللللللفللات البللدنيللة للدي   .3

 المجموعة التجريبية 
 يعتبر برنامج اللعب الحركي قيد البحث فعال جدا مع هذه الفئة العمرية. .4
 وجود تحسن في التحصيل الدراسي والاستذكار للأطفال. .5
 بل لدي طفل الروضة وذلك لروضته وأقرانه.ارتفاع مستوي التق .6
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 التوصيات:
 :الباحث بالآتينتائج البحث يوصى  توصل إليهضوء ما  في
الذي تم وضعه  مرحلة في رياض الأطفال له تأثير إيجابي فعال  اللعب الحركي  استخدام برنامج   .1

 في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لدي أطفال الروضة.
مع استثمار الأدوات المتاحة في تنفيذ هذه البرامج    أساليب اللعب الحركي للطفل  التنوع باستخدام   .2

 بما يجذب انتباه الأطفال وحثهم لظهار استعدادهم وميولهم.
بما يتناسب مع ميول    برامج اللعب الحركية  العمل على إشباع حاجات الطفل الحركية ضمن   .3

 الطفل واتجاهه. 
إشبا  .4 على  الاجتماعية ضمن  العمل  الطفل  حاجات  الحركيةع  اللعب  مع    برامج  يتناسب  بما 

 حاجات الطفل.
  على   تأثيرها  مدى  لمعرفةالترويحية    البرامج  من  مختلفة  أشكال  تتناول  مماثلة  دراسات   إجراء .5

 لدي الأطفال. المهارات 
أهمية دور  إعداد وصقل معلمي الروضة عن طريق مجموعة من ورش العمل لتوجيه النظر الي   .6

 الأنشطة الترويحية لطفل الروضة.
توعية أولياء الأمور لأهمية الأنشطة الترويحية في ربط الطفل بالروضة وتأثيرها على التحصيل   .7

 الدراسي لطفل الروضة. 
 .والبيئة والعمر الجن  متغيرات  وفق مماثلة دراسات  إجراء .8
   الأنشطة.   من   النوع  هذا  إلى  الطفل  لحاجة  الأطفال  رياض   فيالترويحية    الالعاب   تخصيص فترة .9
 ضرورة تواجد معلم متخصص بالأنشطة الترويحية للروضة. .10
العمل على تغيير نظام التدري  الي اسلللللللللللتخدام اللعب الحركي في عملية التعليم لحب الأطفال   .11

 .بما يؤثر في نفسية الطفل وزيادة قدرته على الاستيعاب والفهمفي اللعب  
 المراجع

 ة:المراجع العربي
علم النف  النمو، مركز   (:2011أحمد عبد اللطيف أبو أسـعد، سـامي محسـن الختاتنة ) - 1

 لتعليم التفكير، عمان. ديون 
تأثير برنامج ترويحي مقترح لتنمية بعض    (:2021إســــراء نصــــر اســــماعيل العباســــي ) - 2

المهلارات الاجتملاعيلة للدى تلميلذات متلازملة داون بلالملدرسللللللللللللللة الفكريلة في محلافظة  
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البحيرة، رسلللالة ماجسلللتير، قسلللم أصلللول التربية الرياضلللية، كلية التربية الرياضلللية،  
 جامعة مدينة السادات.

ــي ) - 3 ــماء عيسـ كية المصلللللورة وأثرة علي بعض  برنامج بإسلللللتخدام النمذجة الحر ( :2017أسـ
المهارات الحركية الأسللللللاسللللللية لأطفال ما قبل المدرسللللللة، رسللللللالة ماجسللللللتير ، كلية  

 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.
ــراح إبرا يم ) - 4 التربية الحركية لطفل الروضلللللللللللة ، جامعة أم القري، المملكة ( :  2009إنشـــــ

 العربية السعودية، دار المجمع الجامعي.
تأثير برنامج الألعاب التربوية علي بعض الأنماط الحركية (:  2015يمان عصـــام الدين )إ - 5

الأسلاسلية لأطفال مرحلة ماقبل المدرسلة ، رسلالة ماجسلتير ، كلية التربية الرياضلية  
 ، جامعة المنصورة.

ــفران ) - 6 ــلطان بن ســ فاعلية برنامج قائم على الأنشللللللطة الترويحية    (:2017الجازي بنت ســ
لتنمية الحسللللاس بالسللللعادة لدى الأطفال الأيتام، رسللللالة ماجسللللتير، كليات الشللللرق 

 العربي، المملكة العربية السعودية.
المهارات الاسللاسللية في التربية البدنية لرياض   م(:2005خيرية ابرا يم السـكري وخخرون ) - 7

حتياجات الخاصللللللللللللة، دار الوفاء للطباعة والنشللللللللللللر، الاطفال الاسللللللللللللوياء وذوي الا
 الاسكندرية، مصر.

دور الأنشلطة الترويحية في تنمية التفاعل الاجتماعي    (:2020سـميرة نزار حسـين نصـر ) - 8
لدى أطفال مرضللى السللرطان، رسللالة ماجسللتير، قسللم علم الاجتماع، كلية الآداب. 

 جامعه المنصورة.
سلللللللوزانا ملر ، ترجمة حسلللللللن عيسلللللللي ، مراجعة محمد عماد ، عالم  ســـــيكولوجية اللعب :  - 9

 م(1987ديسمبر  120المعرفة ، العدد  
دليل الأخصللللائي الرياضللللي لتخطيط البرامج    (:2010، عثمان ســيد قطب )طارق حســين - 10

 للمعاقين ذهنيا، دار العلوم للنشر والتوزيع، عمان.
مهارات الاتصللللللللللال الفعال، أمواج للنشللللللللللر والتوزيع،    (:2016الله الطيب )عبد النبي عبد  - 11

 عمان.
فاعلية برنامج ترويحي باسلللللللللتخدام الألعاب   (:2016عبير عبد الباســــــط يســــــين متولي ) - 12

الصلللللللللغيرة التمهيدية على تنمية بعض المهارات الأسلللللللللاسلللللللللية والتفاعل الاجتماعي  
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سللم الترويح والتنظيم والادارة، كليه التربية  للناشللئين في كرة السلللة، رسللالة دكتوراه، ق
 الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.

الصلحة النفسلية في مراحل العمر المختلفة، مكتبة الأنجلو المصلرية،   (:2007كلير فهيم ) - 13
 القاهرة.

 .1الأس  الفلسفية للترويح الرياضي طم (:2015كمال عبدالحميد ) - 14
قياس الشللللخصللللية، دار المسلللليرة للنشللللر والطباعة والتوزيع،    (:2009)محمد شـــحاتة ربيع   - 15

 عمان.
فاعلية اسللللللتخدام الألعاب الصللللللغيرة الترويحية في تنمية  (:  2018محمد كمال أبو الفتوح ) - 16

المهلارات الحركيلة للدى الأطفلال التوحلديين وأثرهلا على مهلاراتهم الوظيفلة المرتبطلة  
 بأنشطة الحياة اليومية، قسم الصحة النفسية، كلية التربيلللللة، جامعة بنها.

التسللللللللللللويق(، مركز الكتاب الترويح المائي )الفلسللللللللللللفة و   (:2004محمد محمد الحماحمى ) - 17
 للنشر، القاهرة.

ــر ) - 18 مهارات الاتصللللللللللللال الفعال مع الآخرين، المجموعة    (:2012مدحت محمد أبو النصــــــ
 العربية للتدريب والنشر، القاهرة.

فلللاعليلللة برنلللامج ترويحي لتنميلللة مفهوم اللللذات للللدى   (:2021مروة احمــد على الخواجــة ) - 19
سلللللنوات، كلية التربية الرياضلللللية للبنات،    9-6ة من  الأطفال الأيتام للمرحلة العمري

 جامعة السكندرية.
تأثير برنامج ترويحي باسللللللتخدام الدمج في تحسللللللين    (:2018مروة فرحات مرســــى خيره ) - 20

التفاعل الاجتماعي للمعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم، رسللالة ماجسللتير، قسللم الترويح،  
 السكندرية.كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

العراق ، 1م الحركي ، طلمبادئ التع (:2006 نجاح مهدي شلش ، مازن عبدالرؤف) - 21
 طباعة والنشر لل نألوا دار

تأثير برنامج ترويحي رياضللللي لتنمية الخيال الحركي   (:م2004)نجلاء عباس محمد على - 22
والمهارات الحركية الأسلللللللاسلللللللية للكرة الطائرة لرياض الأطفال، دكتوراة، كلية التربية  

 .الرياضية، جامعة أسيوط
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الحركيلللة وأثرة علي تحقيق بعض  برنلللامج مقترح في التربيلللة  (:2018فؤاد بن فــاضــــــــــل ) 23
  -( سللللنوات أطروحة دكتوراة 6-5الأهداف التربوية لدي أطفال التعلم التحضلللليري )

  جامعة المسيلة الجزائر

 المراجع الأجنبية:
24- Connelly J.A., Champagne M., Manningham S. Early2018 

childhood educators’ perception of their role in Children’s 

physical activity: Do we need to clarify expectations? J. Res. 

Child. Educ.;32:283–294. 

25- Goldstein J. Play in Children’s Development, : 2012. Health and 

Well-Being. Toy Industries of Europe; Brussels, Belgium 

26- Mahboubeh Ghayour Najafabadi, Mahmoud Sheikh, Rasoul 

Hemayattalab, Amir-HosseinMemari, Maryam Rezaii 

Aderyani, Sina Hafizib (2018): The effect of SPARK on 

social and motor skills of children with autism, Pediatrics & 

Neonatology, Volume 59, Issue 5, October 2018, Pages 481-
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