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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( الإنجاز الرياضى،  المتغيرات النفسية ،  الخرائط التكتيكية ) 

  

تحليل بعض مؤشرات الخرائط التكتيكية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية فى  يهدف البحث إلى  
الأسلوب   باستخدام  الوصفى  المنهج  الباحث  أستخدم  الكوميته،  لاعبى  لدى  الرياضى  الإنجاز  ضوء 
المصرى   بالاتحاد  المسجلين  "الكوميته"  لاعبى  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  المسحى، 

بالحصر الشامل للاعبين المشاركين فى بطولة المحافظات الحدودية فى محافظة مرسى مطروح،  للكاراتيه 
( عددهم  )24وبلغ  عدد  الاستطلاعية  العينة  بلغت  بينما  الاساسية،  العينة  وهم  لاعب  لاعبين،  10(   )

طولة والغير  وكانت أهم النتائج أنة توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين اللاعبين الفائزين بمراكز فى الب
الأنفعالية   )الاستثاره  النفسية  المتغيرات  وبعض  التكتيكية  الخرائط  مؤشرات  فى  الإنجاز    –فائزين  دافعية 

)الكوميته(    –الرياضى   لاعبى  لدى  الرياضى  الإنجاز  ضوء  فى  الرياضى(  بالمدرب  الأتصال  مهارات 
للخرائط التكتيكية الأكثر مساهمةً   لصالح اللاعبين الفائزين، أنة تم التوصل إلى مجموعة من المؤشرات 

مؤشرات   بين  إيجابية  أرتباطية  علاقة  توجد  كما  )الكوميته(،  لاعبى  لدى  الرياضى  الإنجاز  ضوء  فى 
 . الخرائط التكتيكية وبعض المتغيرات النفسية، فى ضوء الإنجاز الرياضى لدى لاعبى )الكوميته( 
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 المقدمـة ومشكلة البحث 
أن   فيه  شك  لا  والإنجاز    أت طر   التيالمستجدات  مما  تنافسية  كرياضة  الكاراتيه  رياضة  على 

للكارتيه فى مسابقه )الكوميته( خلال الفترات الأخيرة    المصري الرياضى الذى تحقق من قبل الاتحاد  
المستوى  عل التدريبية  الأولمبيو   العالمي  الدوليى  البرامج  تطوير  فى  المدربين  نجاح  إلى  يعود   ،

ا يظهر لنا جالياً أهمية أتباع المدربين فى تدريب اللاعبين على  ، وهنالجنس والسن  باختلافلاعبين  ل
تحقق الإنجاز الرياضى فى المنافسات الدولية والعالمية   التيمنظومة ناجحة من "الخرائط التكتيكية"،  

على أن التدريب   م(2012أبو العلا عبدالفتاح )ويؤكد  فى ضوء أتباع الأساليب العلمية الحديثة،  
على    الإيجابي ى بتقدم كبير وأرتبط بعلوم كثيرة وفروعها المتعددة، مما كان له الأثر  الرياضى قد حظ

 ( 5:  4الرياضى فى العديد من المحافل الدولية والعالمية.) للإنجازالمستوى الرياضى، وتحقيقاً  
البارز والأكثر أهمية من التحليل  أن  كما   للاعبين    والخططيللأداء المهارى    التكتيكيالهدف 

المهارى مقارنته بالأداء  و   ىالمؤد    والخططيالمهارى  تقدير نوع الأداء    فى المباريات والمنافسات هو
، فى ضوء طبيعة وخصائص المنافسة الرياضية )محلية، دولية، قارية، عالمية(،  الأفضل  والخططي

 (139:15)يحقق الإنجاز الرياضى.  خططيوصولًا باللاعبين إلى أفضل أداء مهارى 

على أهمية بناء إستراتيجية تسمح بإدارة المباراة ببراعة من خلال   م(2004محمد سعد )ويؤكد  
نظام تحليل المباراة الذى يعد نظاماً كاملًا للقياس والتقويم سواء كان للاعبين أو للفريق فى التدريب  

المباريات  يضيف    ،أو  إدارة    هوالتكتيك    أن  أخرون كما  أساليب  وفقاً    ىالرياضالنزال  مجموعة 
، بالملعب التموضع  أماكن  ،  التكتيكيةو الأداءات المهارية  ،  التحركات التكتيكية"والمتمثلة فى    لعناصره 

 (474-473:15،)(129:30.)الخططيالخداع أو  ساليب المراوغةأ

أن    يرى كما   العلماء  لأشكال    امتلاكبعض  المهارية    متعددةاللاعب  الأداءات  شابه ت من 
تزيد  و تتيح إختيار أفضل مواقف اللعب،  مهارياً وخططياً "الخرائط التكتيكية"، سوف  متطلبات المباراة  

ف  ىعل  القدرةمن   الخطط  وتنفيذ  واتجاهات    ىالمناورة  للاعب  ،  متعددةأماكن    ة بالمبارا الفوز  وتحقق 
الرياضى استخدامو ،  والإنجاز  التكتيكية    أن  مستحدثاً  الخرائط  جديداً  مدخلًا    بإنتاجية   للارتقاءيعتبر 

الخططى فى ضوء تطوير المتطلبات البدنية المهارية للأساليب   أدائهوزيادة فعالية    "الكوميته"  ىلاعب
 ( 136 :9)،(131 :8).مكانياً وزمانياً  الخرائط التكتيكيةللخرائط التكتيكية، تقنين المهارية المكونة 

الكوميته   مسابقة  فلسفة  أن  ضد    تتضحكما  نفسه  عن  بالدفاع  اللاعب  قيام  هجمات الفى 
تكمن أهمية الخرائط التكتيكية فى تسديد الأداءات  مجال المنافس، و   واختراقهجوم  والإعداد الجيد لل

بالمباريات،   للفوز  النقاط  لتسجبل  المستويات    وأنالصحيحة  عن  المصريين  اللاعبين  مستوى  بُعد 
البناء المهارى وفقاً لمستجدات طبيعة    ىإلى قصور ف  عود بالدرجة الأولىيكوميته"  ال"  ةالدولية لمسابق

 ( 24: 7،)(22:1للاعبين وفقاً لمواقف اللعب المتغيرة.) الخططيالبناء  ىف اً نقص، وأيضاً المباراة 
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ودورها    "الكوميته"لاعبى  دى  الخرائط التكتيكية لتظهر لنا جالياً أهمية    ة أن  لباحثا  كما يوضح
فى   والهام  بمستو البارز  التدريبية  ى الإرتقاء  للاعب  و   المهارية  الحالة  تحقيقاً    "الكوميته"الخططية 

المنافسات  فى  المنشود  الرياضى  الإنجاز  إلى  والوصول  الرياضية  عاملًا    لكنو ،  للبطولات  هناك 
يحد  الكفاح  فاعليةد  حاسماً  المثالى    ونتيجة  المنافسات  والأداء  الإنجاز  نحو  أثناء  وتحقيق  الفوز 

 . ى"العامل النفس" وهوإلا  ،الرياضى
أن الإعداد المتكامل للرياضيين فى جميع الجوانب ومنها النفسية المرتبطة بالإعداد الرياضى و 

مثل   الرياضى  الأداء  على  مباشراً  تأثيراً  لدى    الانفعالية   الاستثارة لها  الرياضى  الإنجاز  ودافعية 
الفعال بين المدرب واللاعب، وأن العلاقة بين العقل والجسد علاقة قوية    الاتصالاللاعبين، وأيضاً  

أن   الجسم،  ثم يستجيب  يفكر  فالعقل  أو    الاتصالجداً  والمدرب  اللاعب  أو    الاستثارةبين  الإيجابية 
الإنجاز   دافع  عليةزيادة  يتدرب  عامل    الذى  هو  الرياضية  المنافسة  أو  التدريب  اللاعبين سواء فى 

 ( 5:  44(،)19:  40).الحسم فى الإنجاز الرياضى 
العلماء    كما بعض  ومتابعة  يرى  اللاعب  مع  الإتصالية  لمهاراتة  المدرب  تطوير  ضرورة 

واستثارة    هفيز تحالاتصال الفعال لمعرفة مدى النجاح فى تنفيذ التعليمات خلال المباريات والمنافسات،  
 (   14 -12: 43،)(310:46)رياضى المثالى.السلوك النحو إنجاز الأهداف و  ته لبذل الجهد يدافع

  ها برامج و   التكتيكية  أستخدام الخرائط  أهميةها على  نتائجالدراسات تؤكد  بعض  أن    الباحثويرى  
نتائج دراسة  مثل  وتحقيق الفوز بالمباريات والإنجاز الرياضى    فى تطوير محددات النشاط الهجومى

(33(،)11(،)31(،)12(،)23(،)36(،)37،)(2)(،18(،)17(،)32،)(3)(،16(،)19(،)14 .) 
خلال  الباحثوضح  يُ كما   من  الخرائط    أنة  درجةيمكن    التكتيكية تحليل  إلي  الأداء   الوصول 

الخططى فى  سلوب  الأوبالتالي محاوله تغيير  أثناء المنافسات والمباريات،    ىلالأ  والخططيالمهارى  
لدى لاعبى "الكوميته" للمناطق أو   التكتيكيةوأن المشكلة تتجلى أهميتها فى تحليل الخرائط المباريات، 

على  والتعرف  الرابعة(  النسخة  الحدودية  للمحافظات  الرياضى  )الأولمبياد  الحدودية  المحافظات 
الأنفعالية  علاقته )الاستثاره  النفسية  المتغيرات  ببعض  الرياضى  –ا  اللأنجاز  مهارات    –  دافعية 

الرياضى باالأتصال   الرياضى  (لمدرب  الإنجاز  ضوء  للفوز    فى  اللاعبين  وتحقيق  المباريات  "نتيجة 
دفع   ما  وهذا  متقدمة"،  الحالية  الباحثومراكز  بالدراسة  بعض    فى  للقيام  الخرائط  مؤشرات  تحليل 

و  على  التكتيكية  بالمباريات    مؤشرات الالتعرف  الفوز  تحقيق  فى  مساهمةً  بعض  بوعلاقتها  الأكثر 
 . الرياضى لدى لاعبى الكوميته برياضة الكاراتيه للإنجازوفقاً المتغيرات النفسية 
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أن الانتقاااء الرياضااى للناشااايين عمليااة محااددة بمؤشاارات علميااة صاااحيحة  الباحثثثكمااا يوضااح 
ومقترنة بالتوجيه للاعباين الناشايين نحاو تطاوير قادراتهم فاى جواناب عملياة التادريب الرياضاى، ويجاب 

الصااادفة( فاااى عملياااة اختياااار  –توقاااف المااادربين مااان أتبااااع الأسااااليب غيااار العلمياااة )الخبااارة الذاتياااة 
لممارسااااة الرياضااااية والأنخااااراط فااااى عمليااااة الانتقاااااء الرياضااااى العلمااااى ومراحلهااااا اللاعبااااين الناشاااايين ل

وخصائصاااها ومحااادداتها للاعباااين الناشااايين، ونظاااراً لعااادم تاااوافر محاااددات انتقااااء خاصاااة لااادى ناشاااىء 
بمنطقة مطروح للكاراتية يتم مان خلالهاا انتقااء الناشايين علاى أساس وقواعاد علمياة ساليمة،   (الكوميته)

الدراساة الحالياة فاى محاولاة التعارف علاى المحاددات المورفولوجياة والفسايولوجية والبدنياة   فتكمن أهمياة
 بمنطقة مطروح للكاراتية. (الكوميته)المهارية لدى ناشىء 

 هدف البحث  
تحليل بعض مؤشرات الخرائط التكتيكية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية   يهدف البحث إلى  

 . فى ضوء الإنجاز الرياضى لدى لاعبى الكوميته برياضة الكاراتيه
 البحث  تساؤلات 

مؤشرات الخرائط التكتيكية الأكثر مساهمةً وفقاً لمستوى الإنجاز الرياضى لدى لاعبى              هىما      -1
 ؟)الكوميته( برياضاة الكاراتيه  

وفقاً للأنجاز  بعض المتغيرات النفسية  و   الخرائط التكتيكيةالعلاقة الأرتباطية بين مؤشرات  ما هى    -2
 ؟  برياضاة الكاراتية( الكوميته) لدى لاعبى الرياضى

 مصطلحات البحث   
  : التحليل التكتيكى -1

بأنةي التكتيكى  التحليل  خلال    عرف  كله  الأداء  بتتبع  المنافسة  والفرق  الفريق  أداء  وتقويم  قياس 
 (  474، 473:  30المباريات, بهدف تحديد نقاط القوة والضعف وبناء الخطط المضادة.)

  : الخرائط التكتيكية -2
تعرف الخارائط التكتيكياة بأنهاا مساار مقانن لتنفياذ مواقاف لعاب متغيارة مان اللاعاب وفقااً لتحركاات 

على أساس المكان والتوقيات خالال مجرياات المبااراة فاوق البسااط مان اساتخدام موجاة حركياة المنافس  
  (92، 91:  10تتكون من أساليب هجومية ودفاعية تنفذ من خلال مداخل اللعب المتعددة.)

 إجراءات البحث  
  منهج البحث

، نظاراً لملائمتاه لطبيعاة وأجاراءات باستخدام الأسلوب المساحى الوصفيالمنهج  الباحثاستخدم 
 البحث.
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  مجتمع وعينة البحث :
المصرى تم   بالاتحاد  والمسجلين  "كوميته"  لاعبى  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار 

للكاراتيه بالحصر الشامل للاعبين المشاركين فى بطولة المحافظات الحدودية والمقامة فى محافظة  
عدد  ( لاعب وهم العينة الاساسية، بينما بلغت العينة الاستطلاعية  24مرسى مطروح وبلغ عددهم )

 . من لاعبى نادى الشرطة الرياضى بمنطقة مطروح للكاراتيه( لاعبين "كوميته"، 10)
 تجانس عينة البحث : 

الاستطلاعية( فى متغيرات النمو، وبعض   –تم إيجاد التجانس لعينة البحث الكلية )الاساسية  
 .(9المتغيرات النفسية لدى لاعبى الكوميته، كما فى مرفق ) 

  أدوات ووسائل جمع البيانات:
 :  مؤشرات الخرائط التكتيكيةتحديد  -1

  ها عرض  عينة البحث،ل  ةناسبلما"الكوميته"  لاعبى  لدى  وضع مؤشرات الخرائط التكتيكية  تم  
حصلت    التي  المؤشرات للخرائط التكتيكيةجميع  ب  ىأرتضها،  لتحديد   استبياناستمارة  على الخبراء فى  

الميويةعلى   الخبراء،  (  %100)   نسبة  السادة  أراء  لأتفاق  العلمية  وفقاً  الخرائط  المعاملات  لمؤشرات 
 (.1يتضح ذلك كما فى مرفق )، التكتيكية

 المتغيرات النفسية: تحديد  -2
النفسية  تم   المتغيرات  على    هاعرض   ،البحث   عينةل  ةناسب لم ا"الكوميته"  لاعبى  لدى  وضع 

حصلت على    التي  المتغيرات النفسيةبالباحث    ىأرتض   ها،لتحديد استبيان  استمارة  السادة الخبراء فى  
 .  ( 2)مرفق، يتضح ذلك كما فى وفقاً لأتفاق أراء السادة الخبراء( %100)  نسبة الميوية

راتب():  الانفعالية  الاستثارةمقياس  أولًا:   )أسامة  والمقياس 308  :  305:  13م()2007إعداد   ,)  
   .(3)مرفقموضح بالتفصيل  الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق و 
الرياضى  دافعيةمقياس  ثانياً:   علاوى()  : الإنجاز  )محمد  (,  181:185:  27م()1998إعداد 

  .(4)مرفقموضح بالتفصيل  الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق و والمقياس 
ا الرياضى   الاتصالمهارات    ختبارثالثاً:  "ب"  للمدرب  علاوى()  إعداد:  صورة  : 27م()1998)محمد 

  .(5)مرفقوضح بالتفصيل  الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق و  لاختباراو  (, 385:382
 : البحثالمستخدمة فى دوات الأ -3

  من سم، الوزن لأقرب كجم،  1(: لقياس الطول لأقرب 7جهاز الرستاميتر )مرفقتم استخدام  
   .قام الباحث بقياس الطول وتسجيل السن والعمر التدريبىو  ،الحكام بالميزان للاعبين  بلق
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 (.8عينة البحث )مرفقتفريغ بيانات استمارة جمع و بيانات متغيرات البحث:  اتاستمار  -4
  الدراسة الاستطلاعية 

)الكوميته( برياضة الكاراتيه بنادى    ( من لاعبى10إجرائها على العينة الاستطلاعية لعدد )تم  
المعاملات  إيجاد  بهدف  المستخدمة  التقنين،  عينة  هم  للكاراتيه،  مطروح  بمنطقة  الرياضى  الشرطة 

الثبات( للمتغيرات النفسية، تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية خلال الفترة الزمنية    -العلمية )الصدق  
الموافق   الأحد  يوم  "التطبيق  12/3/2023من  الموافق  م  الأحد  يوم  إلى  م  3/2023/ 19الأول"، 

 . ( أيام عن "التطبيق الأول"6منى )"التطبيق الثانى"، بفاصل ز 
  الدراسة الاساسية 

)تم   لعدد  الاساسية  العينة  على  بطولة  24إجرائها  فى  المشاركين  )الكوميته(  لاعبى  من   )
لمقامة فى محافظة مرسى مطروح وهى )الأولمبياد الرياضى للمحافظات الحدودية النسخة الرابعة( وا

مطروح   )مرسى  الأحمر    –محافظات  سيناء    -أسوان    –البحر  سيناء    –شمال  الوادى    –جنوب 
 . م يوم إنعقاد البطولة4/2023/ 30الجديد(، تم تطبيق الدراسة الاساسية يوم الأحد الموافق 

  المعالجات الإحصائية :
 . SPSS (19)تم إستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث باستخدام برنامج 

 :   عرض النتائج ومناقشتها
 :  عرض النتائج

 ( 1جدول )
 فائزين  اللاعبين الفائزين بمراكز فى البطولة والغيربين  المتوسطات الحسابية ودلالة الفروق "ت"

   12 =2ن =1ن (الكوميته) لاعبى لدىالرياضى  للإنجازوفقاً    مؤشرات الخرائط التكتيكيةفى   

 الرياضى للإنجازمؤشرات الخرائط التكتيكية وفقاً  م
 مباراة 12عدد المباريات ن = 

اللاعبين غير الفائزين  
 بمراكز بالبطولة 

 12=  1ن

 اللاعبين الفائزين
 بمراكز بالبطولة   

 12=  2ن
قيمة "ت"  
 ودلالتها 

 2ع 2م 1ع 1م

 وضع الاستعداد  1
 * 11.66 5.60 39.76 3.65 23.09 شمال

 * 7.79 3.73 25.24 2.69 17.61 يمين
 * 10.33 1.91 14.30 1.68 8.70 فردي ذراعين  الهجوم البسيط   2

 * 8.75 1.82 11.75 1.46 7.50 رجلين   فردي 
 * 9.60 1.87 13.45 1.61 8.40 مركب ذراعين  الهجوم المركب   3

 * 9.62 1.76 10.80 1.39 6.20 مركب رجلين 
 * 8.63 1.97 14.70 1.71 9.90 ذراع ورجل  الهجوم المختلط   4
 * 9.62 1.76 10.80 1.39 6.20 بسيط  الهجوم المباشر  5

 * 8.55 1.82 11.75 1.46 7.50 مركب
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 مداخل الهجوم 6
 المضاد 

Sen-No-Sen 10.80 1.76 13.45 1.87 5.30 * 
Tai-No-Sen 8.60 1.66 17.25 2.06 15.34 * 
Go-No-Sen 7.60 1.58 11.75 1.82 8.14 * 

فعالية النشاط  7
 د(3الهجومى )

 * 9.83 1.91 14.30 1.61 8.40 الدقيقة الأولى من المباراة 
 * 11.78 3.82 28.20 2.68 17.60 الدقيقة الثانية من المباراة 

 * 8.91 3.60 22.5 1.97 14.70 المباراة الدقيقة الثالثة من 

8 
 تحركات القدمين  

منطقة تنفيذ  فى 
 فوق البساط  الهجوم

 * 8.04 1.76 10.80 1.46 7.50 ) منطقة الملعب رقم )أ
 * 6.53 0.36 2.54 0.59 1.58 ) 3منطقة الملعب رقم ) 
 * 7.32 0.31 2.97 0.63 1.88 ) ب منطقة الملعب رقم ) 

 * 7.62 0.25 2.87 0.62 1.78 ) 6الملعب رقم ) منطقة  
 * 6.35 1.76 10.80 1.58 7.60 ) جمنطقة الملعب رقم ) 
 * 6.13 0.37 2.55 0.60 1.63 ) 9منطقة الملعب رقم ) 
 * 7.60 1.46 7.50 1.42 4.20 ) دمنطقة الملعب رقم ) 
 * 6.85 0.34 2.37 0.58 1.39 ) 12منطقة الملعب رقم ) 

 * 13.49 2.72 22.60 1.85 13.14 ) 5منطقة وسط  الملعب رقم ) 

 فاعلية الهجوم  9
 )نقاط الفوز( 

 * 7.69 1.87 13.45 3.62 20.13 فاشل 
 * 18.10 3.89 28.65 1.70 10.77 نقطة 

 * 12.02 1.66 8.60 1.08 2.60 نقطتين 
 * 13.92 1.91 14.30 1.40 7.20 ثلاث نقاط 

 ( جدول  من  إحصائي (  1يتضح  دلاله  ذات  بمراكز فى    ةوجود فروق  الفائزين  اللاعبين  بطولة  البين 
)الكوميته( الرياضى لدى لاعبى  التكتيكية وفقاً للأنجاز  فائزين فى مؤشرات الخرائط  لصالح    والغير 

  كبر (، وهى أ18.10،  6.13اللاعبين الفائزين، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )
 . (2.074= )  (0.05لجدولية عند مستوى معنوية ) من قيمة )ت( ا

 ( 2جدول )
 المتوسطات الحسابية ودلالة الفروق "ت" بين اللاعبين الفائزين بمراكز فى البطولة والغير فائزين 

 12  =2ن =1ن    (الكوميته) الرياضى لدى لاعبى للإنجازفى بعض المتغيرات النفسية وفقاً       

وحدة   المتغيرات النفسية وفقاً للأنجاز الرياضى  م
 القياس 

اللاعبين غير الفائزين  
 بمراكز بالبطولة 

12=   1ن  

 اللاعبين الفائزين  
 بمراكز بالبطولة  

12=   2ن  
قيمة "ت"  
 ودلالتها 

1م 1ع  2م  2ع   
ة درج  الأنفعالية الإستثارةمقياس  1  .7599  5.65  82.5 5.10  65.10 *  
 
دافعية مقياس   2  

ىضالريا  الإنجاز  

ة درج  دافع إنجاز النجاح  5.29  45.3  25.41  90.3  59.10 *  
ة درج  دافع تجنب الفشل  45.28  42.3  95.40  85.3  63.11 *  

ة درج  ىضالريا  الإنجاز مقياس دافعيةإجمالى   95.57  60.4  2.82  5.05  61.16 *  
للمدرب الرياضى الصورة )ب( الاتصالأختبار مهارات  3 ة درج    .503  3.65 .7514  98.3  78.9 *  

 ( جدول  من  إحصائي 2يتضح  دلاله  ذات  وجود فروق  بمراكز فى  ة(  الفائزين  اللاعبين  بطولة  ال  بين 
فى   فائزين  )الكوميته(بعض  والغير  لاعبى  لدى  الرياضى  للأنجاز  وفقاً  النفسية  لصالح    المتغيرات 
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من    كبر(، وهى أ9.78،16.61الفائزين، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )اللاعبين  
 . (2.074( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 ( 3جدول )
 وبعض المتغيرات النفسية العلاقة الارتباطية "معامل الأرتباط" بين مؤشرات الخرائط التكتيكية 

 12 =2ن =1ن           (الكوميتهلاعبى ) لدى وفقاً للأنجاز الرياضى                        

 م
 مؤشرات الخرائط التكتيكية  

 الرياضى  للإنجازوفقاً  
 مباراة 12عدد المباريات ن = 

 المتغيرات النفسية للاعبين غير الفائزين 
 12=  1ن بمراكز بالبطولة

 للاعبين الفائزينالمتغيرات النفسية 
 12=  2ن بمراكز بالبطولة

 استثارة
 انفعالية 

دافعية 
 الإنجاز 

مهارات  
 الاتصال 

 استثارة
 انفعالية 

دافعية 
 الإنجاز 

مهارات  
 الاتصال 

 وضع الاستعداد  1
 * 0.873 * 0.919 * 0.893- * 0.548 * 0.546 * 0.542- شمال
 * 0.847 * 0.897 * 0.867- * 0.589 * 0.517 * 0.412- يمين

 * 0.898 * 0.898 * 0.892- * 0.597 * 0.599 * 0.567- فردي ذراعين  الهجوم البسيط   2
 * 0.810 * 0.883 * 0.812- * 0.526 * 0.572 * 0.513- رجلين   فردي 

 * 0.896 * 0.899 * 0.892- * 0.598 * 0.593 * 0.590- مركب ذراعين  الهجوم المركب   3
 * 0.812 * 0.896 * 0.807- * 0.555 * 0.585 * 0.496- مركب رجلين 

 * 0.956 * 0.955 * 0.965- * 0.671 * 0.690 * 0.537- ذراع ورجل  الهجوم المختلط   4
 * 0.881 * 0.855 * 0.867- * 0.503 * 0.512 * 0.441- البسيط  الهجوم المباشر  5

 * 0.895 * 0.896 * 0.892- * 0.573 * 0.563 * 0.532- المركب

 مداخل الهجوم 6
 المضاد 

Sen-No-Sen -0.550 * 0.525 * 0.538 * -0.722 * 0.863 * 0.828 * 
Tai-No-Sen -0.553 * 0.653 * 0.689 * -0.919 * 0.945 * 0.958 * 
Go-No-Sen -0.543 * 0.585 * 0.511 * -0.892 * 0.888 * 0.861 * 

فعالية النشاط  7
 د(3الهجومى )

 * 0.797 * 0.764 * 0.723- * 0.549 * 0.503 * 0.431- الدقيقة الأولى من المباراة 
 * 0.955 * 0.944 * 0.917- * 0.531 * 0.581 * 0.527- الدقيقة الثانية من المباراة 
 * 0.834 * 0.883 * 0.815- * 0.563 * 0.586 * 0.555- الدقيقة الثالثة من المباراة 

8 
 تحركات القدمين  

منطقة تنفيذ  فى 
فوق   الهجوم

 البساط 

 * 0.881 * 0.836 * 0.881- * 0.511 * 0.572 * 0.510- ) منطقة الملعب رقم )أ
 * 0.743 * 0.769 * 0.783- * 0.564 * 0.521 * 0.448- ) 3منطقة الملعب رقم ) 
 * 0.719 * 0.723 * 0.766- * 0.596 * 0.528 * 0.427- ) ب منطقة الملعب رقم ) 
 * 0.761 * 0.799 * 0.734- * 0.551 * 0.565 * 0.455- ) 6منطقة الملعب رقم ) 
 * 0.881 * 0.858 * 0.883- * 0.634 * 0.574 * 0.465- ) جمنطقة الملعب رقم ) 
 * 0.771 * 0.792 * 0.768- * 0.546 * 0.588 * 0.433- ) 9منطقة الملعب رقم ) 
 * 0.862 * 0.887 * 0.877- * 0.581 * 0.587 * 0.492- ) دمنطقة الملعب رقم ) 
 * 0.778 * 0.748 * 0.762- * 0.589 * 0.591 * 0.499- ) 12منطقة الملعب رقم ) 

 * 0.952 * 0.951 * 0.913- * 0.596 * 0.624 * 0.585- ) 5منطقة وسط  الملعب رقم ) 

9 
 فاعلية الهجوم 
 )نقاط الفوز( 

 نتائج المباريات 

 * 0.551 * 0.561 0.436- * 0.471 * 0.599 * 0.419- فاشل 
 * 0.884 * 0.853 0.876- * 0.515 * 0.532 * 0.437- نقطة 

 * 0.929 * 0.959 0.956- * 0.547 * 0.657 * 0.548- نقطتين 
 * 0.922 * 0.954 0.946- * 0.678 * 0.682 * 0.453- ثلاث نقاط 
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عكسية "سالبة"(   –)طردية "موجبة"  يجابية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  ت أنة  (  3يتضح من جدول )
دالة احصائياً بين مؤشرات الخرائط التكتيكية وبعض المتغيرات النفسية وفقاً للأنجاز الرياضى لدى  

   (.0.404( = )0.05عند مستوي معنوية )، )الكوميته( برياضة الكاراتيه لاعبى
 :   مناقشة النتائج

 الأول: تساؤل البحث مناقشة 

( جدول  من  فى  1يتضح  بمراكز  الفائزين  اللاعبين  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  وجود   )
الرياضى لدى لاعبى )الكوميته(    للإنجازبطولة والغير فائزين فى مؤشرات الخرائط التكتيكية وفقاً  ال

(، وهى  18.10،  6.13لصالح اللاعبين الفائزين، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )
( 3يتضح من جدول )، كما  (2.074( = )0.05الجدولية عند مستوى معنوية )  أكبر من قيمة )ت(

بين مؤشرات الخرائط   الارتباطيةعلاقة  فى الالخرائط التكتيكية  الخاص بقيم معامل الأرتباط لمؤشرات  
أن تلك المؤشرات )الكوميته(    لاعبىالرياضى لدى    للإنجازالتكتيكية وبعض المتغيرات النفسية وفقاً  

الخرائط نسب أرتباط إيجابية قوية ساهمت فى تحديد المؤشرات الأكثر مساهمةً وأستخداماً من  حققت  
أثناء المباريات، والتى حققت الفوز بالمبارايات والإنجاز الرياضى فى المراكز الثلاثة الأولى  التكتيكية  

الغير   اللاعبين  أيضاً  وأستخدمها  البطولة،  فى  بمراكز  الفائزين  اللاعبين  فى  لدى  بمراكز  فائزين 
الأخرى،  لخرائط التكتيكية  البطولة كمؤشرات خططية تحقق الفوز أكثر من باقى المؤشرات الخططية ل

إلى مؤشرات   التوصل  أنة تم  التكتيكية لكما  الرياضى    لخرائط  الأكثر مساهمةً وفقاً لمستوى الإنجاز 
 وضع الاستعداد ة والمتمثلة فى  والخاصة بلاعبى مناطق المحافظات الحدودي)الكوميته(    لدى لاعبى

البسيط  "،  شمال” ذراعين"الهجوم  المركب  "،  فردي  ذراعين"الهجوم  المختلط  "،  مركب  ذراع  "  الهجوم 
المباشر"،  ورجل الهجوم"،  مركب "ال   الهجوم  "  المضاد   مداخل  الأول  الترتيب  فى  -Tai-No"جاءت 

Sen    الترتيب فى  يليها  )،  "Sen-No-Sen"ثم  الهجومى  النشاط  الترتيب د 3فعالية  فى  جاءت   )
تحركات القدمين فى  ،  الدقيقة الثالثة من المباراة ثم يليها فى الترتيب    الدقيقة الثانية من المباراة الأول  

منطقة وسط  الملعب ،  ) د رقم )،) ، رقم )ج) مناطقة الملعب رقم )أ"  منطقة تنفيذ الهجوم فوق البساط
" ثم  نقطتينجاءت فى الترتيب الأول التسجيل "ب   نتائج المباريات و   نقاط الفوز  فاعلية الهجوم   )" 5رقم )

 ". ثلاث نقاطيليها فى الترتيب التسجيل "ب 
الخرائط  أن    الباحثرى  يكما   بها    يمكن  التكتيكيةتحليل  نحو  توجية  ى  فالأسترشاد  المدربين 

فى ضوء نتائج التحليل   الرياضىبرامج التدريب  ب  للاعبينالخططية  المهارية و القدرات  تنمية وتطوير  
والخططية   المهارية  الرياضية  الفورمة  إلى  الوصول  وبالتالى  الدراسة،  نتائج  عنة  تسفر  سوف  الذى 
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وتحقيق الفوز والإنجاز الرياضى فى المنافسة، وأن أسلوب تحليل المباريات يؤدى إلى نتائج أيجابية  
نقاط التعرف على  التطوير والتحسين فى ضوء    فعالة فى  الرياضى ومحاولة  للفريق  القوة والضعف 

أن أسلوب تحليل المباراة يساعد الضعف وتدعم نقاط القوة،  وضع برامج تدريبية جديدة تعالج نقاط  
على تحديد قدرات اللاعب، ويوفر زيادة الدافعية للممارسة والتفوق وإبراز روح المنافسة والجدية فى  

ا وروح  المهارى الأداء  الفنى  الأداء  تحليل  ضوء  فى  الرياضى  التدريب  برامج  وأن  وتكاملة،  لفريق 
المهارية    والخططي للأداءات  البدنية  القدرات  وتحسين  وتطوير  لترقية  الأول  الرئيسى  الداعم  تُعد 

 ( 11:  41(،)474، 473:30والخططية الرياضية وأيضاً تحسن الجوانب النفسية.)
ن  الباحث  نتائج  وتتفق دراسة  مع  اختبار  (16)تائج    التكتيكية   الخرائط   فعالية  لتقييم  بوضع 

)(  2020)  طوكيو  الدولى  القانون   تعديلات   وفق  الكوميته  للاعبي نتائج  خططياً،    موقفاً   (45لعدد 
أستخلاص   ( 37)دراسة   المساهمة  تم  )  بالخريط  المحددات  وهى  ( 53)  لوزن   محدداً   (13التكتيكية 

الكومتيه،    كجم، لدى لاعبى(  60  فوق )  لوزن   محددات (  6)  كجم،(  60)  لوزن   محددات (  7)  كجم،
الخرائط التكتيكية لدى لاعبات مسابقة  بمحددات مساهمة  خمسة  تم أستخلاص    (11)نتائج دراسة  

"الكروج الفعلي  مدخل ىالقتال  الهجوم،  تنفيذ  زمن  ب،  اللعب  )منطقة  وهي  التايكوندو  برياضة   "
وغير   المباشر  المركب الهجوم  الهجوم  أساليب  دراسة  المباشر،  نتائج  الخرائط    فعاليةب  ( 33) (، 

الهجوم   مداخل  وإستخدام  البرامج  اً  مرشد كالتكتيكية  لاعبى  التدريبية  لتخطيط  )مداخل   كوميتهاللدى 
المباراة، الفاعلية الكمية للهجوم  ب توقيتات الهجوم، الأسلوب المهارى المنفذ، فعالية النشاط الهجومى  

، نتائج  فذ، مناطق اللعب على البساط، زمن الإعداد للهجوم المنفذ، الزمن الفعلى للهجوم المنفذ(المن
محددات النشاط الهجومى خلال فترة    استخدام الخرائط التكتيكية أدى إلى تحسن فىأن    (12)  دراسة

 الهجوم.  تنفيذ الهجوم، الهجوم المباشر وغير المباشر وأساليب الركل المركب، زيادة عدد مرات 
الخرائط برامج  أستخدام  فاعلية  على  الدراسات  بعض  نتائج  تشير  تطوير    التكتيكية  كما  فى 

مثل   الهجومى  النشاط  دراسة  محددات  البرنامج   (31)نتائج    أدى   التكتيكية  للخرائط  التدريبي   إن 
  من   الكوميته  للاعبى  لدى  والدفاعى  الهجومى  السلوك  فعالية  وزيادة  الخططي  الأداء  فعالية  لتطوير

  لة تأثير   التدريبى  أن البرنامج   (23)نتائج دراسة  للمباراة،    المختلفة  والزمنية  المكانية  التقسيمات   خلال
الكوميته،   ناشئ   لدى   الهجوم"  الهجوم، فاعلية  تنفيذ   للهجوم، فترة  الإعداد   "فترة   محددات   على  إيجابى

دراسة   تأثير  التكتيكيه  الخرائط  استخدامأن    (36) نتائج    لبعض   الكميه  الفاعليه  مستوى   على  لة 
التكتيكيه    الخرائط  بعض   أن استخدام  (18)نتائج دراسة  للاعبى الكوميته،    الهجومى  النشاط  محددات 

 (17)نتائج دراسة  الكوميته،    للاعبي  الخططي  الاداء  لمحددات   الكمى  الإنجاز  مستوى   على  تأثير  لة
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 للهجوم، فترة  الإعداد ” محددات  على إيجابى لة تأثير  التكتيكية الخرائط باستخدام التدريبى البرنامج أن
  نماذج   بعض   أن استخدام  (32)نتائج دراسة  لاعبى الكوميته،    لدى”  الخططي  الهجوم، النشاط  تنفيذ 

  دراسة نتائج  الكوميته،    لاعبى  لدى  الخططي  النشاط  محددات   لة أثر على  الدولية  التكتيكية  الخرائط
القدمين  أن    على  (2) تأثيرها  تحركات  للاعبي    ىالكم  ى المستو   ىعللها  الهجوم  محددات  لبعض 

أو معاً سواء بالذراع أو الرجل  البسيطة والمركبة  لمهارات الهجومية  أن ا  (3)  نتائج دراسة،  )كومتيه(
نو  فى )جو  المضاد  توقيت    الهجوم  في  الأسلوب  أداء  سرعة  على  قدرة  أكثر  اللاعب  تجعل  سن( 

ف معه  الأقل  أوعلى  المنافس  توقيت  أولاً   ىيسبق  نقاط  احتساب  يتم  حتى  التوقيت  الفوز    نفس  ثم 
  القبلى والبعدى   القياسين  بين  توجد فروق دالة إحصائيا  أنه  (19)، كما تؤكد نتائج دراسة  بالمباريات 

الخرائط لصالح   ونسب   المسدس  وقبضه  الفرنسية  للقبضه  ةالتكتيكي  بين    البعدى   القياس  تحسن 
دراسة  القومى،    للمنتخب  ال   ( 14)نتائج  تحسين  التدريبى  برنامجأن  فى    وفقاً   الفنى  المستوى   ساهم 
 . فو كونغ الساندا للاعبى التكتيكية للخرائط

 الثانى: تساؤل البحث مناقشة 
( جدول  من  ذات  2يتضح  فروق  وجود  إحصائي(  فى    ة دلاله  بمراكز  الفائزين  اللاعبين  بين 

  –دافعية الإنجاز الرياضى   – الانفعاليةالمتغيرات النفسية )الاستثاره  بعض  بطولة والغير فائزين فى ال
ن  اللاعبيلصالح    الرياضى لدى لاعبى )الكوميته(   للإنجاز وفقاً    بالمدرب الرياضى(  الاتصالمهارات  

جاءت  حيث  )قيمة    الفائزين،  بين  ما  تتراوح  المحسوبة  أ9.78،16.61)ت(  وهى  قيمة    كبر(،  من 
وجد  أنة ت(  3جدول )نتائج  يتضح من  ، كما  ( 2.074= )   (0.05)ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

"موجبة"  يجابية  إ   ارتباطيةعلاقة   "سالبة"(    –)طردية  الخرائط  عكسية  مؤشرات  بين  احصائياً  دالة 
،  )الكوميته( برياضة الكاراتيه  لاعبىالرياضى لدى    للإنجازالتكتيكية وبعض المتغيرات النفسية وفقاً  

  (.0.404( = )0.05عند مستوي معنوية )
ما بين  يجابية طردية موجبة  إ  ارتباطيةأنة توجد علاقة  فى  (  13جدول )  نتائج  الباحثويفسر  

فى كلًا من    بمراكز فى البطولة  ين( غير الفائز هكوميتال)  ىدالة احصائياً لدى لاعبااسطة  ومتو ضعيفة  
الرياضى    دافعية النجاح  الإنجاز  أنجاز  الفشل(  –)دافع  تجنب  المحسوبة جاءت  ف  دافع  )ر(  قيمة 

، جاءت قيمة )ر(  بين المدرب واللاعب  الاتصالمهارات  ، وفى  (0.690،  0.503)  تتراوح ما بين
جدولية عند مستوي معنوية  (،وهى أكبر من قيمة )ر( ال0.689،  0.471المحسوبة تتراوح ما بين )

علاقة  0.361)  (=0.05) توجد  بينما  لدى  إ  ارتباطية(،  احصائياً  دالة  قوية  موجبة  طردية  يجابية 
–ز النجاح )أنجاالإنجاز الرياضى  دافعيةفى كلًا من  بمراكز فى البطولة ين( الفائز هكوميتال) ىلاعباا
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  الاتصال مهارات  ، وفى  (0.959، 0.561جاءت قيمة )ر( المحسوبة تتراوح ما بين )ف  تجنب الفشل(
وهى أكبر من    (،0.958،  0.551، جاءت قيمة )ر( المحسوبة تتراوح ما بين )بين المدرب واللاعب 

بينما(0.361= )  (0.05لجدولية عند مستوي معنوية )قيمة )ر( ا يجابية  إ  ارتباطيةتوجد علاقة    ، 
مستوى  ب  بمراكز فى البطولة ينغير الفائز   ينلاعباادالة احصائياً لومتوسطة  ضعيفة  عكسية سالبة بين  

وهى  ،  (0.590-،  0.412-)  قيمة )ر( المحسوبة تتراوح ما بينجاءت  ف  الانفعالية   الاستثارةدرجة  
  ارتباطية توجد علاقة  كما  (،  0.361= )  (0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )

جاءت ، فبمراكز فى البطولة  ين( الفائز هكوميتال )  ىقوية دالة احصائياً لدى لاعبااعكسية سالبة  يجابية إ
وهى أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند  ،  (0.965-،  0.722-قيمة )ر( المحسوبة تتراوح ما بين )

 . (0.361( = )0.05مستوي معنوية )
فى النتائج نجاح الدور المنوط بالمدرب الرياضى الذى يخلق جو هذه الفروق    الباحثرجع  يو 

و المنافسة الرياضية محققاً بذلك مهارات  أثناء عملية التدريب أالفعال بينة وبين اللاعب  الاتصالمن 
الفعال بينة وبين اللاعب وهذا ما جعل هناك فرق معنوى واضح بين اللا  عبين  التواصل والأتصال 

وينسحب وينطق ذلك   ،الفائزين بمراكز فى البطولة عن غير الفائزين بأى مركز فى بطولة المنطقة
إيجابية للاعب تساهم وتساعد فى زيادة دافعية الإنجاز    انفعالية  استثارةأيضاً على قدرتة على توفير  

التالى يستطيع كلًا من  وب   ،الرياضى الجيد للاعبين فى كلًا من ظروف التدريب أو المنافسة الرياضية
المدرب واللاعب تحقيق أنجاز رياضى واضح فى قطاع البطولة والمنافسة الرياضية نتيجة التكامل 

وهذا ما ظهر جالياً من   ،بين كل من الجوانب المهارية والخططية التكتيكية والنفسية لدى اللاعبين
 التالية:   الارتباطيةنتائج البحث فى التوصل العلاقات 

 .الانفعالية الاستثارةجد علاقة إيجابية عكسية بين مؤشرات الخرائط التكتيكية ومستوى تو  -
توجاااد علاقاااة إيجابياااة طردياااة باااين مؤشااارات الخااارائط التكتيكياااة وكااالًا مااان درجاااة مساااتوى دافعياااة  -

 بين اللاعب والمدرب. الاتصالالإنجاز الرياضى ومهارات 
الانفعالية وكلًا من مستوى   الاستثارةإيجابية عكسية قوية بين درجة مستوى    ارتباطيةتوجد علاقة   -

بااين الماادرب واللاعااب فااى ضااوء نتااائج المباريااات  الاتصااالدافعيااة الإنجاااز الرياضاااااى، ومهااارات 
 .اضيةيبالمنافسات الر 

يؤكد     النتائج  أنة    الباحثكما  إليها تتفق ونتائج دراسة   التي هذه  د علاقة  ج تو   (34)  توصل 
  علاقة د  جتو   (29)   دراسةنتائج  ى،  ودافعية الإنجاز الرياض  الانفعالية  الاستثارةبين  عكسية    ارتباطية

نتائج    مراكز   حسب   الرياضي   الإنجاز   ودافعية   الانفعالية  الاستثارة   عكسية بين  أرتباط دراسة  اللعب، 
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توجد  ة  أن،  رةائطل ا  رةلکا  عبىلا  دىل  منخفضة  أنجاز  ودافعية  مرتفعة  انفعالية   استثارة  توجد   (20)
الإنجاز  عکسيةعلاقة   ودافعية  الانفعالية  الإستثارة  دراسة،  بين  كرة  (29)  نتائج  لاعبى    القدم   إن 

مستويات  دافعية   الاستثارة  من  معتدلة  يمتلكون  مع  عكسية  علاقة  تربطها    الإنجاز   الانفعالية، 
دراسةالرياضى،   الأداء    أنة  (42)  نتائج  وبين  الإنجاز  تحقيق  دافع  بين  قوية  إيجابية  علاقة  توجد 

أنة    (25)  البدنى والأداء الرياضى لدى المصارعين ذوى الأداء المتفوق في البطولات، نتائج دراسة
بين   موجبة  إيجابية  طردية  علاقة  كرة توجد  لاعبى  لدى  الطموح  ومستوى  الرياضى  الإنجاز  دافعية 

أداء الرياضين خلال مواقف   ىف  تؤثر إيجابياً الأنفعالية أن الإستثارة  كما يضيف علماء أخرون  ،  القدم
والمنافسة اللاعب  ب  التدريب  وأستثارة  دافعية  الاداء،  فزيادة  لتحسين  خلال  وعكسياً    سلبياً و يؤدى  من 

الدوافع وخاصة   أن،  يؤدى لانخفاض مستوى الاداءلأداء المهارى، فالإستثارة غير الملائمة لطبيعة ا
والبطولة   الرياضى  الإنجاز  لتحقيق  للرياضى  النفسية  الحاجات  أكثر  من  الرياضى"  الإنجاز  "دافعية 

 ( 90:  5)،(89:  22)الرياضية.
أخرون    فسروي بين    ةأن علماء  مباشرة  علاقة  الرياضالأ توجد  و   ىداء  الإستثارة  للاعب  درجة 

الإستثارة  ،  الانفعالية درجة  زادت  كلما  النفسيةالإيجابية  أنه  التعبية  درجة  الأداء   زادت  وتحسن 
صحيح والعكس  الإستثارة  بينما  ،  الرياضى  زيادة  أن  يعتقدون  المدربين  في لبعض  تسهم  قد  لاعب 

 ( 10:   21)،(221:   28ضوء ذلك ينبغى خفض مستوى الإستثارة.) ىإعاقته عن الأداء الجيد، وف
بين المدرب واللاعب مع    الاتصالمن نتائج تتعلق بمهارات    الباحثكما يتفق ما توصل إلية  

 ىبين مهارات الاتصال وارتفاع مستوى آداء مدربقوية  إيجابية    علاقة  أنة توجد   (39)نتائج دراسة  
 ( 38)  دراسة، نتائج  لآداء الجيد للاعبينلفى تحقيق التوازن  ،  الصفوة لكرة السلة فى العملية التدريبية

بين المدربين واللاعبين قبل وخلال وبعد التدريب والمنافسة وتعد   الاتصالأنة توجد علاقة قوية فى  
لاتصال التدريبى  مهارات الأنة توجد علاقة قوية    (45)  دراسةنتائج  عاملًا إيجابياً على أداء الفريق،  

مستوى تفوق الفريق وكثرة استخدام المدربين  بين  ، و كرة القدم الاستراليةفى    لدى المدربين واللاعبين
له فاعلية    الاتصاللمهارات    بينمدر الأن استخدام  على    (24)تائج دراسة  ،  للاتصال أثناء المباريات 

الفوز   نتائج  على  بإيجابية  وينعكس  للاعبين  المهارى  الأداء  مستوى  وتطوير  التدريب  فى  قوية 
فى  أن التدريب على مهارات الاتصال بين المدرب واللاعب له فاعلية    (47)   دراسةنتائج  ،  المباريات ب

فاعلية الاتصال  ب  ( 26)نتائج دراسة  ، أفضل للفرق الرياضية  رياضيالتنافس الرياضى، تحقيق أنجاز  
فيتميز    مدربيلدى   الرياضى  مهارة    مدربيالنشىء  فى  الجماعية  الأنشطة  عن  الفردية  الأنشطة 

ود فروق ذات دلالة أحصائية بين اللاعبين واللاعبات فى مهارات  جبو   (35)نتائج دراسة  ،  الاتصال
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اللاعبينالا الرياضى لصالح  للمدرب  أخرون  ،  تصال  علماء  يوضح  بين  الاتصال    استخدامأن  كما 
ي  واللاعبين  لمدربينا الرياضة  بين    تراوحفى  الأداء %80إلى    %70) ما  تطوير  فى  جداً  ومؤثر   ،)

، الأفراد تعبير عن العلاقات بين فى الالاتصال  وأهميةالرياضى التنافسى، وتحقيق الإنجاز الرياضى، 
فى المجال الرياضى وخاصة بين اللاعب والمدرب، ويظهر ذلك بوضح خلال المنافسات   وتطويعه
 (36:5)،(348: 48).الرياضية

  :  الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات 

بطولة والغير فائزين فى  الوجد فروق ذات دلاله إحصائية بين اللاعبين الفائزين بمراكز فى  ت -1
التكتيكية   الخرائط  ضوءمؤشرات  )الكوميته(    الإنجاز  فى  لاعبى  لدى  برياضة  الرياضى 

 .لصالح اللاعبين الفائزينالكاراتيه 

الإنجاز    فى ضوءالأكثر مساهمةً    لخرائط التكتيكيةلجموعة من المؤشرات  التوصل إلى م تم   -2
 برياضة الكاراتيه.   )الكوميته( الرياضى لدى لاعبى

بطولة والغير فائزين فى  البين اللاعبين الفائزين بمراكز فى    ة وجد فروق ذات دلاله إحصائيت -3
الأنفعالية  بعض   )الاستثاره  النفسية  الرياضى    –المتغيرات  الإنجاز  مهارات   –دافعية 

الرياضى( بالمدرب  ضوء  الأتصال  )الكوميته(  الإنجاز   فى  لاعبى  لدى  برياضة    الرياضى 
 .اللاعبين الفائزينالكاراتيه لصالح 

دافعية الإنجاز  كلًا من  توجد علاقة أرتباطية إيجابية طردية بين مؤشرات الخرائط التكتيكية و  -4
 . الرياضى الإنجاز فى ضوءين اللاعب والمدرب الرياضى، الرياضى، ومهارات الأتصال ب

الأنفعالية،  -5 والإستثارة  التكتيكية  الخرائط  مؤشرات  بين  عكسية  إيجابية  أرتباطية  علاقة  توجد 
علاقة أرتباطية إيجابية عكسية بين الإستثارة الانفعالية  ، وأيضاً  الرياضى  الإنجاز  فى ضوء

الرياضاااى الإنجاز  دافعية  من  ضوء وكلًا  فى  واللاعب،  المدرب  بين  الأتصال  ومهارات   ،
 الإنجاز الرياضى. 

  التوصيات : 
تم التوصل إليها فى الدراسة   التي   لخرائط التكتيكيةامؤشرات  المدربين إدراج  مراعاة  ضرورة   .1

و  مساهمةً  الحالية  الرياضىفى  الأكثر  بالمبارايات   الإنجاز  لاعبى   والفوز  " الكوميته"  لدى 
 .  الكاراتيه فى البرامج التدريبية للاعبين فى المراحل السنية المختلفةبرياضة 
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مستوى   .2 ضبط  المدربين  مراعاة  الأنفعاليةودرجة  ضرورة  وزيادة  الإستثارة  دافعية مستوى  ، 
الرياضى الأتصال الإنجاز  مهارات  مستوى  وتطوير  والمدرب    ،  اللاعب  لاعبى  دى  لبين 

وأثناء    ه"كوميت"ال الرياضية  وبعد  قبل  والمنافسات    النفسى الإعداد  برامج  ضمن  البطولات 
   .للاعبين

 المراجع العربية والأجنبية 
 المراجع العربية  

لاختراق مجال المنافس وتأثيرها    تصميم منظومة خططية  م(:2007على الإبيارى )  إبراهيم -1
الرياضية التربية  كلية  دكتوراه،  رسالة  الكاراتيه،  رياضة  لاعبي  لدى  الأداء  فاعلية    ،على 

 . جامعة المنوفية
2- ( الإبيارى  على  بعض   م(:2014إبراهيم  على  القدمين  لتحركات  تدريبي  برنامج  تأثير 

التربية   وفنون  علوم  مجلة  الكاراتيه،  رياضة  في  الكوميته  للاعبي  الهجومي  الأداء  محددات 
 . أسيوطجامعة  التربية الرياضيةكلية الرياضية ديسمبر، 

ية تأثير أحمال تدريبية مقترحة على بعض القدرات الحرك  م(:2019إبراهيم على الإبيارى ) -3
سن( نو  )جو  المضاد  الهجوم  استخدام  وفاعلية  لرياضة    الخاصة  الكومتيه  مباريات  في 

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة  ،  الكاراتيه
 .حلوان

4- ( عبدالفتاح  احمد  العلا  العربى، م(2012أبو  الفكر  دار  المعاصر،  الرياضي  التدريب   :
 قاهرة.   ال

الدين -5 بدر  محمد  فوزى، طارق  أمين  الرياض  م(:2001)  أحمد  الفريق  دار  ىسيكولوجية   ،
 الفكر العربى، القاهرة.  

عزب  أحمد -6 )  (:م2022)  فاروق  السااكاياو  تادريباات  القوة S.A.Qفاااعاالياة  تنمية  على   )
بالسرعة الهجومى  المميزة  النشاط  الكاراتيهلدى لاعبى    وبعض محددات   ، الكاوميته برياضاة 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. 
  بعض  ىعل الاعداد  فترة خلال مقترحة تدريبية حمالأ ثيرأت(: م2002) إبراهيم محمود أحمد -7

  لرياضة   ىالكويت   المنتخب   ىللاعب   ىلد   ى المهار   الأداء  وفعالية  والبدنية   الوظيفية  المتغيرات 
الرياضية  وتطبيقات   نظريات   مجلة  ،هالكارتي   الرياضية   التربية  كلية  ،(44)  العدد   التربية 
 . جامعة الإسكندرية للبنين،
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لتخطيط    (:م2005)   إبراهيم  محمود   أحمد -8 والتطبيق(  )النظرية  التدريب  محددات  موسوعة 
 البرامج التدريبية لرياضة الكاراتيه، منشأة المعارف، الإسكندرية.

)أ -9 إبراهيم  التقنين والتخطيط    (:م2011حمد محمود  الحديثة لأساليب  الاتجاهات والمحددات 
 للبرامج التدريبية برياضة الكاراتيه، منشأة المعارف، الإسكندرية.

للأحمال التدريبية الخاصة بالخرائط    التقنينو   أساليب التحليل  (:م2015حمد محمود إبراهيم )أ -10
 ، منشأة المعارف، الإسكندرية."kumite –الكوميته  التكتيكية للاعبى مسابقة القتال الفعلى "

11-  ( خليل  رشاد  إيمان  إبراهيم،  محمود  النسب  م(:2012أحمد  محددات    ىالإسهام  لبعض 
الهجوم النشاط  فعالية  لزيادة  كموجه  التكتيكية  الفعلى   ىالخرائط  القتال  مسابقة  للاعبات 

  ، كلية التربية الرياضية للبنين،  مجلة تطبيقات علوم الرياضة،  "الكروجى" برياضة التايكوندو
 .سكندريةالأجامعة 

استخدام الخرائط التكتيكية على : أثر    م(:2013أحمد محمود إبراهيم، إيمان رشاد خليل )   -12
،  مستوى فعالية بعض محددات النشاط الهجومي لدى لاعبات "الكروجي" برياضة التايكوندو

 .سكندريةالأجامعة  ،كلية التربية الرياضية للبنين، مجلة تطبيقات علوم الرياضة
التطبيقات(، الطبعة الرابعة،   –علم نفس الرياضة )المفاهيم  م(:  2007أسامة كامل راتب ) -13

 دار الفكر العربي، القاهرة.
  للخرائط   وفقا   الفنى  المستوى   لتحسين  تدريبى  برنامج  م(:2021)  فتحى  مرزوق   آلاء -14

كلية  كونغ  الساندا  للاعبى   البدنى  الحيوى   والايقاع  التكتيكية دكتوراة،  رسالة    التربية   فو، 
     .الأسكندرية للبنات، جامعة الرياضية

  ى مستو   لتقويم   المترولوجية  سسالأ  (:م2007)  ، ناهد أنور الصباغالدين  علاءمحمد    جمال -15
 .الاسكندرية المعارف، منشأة ،للرياضيين ىوالخطط ى والمهار  ىالبدن داءالأ

16- ( عبدالحميد  حجازى  وفقا    م(:2020حسين  التكتيكية  الخرائط  فاعلية  لتقييم  اختبار  بناء 
،  25المجلد  ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة،  2020طوكيو    ىلتعديلات القانون الدول

 جامعة حلوان.، كلية التربية الرياضية للبنات 
)  جابر  رانيا -17   محددات  بعض   فعالية  على  التكتيكية   الخرائط  نماذج  تأثير  م(:2016توفيق 

كلية   للاعبى”  الكوميته”  الفعلى  القتال  لمسابقة  الخططي  داءالا دكتوراة،  رسالة    الكااااراتيه، 
    .جامعة الاسكندرية للبنات، الرياضية التربية
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  مستوى   على  التكتيكيه   الخرائط  بعض   استخدام  تأثير  م(:2015)  محمد  سليمان  ربيع -18
  التربية   كلية   دكتوراه،  رساله  الكوميته،  للاعبى  الخططي  الاداء  لمحددات   الكمى   الإنجاز

 سويف. بنى جامعه الرياضية،
مجد -19 محمد  الفرنسية    تأثير  م(:2020)  ىسامح  للقبضتين  التكتيكية  الخرائط  إستخدام 

 المجلة  ،3ج  ،89العدد   ،سيف المبارزة  ىبعض المتغيرات الإستراتيجية للاعب  ىوالمسدس عل
 حلوان.  للبنين، جامعة الرياضية التربية الرياضة، كلية  وعلوم البدنية للتربية العلمية

  عبى الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لا  م(:2008)خميس    علىشيماء   -20
 . الکرة الطائرة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، البصرة، العراق

21- ( النجار  محمد  الرياض،   م(:2012عبدالوهاب  مكتبة  الرياضيين،  لدى  والقلق  الإستثارة 
 المملكة العربية السعودية.

،  ى المجال الرياض  ىسيكولوجيه مواجهة الضغوط فم(:  2007عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) -22
 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.   

)  عبد  فتوح  على -23   التكتيكية   الخرائط   ببعض   الخاصة  الموقفيه  التمرينات   م(:2014الفتاح 
(  الكومتيه)   الفعلى  القتال  مسابقة  للاعبى  الهجومي  النشاط  محددات   مستوي   علي  وأثره

 الكاراتيه، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية.   برياضة
أبو  فاطمة   -24 )أحمد  مهارات  :  م(2008عبدون  مدربى  الاتصالتقويم  لدى  اليد   الفعال  كرة 

العلمى   المؤتمر  التدريبية،  العملية  لتفعيل  المناهج    الدوليكأجراء  "تطوير  بعنوان  الثالث 
التربية   بكلية  العلمية  المجلة  العمل،  سوق  وحاجة  الحديثة  الاتجاهات  ضوء  فى  التعليمية 

 الرياضة للبنات، جامعة الزقازيق. 
25- ( جمال  تقيق  القادر،  عبد  بومسجد  مولود،  الرياضى    (:م2018كنيوة  الإنجاز  دافعية 

الثامن "علوم الأنشطة    الدوليومستوى الطموح لدى لاعبى كرة القدم، عدد خاص بالملتقى  
 البدنية والرياضية وتحديات الألفية الثالثة"، جامعة قاصدى مرباح ورقلة، الجزائر.

الرباح -26 أحمد  دراسة  :م(2005)   محمد  الرياضي،  النشىء  مدربى  لدى  الاتصال   فاعلية 
 ه. القاهر ، تحليلية مقارنة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين حلوان

علاوى  -27 حسن  الكتاب   م(:1998)  محمد  مركز  للرياضيين،  النفسية  الاختبارات  موسوعة 
 . القاهرة ،للنشر
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البدنية، مطبعة المدنى، م(:  2012محمد حسثثثن عثثلاوى ) -28 الرياضة والممارسة  النفس   علم 
 القاهرة. 

الزبيد -29 خالد  بين    م(:2015)  ىمحمد  العلاقة  الإنجاز    الاستثارة تحليل  ودافعية  الانفعالية 
، مجلة  274  -247، ص  12على ضوء مراكز اللعب المختلفة بكرة القدم، العدد   ىالرياض

 لرياضية، جامعة العراق.العلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية وا
30-  ( محمد  سعد  فاعلية  م(:  2004محمد  على  الخاصة  الحركية  القدرات  بعض  تطوير  أثر 

سنة ناشيين، رسالة ماجستير،   13  -  12الكاراتيه مرحلة    الأداء المهارى للركلات للاعبى
 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الأسكندرية.

)  الرحمن  عبد   محمد -31  خلال  التكتيكية  الخرائط  بعض   استخدام  تأثير  م(:2013محمد 
الكوميته    للاعبى   الخططي  للأداء  الكمية  الفعالية  مؤشرات   والمكانية على  الزمنية  التقسيمات 

 الاسكندريه.    بنين، جامعة الرياضية التربية برياضة الكاراتية، رسالة دكتوراة، كلية
  على   الدولية  التكتيكية  الخرائط  نماذج  بعض   استخدام  أثر  م(:2016)  جاسم  فيصل  محمد -32

رسالة   رياضة  فى  الكوميته  مسابقات   لاعبى  لدى  الخططي  النشاط  محددات  الكاراتيه، 
 جامعة الاسكندرية. الرياضية للبنين، التربية كليةدكتوراة، 

الخرائط التكتيكية وفعالية إستخدام مداخل الهجوم لدى م(:  2012)محمد لبيب عبد العزيز   -33
الفعل  القتال  مسابقة  كمرشد   ىلاعبى  الكاراتيه  "كوميته"  برياضة  البرامج  رسالة  لتخطيط   ،

 .بنها  ماجستير، كلية التربية  الرياضية للبنين، جامعة

جمهور   -34 عبداللة  بدافعية    م(:2017) هيفاء  وعلاقتها  النفسية  المتغيرات  بعض  دراسة 
الالعاب الفردية في الجامعة الاردنية، دراسات العلوم التربوية،    الإنجاز الرياضي لدى لاعبي

 ، مجلة علوم الرياضية، الجامعة الاردنية. 8، ملحق  4، عدد  44مجلد 
دراسة تحليلية لمهارة الاتصال والاستماع لدى مدربى ولاعبى  م(:  2006وفاء لبيب محمود )  -35

المجلد الاول، النصف الثانى، كلية    رياضة التجديف، مجلة بحوث التربية الرياضية الشاملة، 
 التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.

  الكميه   الفاعليه  مستوى   على  التكتيكيه  الخرائط  استخدام  تأثير   م(:2014)  فرغلى  حمدى  ولاء -36
  التربية   كلية  دكتوراه،  الفعلى، رساله   القتال  مسابقه  للاعبى  الهجومى  النشاط  محددات  لبعض 

 حلوان. الرياضية للبنات، جامعه
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  المكانية  للتقسيمات   وفقا   استخداما  الأكثر  التكتيكية  الخرائط   م(:2014السيد )  يسرى  ياسمين -37
كلية    رياضة  لاعبات   لدى  الخططي  النشاط  وفعالية  والزمنية ماجستير،  رسالة  الكاراتيه، 

 . بنين، جامعة الاسكندرية  التربية الرياضية
  الأجنبية : المراجع 

38- Athanasisos, Laios, Loannis, Athanailidis, Nikos, Theodorakis; Univer 

Zyski, Poitr (2001): The Importance of communication skills in coatching 

young Athletes studies in physical- culture- and tourism, 139. 

39- Bloom G, Schinke R, Salmela J (2007): The development of 

communication skills by elite basketball coaches, Coaching and sport 

science, journal Bome. 

40- Cripe, K Bird, M (2006): Psychology and sport behavior, st Locums 

Mosky College Publishing. 

41- Dan Lewindon, David Joyce (2014): High- performance training for sport, 

Amazon book – June 9. 

42- Halvari, H (2010): Relation Ships between motive to achieve success 

motive to avoid failure of25 physical performance and sport performance in 

Wrestling Scandinavian, series physical Education and sports Vol. l. No. 2 

pp. 25 – 37. 

43- Hoch, David (2006): communication lol for the AD, coach and Athlelic- 

Director 75(6), 12- 14. 

44- Jaclyn L. Salzwedel (2009): The Relationship between Mental Trainning 

and Motivation in Collegiate Athletics, the Graduate Faculty University of 
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