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 بعض المحددات البيوميكانيكية كأساس لوضع تدريبات نوعية لمهاره  
 التصويب من الوثب اماما في كرة اليد 

 

 افعـــــــد عبد الحميد شــالـــأ.د/ خ
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 جامعة مدينة السادات التربية الرياضيةكلية 
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 ستدلالية للبحث  الكلمات الا

 . هاره التصويب في كرة اليدم - تدريبات نوعية  -المحددات البايوميكانيكية 
  

يهدف البحث إلـ  التعـرف ع ـي المحـدداب البيوميكاةيكيـء مدار مهـاره التصـويب مـا الو ـب امامـا و و ـع 
أغ ــب التمرينــاب النوةيــء المةترحــء لتحةيــص المصــا لأ المميــهة مدار مهــاره التصــويب مــا الو ــب امامــا حيــث أ  

اللاعبــيا ي تطــتنيعو  الوإــوم إلــي مرح ــء ايليــء فــي ايدار  عنــد انةيــ  اعــداد المهــارة فــي  ــور المحــدداب 
البيوميكاةيكيء ل ا و ـع البـاحنو  برةـامد اـدريبي بتمرينـاب ةوةيـء محـددة وانبيةهـا بهـدف التعـرف ع ـي الت يـراب 

م اممنل ةحو مطارها الحركـي الصـحيف فهةـم تمكـا للاعـب البيوميكاةيكيء الحاد ء ولو است  ت ه ه المهارة ايست لا 
 .الةدرة ع ي عم يء التصويب الصحيف في ااجاه مرمي المصم

لنبيعء   واستمدم  المنهد  ه ا  لمناسبء  البيوميكاةيك   التح يل  ع    الةا م  الوإةي  المنهد  الباحنو  
وهي يعب ما يعبي الدرجء امولي لكرة واهداف وفروض البحث. كما ام اختيار عينء البحث بالنريةء العمدتء  

مهاره ،   اليد لتنميء  المناسبء  النوةيء  التدريباب  وو ع  احديد  ام  اةم  البحث  ةتا د  يهم  الباحنو   اوإل  و 
الي   المهارة  تةطم  ال ي  البيوميكاةيك  التح يل  ع ي  بنارا  اليد  كرة  في  اماما  الو ب  ما  فنيء   4التصويب  مراحل 

التصويب والهبوط ( كاةتا   -التصويب والهبوط  ، وا  زما مرح ت  )النيرا     -النيرا     -  الإراةار  -)الإقتراب  
المهارة  احتاجم  ال ى  امفة   الحيه  او  امفقيء  المطافء  ا   و   ، المهارة  ا ك  ف   ومطاهمءً   زمناً   المراحل  أكبر 

طت ف  اوقيت واحد بل ف  اوقيتاب  ( مترا  ، وا  الطرعء ما أجهار الجطم الممت ةء لي4.81مدا ها قد تصل ال )
متةرقء  ولكا ارايب إةتاجها كاةت كالتال  مشط الةدم اليطرى كاةت أع   قيمء لها ف  مرح ء الإقتراب و ي يها 
مشط الةدم اليمن  كاةت أع   قيمء لها ف  مرح ء الإراةار ، زادب فاع يء اليد المصوبء ومركه النةل ف  ةهاتء 

 .اليد المصوبء ال  مرح ء التصويب والهبوطمرح ء النيرا  وإمتدب  
 م/ث 3.49سرعء الإةنلاق  -
    درجء  73.06زاويء الإةنلاق قد ب  ت  -
    درجء 37.85زاويء الهبوط  قد ب  ت  -
  درجء90فعند ادريب الركبء يتم النهوم أقل ما  -
  وعند ادريب المرفص يتم النن  كاملا -
  درجء90د ع   الظهر حتىالهاويء الةا مء ل ةم   وعند ادريب البنا ما و ع الرقو  -
 .وعند ادريب الكتف يتم ما و ع ال راعيا أسةل بجاةب الجطم -
 فاع يء اليد المصوبء ظهرب ف  المراحل امربعء ل مهارة -
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 مقدمة ومشكلة البحث :  
من   فكثير  الحياة  مجالات  مختلف  في  كبيرا  تطورا  الحاضر  العصر  في  العالم  يشهد 
المشكلات ومما لا  الكثير من  لمعالجة  الأمثل  الطريق  باعتباره  العلمي  للبحث  الظواهر خضعت 

المجال الرياضي فقد أنعكس   شك فيه ان من أهم هذه المجالات التي تخضع للبحث العلمي هو
المجال  في  السبق  لتحقيق  الدول  بين  التنافس  زيادة  إلي  أدي  مما  بوضوح  عليه  التطور  هذا 

حت الأبطال  الرياضي  فيه  يستعرض  مسرحا  الأولمبية  والدورات  العالم  بطولات  أصبحت  ي 
 والرياضيين براعتهم بإظهار  ما توصلوا إليه من ابتكارات جديدة لفنون الأداء والأبداع الحركي.

نظر للتطور السريع الذي اجتاح كافة الأنشطة من حيث مكوناتها المهارية أصبح من  و  
جال التدريب الرياضي متابعة كل من يستجد فقط أظهرت المنافسة الصعب علي العاملين في م

ووضع    , الدقيقة  علي خصائصها  للتعرف  تفعيلا  أكثر  بأسلوب  المهارية  المكونات  دراسة  أهمية 
 (  405: 4)  .أساليب التنمية وصولا للأداء الأمثل

 والممممممذيومممممممن أهممممممم السممممممبل لتحقيممممممق  لممممممك علممممممم الميكانيكمممممما الحيويممممممة والتحليممممممل الحركممممممي ف
يعتبممممر أحممممد أدوات التعامممممل مممممع كافممممة المهمممماع المرتبطممممة بحركممممة جسممممم اللاعممممب وأحممممد أهممممم العلمممموع 
المختصمممممة بدراسمممممة الأداءات الحركيمممممة والقممممموي الداخليمممممة والخارجيمممممة المممممم  رة علمممممي الجسمممممم والأ مممممار 

 ( 14: 9) .الناتجة عن هذه القوي 
  مدي  أن دراسة المتغيرات البيوميكانيك تتيح الفرصة للحكم الموضوعي علي مستوي كما  

ل  إتقان وفقا  و لأداء  اللاعب  وتطويره  تصحيحه  طريق  عن  الرياضي  الأداء  تحسين  في  تساهم 
  (232: 15)   الرياضي. لنظريات التدريب 
 إلي أن التحليل البيوميكانيك لنشاط معين يكشمف م (2002)  "وا ل عبد الةادر"ويشير 

 التمرينمممات التمممي تعممممل علمممي تقويمممة أو واختيممارعممن المجموعمممات العضممملية الأكثمممر تمممأ يرا فمممي الأداء 
 (2: 14إطالة تلك المجموعات العضلية بشكل مما ل للأداء ) 

ان العلوع   كما  بتطوير  واضح  بشكل  تأ رت  التي  الجماعية  الألعاب  من  اليد  كرة  لعبة 
وغيرها من العلوع.  المختلفة كعلم التدريب الرياضي والفسيولوجي والميكانيكا وعلم النفس الرياضي  

(7  :67 ) 
أحمد صمور الألعماب الجماعيمة بصمفة عاممة والتمي يتضممنها ا طمار   لعبمة كمرة اليمد   وتعتبر

نشممطة الرياضممية فممي نظمماع الثقافممة الرياضممية لمعظممم بلممدان العممالم المتحضممرة رياضمميا , فقممد العمماع للأ
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والممارسة  المهارية و أصبحت هذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع مستوي ا نجاز
 )85: 6)  .وخاصة عند ممارسة متطلبات اللعبة

جماعية لن تثمر مالم  اوفردية  اء كانت  سو   أن المهارات الهجومية كما ير بعض العلماء
المهممارات الأساسممية تمم دي إلممي إتاحممة الفرصممة لاحممد لاعبممي  عأن جميمم و،تكلممل بالتصممويب النمماجح 

الفريق للوصول إلي مكان يسهل منمه التصمويب لمذلك فجميمع طمرع اللعمب الهجوميمة تصمبح عديممة 
 (107: 17) (48: 16 ) (103: 12)  .الجدوى ما لم تتوج بالتصويب الناجح

من  وتفق خ يل "  كل  و  م(  2004)    "محمد  غريب  "  ،  ابراهيم،  ابراهيم  )    "الطيد 
إلي أن الفاعلية الميكانيكية للتصويب البعيد في كرة اليد تتمثل في دقة إصابة المرمي  م(  2004

الذي  وقوة انطلاع الكرة وهي المحصلة النهائية للإداء المهارى في حين أن تصويب الكرة ومسارها  
ال إلي  ولحين وصولها  اللاعب  يد  انطلاقها من  منذ  الأداتسلكه  كفاءة  يطلق عليه  ء هدف وهوما 

ويسبق هاتين العمليتين ) المحصلة , والكفاءة ( مرحلة الأعداد للتصويب با ضافة إلي اندماج  ،
 ( 190:  1( )  16:   10). لعدد كبير من الحركات التفصيلية والتي تشكل فيها هذه المهارة

الباحثون ان   السقوط  وويري  التصويب من  بالنسبة للاعبي   مهارة  أهمية كبيرة خاصة 
تتطلب  مهارة  وهي  الدائرة  بلاعب  والمسمى  الأوسط  الخط  هذا  وبالضرورة لاعب  الأمامي  الخط 

التو  من  كبير  قدر  تتطلب  والتي  المعقدة  بالحركات  ومتمثلة  الحركية  المهارات  من  افق  الكثير 
العضلي العصبي في شكل الاستخداع الدقيق لحركة القدمين والجذع والسقوط ووضع اليدين عند  

  . السقوط حيث تتشكل أدوات مهارية تفصيلية في شكل جمل حركية غاية في التعقيد 
البحث  تبلورت مشكلة  هنا  ان  ومن  إلي   الحالي  الوصول  يستطيعون  اللاعبين لا  أغلب 

الاداء في  الالية  البيوميكانيكي  مرحلة  المحددات  ضوء  في  المهارة  اعداد  تنفيذ  وضع    ةعند  لذا 
والتي تتشابه في طريقة أدائها وتكوينها  بتمرينات نوعية  مقترح باستخداع    الباحثون برنامج تدريبي

المسار    ( الطويل في   –الحركي من حيث  بالو ب  التصويب  أداء مهارة  الطبيعة  ( مع  الارتفاع 
ا المحددات  بعض  الحاد ة    لبيوميكانيكيةضوء  البيوميكانيكية  التغيرات  علي  التعرف  و  بهدف 

الي الالية في الاداء   للوصول  الارتقاء بمستوي أداء مهارة التصويب بالسقوط للأماع وزيادة فاعليته
 دون اخطاء.

 ف البحث : اهدأ
 .من الو ب اماما التعرف علي المحددات البيوميكانيكية لأداء مهارة التصويب  ▪
المميزة لأداء   ▪ الخصائص  لتحقيق  المقترحة  النوعية  التمرينات  التصويب من وضع  مهارة 

 الو ب اماما
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 :  البحث  تساؤلات
 التساؤلات التالية : ف البحث يضع الباحثون اهد أ انطلاقا من  

التصويب من الو ب المميزة لأداء مهارة  ية  البيوميكانيك  و المتغيرات   دات حد الماهم  ماهي   ▪
 اماما في كرة اليد ؟ 

النوعية   ▪ التمرينات  مع  ماهي  تتفق  التي  المهارية  و  المتغيرات  البدنية  و  المحددات 
 التصويب من الو ب اماما في كرة اليد ؟المميزة لأداء مهارة التصويب مع ة يالبيوميكانيك 

ستخدمة في البحث: 
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

الحيويء ▪ الحركات الميكاةيكا  سبيل  علي  الميكانيكية  والمبادئ  القوانين  تطبيق  وهي   :
 (   22:   8معينة . )  ةبيولوجيالرياضية تحت شروط 

التي   :  ءالنوةي  ابالتدريب ▪ الحركات  مع  الحركي  تكوينها  في  تتشابه  التي  الحركات  هي 
،والمسار الزمني   السرعةي ديها اللاعب في غضون المنافسة الرياضية من حيث القوة ،و 

واتجاه العمل العضلي مع الحركات التي ت دى عند الأداء الفني، ولذا فهي تعتبر    للقوة،
الأداء  مسار  وتتابع  الحركي  التوافق  حيث  من  للاعب  الرئيسي  للإعداد  مباشرة  وسيلة 

 (  18:   5. )  الحركي واتجاهه
 : رجعيةالدراسات و البحوث الم 

العنا    "دراسة   -1 أبو  " بعنوان    (م2000)"  هبم لنةي  التصويب   الميكاةيكيالتح يل    :  لمهارة 
اليد كرة  في  علي    حيث   "بالو ب  التعرف  إلى  الدراسة  الوصفية  هدفت    كا زاحة المميزات 

الوصفي  المنهج    ةالباحث   ت استخدم  ، و  والسرعة والعجلة لمهارة التصويب بالو ب في كرة اليد 
من لاعبي المنتخب القومي المصري (  2بعدد )العمدية    تم اختيار العينة بالطريقة  التحليلي و

 انية حيث  0.59زمن الاداء الكلي للمهارة وصل    ، وتوصل الباحث الي انلكرة اليد  للرجل  
 ( 13) .ان هناك تزايد في السرعة المحصلة والعجلة المحصلة للذراع والمصوبة أ ناء الارتقاء 

لمهارة التصويب   كاةيكيءلمياالمصا لأ    : "بعنوان    (م2001)"  ح الديا  "طارق إلا دراسة   -2
هدفت الدراسة إلى التعرف علي المتغيرات الكمية للمسار الازاحة    حيث   "بالنيرا  في كرة اليد

بالطيران   التصويب  لمهارة  المرمي  المصوبة علي  والذراع  الجسم  لمركز  قل  والعجلة  والسرعة 
اليد   كرة  في  الايسر  الجناح  ومركز  الدائرة  مركز  ومن  المنهج    ،  الباحث  الوصفي  استخدع 

( من لاعبي المنتخب القومي المصري 2بعدد )يقة العمدية  تم اختيار العينة بالطر   التحليلي و
اليد  لكرة  ان    ،للرجل  الي  الباحث  الراسية  وتوصل  الازاحة  تزايدت  حيث  كرة  بدون  الخطوة 
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وان    سم14.00بمقدار  ابت   ميل  ،  مع  الجسم  دوران  سرعة  تكون  أن  يجب  الاستلاع  بعد 
  سم/ث. 1.80لغت محصلتها الي  الجذع بدرجة تسمح للاعب بالوضع الاوفقي مع الارض فب

(3) 
،  محمد  "دراسة   -3 جبر   بريةع  ،ابراهيم  غرابء  "بعنوان    (م2002)"  تاسر  التح يل   : 

الةر   البيوميكاةيكي  بايراةار  العمودي  والمهدوج  ل و ب  النوعي  كأساسدي   حيث   "لتدريب 
إلى   الدراسة  الفردي    البيوميكانيكيالتحليل  التعرف  علي  هدفت  بالارتقاء  العمودي  للو ب 

النوعي  كأساسوالمزدوج   و  لتدريب  الباحث  ،  التحليلي  المنهج    ون استخدع   اروا اختالوصفي 
-سلة  –قدع    –طائرة  -( لاعبين من المتميزين في كرة )كرة يد 8)بعدد  العينة بالطريقة العمدية  

الباحث  جمباز( المالي    ون ، وتوصل  بالارتقاء  العمودي  الو ب  قدرة علي زيادة  أن  أكثر  زدوج 
الافقية والراسية   السرعةفاعلية الاداء )أقصي ارتفاع( من الارتقاء الفردي ويعتمد علي تحويل  

 (9) .المكتسبة الي قوة دافعة راسية
اةويم دقء التصويب بالو ب    : "بعنوان    (م2004)"  الطيد ابراهيم  ،   ابراهيم غريب  "دراسة    -4

المت يراب   بعض  بديلء  اليد  كرة  في  وعاليا  إلى    حيث   "  الميكاةيكيءاماما  الدراسة  هدفت 
الم  رات  علي  التعرف   بعض  اليد   الميكانيكيةتحديد  كرة  في  وعاليا  اماما  بالو ب  للتصويب 

الم  رات   بين  العلاقة  التعرف على  التصويب    الميكانيكيةوكذلك  الباحث   ، وودقة    ان استخدع 
التحليلي  المنهج   المنهج  الوصفي  العمدية    اروااختو والتجريبي  و  بالطريقة    (3)بعدد  العينة 

الالماني    لاعبات   من  بات لاع  بالدوري  الممتاز  الدوري  الباحث اندية  وتوصل  وجود الي    ان، 
في ك الامامي  بالو ب  التصويب  دقة  بين  ارتباطية )طردية(  المتغيرات علاقة  وبعض  اليد  رة 

 (1) .المسافة الافقية من الارتقاء وحتى الهبوط (-)السرعة المحصلة للكرة  انيكيةكميال
احديد المصا لأ البيوميكاةيكيء    : "بعنوان    (2021)"  النجار  عبد الةتاح  مصنة   "دراسة   -5

 هدفت الدراسة إلى   حيث   "للاعبي كرة المار    لمهارة التصويب كأساس لو ع ادريباب ةوةيء
البايوميكانيك راالتغي  معرفة تدريبات نوعية    ة لمهارة التصويب في كرة الماء كأساس لوضعيت 

والخصائص  للرجلين  القوة  دفعة  بين  العلاقة  على  التعرف  خلال  من  ة  ي البايوميكانيك  و لك 
مرجحة  ر  لحظتي  خلال  الماء  كرة  في  التصويب  الا لمهارة  التصويب راع  ولحظة  داخل    مي 

الماء   البيوميكانيكي  ،وخارج  التحليل  باستخداع  الوصفي  المنهج  الباحث  أستخدع    تم و ،  وقد 
العمدية من نادي الاهلي متمثلة في خمسة لاعبين   بالطريقة  البحث  ، وتوصل  اختيار عينة 

الي   لمهارة  الباحث  الحركي  المسار  في  الم  رة  البيوميكانيكية  الخصائص  في أهم   التصويب 
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مهارة  رتقاء  لفة، والتي ساعدت بشكل كبير في ارياضة كرة الماء خلال لحظات الاداء المخت
 ( 11) التصويب.

بنوطم"    "دراسة   -6 سماح   ، الةادر  عبد  "بعنوان    ( 2022) رشا  البيوميكاةيكيء    :  المحدداب 
  ( مهارة  ع    ل تدريب  ممت ةتا    Thatcherكمؤشراب  العار تيا  ع     )"   حيث   ايراةاع 

هدفت يهدف البحث إلى دراسة المحددات البيوميكانيكية كم شرات للتدريب على مهارة و لك 
على التعرف  )  من خلال  لمهارة  البيوميكانيكية  الم شرات  بين  واTKatcherالعلاقة  لسرعة  ( 

المنهج   تانوقد أستخدع الباحث ، خلال مراحل اداء المهارة قيد البحث.  الجسم لأجزاءالمحصلة( 
البيوميكانيكي التحليل  باستخداع  العمدية    تم، و   الوصفي  بالطريقة  البحث  متمثلة  اختيار عينة 

الي    مبازالج للآنسات  القومي المنتخب  من  واحدة لاعبة في   بيل  وجود   ، وتوصلوا  تتفاوت 
( والسرعة )المحصلة( لمركز  قل  Tkatchevنسب مساهمة الم شرات البيوميكانيكية المهارة )

 (2. )جسم لاعبات الجمباز الفنى
 إجراءات البحث: 

 منهد البحث:   -1
  نظرا    وإجراءاته  بخطواتهالمنهج الوصفي القائم على التحليل البيوميكانيكى  استخدع الباحثون  

 .البحث واهداف وفروض  لطبيعة لملائمته
 مجتمع البحث:  -2

بالاتحاد المصري لكرة اليد    لاعبي الدرجة الاولي لكرة اليد و المسجلين  البحث   مجتمع  اشتمل
 ع.2023/  2022للموسم التدريبي  

 عينء البحث:   -3
لاعبي الدرجة الأولي لكرة    متمثلة في احد باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  قاع الباحثون  

 اليد 
 ( 1جدوم ) 

  اوإيف عينء البحث
 العمر التدريبي العمر الهمني  الوز    النوم 
 سنواب 10 سنء19 كجم 70 سم176
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 : الابعاد ثلاثي الحركي مكونات برنامج التحليل  ▪
 :(  IBM)  جهاز حاسب آل  ماركء -

 SP2جيجابيت ،  100جيجا ، قرصلب  2 اكرة  -
 Sony   +memory 80GBكاميرا فيديوا ماركة  -
 Monitorأو   cameraوحدة معالجة التصوير  -

 of Procedures  Analysisإجراراب التح يل. -
مراجعمممة عمليمممات التصممموير :   Storage Processوالتمـــهيا. عم يـــاب التصـــوير  -أ

 رسممممممالها الممممممى جهمممممماز الحاسممممممب اجلممممممى الممممممذى يحتمممممموى علممممممى برنممممممامج التحليممممممل الحركممممممى 
((MotionTrak  عممن طريممقUSB  بعممد تخممزين الفمميلم داخممل الكمبيمموتر يممتم إسممتدعائه ، و

 . للمحاولة ندها التحليلعلى البرنامج لتحديد الفترة التى سيبدأ وينتهى من ع
ــل.  -ب  ــةاب التح يـ النقممماط المرجعيمممة للعينمممة أ نممماء :  Specification Analysisمواإـ

نقطة وهم  17مراحل الأداء المختلفة حيث تم إختيار النقاط المرجعية للجسم ككل وعددها 
)الرأس ، مقدمة مشط اليد اليمنى ، رسغ اليمد اليمنمى ، مرفمق اليمد اليمنمى ، مفصمل الكتمف 

لقدع الأيمن ، الركبمة الأيمن ، ومثيلهم  الذراع اليسرى  ، مقدمة مشط القدع الأيمن ، رسغ ا
اليمنممى ، مفصممل الفخممذ الأيمممن ، ومثمميلهم الرجممل اليسممرى( علممى الترتيممب وتعريفهمما للنمممو ج 

aatwaa model  الموجممود فممى البرنممامج و لممك لتحديممد مركممز الثقممل العمماع للجسممم وأجممزاءه
 عممن طريممق المعالجممات الرياضممية ، حيممث يممتم الكينيتيكيممة و الكينماتيكيممةوبمماقى المتغيممرات 

تقمدير مركممز الثقمل العمماع بإسمتخداع التوزيممع النسمبى لمراكممز  قمل الأجممزاء وكمذا المموزن النسممبى 
 James G.Hayللأجمممزاء كنسمممبة ممممن الممموزن الكلمممى للجسمممم و لمممك عمممن جممميمس هممماى 

 .   Clawserع( . نقلا عن  كلاوسر 1985)
ناقشة النتائج:  

ُ
 عرض وم

 :كرة اليدلعبء التوزيع الهمن  ل مراحل الةنيء لمهارة التصويب ما الو ب للأمام ف   -1
 (  2جدوم )

 التوزيع الهمن  )ث(ل مراحل الةنيء لمهارة التصويب ما الو ب للأمام ف  )كرة اليد(
 النطبء)%( الهما)ث(  )عدد(  الصور المرح ء م
 0.24 0.48 (5-1) مرح ء الإقتراب  1
 0.18 0.36 (8 -6) الإراةار مرح ء  2
 0.29 0.6 (13 -9) مرح ء النيرا   3
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 0.29 0.6 (18 -14) مرح ء التصويب والهبوط  4
 100 2.04 18 إجمالي
    

 
 (1شكل )

 ةطبء المطاهمء المراحل الةنيء لمهارة التصويب ما الو ب للأمام ف  )كرة اليد( 
  الإراةار   -  الإقتراب( أن زمن أداء كل مرحلة من مراحل الحركة )2يتضح من الجدول )

(  0.6  (،)0.6  (،)0.36  (،)0.48قد بلغت قيمة كل منهم )   ) التصويب والهبوط  -  النيرا   -
حيث   ، الترتيب  على  )  إجماليكان     انية  بلغ  قد  الأداء  نسبة  ث  2.04زمن  كانت  وبالتالى   )

( بلغت  قد  مرحلة  لكل  الترتيب %29  (،)%29  (،)%18(،)%24المساهمة  على  من  ،    (  ونلاحظ 
( كانتا أكبر المراحل زمناً  ومساهمةً  فى   التصويب والهبوط   -  النيرا ( أن مرحلتى )1الشكل )

 .%. وكانت أقل المراحل )ا رتقاء(29كل منهم على  استحو ت تلك المهارة حيث 
يقوع المهاجم بمحاولة التخلص من المد حيث   يتم  أن هذا النوع من التصويب  افع حتي 

إعاقة   دون  وتهيئه   غرة  من خلال  التصويب  استعداد  زيادة  في  يسهم  مما  المدافعين  بين  دفاعية 
متر( سواء من    6ويتم هذا النوع من التصويب من منطقة التصويب القريب )ال،  أفصل للتصويب  

الوسط بالنسبة الاعب الوسط المهاجم )لاعب الدائرة ( ، أو من أحد الجناحين سواء الجناح الايمن  
 . او الجناح الايسر

هو تامين    للأماعأن الهدف من الو ب  م("  2008حموده ، جلام سالم)  "خالدويضيف  
التصويب بعيدا عن المجال الدفاعي ويتم الو ب والاقتراب بقدر الامكان من المرمي مما يسهم في  
تامين وتأكيد إحراز الهدف ويستخدع هذا النوع من التصويب بصفة اساسية للاعب مراكز الاجنحة  

 (18مع فتح زاوية تصويب. )
وتنقسم الحركة الوحيدة من وجهة نظر الميكانيكا الحيوية بهدف التحليل الحركي للمهارة  

الاقتراب  )الرياضية إلي  لا ة مراحل كما توجد علاقة بين كل مرحلة والاخري فالمرحلة التمهيدية  
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الرئيسية    (والارتقاء للمرحلة  تقري  )الطيران والتصويب(هي تحضير وتهيئة  بية  عن طريق حركات 
. تحصل علي الوضع الثابت   استمرار للمرحلة الرئيسية وبواسطتها  )الهبوط(وأن المرحلة النهائية  

(19 ) 
للمراحل الفنية لمهارة التصويب من الو ب للأماع    التوزيع الزمنى )ث(و يري الباحثون ان  

قد    (التصويب والهبوط    -الطيران    -ا رتقاء    -  الاقتراب )و المتمثلة في مراحل    كرة اليد لعبة  فى  
وبالتالى كانت نسبة    (  انية على الترتيب 0.6(،)  0.6(،)  0.36(،)  0.48بلغت قيمة كل منهم ) 

( بلغت  قد  مرحلة  لكل  الترتيب %29(،)  %29(،)  %18(،)%24المساهمة  على  مرحلتى   (  أن 
مما يدل علي   ومساهمةً  فى تلك المهارة  ً التصويب والهبوط ( كانتا أكبر المراحل زمنا  -)الطيران  
 . وكانت أقل المراحل )ا رتقاء(.%29حيث استحو ت كل منهم على  اهميتهما 

لمهارة التصـويب  مشن  الةدم( –مشط اليد المصوبء  –المطار الحرك  ) لمركه  ةل الجطم  -2
 :كرة اليدلعبء ما الو ب للأمام ف  

 ( 3جدوم )
 مشن  الةدم ( -مشط اليد المصوبء -المطافء امفقيء و الرأسيء )بالمتر( )لمركه  ةل الجطم  

 لمهارة التصويب ما الو ب للأمام ف  )كرة اليد(  

 الهما  المراحل 

 مشط الةدم اليطرى  مشط الةدم اليمن   مشط اليد المصوبء  مركه النةل 
المطافء   المطافء  المطافء  المطافء 

 الرأسيء 
المطافء   المطافء  المطافء  المطافء 

 امفقيء  الرأسيء  امفقيء  امفقيء  الرأسيء  امفقيء  الرأسيء 

 الإقتراب 
min -1.88 0.93 -1.74 0.93 -1.76 -0.08 -2.52 0.02 
max -0.77 1 -0.38 1.12 -1.55 0.15 -0.13 0.36 

 0.34 2.39 0.23 0.21 0.19 1.36 0.07 1.11 المدى 

 الإراةار
min -0.58 0.91 -0.61 0.74 -1.22 -0.06 -0.06 -0.12 
max 0.13 1.49 -0.32 1.75 0.44 0.82 -0.04 0 

 0.12 0.02 0.88 1.66 1.01 0.29 0.58 0.71 المدى  

 النيرا 
min 0.43 1.58 -0.13 2.16 0.5 0.88 0.04 0.53 
max 1.56 1.76 1.6 2.71 1.93 0.95 1.09 0.91 

 0.38 1.05 0.07 1.43 0.55 1.73 0.18 1.13 المدى 

 والهبوط
min 1.67 0.97 1.76 0.51 1.53 0.04 1.45 0 
max 2.59 1.68 2.83 2.37 2.16 0.7 2.29 0.51 

 0.51 0.84 0.66 0.63 1.86 1.07 0.71 0.92 المدى 
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 (3) شكل

 مشن  الةدم(   –مشط اليد المصوبء  –) لمركه  ةل الجطم  المطار الحرك  
 لمهارة التصويب ما الو ب للأمام ف  )كرة اليد(  

أن المسممافة الأفقيممة التممى قطعهمما مركممز  قممل الجسممم فممى ( 3و الشممكل رقممم )( 3يتضممح مممن الجممدول)
 (،)1.13 (،)0.71 (،)1.11(  قمممد بلمممغ )والهبممموط (،)النيــــرا  (،)الإراةــــار مرحلمممة )ا قتمممراب(،)

ع(. 2.05= 0.92+1.13( متراً  على الترتيب ، وبالتمالى يكمون الللاعمب قطمع فمى الهمواء )0.92
 متراً (3.87المسافة الأفقية لمركز الثقل المطلوبة لعمل المهارة ) إجماليالأمر الذى يدلنا على أن 

(  قمد والهبموط (،)النيـرا  (،)الإراةـار (،)الاقتمراب كل من مرحلمة )  فيمركز  قل الجسم    ارتفاعوأن  
( مترا على الترتيب من مستوى الأرض ، فكانت الفروع قمد 0.97 (،)1.76  )  (،1.49  (،)1بلغ )

( متمممراً  علمممى الترتيمممب. الأممممر المممذى 0.71 (،)0.18 (،)0.58 (،)0.07كمممل مرحلمممة ) فممميبلغمممت 
علمى القمدع اليسمرى  بالارتكماز عمب اللا: بمدأ طمول الخطموةو ان ،  متمرا ً 0.18 إجمالييدلنا على أن 

ليبدأ بأول خطوة )يمين  م يسار( فكانت طمول الخطموى مما بمين ممن اليسمرى )ا رتكماز المى اليسمرى 
( متمرا 2.52-أقمل قيممة لمشمط القمدع اليمنمى قمد بلمغ )، وان  اةريبـا ً 1.20=  2/    2.39)ا رتقاء(  

( متمممراً  خممملال مراحمممل الحركمممة ، 2.29بلغمممت )وأن أكبمممر قيممممة لمشمممط القمممدع اليسمممرى )ا رتقممماء( قمممد 
 . ( مترا4.81وبالتالى الحيز الأفقى الذى تحتاجه المهارة لأدائها قد يصل الى)
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أن الفاعلية الميكانيكية للتصويب البعيد في كرة اليد تتمثل في دقة إصابة المرمي   حيث 
ن تصويب الكرة ومسارها الذي  وقوة انطلاع الكرة وهي المحصلة النهائية للإداء المهارى في حين أ

ال إلي  ولحين وصولها  اللاعب  يد  انطلاقها من  منذ  الأداتسلكه  كفاءة  يطلق عليه  ء هدف وهوما 
ويسبق هاتين العمليتين ) المحصلة , والكفاءة ( مرحلة الأعداد للتصويب با ضافة إلي اندماج  ،

 ( 190:  1( )  16:   10). ةلعدد كبير من الحركات التفصيلية والتي تشكل فيها هذه المهار 
قام التي  الدراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  لنةي  "بها    ت وتتفق    ( م 2000)"  هبم 

اليد  الميكاةيكي التح يل    "بعنوان   كرة  بالو ب في  التصويب  ،   محمد  ""لمهارة  تاسر غرابء    بريةع 
جبر انأن  الي    ت توصلحيث    ( م2002)"  ،ابراهيم  وصل   الي  للمهارة  الكلي  الاداء  زمن 

أ ناء 0.59 والمصوبة  للذراع  المحصلة  والعجلة  المحصلة  السرعة  في  تزايد  هناك  ان  حيث   انية 
)أقصي (33)  .الارتقاء الاداء  فاعلية  زيادة  علي  قدرة  أكثر  المزدوج  بالارتقاء  العمودي  الو ب 

الفردي ويعتمد علي تحويل   ية والراسية المكتسبة الي قوة دافعة  الافق  السرعةارتفاع( من الارتقاء 
 (  13) .راسية

تاسر غرابء   بريةع ،  محمد  "تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة التي قاع بها  كما  
جبر "بعنوان    (م2002)"  ،ابراهيم  الةر   البيوميكاةيكيالتح يل    :  بايراةار  العمودي  دي ل و ب 

النوعي  كأساسوالمهدوج   الباحثحيث    "   لتدريب  بالارتقاء  الي    ون توصل  العمودي  الو ب  أن 
علي   ويعتمد  الفردي  الارتقاء  من  ارتفاع(  )أقصي  الاداء  فاعلية  زيادة  علي  قدرة  أكثر  المزدوج 

 (  9) .الافقية والراسية المكتسبة الي قوة دافعة راسية السرعةتحويل 
الطيد ،   غريبابراهيم    "نتائج الدراسة التي قاع بها    نتائج الدراسة الحالية مع  ايضا  تتفق

اةويم دقء التصويب بالو ب اماما وعاليا في كرة اليد بديلء بعض   : "بعنوان  (م2004)" ابراهيم 
وجود علاقة ارتباطية )طردية( بين دقة التصويب  الي    انالباحثتوصل  حيث    الميكاةيكيءالمت يراب  

ال المتغيرات  وبعض  اليد  كرة  في  الامامي  للكرة    انيكيةكميبالو ب  المحصلة  المسافة  -)السرعة 
 ( 1) .الافقية من الارتقاء وحتى الهبوط

الباحثون   الجسم فى مرحلة )ا قتراب(،) ويري  التى قطعها مركز  قل  المسافة الأفقية    أن 
)والهبوط  (،)النيرا   (،)الإراةار بلغ  قد  على  0.92  (،)1.13  (،)0.71  (،)1.11(   متراً    )

 . ( مترا4.81لأفقى الذى تحتاجه المهارة لأدائها قد يصل الى)الترتيب وبالتالى الحيز ا 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
338 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023/ سبتمبر  ( 1(  العدد )  41المجلد )   ISSN  : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

مهارة التصويب ما  في    الةدم  يمشنو   اليد المصوبءمشط  و  الطرعء المحص ء لمركه النةل   -3
 :كرة اليدلعبء الو ب للأمام ف  

 (  4جدول )

 ( مشط القدم  -اليمنى مشط القدم –السرعة المحصلة )م/ث( )لمركز الثقل 

 لمهارة التصويب من الوثب للأمام فى )كرة اليد( 

 مشط القدم اليسرى  مشط القدم اليمنى  مشط اليد المصوبة مركز الثقل  الزمن الصور 

1 - >2 0.12 1.50 1.80 1.58 2.68 

2 - >3 0.24 1.26 1.96 0.00 1.58 

3 - >4 0.36 2.97 4.32 0.39 10.02 

4 - >5 0.48 3.66 3.99 1.83 6.16 

5 - >6 0.6 1.71 2.16 2.82 2.05 

6 - >7 0.72 3.70 4.13 8.24 0.72 

7 - >8 0.84 4.00 5.15 8.04 0.39 

8 - >9 0.96 3.49 4.70 1.17 4.43 

9 - >10 1.08 1.45 3.47 1.17 1.65 

10 - >11 1.2 2.65 3.89 3.33 3.21 

11 - >12 1.32 1.35 2.80 2.28 0.99 

12 - >13 1.44 4.39 8.30 5.27 4.39 

13 - >14 1.56 1.63 1.41 2.10 3.22 

14 - >15 1.68 1.59 1.74 2.23 4.37 

15 - >16 1.8 3.81 8.36 1.89 3.84 

16 - >17 1.92 2.91 2.93 3.28 0.18 

17 - >18 2.04 1.42 6.69 2.77 0.89 

 
 (  4شكل )

 مشطى القدم(   -مشط اليد المصوبة  –منحنى السرعة المحصلة )م/ث( )لمركز الثقل  

 لمهارة التصويب من الوثب للأمام فى )كرة اليد( 

أن أعلى سرعة محصلة فى كل من )مركز    (4و الشكل رقم )  (4)رقم  يتضح من الجدول  
 )   (،4.39) مشط القدع اليمنى(،) مشط القدع اليسرى( قد بلغت )  ) مشط اليد المصوبة(،  ،  الثقل(
فنلاحظ أن السرعة من أجزاء الجسم المختلفة    ( ع/ث على الترتيب 10.02  )  (،8.24  )  (،8.36
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ترتيب  ولكن  متفرقة   توقيتات  فى  بل  واحد  توقيت  فى  القدع    ليست  مشط  كالتالى  كانت  إنتاجها 
اليسرى كانت أعلى قيمة لها فى مرحلة ا قتراب. ، يليها مشط القدع اليمنى كانت أعلى قيمة لها  
فى مرحلة ا رتقاء ، زادت فاعلية اليد المصوبة ومركز الثقل فى نهاية مرحلة الطيران وإمتدت اليد 

 المصوبة الى مرحلة التصويب والهبوط. 
الب مشط   مشط اليد المصوبة،  السرعة المحصلة فى كل من مركز الثقل،احثون ان  ويري 

القدع اليسرى قد بلغت )  القدع اليمنى  ( ع/ث 10.02)    (،8.24)      (،8.36)    (،4.39،مشط 
فنلاحظ أن السرعة من أجزاء الجسم المختلفة ليست فى توقيت واحد بل فى توقيتات   على الترتيب 

فى مرحلة  لها  قيمة  أعلى  كانت  اليسرى  القدع  كالتالى مشط  كانت  إنتاجها  ترتيب  ولكن  متفرقة  
ا قتراب. ، يليها مشط القدع اليمنى كانت أعلى قيمة لها فى مرحلة ا رتقاء ، زادت فاعلية اليد  

التصويب  المصوب مرحلة  الى  المصوبة  اليد  وإمتدت  الطيران  مرحلة  نهاية  فى  الثقل  ومركز  ة 
 والهبوط.

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 ايستنتاجاب:

و الخطوات المتبعة فيه للتحقق من التساؤلات و النتائج    في ضوء أهداف البحث و تساؤلاته
 التي تم التواصل إليها و معالجاتها و مناقشتها توصل الباحثون إلى استنتاج ما يلي:  

مهاره التصويب من الو ب اماما في كرة اليد  المناسبة لتنمية    نوعية التدريبات  ووضع ال  تحديد  -1
  -ا رتقاء   -مراحل فنية )ا قتراب   4الذي يقسم المهارة الي  البيوميكانيكبناءا علي التحليل 

  (التصويب والهبوط -الطيران  
التصويب والهبوط ( كانتا أكبر المراحل زمناً  ومساهمةً  فى تلك   -)الطيران    مرحلتى   زمن -2

 . وكانت أقل المراحل )ا رتقاء(.%29المهارة حيث استحو ت كل منهم على  
المسافة الأفقية التى قطعها مركز  قل الجسم فى مرحلة )ا قتراب(،) ا رتقاء(،) الطيران(،)  -3

( متراً  على الترتيب وبالتالى الحيز 0.92(،)  1.13(،)  0.71(،)  1.11والهبوط(  قد بلغ )
 ( مترا. 4.81الأفقى الذى تحتاجه المهارة لأدائها قد يصل الى)

القدع اليمنى ،مشط  -4 السرعة المحصلة فى كل من مركز الثقل، مشط اليد المصوبة، مشط 
رتيب ( ع/ث على الت10.02(، )  8.24(،   )  8.36(، )  4.39القدع اليسرى قد بلغت )

فنلاحظ أن السرعة من أجزاء الجسم المختلفة ليست فى توقيت واحد بل فى توقيتات متفرقة  
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مرحلة  فى  لها  قيمة  أعلى  كانت  اليسرى  القدع  مشط  كالتالى  كانت  إنتاجها  ترتيب  ولكن 
 . ا قتراب. ، يليها مشط القدع اليمنى كانت أعلى قيمة لها فى مرحلة ا رتقاء

مصوبة ومركز الثقل فى نهاية مرحلة الطيران وإمتدت اليد المصوبة الى زادت فاعلية اليد ال -5
 مرحلة التصويب والهبوط

 التوإيـاب : 
للمهارا ▪ الحركي  بالتحليل  اليد بصفة عامة و في  ت الاهتماع  التصويب بصفة    في كرة  مهارة 

 التي تساعد في الارتقاء بمستوي الاداء. نوعية التدريبات خاصة لما له اهمية في تحديد اهم ال
المقترحة    ▪ النوعية  التمرينات  التحليل  والناتجةوضع  مع ا  عن  التصويب  لمهارة  لبيوميكانيك 

واداء  مرحلة الالية في الاداء  للوصول باللاعب ل  محل اهتماع من قبل المدربين  السقوط أماما
 بشكل صحيح.  مهارة التصويب مع السقوط أماما

ل  الأجهزةتوفير   ▪ المساعدة  الحركي  ل تحلوالأدوات  لعبة  يل  مهارات  تعليم  في عملية  لأهميتها 
 كرة اليد بشكل مثالي وصحيح و اصلاح الاخطاء الناتجة عن عملية التعلم. 

و اللجنة الفنية والعلمية    لرياضة كرة اليد ضرورة توجيه نظر المدربين في الاتحاد المصري   ▪
التي تعمل علي رفع   لوضع التدريبات والبرامج التدريبية  التحليل البيوميكانيك  للاتحاد الي  

 . مستوي أداء اللاعبين دون اهدار الوقت 
علاقة   ▪ لها  التي  البحوث  من  المزيد  البيوميكانيك  بإجراء  النوعية  التحليل  التدريبات  لوضع 

كرة  علي مراحل عمرية مختلفة للاعبي ولاعبات رياضة  المناسبة لتعلم المهارات و اتقانها  
 و الرياضات المشابهة.  اليد 

 قائمة المراجع: 
 العربيء:أويً: المراجع  

: اةويم دقء التصويب بالو ب أماما  م(2004) إبراهيم عبده الطيد، إبراهيم محمود غريب   -1
المجلممة العلميممة  –بحممث منشممور  ، وعاليــاً فــي كــرة اليــد بديلــء بعــض المت يــراب الكينماايكيــء
 .طنطاجامعة لعلوع التربية الرياضية ، العدد الرابع كلية التربية الرياضية، 

( : " المحدداب البيوميكاةيكيء كمؤشـراب ل تـدريب 2022رشا عبد الةادر ، سماح بنوطم" ) -2
( 72)، انتماج علممي ، المجلمد   ( ع   العار تيا ممت ةتـا ايراةـاع  Thatcherع   مهارة )  

( ، المجلممة العلميممة لعلمموع وفنممون الرياضممية، كليممة التربيممة الرياضممية للبنممات، جامعممة 3، العممدد)
 حلوان.

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
341 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023/ سبتمبر  ( 1(  العدد )  41المجلد )   ISSN  : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

م(: " المصــا لأ الميكاةيكيــء لمهــارة التصــويب بــالنيرا  فــي 2001طــارق إــلاح الــديا  ) -3
 .اسيوطجامعه ، ، كلية التربية الرياضية غير منشورة رسالة ماجستير ،   كرة اليد

ــء م1993)ط حــء حطــام الــديا  -4 ، دار  امســا النظريــء والتنبيقيــء –(: الميكاةيكــا الحيوي
 .الفكر العربي ، القاهرة

،  12، طم(: التــدريب الريا ــي )ةظريــاب وانبيةــاب( 2005عصــام الــديا عبــد المــالص )  -5
 منشأة المعارف، القاهرة.

القياس والتةويم واح يل  : م(2001) محمد إبحي حطاةيا،   كمام عبد الحميد إسماعيل  -6
 ، القاهرة. ، مركز الكتاب للنشر المباراة في كرة اليد 

، دار الفكر العربمي اكنيك "  –ادريب  –كرة اليد " اع يم :  م(1995) محمد اوفيص الولي ي  -7
 ، القاهرة.

المبــادا امساســيء ل ميكاةيكــا   : م(2002)محمــد جــابر بريةــع ، خيريــء إبــراهيم الطــكري   -8
 ." ، منشأة المعارف ، ا سكندرية الحيويء في المجام الريا ي 

التح يـــل الكينمـــاايكي ل و ــب العمـــودي بايراةـــار  :م(2002)واخــرو   محمــد جـــابر بريةـــع -9
 اسمتراتيجيةبحمث منشمور ، المم تمر التاسمع نحمو   ،  الةردي والمهدوج كأساس ل تدريب النوعي

 .المنياجامعة كلية التربية الرياضية ،  والعشرون ، للرياضة المصرية
البيوكينمــاايكي لــبعض المت يــراب لمهــارة التح يــل  :م(2004)محمــد خ يــل محمــد العكيــدى   -10

غيمر منشمورة  دكتموراه ، رسمالة  التصويب في كرة اليد  التصويب ما الةةه عاليا وعلاقتها بدقء
 بغداد ، العراع. ، جامعة الموصل كلية التربية الرياضية، 

الةتاح  مصنة   -11 )  عبد  لمهارة م2021النجار  البيوميكاةيكيء  المصا لأ  احديد   "  :)
المار كرة  للاعبي  ةوةيء  ادريباب  لو ع  كأساس  رقم   التصويب  المجلد   ، منشور  بحث   ،

( ديسمبر ، الجزء التاسع ، مجلة التربية البدنية وعلوع الرياضة ، كلية التربية الرياضية  28)
 ، جامعة بنها. 

 .، دار الفكر العربي ، القاهرة  : كرة اليد ل جميع م(2004) منير جرجا إبراهيم  -12
م( : التح يـل الميكـاةيكي لمهـارة التصـويب بالو ـب فـي كـرة 2000هبم لنةـي أبـو العنـا  )  -13

 جامعه طنطا. ، ، كلية التربية الرياضيةغير منشورة رسالة ماجستير ،   اليد
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امساسـيء التح يـل العلـ ي الحركـي لـبعض علـلاب الجطـم   م( :2002)عبد الةادر  وا ل    -14
، كليمة  غيمر منشمورة رسمالة ماجسمتير  ،الطـرعء  المطاهمء في أدار ال عب الةردي للاعبي كـرة

 التربية الرياضية جامعه طنطا.
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