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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( الاصابات الرياضية ، الكيك بوكسينج ، التمرينات الوقائية )

      

تهدف الدراسةةا الا الرف ف ى ا اسةةحدو  دلاص ااتةةدردا ال لدعةة ا ليى ا ال  ل باب  ال ةةحدو  
فا الردرلب لاالمندفسةةدا لاتي ه هد لال اتةةاى الا افلةةق الح   ل يد لا الانداا ونهد لالاعةةت تم لندا لاند  ا  

( اىب  20نا )ليتةةةدردا ي  هم تس اسةةةرلداه المنهف الاتةةةته لمندسةةة رر لح  فا الدراسةةةا ي ب   تفدا  الفه
ك ل بابسةةةةةةهنف المسةةةةةةا ها لدب اتيد  ال  حا ي تس نمت الفهنا وا اااداا لاو اكس ال ةةةةةةحدو المسةةةةةةا ها لدب  

 اد ب لاو بس شحدو 12اتيد  ال  حا لاىد هس ىد   
( يلا)الرق ص(    % 79ي15ف   بنسحا    12لابدات أهس النرد ف: ب غت ىهنا الدراسا الأسدس ا )ال ده ( )

(  %89ي7ف   بنسحا    6( يلا)ال د الفل ه( )  %47ي14ف   بنسحا    11( ي) الإلرااء ( )%32ي1ف   بنسحا    1)
ف   بنسحا    9( )( ي) ال س   %11ي17ف   بنسحا    13( يلا)الل ت( )  %84ي11ف   بنسحا    9ي) الرمس ( )

( ي    %89ي7ف   بنسحا    6( ي) الا لاح ( )%84ي11ف   بنسحا    9( يلا)تمس  بدوق ردلأربحر( )  %84ي11
( يلا)هق    %22ي65ف   بنسحا    15كمد ب غت ىهنا الدراسا الأسدس ا )هق بدات الإتدرا فه فر ة ااىدا ( )

بدات الإتدرا فه التر ة ااارقدل ا(  ( يلا)هق  %43ي30ف   بنسحا    7كدات الإتدرا فه فر ة المندفسدا( )
 دا لاند  ا ليتدردا ي نتم ل  ت( ي تس لاع%35ي4ف   بنسحا  1)
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 مقدمة واهمية الدراسة : 

رلدعا ويكما ال بق لاهه ويكما   ة وقهدة رقاااها تدروا ل يتدظ ال  ل بابسهنف  تسما  
ى ا سيوا المرحدرلا وا الإتدردا لاالل بدا اللدطئا وا خيى ارتداء الااق دا لاالراههسااي فدلقاااها  

اللصس   الصدروا تمنت اسرغيى عفف وسراب اللصس لابمد تمنت اسرلداه القاة المت طا فه إيذاء
 المندفسدا الن ه ا لمد يري ا رر المرحدرلا ردلل ق الفدله اثندء الرندف  فا المحدرلداي    لذلل  فهه تفد وا

اى ه ال  ل بابسهن   ابد أن اكاااا ويكمها نهديا  لااى ه فنان نردل ا ورمهسة  فه آن لاا د 
الرا لالاب ى ههس الرمرت  رم لااا الي با  لاس ىا لاناة ر  التفق  وت تااف تتا الريمق الفل ه لا 

ت رسب وا شدة الردرلحدا الفن تاي لالاب ان امر ل اليى ان تتا الراافق الي به ل رنسهق بها ال بق 
 لاال  س ي لالالاب ى ا اليىب أن اسرلداوهمد بنسب ورسدلالاي 

تأسست وندفسدا رلدعا  ال  ل بابسهنف فا ال دردني ثس اارق ت فه بدااا السحفهندا وا      
الق ن المدعا الا أو لكد ومد ارف ىا ذلل ان ال  حا اتحيت اكث  تحار وا التنان القردل ا ااخ ب   

دود ترأس   المانا ة وثق ال درت ر لاال اا  فا لاالرداكااادلا الره بدات   ك ا لدلاى ش   آس د ي لاىن
ذه الرسم ا ومد ا ب الا ه( اىر ض ااتيد  الفدلمه ل  حا ى ا  top karateاتيد  الراو بدرات ر )

وا    فه الفدلس بمد  خ ت ىدلس السهنمد  ةلابدءا تنر   رس ىا ب ه    فتغه اسس ال لدعا إلا ال  ل بابسهن 
 لاغه هس ي   -لافدن  اه  - خيى اااوهد ال حدر الذيا لهس التلق فه ا   ال  حر أوثدى ندك اارس

بي الانسها لاوا ولر ف الأىمدري لابمد تس اىرمد  تدرلحدتهد    رلدعا ال  ل بابسهنف  امدرس 
فه تدرلب نهاش الدلاى المرقدوا لاتدرلحدا الدفدع ىا النت  فه ال   دا ال لدع ا لاالأاداا ي لاتقده  

يدء الفدلسيي بهنمد ى ا المسراب  رحالا  لال ا ل  ندى لاالنسدء فه نم ت أا  50لهد  سنالد اكث  وا  
اىب تق لحدً امث اا بدفا ااسدلهب   5000المي ا فا وص  امدرس رلدعا ال  ل بابسهنف   االا  

سهداا ( وا خيى ىد  وا  اااداا اصق اكث  وا   -رندى   -ادشئها  -فا ال  ل بابسهنف ) ب اىس 
اا سنالا ل ق و   ا رداعدفا لرادرو  اد ب لاو بس شحدو تق لحدً ي لالق س لهس ااتيد  ىدة رحا   100

المنرلب ل م ا ق السن ا الملر تا لاالمفرمدة  لال د ل اناف ى ا ونرلب ناوا ناب اسرح ت المندفسا  
 الدلال ا ي
فها  تفنه واماىا رلدعدا فه رلدعا لاا دة  هم ت فب رقاااها    فرلدعا ال  ل بابسهن   

ابسهن  ها فقد نمت الألفدو القردل ا وثق اظده الس مه  ولر تا وا اظده ل حر إلا أخ ب , اود ال  ل ب
ل رداكااادلا رأس او وغدي (   كااردكت )ن لب إلا رلدعا ال درات ا( لااظده الييت بااردكت ) وقدرو 
ال  ل بابسهن  ومدرسا   ال  ل بابسن  اتحح اسرح ت اىب  ل حا  الذي  صق فه  الرحار  لابيكس 
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ال إوكدا دتر  وت  تراافق  الره  اس او  ال  حا  لابذلل  ال فب  فه  الفنف  لاشدة  لاالمهدرلر  لاالنتس ا   دا ا 
 المهازلكدى فاروس ليىب الذب ا اتلق اا ر دك سااء رس ط الا ىن ف ي  

لاالمداخق   االاعدع  برناع  ترمهس  الرا  الرندفس ا  ال لدعدا  وا  بابسهنف  ال  ل  رلدعا  تفد 
اا دة ي لاترمهس رداهد ذاا واانف لفب ولر تا  الهااو ا لاالدفدع ا ورحدينا ااسرلداه خيى المحدراة ال

 (2:  2لاالرا تظه  وا خيى ظ لاف وتدنئر ومد يرح ب وا اليىب ا اءاا ورناىا وا المهدرااي) 
بابس ال  ل  الرندف  فا رلدعا  الي ب ا   هنفومد س ق وا ى ض اسدلهب  المهدراا  لابذلل 

الرندف  اظه  لند ن  دً ااهد  فا ومدرسرهد الا الرندف  فههد بمفظس الأا حا    لاالر ر كدا الرا تسرلده نا
ال لدع ا ت قه رأعحدء بدا ا لا  ب ا ى ا ومدرسههدي لافا الغدلب   ترس ب فا  دلاص عغاط لاأنهد اا 
لمفظس أنهسة الاسس اليهابا لاالي ب ا ألا فا رفض  انساءهد لاهذه اانهد اا لااللغاط  فه  د ذاتهد 

ود ت ان وقننا ( وتهده ل اسس  لأن الن دط ال داا  ها الذي يؤ ي إلا الر  ف لارفت لاتيسا   ) ىند 
كتدءة أنهسة الاسس فا تأ اا لاظد تهد أثندء الماها  ال لدعه الفن ف ي لال ا هذه الإنهد اا المتدنئا  

عا  لاند اكان  لااللغاط السا دة لا اا اء الي با الفن ف الا  اللدطئ غدلحدً ود ا كق ى ئ ى ا ال لد
ا د ااسحدو ال   س ا فا إتدبرر ي لاا  دادً  تيدص رس ب ااخحدء فا اا مدى الردرلحا ألا  دلاص 
أوار غه   ورانفا طدر ا  لا ند ينرف ىنهد  إتدرا ال لدعا لا المرندف  ي لالذلل تفر   إتدردا 

رت اارحده المرلصصها فا  ال لدعهها ألا أرتتدع وفداا  دلاثهد  فا الردرلب الا المندفسا ظده ة تس ت
دلاى واعاع هذه تن ( لالذلل تظه  اهم ا    69   :5الردرلب لاالفيج لا الرأههق فه المادى ال لدعه )  

الدراسا ردلحيم ىا اسحدو  دلاص ااتدردا فا رلدعا ال  ل بابسهنف لاتي ه هد ل اتاى الا افلق 
 الح   ل يد وا  دلاثهد لا افلق الح   لااان اءاا ل انداا ونهد   

الإتدردا ال لدع ا هه  دلاص تفحهق ألا إىدنا لحفض أاساا لاأىلدء الاسس الملر تا رس ب    
)ذات ا( ألا خدرن ا )وا ال هئا المي حا(    أ اء   بدا ألا وهدراا رلدع ا ار اا وؤث اا ند ت ان  اخ  ا

هد لاوهدراتهد الرا  لاغدلحد ود اكان هذا المؤث  شديداً ألا وتدنئدً ي لاتفد  الأا حا ال لدع ا لاتناع   بدت 
ترح ب الس ىا لاالقاة فا ا اءهد ومد ند اسدىد ى ا  دلاص ااتدرا ي لاند تس ا  اسحا  دلاثهد  فا  

 ي ( 69   :5رلدعدا المندزاا لااالفدو الرا ايدص بهد الريده بها المرندفسها ) 
 لدعهها  لالفر   الحيم فا  إتدردا ال لدعهها وا ااوار الهدوا لاالل لارلا ااهد تسدىد ال 

المرانفا ونهد  لاب ف ا الرفدوق وفهد ردلح لقا الصي يا    لاالملدط لاالمدربها ى ا وف فا  لافهس  أسحدبهد  
 (ي69  :  5  )  ل يمداا لا الانداا وا  دلاثهد  لاالإن اءاا ي لابذلل الاتاى الا وف فا الأسدلهب لاالح    
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 مصطلحات الدراسة : 
ا إسرلداه ال  مدا لاال بيا لاترتا  فههد  )ها  رلدعا ترمهس ردلمسج به   الكيك بوكسينج : -

ال بيا ى ه ال  مدا بسلد ة  رندتهد ىند أ ا هد فه المحدراة ومد افحه أهم ا خدتا لإسرلداه  
ال بيا رملر ف أاااىهد لا المسرالدا الره تسد  إلههد سااء بدات وانها ل اسس ألا ال أس ي 

(3:4 ) 
دنا الا خ ق لحفض أاساا الاأىلدء الاسس ) هه  دلاص تفحهق ألا إى  الإصابة الرياضية : -

ار اا وؤث اا ند ت ان  اخ  ا)ذات ا ( ألا   الملر تا رس ب أ اء   بدا ألا وهدراا رلدع ا 
خدرن ا )وا ال هئا المي حا الا المندف  ( لاغدلحد ود اكان هذا المؤث  شديداً ألا وتدنئدً ي لاتفد   

ترح ب الس ىا لاالقاة فا ا اءهد ومد اسدىد   الأا حا ال لدع ا لاتناع   بدتهد لاوهدراتهد الرا ند 
اسحا  دلاثهد  فا رلدعدا المندزاا لااالفدو الرا ايدص بهد    لاتس ا  فا  دلاص ااتدرا  

 (ي 75  :5الريده بها المرندفسها ()
   -اهداف الدراسة : 

تهدف الدراسا الا الرف ف ى ا اسحدو  دلاص ااتدردا ال لدع ا ليى ا ال  ل باب  ال حدو  
ا ل يد  فا  الح    افلق  الا  لال اتاى  لاتي ه هد  لاالمندفسدا  تمرينات  ونهد    لاالانداالردرلب  ووضع 

 ي وقائية للاصابات 
 تساؤلات الدراسة :  

 : ماهى انواع واماكن

 ال حدو ؟  هنفااتدردا ليى ا ال  ل بابس -1
 ال حدو ؟ هنففر اا   دلاص ااتدرا ليى ا ال  ل بابس  -2
 ال حدو   هنفال  ل بابس كدودا الفظده ليى ا -3
 ال حدوي  هنفكدودا المتدتق ليى ا ال  ل بابس -4
 ال حدوي هنفكدودا الفليا  ليى ا ال  ل بابس -5
 ال حدوي  هنفبابس  لودها و اا   دلاص الرااء فا وتدتق  ليى ا ال   -6
 ال حدوي  هنفودها ىد  و اا   دلاص تق ص فا ىليا ليى ا ال  ل بابس -7
 ال حدو  هنفال د فا ىليا ليى ا ال  ل بابس -8
 ال حدو  هنفالرمس  فا ىليا ليى ا ال  ل بابس -9
 ال حدو  هنف دلاص الل ت فا وتدتق  اى ا ال  ل بابس  -10
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 ال حدو  هنف دلاص ال سار فا ىظده ليى ا ال  ل بابس  -11
 ال حدو   هنف دلاص تمس  اربحا المتدتق ليى ا ال  ل بابس -12
 ال حدو ي هنف دلاص الا لاح السحي ا لاالفم قا  ليى ا ال  ل بابس -13

 القراءات النظرية والدراسات المرجعية 
إس او    لا( ا   Light Contactترناع اسدلهب ال  ل باب  ود بها أس او الإلريده الحس ط )

ل   فا (ها أ د أاسدلهب الذب  اسمح ف ر ردل  س فا الاسس لا    Body Contactالإلريده ردلاسس )
ال أس ي لالسمح ف ر ردل بيا رحاى ال نق ) ال نق المت لا ة( لا را الاسء الف اب وا الاسس لا ال أس  

(فها ها أ د أاسدلهب الذب اكان ف ر  وسماح ردل  س    Full Contactلا اس او الإلريده ال دوق )  
 فه الاسس لا ال أس يلابدل بيا فه الاسء الف اي وا الاسس لا ال أسي 

لاالذب اكان    هنف(ها أ د أسدلهب ال  ل بابس   Low Kicksال بيا المنلتلا )    لاأس او   
ف ر  وسماح ردل  س فه الاسس لا ال أس ي لاوسماح ردل بيا فه الاسء الف اي وا الاسس لا ال أس ي 

ها أ د     Orientalال  نا ))  الأس او لابدل بيا رحاى التلذ أوده لا  اخق لاخدرج التلذياي اود  
ب اكان ف ر اسمح ف ر  ردل  س فه الاسس لا ال أس ردل بيا فه الاسء الف اي وا الاسس  الذ   الأسدلهب 

التلذ   ال أسي لابدل بيا رحاى  الف اي وا    لا اخقلا  الاسء  ردل بحا فه  التلذيا يردلل و  لا خدرج 
الاسس ي لالسمح ف ر ركق ااااع نش اللصس ردلقده لال ا وا ودي نصه  لا تيرسب ال نسا  الندنيا  

 لالمنت ف ر ال بيا أستق ال بحا ي بنقحاي
الرديياداا     ( ( اكان ف ر وسماح ردل  س فه الاسس  لا    Thai Boxingلااس او الميكما 

ال أس لا ردل بيا فه الاسء الف اي وا الاسس لا ال أس ي لا ردل بيا فه التلذ لا أستق ال بحا لالسمح  
ي بهنمد امنت ف ر رل بدا ال اع الا ردسرلداه    ف ر االد ب وه اللصس نداحدً رإسرلداه ت ن كدا ال وه ,

 ظه  القحلا فه أي أس او وا أسدلهب ال  ل باب  ي  
لا اسمح    هنف ( ها أ د أسدلهب ال  ل بابس   Semi Contact  )  اود إس او الإلريده المراسط 

 ا  ف ر ردل  مدا المحدش ة لا ال  مدا رل ف القحلاي ة لالسمح ركق أاااع إسقدط اللصس ردلقده ه لا ل
ايرسب  ادنيا  رصارة   ) رو ا   ( الأرض   ى ه  اللصس  فإسقدط  ذلل  ى ه  لا  نصه ة  وسدفدا  وا 
بنقحرهاي لا بق رب ا ادنيا تيرسب بنقحا لاا دة ةي لا بق رب ا ادنيا فه ال أس تيرسب بثيص اقدط  

 ي اود الل بدا القالا فغه  وسماح بهد ي 
اا ترانف ىندهد المحدراة ردلتاز خدرج  اقدط فه المحدرلدا الرمههد   10ة ىندود اصق الت   إله  

 اقحا ي  15المسراي أود المحدرلدا النهد  ا ف اب أن اصق فدر  النقدط أله 
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اكان    هنفأ د أسدلهب ال  ل بابس  ( لاها  Musical Formsإس او الأشكدى التن ا )  لاأخه ا  
ف ر ااىرمد  ى ه أ اء اليىب لماماىا   بدا فن ا ى ه الي قا رإسرلداه الأ لااا الملر تا وثق  

 (. 12-3:2)  يال وح ة الفصد ة الس ف  لاليصق ى ه  رندتر وا القلدة رفد إارهدء الأ اء الي به لر  
  ينجبها فى الكيك بوكس ح المهارات الفنية المسمو 

ليىب خيى الححالا الرا ا درك فههد وسرلدودً القحلرها ألا الذراىها  ها المهدراا الرا يؤ يهد ا
  -ألا القدوها هااود لا فدىدً ألا هااودً ولد اًيلاتنقسس الا :

1- : الأودو ا      -ال  مدا  ردلهد  وسرق ما  )خحدف ا(      -  JAB PUNCHل ما  ل ما  ا  لا 
HOOK PUNCH -  )ل ما وا أستق إلا أى ا )تدىدةUPPERCUT PUNCH 

أودو ا        -ال بيا: -2      KICKرب ا  ا  لا     -  FRONT KICKرب ا 
ROUNDHOUSE-    ندا  ا إلا   -   SIDE KICKرب ا  الداخق  وا  رب ا 

رب ا وا اللدرج     -   CRESCENT KICK  (INSIDE TO OUTSIDEاللدرج)هيل ا(
رب ا       -  CRESCENT KICK  (OUTSIDE TO INSIDEإلا الداخق )هيل ا(  

أوده)خحدف ا(    -  FRONT RISING KICKىدل ا    وسرق ما   وا  القده  بحدطا  رب ا 
HOOK KICK -     رب ا خ ف ا ندا  اBACK KICK   -       رب ا خ ف ا  ا  لا بحدطا القده

BACK SPINNING KICK   -     ندا  ا خ ف ا  نتسة  وت   JUMPING BACKرب ا 
KICK  -       رب ا وت نتسة خ ف ا  ا  لاJUMPING BACK SPINNING KICK    -  

 ي  STRAIGHT BACK KICK ON TURNINGرب ا خ ف ا وسرق ما ردلدلاران 
لال ر ط نههد أا تف ا وسراب لاانا القده ي لا     FOOT  SWEEPSال ن  ) الإطد ا (   -3

 ( 14:3) أن تؤ ب وا المسدفا القصه ة لاا تيرسب ال نسا الصي يا  بنقحاي
لاوا الح  فا ان تقق ااتدردا اذا ود اتحت اليى ها لاالمدربها الرف  مدا التن ا لي اء المهدرب  

لا دلا  المدب الي با ل مهدراا سااء ال  مدا الا ال بيا لااتحدع اليمق الردرل ا المقنا لاااىدا  ال داا 
 لاالمهدرب لااللححا لاالنتسا اىدا ا س  مد فرقق ااتدرا الا  دلا  ط    اي

تنوعت الدراسات والبحوث التى تناول دراسة اسباب حدوث الاصابات الرياضية للممارسين 
 ف الانشطة والمنافسات الرياضية منها  لتخالمتنافسين فى م  للاعبيناو 

( لاالرا هدفت إلا الرف ف إلا أكث  أاااع الإتدردا شهاىدي   2015 راسا وهند ىا ة سيوا )
رتئدتهد )التق بااردكتي الس مه بااردكتي الييت    فه ال  ل بابسن لا واانفهد لا أسحدبهدي لدب اى 

كااردكت( فه الأر نيي لا ند اسرلده فههد  المنهف الاتته رأس ابر المسيه ي لا ت اات ىهنا الدراسا  
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%( وا وارمت الدراسا المسا ها فا ااتيد  اار اا ي لا   3ي10( اعحد وث اا ود اس رر )304وا )
سا  إلا أن أكث  الإتدردا شهاىد لدب اى ه ال  ل بابسن  رتئدتهد بدات رعاض ظه ا ارد ف الدرا

الفليا ثس الا لاح لا رعاض الفظسي أود أكث  الماانت ى عا للإتدردا ف دات الأاف لا اليدنب  
لا ال ترهاي أود ردلنسحا لأهس الأسحدو المؤ اا للإتدردا لتئا التق بااردكت ف دات ىده الرسلالد ال دفه 

 لااا ل ردرلب لا المحدرلداي أود لتئره الس مه بااردكت لاالييت بااردكت ف دات ىده الس اك الاهد  ردلأ
 ( 278:277  :8) ل  لدعههاي

؛ اراالد ي  Claudio 2021  : يet all Rosso(   2021 راسا بي يا رلاسا لااخ لان )
اي    رلاااد ؛ زلنهدلاس ن ي رلن ر ؛ لال  هد ي نه ااا  برس  ط  للاء ى ا أهس ناااب  لاالرا اهرمت  

الرغح ا الامدع ا ل لدعهها ال درات ر وت الر بهس ر كق خدص ى ا ال ىداا الح  ا ل مسدرقدا بهدف 
ل رأوهندا   لافقًد  النت ي  ىا  الدفدع  فنان  لمسدرقا  الح هب  تيرالر  قهحا  أن  ااب  لمد  انر اح  تقداس 

اا تيدص فا  الرا  يل   ف ىا ااتدردا  الياا ص  ر كق ور  ري خيى السالس لا ى ا  ط اف  
أكث  وا   ان   الدراسا  هذه  ارد ف  لاند ب تت  ي  بدات  70المندفسدا  الرا  دثت  الإتدردا  % وا 

اتدردا  خف تا ا تيردج إلا وسلد وا الفيجي لاوت ذلل ي فإن  المسؤلاى الح ا ىا الححالا ااب  
المؤلتان  دلً د  ر  اُا ي  اللحه ةي  للإتدردا  أالًد  وسرفدًا  اكان  وسرم ة  اى  أن  وسرق   ا  اسا 

 ( 54  -50:10) ي2011الإتدردا خيى المندفسدا الاطن ا السالس لا ونذ ىده  
ي بدن الغ ض وا هذه الدراسا الظده لا ها اسر  دف وفنا  Musaed Z يAlnaser  راسا

( ردلفمق  الم تححا  لاالفظده  الفليا  إتدردا  لاأسحدو  ي  النتس ا  WRMIsالفمق  لاالقلداد  ي   )
ع ا ذاا الص ا ي لات ه ف ى  ة وا ومدرسه الفيج المهنهي تس نمت ال  دادا ردسرلداه تقن ا  لااانرمد 

المقدب اي انر  ت الماعاىدا الندشئا أن الممدرسها الم دربها فه هذه الدراسا أ رباا وفنا الفيج 
لاال الفمق  تس ربط خصد ص  لاال عدي  ردلهالا  لالاف  شفارًا  أار اسدىد الآخ لا  م لض المهنه ى ا 

ي ومد أ ب إلا تقههد الم دربا لاتقههدهد فه لاانحدا الفمق لاأا حا الي دة    WRMIsلاالممدرس وت  
الهاو ا لاالأا حا الر فهه ا لااانرمدع اي ار اا لذلل ي ىداا الم دربان وا و دكق اتس ا لاانرمدع ا  

الريدادا المهن ا لالريسها  رمد فه ذلل ااكرئدو لاىده ال عدي لالَّد الم دربان اسرادردا ت  ف ا لماانها  
أ ا هس المهنهي  ىمت النرد ف و بسلا المهنا لاتأثه هد ى ا نم ت ناااب الفدوق الذي افداه وا إىدنا  

 ( 15- 13: 1) يWRMIرس ب 
ال  ادوف الردرل ا 2007)  راسا ويما  اب اه س المر الا   ( الرا هدفت الا وف فا ودب تأثه  

لم رد ا   النتسا  رداودن  لاىينرهد  ااتدرا  اسحا  انيى  لاودب  ال دا ا  القدراا  رفض  ى ا  المقر ح 
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المصدرىر لاند است  ال  ادوف ارد ف ااادب ا لينيى اسحا ااتدرا لاالريسا فا ااودن النتسا لم رد ا  
 ( 13  -12: 7ي )المصدرىر

 اجراءات الدراسة :  

 رر لح  فا الدراسا  تس اسرلداه المنهف الاتتا لمندس  
 العينة : 

اىب ب ل بابسةةةةةةةةةةةةهنف المسةةةةةةةةةةةةا ها لدب اتيد  ال  حا ي لاالادلاى الردلا ياعةةةةةةةةةةةةح (  20)ىد  
 الرات ف اا صد ا لفهنا الدراسا 

  (1جدول  )
 التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الأساسية لعينة الدراسة )ذكور(

 20ن = 

لفهنا الحيم فه المرغه اا الأسدس ا    ( لااللدص ردلرات ف الإ صد ا  1يرلح وا الادلاى )
لفهنا الدراسا وفردلا لاغه  و ررا لاترسس ردلرازلت الح  فه ل فهنا ي  هم تر الاح ق س وفدوق االرااء فههد  

( لاهذه الق س تقر و وا الصت  ي ومد يؤبد اىردال ا ال  دادا اللدتا رفهنا  80ي0إلا  64ي0-ود بها ) 
ق س وفدويا الإخريف  ل مرغه اا الأسدس ا لدب ىهنا  الدراسا الدراسا, بمد يرلح أالد أن نم ت  

ومد يدى ى ا ىده ت رت أف ا     %25( لاها ق مر أنةةق وا   %38ي14( إلا)%05ي4تنيص  ود بها )
 الفهنا الدراسا فا ت ل المرغه اا ي 
 المجال المكانى لعينة الدراسة : 

اد ب    12اااداا لاو اكس ال حدو المسا ها لدب اتيد  ال  حا  لاىد هس  ىد   وا  تس نمت الفهنا   
 لاو بس شحدو لاالادلاى الردلا ياعح اسمدءهس لااسحا المئالا ل ق ونهس فا ىهنا الدراسا ي

 

  

  

 المتغيرات
وحدة  

 قيمةأكبر  أقل قيمة القياس 
المتوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

الإنحراف 

 المعيارى 

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح 

معامل 

 الإختلاف

 %4.05 6.02 0.38- 0.63 15.58 15.50 17.50 14.08 (سنة) السن

 14.38% 17.93 0.64- 22.12 166.50 163.80 168.00 162.00 (سم) الطول 

 %9.94 1.20- 0.80 5.41 53.00 54.45 62.00 49.00 ( كجم) الوزن 
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 ( 2جدول )  
 المئوية طبقاً للهيئة الرياضية لعينة الدراسة الأساسية )ذكور(  ةالتكرار والنسبيوضح 

 20ن =
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (19.68) 0.05الجدولية عند مستوى    قيمة مربع كاى 
 

 الادوات : 
تس تصةةةم س اسةةةرمدرة اسةةةر  دن  لامت ب دادا الدراسةةةا  لاى عةةةهد ى ا واماىا وا الل  اء فا 

 لدعةةةةة ا لاتس تفدي هد فا عةةةةةاء النصةةةةةد ح لاالمي ظدا  لا  لاااتةةةةةدردا وادلا  تدرلب ال  ل بابسةةةةةهنف  
وما ارح ق ى ههس تةتا الل ه ( لاند شةم ت ااسةرمدرة ىد     10% وا )ىد هس    75الرا اتتق ى ههد  

  -:  لار ط ب وا الفهنا ااندرا ى ا عحدراا نم ت  بق واار لابدات الميدلار بدلردلهخمسا ويد

 . خاص بجمع بيانات فترة حدوث الاصابة وشمل ثلاث عبارات: المحور الاول  -

 . عبارات  9خاص بجمع بيانات نوع الاصابة التى حدثت للاعب وشمل المحور : المحور الثانى  -

 : عبارات   10خاص بحدوث كدمات العظام وعددهم : المحور الثالث  -

 . عبارات   6خاص بحدوث بكدمات المفاصل وعددهم  : المحور الرابع  -

 . عبارة  17خاص بجمع بيانات كدمات العضلات وعددهم : المحور الخامس  -

 . عبارات  5وخاص بجمع بيانات  حدوث التواء فى مفاصل اللاعب وعددهم : المحور السادس  -

 مربع كاى  النسبة المئوية %  التكرار الهيئة الرياضية
 10.00 2 م.ش. قليوب 

10.000 

 25.00 5 وراق الحضر
 15.00 3 نادى النجوم 

 5.00 1 مركز زش السعرانية 
 5.00 1 النادى الاهلى دمنهور 

 5.00 1 بورسعيد
 5.00 1 الاعلامين 

 5.00 1 امبابة 
 10.00 2 الصيد 
 5.00 1 بولاق
 5.00 1 يوليو  23

 5.00 1 براعم مصر 
 100 20 المجموع  
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 . عبارات  7وخاص بجمع بيانات  حدوث تقلص فى عضلات اللاعب وعددهم  : المحور السابع  -

 . عبارة   17وخاص بالشد فى العضلات وعددهم : المحور الثامن  -

 . عبارة   11وخاص بالتمزق فى العضلات وعددهم : المحور التاسع  -

 . عبارات  6وخاص بحدوث الخلع فى المفاصل وعددهم    -: المحور العاشر  -

 عبارة    12 وخاص بحدوث الكسور فى عظام الجسم وعددهم  -: المحور الحادى عشر  -

 . عبارة  10وخاص بتمزق اربطة المفاصل وعددهم   : المحور الثانى عشر  -

 عبارات    6وخاص بالجروح السطحية والعميقة وعددعم : المحور الثالث عشر  -

 2022شهر مارس : المجال الزمنى 
 لمؤسسة العسكرية بالقاهرة  نادى ا: المجال المكانى 

 المعالجات الاحصائية : 

لاذلل ىند وسراب    SPSS Version  25تس ان اء المفدلادا اا صد  ا ردسرلداه ب ادوف  
 : وهى كالتالى  05ي0( احتمالية خطأ)يقابلها مستوى دلالة (  95ي0)ثقة 

ق ماي ق ماي  -أنق  اليسدباي    -أك    الم  درب   -المراسط  %    اااي اف  المئالا  النسحا  ي 
Percentage -   و بت بدبChi  Square  -   تي هق الرحدياone - way ANOVA 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 (     3جدول ) 

 التكراروالنسبة المئوية طبقاً لفترة حدوث الأصابة 
 20ن =

 ( 5.99) 0.05*قيمة مربع كاى الجدولية عند مستوى 

 

( اللدص ردلنسحا المئالا لفهنا الدراسا الأسدس ا طحقدً ل  دادا فر ة  دلاص   3يرلح وا الادلاى )
الأتدرا لفهنا الحيم)ذبار(  هم ب غت ىهنا الدراسا الأسدس ا )هق بدات الإتدرا فه فر ة ااىدا (  

بنسحا    15) المندفسدا( )   % 22ي65ف    فر ة  بنسحا    7( يلا)هق بدات الإتدرا فه  ( %43ي30ف   
( ي بمد يرلح لانا  ف لا  بها أف ا   %35ي4ف   بنسحا    1يلا)هق بدات الإتدرا فه التر ة ااارقدل ا( )

( لاها أك   وا ق ما و بت بدب الادلال ا ىند وسراب  870ي12الفهنا  هم أن ب غت ق ما و بت بدب ) 
 (ي 99ي5)05ي0

 

 مربع كاى  % النسبة المئوية  التكرار  بيانات فترة حدوث الأصابة 
 65.22 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 

12.870* 
 30.43 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 4.35 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية  

 100 23 المجموع 
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 (  4جدول ) 
 المئوية طبقاً لنوع الإصابة لعينة البحث)ذكور( ةالتكرار والنسبيوضح 

 20ن =

 (15.51) 0.05قيمة مربع كاى الجدولية عند مستوى            
ردلنسحا المئالا لفهنا الدراسا الأسدس ا طحقدً لناع الإتدرا    4يرلح وا الادلاى ) ( اللدص 

( يلا)الرق ص(   %79ي15ف   بنسحا    12لفهنا الحيم)ذبار( هم ب غت ىهنا الدراسا الأسدس ا )ال ده ( )
نسحا  ف   ب  6( يلا)ال د الفل ه( )  %47ي14ف   بنسحا    11( ي) الإلرااء ( )%32ي1ف   بنسحا    1)

 9( ي) ال س  ( )%11ي17ف   بنسحا    13( يلا)الل ت( )  %84ي11ف   بنسحا    9( ي) الرمس ( )%89ي7
ف   بنسحا    6( ي) الا لاح ( )%84ي11ف   بنسحا    9( يلا)تمس  بدوق ردلأربحر( )  %84ي11ف   بنسحا  

(  816ي12( ي بمد يرلح ىده لانا  ف لا  بها أف ا  الفهنا  هم أن ب غت ق ما و بت بدب )  %89ي7
 (ي 51ي15) 05ي0لاها أنق وا ق ما و بت بدب الادلال ا ىند وسراب 

 
 ( ذكور)بالنسبة المئوية طبقاً لنوع الإصابة لعينة البحث الخاص( 1) الشكل البيانى رقم 

 

الكدم  
16%

التقلص 
1%

الإلتواء 
14%

ي الشد العضل
التمزق 8%

12%

الخلع  
17%

الكسر 
12%

 تمزق كامل
بالأربطه 
12%

الجروح 
8%

 مربع كاى  النسبة المئوية %  التكرار نوع الإصابة       
 15.79 12 الكدم   

12.816 

 1.32 1 التقلص   
 14.47 11 الإلتواء  

 7.89 6 الشد العضلي  
 11.84 9 التمزق  

 17.11 13 الخلع  
 11.84 9 الكسر 

 11.84 9 تمزق كامل بالأربطه 
 7.89 6 الجروح   

 100 76 المجموع  
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 (     5جدول )  

 ونسبة الموافقة لعبارات قيد البحث لعينة البحث )ذكور(   التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى

 20ن  =

 العبارات  م

 لا نعم
مربع 

 كاى 
 نسبة

 %الموافقة 
 الترتيب 

 % تكرار % تكرار

1 

أصيبت هل 

بكدمة في 

أحدالعـظام  

 الآتية؟ 

 1 %30.00 3.20 %70.00 14 %30.00 6 عظام الوجه  

 9 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 عظام الجمجمة   2

 8 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2   أضلاع القفص الصدري   3

 7 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عظم لوح الكتف   4

 10 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 عظم العضد   5

 2 %30.00 3.20 %70.00 14 %30.00 6 عظمتا الساعد   6

 5 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 عظام رسغ اليد   7

 6 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عظم الرضفة   8

 3 %30.00 3.20 %70.00 14 %30.00 6 عظمتا الساق   9

 4 %30.00 3.20 %70.00 14 %30.00 6 عظام رسغ القدم   10

11 

هل أصيبت 

بكدمة في 

أحدالمفاصل  

 الآتية؟ 

 2 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 مفصل الكتف 

 5 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 مفصل المرفق   12

 3 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 سغ اليد  مفصل ر 13

 4 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 لفخذ  مفصل ا 14

 ــ %100.00 20 %0.00 0 لركبة مفصل ا 15  6 %0.00 ـــــ

 1 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 لكاحل  مفصل ا 16

17 
 
 
 
 
 
 

هل أصيبت 

بكدمة في 

أحدالعضلات  

 الآتية؟ 

 6 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 عضلات الوجه 

 ــ 100.0 20 %0.00 0 عضلات الرقبة   18  9 %0.00 ـــــ

 7 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 الصدر  عضلات  19

 8 %5.00 16.20* %95.00 19 %5.00 1 البطن  عضلات  20

 ــ %100.00 20 %0.00 0 العمود الفقري  عضلات   21  10 %0.00 ـــــ

 4 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 عضلات الكتف  22

 3 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 عضلات العضد   23

 5 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 الساعد  عضلات  24

 1 %35.00 1.80 %65.00 13 %35.00 7 عضلات الفخذ   25

 2 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 عضلات الساق   26

هل أصيبت  27

بتقلص في  

أحدالعضلات  

 الآتية؟ 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عضلات العضد    5 %0.00 ـــــ

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عضلات الساعد   28  4 %0.00 ـــــ

 ــ %100.00 20 %0.00 0 اليد  عضلات  29  3 %0.00 ـــــ

 ــ %100.00 20 %0.00 0 الأمامية   30  2 %0.00 ـــــ
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 العبارات  م

 لا نعم
مربع 

 كاى 
 نسبة

 %الموافقة 
 الترتيب 

 % تكرار % تكرار

عضلات  31

 الفخذ  
 

 1 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 الخلفية 

32 
المقربة 

 للفخذ 
 ــ 100.00% 20 0.00% 0  6 %0.00 ـــــ

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عضلات الساق   33  7 %0.00 ـــــ

34 
هل أصيبت 

بإلتواء في  

أحدالمفاصل  

 الآتية؟ 

 5 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 مفصل الكتف 

 4 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 مفصل المرفق   35

 2 %35.00 1.80 %65.00 13 %35.00 7 مفصل رسغ اليد   36

 3 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 لركبة مفصل ا 37

 1 %45.00 0.20 %55.00 11 %45.00 9 مفصل الكاحل   38

39 

هل أصيبت 

بالشد في 

أحدالعضلات  

 الآتية؟ 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عضلات الرقبة    10 %0.00 ـــــ

 2 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 عضلات الكتف  40

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عضلات الصدر   41  9 %0.00 ـــــ

 8 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 عضلات الظهر   42

 3 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 عضلات البطن   43

 4 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 عضلات العضد   44

 7 %15.00 *9.80 %85.00 17 %15.00 3 عضلات  الساعد   45

 1 %45.00 0.20 %55.00 11 %45.00 9 العضلات الضامة   46

عضلات  47

 الفخذ 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 الأمامية    11 %0.00 ـــــ

 5 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 الخلفية  48

 6 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عضلات الساق   49

50 

هل أصيبت 

بالتمزق في 

أحدالعضلات  

 الآتية؟ 

 5 %10.00 12.80* %90.00 18 %10.00 2 عضلات الرقبة  

 4 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 عضلات الكتف  51

 ــ %100.00 20 %0.00 0 الصدر  عضلات  52  10 %0.00 ـــــ

 ــ %100.00 20 %0.00 0 الظهر  عضلات  53  9 %0.00 ـــــ

 8 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 البطن  عضلات  54

 6 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عضلات العضد   55

 1 %40.00 0.80 %60.00 12 %40.00 8 عضلات  الساعد   56

 2 %40.00 0.80 %60.00 12 %40.00 8 ت الضامة العضلا 57

عضلات  58

 الفخذ 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 الأمامية    11 %0.00 ـــــ

 3 %30.00 3.20 %70.00 14 %30.00 6 الخلفية  59

 7 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عضلات الساق   60

61 
هل أصيبت 

بالخلع في  

 2 %40.00 0.80 %60.00 12 %40.00 8 مفصل الكتف 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 مفصل المرفق   62  6 %0.00 ـــــ

 3 %35.00 1.80 %65.00 13 %35.00 7 لأصابع مفصل ا 63
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 العبارات  م

 لا نعم
مربع 

 كاى 
 نسبة

 %الموافقة 
 الترتيب 

 % تكرار % تكرار

أحدالمفاصل   64

 الآتية؟ 
 5 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 لفخذ  مفصل ا

 4 %25.00 *5.00 %75.00 15 %25.00 5 لركبة مفصل ا 65

 1 %45.00 0.20 %55.00 11 %45.00 9 مفصل الكاحل   66

67 

هل أصيبت 

بكسر في 

أحدالعظام  

 الآتية؟ 

 7 %10.00 12.80* %90.00 18 %10.00 2 عظام الوجه 

 ــ %100.00 20 %0.00 0 عظام الجمجمة  68  12 %0.00 ـــــ

 2 %20.00 *7.20 %80.00 16 %20.00 4 لترقوة  عظام ا 69

70 
قفص  عظم ال

 الصدري  
 ــ 100.00% 20 0.00% 0  11 %0.00 ـــــ

71 
فقرات العمود  

 الفقري  
 ــ 100.00% 20 0.00% 0  10 %0.00 ـــــ

 6 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عظم العضد   72

 8 %5.00 *16.20 %95.00 19 %5.00 1 ساعد  عظم ال 73

 1 %45.00 0.20 %55.00 11 %45.00 9 سغ اليد  عظام ر 74

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 حوض  عظم ال 75  9 %0.00 ـــــ

 5 %10.00 *12.80 %90.00 18 %10.00 2 عظم الفخذ   76

 4 %10.00 12.80* 90.00% 18 %10.00 2 الساق  عظمتا  77

 3 %20.00 *7.20 80.00% 16 %20.00 4 عظام امشاط القدم   78

79 

ت هل أصيب

بقطـع فـي   

أحد الأربطة أو 

الأوتار أو 

الغضاريف  

 الآتية؟ 

 3 %30.00 3.20 70.00% 14 %30.00 6 أربطة الكتف 

 3 %25.00 *5.00 75.00% 15 %25.00 5 أربطة المرفق   80

 1 %40.00 0.80 60.00% 12 %40.00 8 أربطة رسغ اليد  81

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 وتر أكيلس   82  10 %0.00 ـــــ

83 

أربطة 

 الركبة 

الرباط  

الصليبي  

 الأمامي 
1 5.00% 19 %95.00 16.20* 5.00% 4 

84 
الرباط  

الصليبي  

 الخلفي 
1 5.00% 19 %95.00 16.20* 5.00% 5 

85 
الرباط  

 الداخلي   
 ــ %100.00 20 0.00% 0  9 %0.00 ـــــ

86 
الرباط  

 الخارجي 
 ــ %100.00 20 0.00% 0  8 %0.00 ـــــ

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 الركبة الداخلي  غضروف   87  7 %0.00 ـــــ

 6 %5.00 *16.20 95.00% 19 %5.00 1 غضروف الركبة الخارجي   88

 هل أصبت 89

بجروح  

سطحية أو 

عميقة فى أحد  

 1 %30.00 *3.20 70.00% 14 %30.00 6 منطقة الوجة  

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 منطقة الصدر    90  3 %0.00 ـــــ

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 الظهر   منطقة  91  4 %0.00 ـــــ

 2 %5.00 *16.20 95.00% 19 %5.00 1 ين   الذراع 92
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       3.84= 0.05قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى *              

( اللدص ردلدااا الإ صد  ا اللدتا ردلر  ارلاالنسحا المئالا لاو بت    5يرلح وا الادلاى )  
لااسحا الماافقا ل حدراا نهد الحيم لفهنا الحيم )ذبار( لانا  ف لا  ذاا  الا إ صد  ا فا    كدب

وفظس ال حدراا ي  هم بدات ق ما ) و بت بدب ( الميسابا أك   وا ق ما )و بت بدب ( الادلال ا ىند 
 ( ي لات الا ت اسب الماافقا لام ت ال حدراا  ود بها  84ي3(  =)   05ي0وسراب )  

 ( .   %45.00لى  إ  0.00%)  

 

 العبارات  م

 لا نعم
مربع 

 كاى 
 نسبة

 %الموافقة 
 الترتيب 

 % تكرار % تكرار

أجزاء  الجسم  93

 الأتية 
 ــ 100.00% 20 %0.00 0 الجذع   منطقة   5 %0.00 ـــــ

 ــ 100.00% 20 %0.00 0 الرجلين    94  6 %0.00 ـــــ
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 نسب الموافقة على عبارات حدوث الاصابات عينة الدراسة (   2)الشكل البيانى 

 

30.00%

5.00%

10.00%10.00%

5.00%

30.00%

25.00%

10.00%

30.00%30.00%

20.00%

5.00%

15.00%15.00%

0.00%

25.00%

5.00%

0.00%

5.00%5.00%

0.00%

15.00%15.00%

10.00%

35.00%

20.00%

0.00%0.00%0.00%0.00%

25.00%

0.00%0.00%
0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

  
جه

لو
 ا
ام

ظ
ع

ة 
جم

جم
 ال

ام
ظ

ع

ي 
ر
صد

 ال
ص

قف
 ال

ع
لا

ض
أ

ف 
كت

 ال
ح

لو
م 

ظ
ع

د 
ض

لع
 ا
ظم

ع

د 
ع
سا

 ال
تا
ظم

ع

د 
الي

غ 
س
ر
م 

ظا
ع

ة 
ضف

ر
 ال

ظم
ع

ق 
سا

 ال
تا
ظم

ع

م 
قد

 ال
سغ

ر
م 

ظا
ع

ف 
كت

 ال
ل
ص

مف

ق 
رف

لم
 ا
ل
ص

مف

د 
الي

غ 
س
ر
ل 

ص
مف

ذ 
خ
لف
 ا
ل
ص

مف

ة 
كب

ر
 ال

ل
ص

مف

ل 
ح
كا

 ال
ل
ص

مف

ه 
ج
لو

 ا
ت

لا
ض

ع

ة 
قب
ر
 ال

ت
لا

ض
ع

ر 
صد

 ال
ت

لا
ض

ع

ن 
ط

الب
ت 

لا
ض

ع

ي 
ر
فق
 ال

ود
عم

 ال
ت

لا
ض

ع

ف 
كت

 ال
ت

لا
ض

ع

د 
ض

لع
 ا
ت

لا
ض

ع

د 
ع
سا

 ال
ت

لا
ض

ع

ذ 
خ
لف
 ا
ت

لا
ض

ع

ق 
سا

 ال
ت

لا
ض

ع

د 
ض

لع
 ا
ت

لا
ض

ع

د 
ع
سا

 ال
ت

لا
ض

ع

د 
الي

ت 
لا

ض
ع

ة 
مي

ما
لأ
 ا
خذ

لف
 ا
ت

لا
ض

ع

ية
لف
خ
 ال

خذ
لف
 ا
ت

لا
ض

ع

خذ
لف
 ل
بة

ر
مق

 ال
خذ

لف
 ا
ت

لا
ض

ع

ق 
سا

 ال
ت

لا
ض

ع

هل أصيبت بكدمة في أحدالعـظام الآتية؟ هل أصيبت بكدمة في 
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هل أصيبت بكدمة في أحدالعضلات الآتية؟ لات هل أصيبت بتقلص في أحدالعض
الآتية؟
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 الخاص بمتغيرات فترة حدوث الاصابة لعينة البحث( 6)جدول
 23= ن  

 أكبر قيمة  أقل قيمة  المعياري الانحراف   المتوسط العينة فترة حدوث الاصابة  الأبعاد

الكدمات
 

كدم 
 العظام 

 7.00 0.00 2.39 1.87 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 4.00 0.00 1.70 1.71 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 2.00 2.00 ــــ ـــ 2.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 7.00 0.00 2.10 1.83 23 المجموع

كدم 
 المفاصل 

 2.00 0.00 0.88 0.73 15 فترة الاعداد هل كانت الإصابة في  
 2.00 0.00 1.00 1.00 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 2.00 2.00 ــــ ـــ 2.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 2.00 0.00 0.92 0.87 23 المجموع

كدم 
 العضلات

 6.00 0.00 1.78 1.20 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 4.00 0.00 1.46 1.14 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 2.00 2.00 ــــ ـــ 2.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 6.00 0.00 1.62 1.22 23 المجموع

 المجموع

 11.00 0.00 3.76 3.80 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 9.00 0.00 3.80 3.86 7 الإصابة في فترة المنافسات هل كانت  

 6.00 6.00 ــــ ـــ 6.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 
 11.00 0.00 3.63 3.91 23 المجموع

 التقلص 

 1.00 0.00 0.41 0.20 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 1.00 0.00 0.49 0.29 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 0.00 0.00 ــــ ـــ 0.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 1.00 0.00 0.42 0.22 23 المجموع

 الإلتواء 

 4.00 0.00 1.50 1.40 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 2.00 0.00 0.90 1.14 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 

 0.00 0.00 ــــ ـــ 0.00 1 الإصابة في الفترة الانتقالية هل كانت  
 4.00 0.00 1.32 1.26 23 المجموع

 الشد العضلي

 6.00 0.00 2.37 1.73 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 4.00 0.00 1.99 1.57 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 

 0.00 0.00 ــــ ـــ 0.00 1 الانتقالية هل كانت الإصابة في الفترة  
 6.00 0.00 2.19 1.61 23 المجموع

 التمزق 
 

 4.00 0.00 2.02 2.07 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 4.00 0.00 1.99 1.57 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 0.00 0.00 ــــ ـــ 0.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 4.00 0.00 1.97 1.83 23 المجموع
 3.00 0.00 1.30 1.60 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد  الخلع 
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حيث حدثت إصابة لثلاث أفراد من   فى فترة حدوث الأصابة( 23)بلغت عدد العينة  ●

 . العينة فى أكثر من قترة

 أكبر قيمة  أقل قيمة  المعياري الانحراف   المتوسط العينة فترة حدوث الاصابة  الأبعاد
 3.00 0.00 1.15 2.00 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 3.00 3.00 ــــ ـــ 3.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 3.00 0.00 1.24 1.78 23 المجموع

 الكسر

 5.00 0.00 1.75 1.27 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 4.00 0.00 1.46 1.86 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 2.00 2.00 ــــ ـــ 2.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 5.00 0.00 1.62 1.48 23 المجموع

 تمزق كامل بالأربطه 

 3.00 0.00 1.46 1.13 15 الإصابة في فترة الاعداد هل كانت  
 3.00 0.00 1.40 1.43 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 3.00 3.00 ــــ ـــ 3.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 3.00 0.00 1.43 1.30 23 المجموع

 الجروح

 2.00 0.00 0.62 0.33 15 هل كانت الإصابة في فترة الاعداد 
 1.00 0.00 0.49 0.29 7 هل كانت الإصابة في فترة المنافسات 
 0.00 0.00 ــــ ـــ 0.00 1 هل كانت الإصابة في الفترة الانتقالية 

 2.00 0.00 0.56 0.30 23 المجموع

https://mnase.journals.ekb.eg/
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 الخاص بفترة حدوث الاصابة لعينة البحث ( 3) الشكل البيانى 
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الكدمات التقلص الإلتواء الشد العضلي التمزق الخلع الكسر تمزق كامل 
بالأربطه

الجروح
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 (   7جدول  )

 لعينة البحث( خاص بمتغيرات فترة حدوث الاصابة 
 23ن = 

 مصدر التباين  الأبعاد
 مجموع
 المربعات

 درجة الحرية 
 متوسط

 المربعات
 قيمة

 (ف)
مستوى 

 الدلالة

 الكدمات

كدم 

 العظام 

 0.07 2 0.14 بين المجموعات 

 4.86 20 97.16 داخل المجموعات  0.99 0.01

  22 97.30 المجموع

كدم 

 المفاصل 

 0.84 2 1.68 بين المجموعات 

 0.85 20 16.93 داخل المجموعات  0.39 0.99

  22 18.61 المجموع

كدم 

 العضلات

 0.33 2 0.66 بين المجموعات 

 2.86 20 57.26 داخل المجموعات  0.89 0.11

  22 57.91 المجموع

 المجموع

 2.28 2 4.57 بين المجموعات 

 14.26 20 285.26 داخل المجموعات  0.85 0.16

  22 289.83 المجموع

 التقلص 

 0.04 2 0.08 بين المجموعات 

 0.19 20 3.83 داخل المجموعات  0.80 0.22

  22 3.91 المجموع

 
 الإلتواء

 0.99 2 1.98 بين المجموعات 

 1.82 20 36.46 داخل المجموعات  0.59 0.54

  22 38.43 المجموع

 الشد العضلي 

 1.42 2 2.83 المجموعات بين 

 5.13 20 102.65 داخل المجموعات  0.76 0.28

  22 105.48 المجموع

 التمزق

 2.33 2 4.66 بين المجموعات 

 4.03 20 80.65 داخل المجموعات  0.57 0.58

  22 85.30 المجموع

 الخلع 

 1.16 2 2.31 بين المجموعات 

 1.58 20 31.60 داخل المجموعات  0.49 0.73

  22 33.91 المجموع

 الكسر

 0.97 2 1.95 بين المجموعات 

 2.79 20 55.79 داخل المجموعات  0.71 0.35

  22 57.74 المجموع

 0.45 0.83 1.71 2 3.42 بين المجموعات  تمزق كامل بالأربطه 
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 3.49=   0.05 الجدولية عند مستوى( ف ) حيث قيمة  0.05معنوى عند مستوى * 

 

(  اللدص رمرغه اا الحيم طحقدً ل  دادا ىا فر ة  دلاص ااتدرا    7يرلح وا ندلاى )   
لفهنا الحيم )ذبار( ىده لانا  ف لا  ذاا  الا ا صد  ا فا ورغه اا الحيم طحقدً ل  دادا ىا  

   05ي0فر ة  دلاص ااتدرا  هم بدات ق ما ف الميسابا أنق وا ق ما ف الادلال ا ىند وسراب  
 ي    05ي0المفنالا أك   وا لاق ما وسراب 

 مناقشة النتائج  

( اللدص ردلنسحا المئالا لفهنا الدراسا الأسدس ا طحقدً ل  دادا فر ة    3يرلح وا الادلاى )
لفهنا الحيم)ذبار( هم ب غت ىهنا الدراسا الأسدس ا )هق بدات الإتدرا فه فر ة     دلاص الأتدرا

بنسحا    15ااىدا ( ) المندفسدا( )  % 22ي65ف    بنسحا    7( يلا)هق بدات الإتدرا فه فر ة  ف   
( ي بمد يرلح لانا  %35ي4ف   بنسحا    1( يلا)هق بدات الإتدرا فه التر ة ااارقدل ا( ) %43ي30

( لاها أك   وا ق ما و بت بدب  870ي12الفهنا  هم أن ب غت ق ما و بت بدب )   ف لا  بها أف ا  
 (ي99ي5)05ي0الادلال ا ىند وسراب  

تيمهق    ( اللدطئ  الردرلب  الا  الرندف    اثندء  ااى ها  اادفدع  ار اا  ان   الا  ذلل  لال نت 
ي لاىده تنسهق    ال لدعه نهدا اكث وا طدنرر الاىده ت دوق ااااع ىندت  ال  دنا ال دا ا فه الردرلب 

الفمق لاالراافق فه الماماىدا الفل  ا المؤ اا ل اهد ال داه ي لاىده  بتداا اا مدء لاىده الردرج 
ااااىهد   الاهد لاال ا ا ( فراد ااتدردا رملر ف  تازلت  الردرلحدا فه  تنظ س  اليمق ي لاساء  فه 

 ويعزى الباحثان ذلك الى : لا رندتهد ي
اخلدع ىده   ( الصيه  الاداب  المرح حدا    اهمدى  لااهمدى  الدلارلا  ل تياتدا  ال لدعهها 

 الصي ا الس  ما وا غذاء لاوسكا لااعدءة لاتهالا لاغه هد ( ي
 ساء المس رسودا ال لدع ا ) ارع ا الميىب ي المير  ال لدع ا ي اا ذاا المي ما ( ي

لا  ال فب  ناااها  لاولدلتا  ال فب  فه  المرفمدة  الل ااا   ( ال لدع ا  القاااها  اسرلداه  ولدلتا 
 المن حدا ( ي

 2.07 20 41.45 داخل المجموعات 

  22 44.87 المجموع

 الجروح 

 0.05 2 0.11 بين المجموعات 

 0.34 20 6.76 داخل المجموعات  0.85 0.16

  22 6.87 المجموع

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 248 

 

لبدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية ا  

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

ىده و اىدة الفااوق لاالظ لاف الاالا خيى ومدرسا االفدو ال لدع ا ) ال    ال ديد ي الي ارة  
 ال ديدة ي ااوحدر ي ال لدح ي ااودكا الم تتفا ( لاغه  ذلل ي 

 ساء اليدلا النتس ا لااابرفد  ىا ال لاح ال لدع ا ي 
داه لاالمسراي المهدري رس ب تتدلاا الفم  الا ىده تادا  اليى ها وا  هم ااسرفدا  ال 

 الان  الا ىااوق اخ ي يلاىده المده اليىب ردلردابه  الاند  ا لاالفين ا اليزوا ي 
  : يet all Rosso(  2021لاتراافق ارد ف هذه الدراسر وت  راسا بي يا رلاسا لااخ لان)

2021 Claudio ( 54  -50: 10)ي نه ااا ؛ اراالد ي رلاااد ؛ زلنهدلاس ن ي رلن ر ؛ لال  هد 
وت   ال درات ر  ل لدعهها  الامدع ا  الرغح ا  ناااب  أهس  ى ا  اللاء  برس  ط  اهرمت   لاالرا 
الر بهس ر كق خدص ى ا ال ىداا الح  ا ل مسدرقدا بهدف تقداس انر اح لمد ااب أن تيرالر  قهحا  

ا ى ا  السالس لا  ل رأوهندا  لافقًد  النت ي  الدفدع ىا  فنان  لمسدرقا  يل   ف ىا الح هب  لياا ص 
ااتدردا الرا تيدص فا ااط اف  ر كق ور  ري خيى المندفسدا ي لاند ب تت ارد ف هذه الدراسا 

% وا الإتدردا الرا  دثت بدات اتدردا  خف تا ا تيردج إلا وسلد وا الفيجي  70ان  أكث  وا  
 للإتدردا اللحه ةيلاوت ذلل ي فإن  المسؤلاى الح ا ىا الححالا ااب أن اكان وسرفدًا أالًد  

( الرا هدفت الا وف فا ودب تأثه  ال  ادوف الردرل ا  2007) كذلل  راسا ويما  اب اه س المر الا
المقر ح ى ا رفض القدراا ال دا ا لاودب انيى اسحا ااتدرا لاىينرهد رداودن النتسا لم رد ا  

ااتدرا اسحا  لينيى  ااادب ا  ارد ف  ال  ادوف  است   لاند  النتسا    المصدرىر  ااودن  فا  لاالريسا 
 (13- 12:  7ي) لم رد ا المصدرىر

( اللدص ردلنسحا المئالا لفهنا الدراسا الأسدس ا طحقدً لناع الإتدرا    4يرلح وا الادلاى )
(  ) )ال ده  الأسدس ا  الدراسا  ىهنا  ب غت  الحيم)ذبار( هم  بنسحا    12لفهنا  (   %79ي15ف   

( يلا)ال د الفل ه(    %47ي14ف   بنسحا    11( ي) الإلرااء ( )%32ي1ف   بنسحا    1يلا)الرق ص( )
(  % 11ي17ف   بنسحا    13( يلا)الل ت( )  %84ي11ف   بنسحا    9( ي) الرمس ( )%89ي7نسحا  ف   ب  6)

(  ) ال س   بنسحا    9ي)  )  %84ي11ف    ردلأربحر(  بدوق  بنسحا    9( يلا)تمس   ( ي) %84ي11ف   
( ي بمد يرلح ىده لانا  ف لا  بها أف ا  الفهنا  هم أن ب غت   %89ي7ف   بنسحا    6الا لاح ( )

( بدب  و بت  وسراب  816ي12ق ما  ىند  الادلال ا  بدب  و بت  ق ما  وا  أنق  لاها   )
(يلالفسب ذلل الا ىده اتحدع القااىد لااس  الردرلحدا الاند  ا ليى ها  فه رلدعا  51ي15)05ي0

   -لاهه: هنفال  ل بابس
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الاعت الأسدسه: ااب ى ا اليىب أن يرف س الاعت الصي ح ل اسس لاالأرنق لاالهديا   -1
 لي بداي لريقهق أنصا ففدل ا فه ا

ردلأكساها   -2 لرسلالد نسمر  الصي يا  الرنت   تقن ا  ينمّه  أن  اليىب  ى ا  ااب  الرنت : 
 ال دفه خيى المحدراة لاتق هق الرفب لاالإنهد ي

الي بدا الأسدس ا: ااب ى ا اليىب أن يرف س المهدراا الأسدس ا ل   ل بابسهنف وثق   -3
 ال بيا لاال  مدا لاالدفدىداي

 أن ايدفظ ى ا الراازن لاالثحدا لرانب السقاط أثندء ال فبي  الراازن: ااب ى ا اليىب  -4
الر بهس: ااب ى ا اليىب أن يرم ن ى ا تيسها وسراب الر بهس لاالر بهس الفدله أثندء   -5

 المحدراةي 
ال  دنا ال دا ا: ااب ى ا اليىب أن يردرو ى ا ال  دنا ال دا ا لااليتدظ ى ا ل دنرر ال دا ا   -6

 الآخ ي  ر كق نهد لماانها اليىب 
المحدرلدا ي    الرفب فا  تأخه   ااادبا ى ا  تدثه   لهد  المتدتق ان  برنم ا و لااا  ااهرمده 
القدرة ى ا تيمق الاهد لتر اا أطاى ن ق ال فار    هم ث ت ان  الأشلدص الأكث  و لااا لهس 

 ردلرفبي  
، ومن بين  وفى هذا الصدد قام العديد من الباحثين بدراسة  تأثير المرونة على تأخير التعب

 هذه الدراسات:  
 راسا أن اهد ف لق وا الحد ثها فه ندوفا ت درلسران فه نناو بدرلاايندي  هم تس تي هق   -

وسراب الم لااا لدب ال لدعهها لااليى ها لاتس وقدرارهد وت وسراب الرفب الذي شف لاا رري لاخ صت  
ى ا اليتدظ ى ا أ ا هس لتر اا  الدراسا إلا أن ال لدعهها لااليى ها الأكث  و لااا بدااا ند رلا  

 ( 43:10)أطاى لاتيمق الاهد ر كق أفلقي 
 راسا أخ ب أن لت فه ندوفا ت سدسي  هم تس إن اء تي هق لمسراب الم لااا لاالرفب   -

لدب ىهنا وا الأشلدص الذيا افداان وا الرفب المسواي خ صت الدراسا إلا أن الأشلدص الأكث   
 ( 22:12) لرفب المسوا وقدرااً ردلأشلدص الأنق و لاااي و لااا بدن لديهس وسراب أنق وا ا

 راسا أن لت فه ندوفا بدل تارا دي  هم تس تي هق وسراب الم لااا لدب الفدو ها فه وادى   -
ال ىداا الصي اي لاتس وقدرارهد وت وسراب الرفبي لاخ صت الدراسا إلا أن الفدو ها الأكث  و لااا  

   (73:11)أطاى ن ق ال فار ردلرفبيكدااا ند رلا ى ا تيمق الاهد لتر اا 
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وا    - واماىا  لدب  الم لااا  وسراب  تي هق  تس  ألاهدياي  هم  ندوفا  فه  أن لت   راسا 
الأشلدص الذيا افداان وا الرفب المسواي لاتس وقدرارهد وت واماىا وا الأشلدص الأتيدءي  

 ا تيمق الاهد لاخ صت الدراسا إلا أن الأشلدص الأكث  و لااا  فه الماماىرها بدااا ند رلا ى
 ( 11:9)لتر اا أطاى ن ق ال فار ردلرفبي

( اللدص ردلدااا الإ صد  ا اللدتا ردلر  ارلاالنسحا المئالا لاو بت    5يرلح وا الادلاى )  
لااسحا الماافقا ل حدراا نهد الحيم لفهنا الحيم )ذبار( لانا  ف لا  ذاا  الا إ صد  ا فا    كدب

وفظس ال حدراا ي  هم بدات ق ما ) و بت بدب ( الميسابا أك   وا ق ما )و بت بدب ( الادلال ا 
  % 00ي0( ي لات الا ت اسب الماافقا لام ت ال حدراا  ود بها )   84ي3(  =)  05ي0ىند وسراب )  

( لاالرا هدفت   2015( ي لاترتق ارد ف هذه الدراسا وت  راسا وهند ىا ة سيوا )  %00ي45ا   إل
إلا الرف ف إلا أكث  أاااع الإتدردا شهاىدي لا واانفهد لا أسحدبهدي لدب اى ه ال  ل بابسن   

نهف رتئدتهد )التق بااردكتي الس مه بااردكتي الييت بااردكت( فه الأر نيي لا ند اسرلده فههد  الم
%(    3ي10( اعحد وث اا ود اس رر )304الاتته رأس ابر المسيه ي لا ت اات ىهنا الدراسا وا )

وا وارمت الدراسا المسا ها فا ااتيد  اار اا ي لا ظه ا ارد ف الدراسا  إلا أن أكث  الإتدردا 
 شهاىد لدب اى ه ال  ل بابسن  رتئدتهد بدات رعاض الفليا ثس الا لاح لا رعاض الفظسي 

أود أكث  الماانت ى عا للإتدردا ف دات الأاف لا اليدنب لا ال ترهاي أود ردلنسحا لأهس الأسحدو  
المؤ اا للإتدردا لتئا التق بااردكت ف دات ىده الرسلالد ال دفه ردلأ لااا ل ردرلب لا المحدرلداي أود 

 (   278:277  :8)    لتئره الس مه بااردكت لاالييت بااردكت ف دات ىده الس اك الاهد ل  لدعههاي
(  اللدص رمرغه اا الحيم طحقدً ل  دادا ىا فر ة  دلاص ااتدرا    7يرلح وا ندلاى )   

لفهنا الحيم )ذبار( ىده لانا  ف لا  ذاا  الا ا صد  ا فا ورغه اا الحيم طحقدً ل  دادا ىا  
   05ي0فر ة  دلاص ااتدرا  هم بدات ق ما ف الميسابا أنق وا ق ما ف الادلال ا ىند وسراب  

 ي    05ي0لاق ما وسراب المفنالا أك   وا 
لاترتق هذه النرد ف وت الفديد وا الدراسدا لاترفدرض وت الحفض الأخ   هم ان اافرقدر إلا 
وفداا اليمداا لاأامدط الي با الميد ة لاالريو  خيى ومدرسا ال لدعا يؤ ي إلا زلد ة وفدى  

 الإتدراي لاند أظه ا النرد ف 
وت زلد ة ىد  المحدرلدا لاأن زلد ة الفم  ا تسلد الفد  وا الإتدردا  أن ىد  الإتدردا يس ا   

للإادصي    هنفل ذبار ي لاالره تفدرض فه ات  الظده ة فه ال  ل بابس  هنحال  ل بابس  رلدعافه  
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كذلل فإار ى ا أسدس النرد ف الره تس اليصاى ى ههد امكا اسرنردج أن ىد  الإتدردا فه ال  ل 
 اسدلاي ىد  الإتدردا فه ال درات ر لاالرداكاادلا    فبابسهن 

 تتشابه نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  

Tatjana Trivić1    وPatrik Drid1    وRadovan Kalanj2    وMiodrag 
Drapšin  2   وMilan Stanković2 

، جامعة   بعنوان تقييم وتحليل الإصابات في لعبة الكيك بوكسينغ بكلية الرياضة والتربية البدنية

استجابة فريدة للعديد من   -نوفي ساد ، صربيا والتى تبرز ان الكيك بوكسينغ هي رياضة غربية  

في هذه الرياضة الاستخدام اللكم والركل ، وبموجب بعض  ي  فنون القتال القادمة من الشرق الأقصى

، وتحسن   جبوكسين كالرياضة والقتال القتالي حيث نما فن الكيك  ي  القواعد ، يسُمح بالركب والكوع

أيضًا،الإصابات تحدث أثناء المنافسة ي  بشكل كبير وأصبحت تقنياتهم أقوى وأقوى  جالكيك بوكسين 

 يغالبية الإصابات هي كدمات وتشوهات والخلعي والتدريب 
وقد تم ي  كان الهدف من هذه الدراسة هو تحليل الإصابات الناجمة عن التدريبات والمنافسة

إلى جانب الاستبيان  ي من الذكور والإناث من ملاكم الركل من صربيا 193 ملء الاستبيان من قبل

 ، كان لدينا ملف التاريخ الطبي السابق لكل رياضي 
 χ2 = 33.775ومن نتائج هذه الدراسة حدوث الإصابة يرتبط بعدد المباريات التي تم لعبها )

( ،  0،001؛ ع =    df    =9 ؛ χ2 = 29،075( ، سنوات من تدريب )p    =0.000 ؛ df = 9 ؛

؛ ع   df    =9 ؛  χ 2 = 23،437( ، كتلة الجسم )0،018؛ ع =    df    =9 ؛ χ 2 = 20،023العمر )

(. في الملاكمين الذكور  0،029؛ ع =    9؛ مدافع =    χ2    =18.587( و ارتفاع الجسم )0،005=  

 ا وثيقًا بعدد ، يرتبط عدد الإصابات ارتباطً 

المحدرلدا لاسنااا الردرلب لاالفم ي فه ال  ل باب  للإادص ي ي تحط ىد  الإتدردا ردلفم   
لاىد  سدىدا الردرلبي الإتدردا الأكث  شهاىًد فه بي الماماىرها هه إتدردا الهد ثس ال بحا 

 (  36 –  34:  6)لاأستق السد ي أك   ىد  وا اليى ها افدلاان الإتدردا رأاتسهسي
لي اء  ي التن ا  الرف  مدا  لاالمدربها  اليى ها  اتحت  ود  اذا  ااتدردا  تقق  ان  الح  فا  لاوا 

المهدرب لا دلا  المدب الي با ل مهدراا سااء ال  مدا الا ال بيا لااتحدع اليمق الردرل ا المقنا  
 ي لاااىدا  ال داا لاالمهدرب لااللححا لاالنتسا اىدا ا س  مد فرقق ااتدرا الا  دلا  ط    ا
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 الاستنتاجات :  

لعدد لاعب واحد  ( يلا)الرق ص(    %79ي15بنسحا    اىب   12)ال ده ( )   دلاص اتدرا  ب   -1

فقد حدث ( يلا)ال د الفل ه(    %47ي14بنسحا    اىب   11( ي) الإلرااء ( )%32ي1)بنسحا  

  14( يلا)الل ت( )   %84ي11بنسحا    اى ها   9( ي) الرمس ( )%89ي7بنسحا    اى ها  6)لعدد  
( يلا)تمس  بدوق ردلأربحر(    %84ي11بنسحا    اى ها  9) ال س  ( )  ( ي%11ي71بنسحا    اىب 

 ي (  %89ي7بنسحا   اى ها 6) الا لاح ( ) ( ي% 84ي11بنسحا    اى ها 9)
 7( يلا)فه فر ة المندفسدا( )  %75بنسحا    اىب   15)  لعدد فه فر ة ااىدا     دثت ااتدرا   -2

 ( %35ي4ف   بنسحا  1( يلا)فه التر ة ااارقدل ا( )%43ي30بنسحا ف   
 تم وضغ تمريمات وقائية للاصابات .  -3

 التوصيات :  

 - : في ضوء الاستنتاجات  نوصي 

 الردرفا لر  لاالم اكس هنف   ل بابسالمص ب لتيد  ااتفم س ارد ف هذه الدراسا ى ا  -1
 را    هنف   ل بابسةةةةةةةةةالمصةةةةةةةةة ب لتيد   رداهذه الدراسةةةةةةةةةا ى ا اااداا المسةةةةةةةةةا ا   تفم س تند ف -2

 اسر شد بهد المدربها  لااليى ها فا الرم لا لاالمندفسدا ي
عةةةةةة لارة اتلدذ وسلداً الإن اءاا الاند  ا ل يد وا  دلاص الإتةةةةةةدردا ليى ها فا الردرلب الا  -3

 السن ا  ي المندفسدا فا نم ت الم ا ق 
 لرف لتهس رأسحدو  دلاص ااتدرا لاط   تيفههدي لااليى هامدربها ع لارة تثق ف  ال -4
 دفسدا ينثق ف المدربها لااليى ها تف لتهس ط   الانداا وا الإتدردا  فا الردرلب لاالم -5
رمسةةةةةةةراب    هنفإن اء  راسةةةةةةةدا لاالحياص ى ا ىينا  دلاص ااتةةةةةةةدردا ليى ا ال  ل بابسةةةةةةة -6

  هها اثندء المحدرلدا يال  دنا الي ب ا لابلدتا وسراي ر  التفق ليى
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 العربية المراجع 

ي ااارمدءاا: نسةةس الفيج الاظ ته ي ب  ا الف اه الصةةي ا المسةةدىدة -2015الندتةة  وسةةفد  -1
 Kuwait يSulaibikhat يBox 31470يي 2015ي ندوفا ال الت  

( : تفها ااسةةةةةةةةةب الرم لندا الناع ا ل  ما المسةةةةةةةةةرق ما ال منا  2013 سةةةةةةةةةا ويمد  سةةةةةةةةةا ) -2
 ميكمها طحقةةةد لحفض المرغه اا ال هاو كةةةدا ك ةةةا يالمؤتم  الثةةةداا ل حيةةةم الف ما لااابةةةداع  ل

 االالم ا ب  ا الر ب ا ال لدع ا ردلف لش 
لريسةةةةةةها ا اء ال ب ا المسةةةةةةرق ما ااودو ا وت   (: ب ادوف تدرل ا2011 سةةةةةةا ويمد  سةةةةةةا ) -3

(   16-14ال  تا لندشةةةئ ال  ل بابسةةةهنف ) -ال  ما المسةةةرق ما الفكسةةة ا طحقد ل ري هق ال ما
 سنري رسدلر  براراه غه  ون ارة ب  ا الر ب ا ال لدع ا ل  ندا ندوفا ااسكندرلا ي 

تسةةةةةةةةديد ال  ما   :تدثه  تحال  ال شةةةةةةةةدنا اللدتةةةةةةةةا ى ا تيسةةةةةةةةها2006 سةةةةةةةةا ويمد  سةةةةةةةةا   -4
المسةةةةةةةةةةةةرق ما ااودو ا وت ال ب ا الل ف ا المسةةةةةةةةةةةةرق ما ردلدلاران لاىينرهد بنرد ف المحدرلدا لدب 
ادشةةةةةئا ال  ل باب  يرسةةةةةدلا ودنسةةةةةره  غه  ون ةةةةةارة ب  ا الر ب ا ال لدعةةةةة ا ل  نها يابا نه  

 يندوفا ااسكندرلا ي 
ودهه    –دا ال لدعةةةةةةة ا ( : الفيج الي به ليتةةةةةةةدر2020ى دالحدسةةةةةةةط تةةةةةةةديق ى دالااا  ) -5

 ااسكندرلا ي –ل ححدىا لاالن   
( ؛ لافهق ي ودرتا ف سةةةةةة  )ألارص( الما ا Orth) FRCSودلل ي ويمد  مد  ودنسةةةةةةره  ي  -6

 2005(: ي يندي 1) 15الس ل لا ل حب ال لدعه 
( : " تدثه  تنم ا رفض القدراا ال دا ا ى ا اسحا ااتدرا    2007ويما  اب اه س المر الا )  -7

ريم ون ةةةةار رما ا ب  ا  –همد رداودن النتسةةةةا ل م رد ها فا الميكما لاالمصةةةةدرىا"  لاىينر
 ندوفا ااسكندرلاي -الر ب ا ال لدع ا بنها رداسكندرلا 

( الإتةةةةةدردا ال لدعةةةةة ا ال ةةةةةد فا لدب اى ه ال  ل بابسةةةةةن  فه 2015وهند ىا ه سةةةةةيور ) -8
  ن ندوفا وؤتر ىمد ة الحيم الف ما اار  30الما د  الأر ن
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