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اثر استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية علي المستوي المهاري لمهارة  
 الخطف في رياضة رفع الأثقال لدي طلاب كلية التربية الرياضية 

 
 أ.د/  عصام الدين متولي عبدالله  

 أستاذ طرق التدريس المتفرغ بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 جامعة مدينة السادات   -كلية التربية الرياضية 

 أ.د/  ابراهيم علي عبد الحميد الابياري
 قات المنازلات والرياضات المائيةأستاذ تدريب الكاراتيه بقسم نظريات وتطبي

 جامعة مدينة السادات   -ضيةكلية التربية الريا

 النصر    أبود/  شروق علي 
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 جامعة مدينة السادات           -كلية التربية الرياضية 

 الباحث/ عبدالقادر جلال عبدالقادر احمد
 الباحث بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية   

  جامعة مدينة السادات        -كلية التربية الرياضية
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 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
        .الأثقالرياضة رفع  -مهارة الخطف  – الإلكترونيةالذهنية  الخرائط

الخرائط الذهنية الإلكترونية والتعرف علي  يهدف البحث الي "بناء برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية  
الرياضية  التربية  كلية  طلاب  لدي  الأثقال  رفع  رياضة  في  )الخطف(  لمهارة  المهاري  المستوي  علي  تأثيرها 
التجريبي  التصميم  خلال  من  وذلك  وإجراءاته  البحث  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحث  "واستخدام 

البعدي لكلا المجموعتين واشتمل مجتمع    -والأخري ضابطة باتباع القياس القبلي  للمجموعتين إحداهما تجريبيه
بنين( من كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية    -البحث على طلاب الفرقة الرابعة )شعبة الرياضة المدرسية

ية وتم تقسيمهم  ( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمد60م( والبالغ عددهم )2022م/2021للعام الدراسي )
( مجموعتين  )20إلي  الإلكترونية(،  الذهنية  )الخرائط  عليهم  سيطبق  التي  التجريبية  المجموعة  طالب   )20 )  

المتبعة(،) التقليدية  )الطريقة  التي سيطبق عليهم  الضابطة  المجموعة  الاستطلاعية  20طالب  للتجربة  ( طالب 
التكراري ل التوزيع  الباحث بإجراء اعتدالية  قام  المتغيرات  وقد  الكلية )الأساسية، الاستطلاعية( في  البحث  عينة 

البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية  ، ان    )قيد البحث( وكانت من اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث
  تجريبية. الخرائط الإلكترونية لها تأثيرا إيجابيا علي المهارة الرياضية المنهجية )قيد البحث( لطلاب المجموعة ال

  ة )قيد البحث( لطلاب المجموعة الضابطة يالطريقة التقليدية لها تأثير إيجابيا علي المهارة الرياضية المنهج  وان
و  الطريقة  ،  من  إيجابية  اكثر  تأثيرا  لها  الإلكترونية  الذهنية  الخرائط  تقنية  باستخدام  التعليمي  البرنامج  يعد 

 علي فاعليتها. التقليدية علي  المهارة الرياضية مما يدل
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شكلة البحث:  -
ُ
قدمة وم

ُ
 م

، ويعتبر التطور  التربويةفي كافة مجالات الحياه وكذلك العلوم    هائلةيمر العالم حاليا بتطورات 
،وفي   الحديثةالثقافية الهائلة في هذا العصر الذي نعيشه هو عصر المعلوماتية    والثورةالتكنولوجي  

والاتصالات  الحاسب  علوم  في  جديده  وتطورات  اكتشافات  يشهد  الوقت  هذا  في  العالم  فان  الواقع 
س مما  الي    الإنسان اعد  والتكنولوجيا،  الوصول  اصبح  وكذلك  العالم  حول  والسفر  التجول   لأي في 

شئ   أيسهل التعلم في    الإنسانحيث اصبح    الذكيةمعلومة بطريقة سهلة بفضل استخدام الهواتف  
 وكل هذا من خلال التطور التكنولوجي الهائل.  

، وكل هذا  الإنساناة  التكنولوجيا جزأ لا يتجزأ من حي  أصبحت في هذا العصر والوقت الحالي  
التقنيات   التعليمي وكذلك استخدام   المجال  الي تطوير  التعليم وكيفية توظيفها،    المتطورةيؤدي  في 

التعلم   ظهور  الي  يؤدي  لتحقيق    الإلكتروني هذا  يودي  فاعلية    أهدافمما  مستوي  تحسين  منها 
للطالب والمعلم مما يؤدي الي  رونيةالإلكتالمعلمين وزيادة الكفاءة لديهم، وتوفير مادة علمية بصورتها 

 رفع المستوي العلمي لديهم.
كما تعتبر استراتيجية الخرائط الذهنية واحدة من اهم الاستراتيجيات الحديثة في التعلم النشيط  

مما   والمهارى ،حيث يمكن توظيفها في العملية التربوية حيث تعمل علي التنظيم الجيد للبناء المعرفي  
 (  47،1معارف جديدة. ) يؤدي الي إضافة

منع الفنص  الأيمننوتعد الخرائط الذهنية وسيلة يعمل بها العقل كوحدة واحدة يتناغم فيها الفص 
كمنا تعمنل الخنرائط  ،وألفنا الخرائط الذهنينة منن معلومنات ورسنومات وصنور   تحتويهوذلك لما    الأيسر

الذهنيننة علنني تنظننيم المحتننوي التعليمنني بشننكل غيننر خطنني متشننعب وذلننك عننن  ريننق وضننع المفهننوم 
مننننننه بشنننننكل متسلسنننننل وهننننننا يجعنننننل النننننتعلم قوينننننا وذا  متصنننننلةالرئيسننننني فننننني الوسنننننط أو عمنننننل فنننننرو  

 ( 16،3).معني
والمعلومننات حيننث تعمننل علنني زيننادة وتسناعد الخننرائط الذهنيننة فنني اكتسننام العدينند منن المعننارف 

وسرعة التعلم وجعله اكثر سهولة وفاعلية حيث تعمل علي تذكر المعلومنات وفهمهنا وربنط المعلومنات 
المختلفنننننة ببعضنننننها وكنننننذلك إظهننننننار علاقنننننات جديننننندة منننننع مراعنننننناة الفنننننرو  الفردينننننة بنننننين المتعلمننننننين 

 ( 20،3)والمتعلم.
  مفاهيم جديدة في التربية الحديثة،   إعطاءتربوية حديثة تعمل علي    تقنية الذهنية    الخرائطوتعد  

حيث   التعليمية  العملية  مسار  في  أو  الطالب  كون  في  ان    أكدت سوء  التربوية  البحوث  من  الكثير 
  أهمية ومن    والأبدا للتفكير    أداة فاعلة في تكوين المعرفة والبناء عليها وهي    أداءالخرائط الذهنية هي  
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الخرائط الذهنية هي وضع للمتعلم منهجا لتفكير المنتظم الذي يتوافق مع  بيعة التفكير العقلي للفرد 
 (                                                                  11،14) .المتعلم

دراسة     ماد "الباحث"  من خلال  الكوم  في    الأثقالرفع    ةلمقرر  بشبين  الرياضية  التربية  كلية 
المعرفي وصعوبة في   التحصيل  بنسبة لطلام في  للمهارات   الأداءوجد ان هناك صعوبة  المهاري 

الباحث أن استخدام   لذا يري  المتبعة   التعليم  الي  ر   حديثة في    ة استراتيجيوترجع هذا الصعوبة 
الذهنية   الخرائط   " وهي  المعرفي    الإلكترونيةالتدريس  لتحصيل  التعلم  نواتج  تحسين  في  تسهم  قد 

  أكدتنتائج بعض الدراسات التي    أكدته"وهذا استنادا الي ما    الأثقالالمهاري في رياضة رفع    والأداء
الخرائط   استخدام  من    الإلكترونيةان  العديد  حققت  التدريس  التفكير  م  الفوائد في  مهارات  تنمية  نها 

التصور    ماستيعابهوتعميق الفهم لدي المتعلم واستيعام المفاهيم الصعبة التي تؤثر بشكل كبير في  
المناسب   المرتبطة    للأداءالحركي  المعرفية  المعلومات  اكتسابهم  وكذلك  هذا    بالأداءالمهاري  من 

دراسة كانت  الباحثالمنطلق  استخدا"  "  ال  ماثر  الذهنية  استراتيجية  المستوي    الإلكترونيةخرائط  علي 
 لدي  لام كلية التربية الرياضية"  الأثقالالمهاري لمهارة الخطف في رياضة رفع 

 ثانيا: أهداف البحث: 
الذهنية   - الخرائط  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  "بناء  إلي  البحث    الإلكترونية يهدف 

الخطف في رياضة رفع    الأداءعلي ومستوي    تأثيرها والتعرف علي   لمهارة    الأثقالالمهاري 
              .لدي  لام كبية التربية الرياضية"

 الثا: فروض البحث: ث
المهاري  الأداء  بين نتائج  القياسين القبلي والبعدي لمستوي    إحصائية توجد فرو  ذات دلاله   -1

 لصالح القياس البعدي.  ةالتجريبيللمجموعة  البحث( قيد )مهارة 
دلالة    فرو  توجد   -2 التجريبية    إحصائيةذات  للمجموعتين  البعدية  القياسات  نتائج  بين 

 .المهاري( لصالح المجموعة التجريبية الأداءمستوي والضابطة لكل متغيرات البحث )و 
مصطلحات المستخدمة في البحثابعا  ر

ُ
 : : ال

:Electronic mind maps    الإلكترونيةالخرائط الذهنية 
هي تقنية رسومية الكترونية تعاونية لمهارة معينة علي شكل مجموعة من الرسومات والكلمات  

المهارة    والاختصارات  تعلم  علي  تساعده  بمفاتيح  الطلام  تزود  وتداخلات  باسهم  ببعضها  المرتبطة 
 ( 7،11) .واستعادة المعلومات من الذاكرة بشكل سهل وفعال وسريع بإيجابيةومراجعتها  
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 الدراسات المرجعية: :خامسا  
وتوت)قام   السيد  أحمد  بعنوان(  6م()2017حمدي  الذهنية    بدراسة  الخرائط  إستخدام  "تأثير 

علي اليدين علي  اولة القفز.    الأماميةمهارة الشقلبة    وأداءالتحصيل المعرفي    المبرمجة علي مستوي 
علي مستوي    تأثيرهباستخدام الخرائط الذهنية المبرمجة والتعرف علي    بهدف تصميم برنامج تعليمي

(  140علي اليدين علي  اولة القفز علي عينة من )   الأماميةمهارة الشقلبة    وأداءالتحصيل المعرفي  
التربية بكلية  الثاني  المستوي  المنهج     الب من  لام  الباحث  وإستخدام  المنوفية  الرياضية جامعة 

م علي  تفو     والأخري تجريبية    احدهماجموعتين  التجريبي  وهو  النتائج  اهم  من  وكان  ضابطة 
الشقلبة   مهارة  وتعليم  المعرفي  التحصيل  مستوي  في  الضابطة  المجموعة  علي  التجريبية  المجموعة 

                                       .علي اليدين علي  اولة القفز  الأمامية
  الإلكترونية "فاعلية إستخدام الخرائط الذهنية    : بدراسة بعنوان(3م()2017)  قامت نور عفور

تحسين الدراسات    في  مادة  في  فاعلية   "الاجتماعية  التحصيل  علي  التعرف  إلي  الدراسة  وتهدف 
لدي تلاميذ   الاجتماعيةفي  تحسين التحصيل في مادة الدراسات  الإلكترونيةالذهنية  إستخدام الخرائط

وتلميذة وتم تقسيمهم إلي    تلميذا    (46بع الأساسي في محافظة دمشق حيث بلغت العينة )الصف الرا
تجريبية    مجموعتين وإستخدمت   والأخري إحداهما  وتوصلت   ضابطة  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثة 

بين متوسطات درجات أفراد  المجموعة التجريبية والضابطة    النتائج إلي وجود فرو  داله إحصائيا  
                     .البعدي لصالح المجموعة التجريبية ختبارفي الإ

( يعقوب  الذهنية  (4()2017احمد عباس  الخرائط  استخدام  تحسين    الإلكترونية:فاعلية  علي 
البصري استخدام الباحث المنهج التجريبي وتم تقسيم المجموعتين الي مجموعة تجريبية واخر    التمييز
النتائج عن تفو  المجموعة التجريبية في التحصيل البصري في مهارة الارسال عن    وأسفرتضابطة  

    .المجموعة الضابطة
ي التحصيل المعرفي  عل  الإلكترونيةفاعلية الخرائط الذهنية  (:5()2018سلمي رستم محمود)

.تكونت عينة    بالإسكندريةفي كرة السلة لطالبات شعبة تعليم بكلية الربية الرياضية    المهاري   والأداء
( من  مجموعتين    ت واستخدم   (30البحث  الي  تقسيم  وتم  التجريبي  المنهج  تجريبية    أحداهماالباحثة 

المجموعة    وأخرى  وعملة  المعرفي    ةالتجريبيضابطة  التحصيل  الخرائط    مبإستخدا  المهارى و علي 
 . عن  المجموعة الضابطة الإلكترونيةالذهنية 

( الخولي  معروف  العابدين  الذهنية  (:  13()2019زين  الخرائط    الإلكترونيةاستراتيجية 
.  الأثقالالموجه عبر الشبكات في تعلم مقرر رفع    بالإبحارالتعاونية كمدخل لبرنامج تعليمي مدعم  
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  أحداهما ( واستخدم الباحث المنهج التجريبي وتم تقسيم الي مجموعتين  90تكونت عينة البحث من ) 
علي التحصيل المهاري باستخدام الخرائط الذهنية    ةالتجريبي   ضابطة وعملة المجموعة  وأخري تجريبية  

 . الضابطة عن المجموعة الإلكترونية
لتحسين    تأثير(:  15()2021عطية)  إحسانمحمـد   الذهنية  الخرائط  باستخدام  مقترح  برنامج 

الكلين والنطر(للرباعين. وكانت عينة البحث  -نسبة المحاولات الصحيحة  والمستوي الرقمي )للخطف
مج  واستخدام(  40) الي  المجموعتين  تقسيم  وتم  التجريبي  المنهج    ى واخر   ةتجريبي موعة  الباحث 

الخرائط الذهنية عن    استخدمت النتائج عن تفو  المجموعة التجريبية التي    وأسفرت مجموعة ضابطة  
                             .الضابطة المجموعة

 البحث:  تسادسا: خطة وإجراءا 
 منهج البحث: 

بالت الباحث  استخدام   مستعينا  التجريبي  ذو  المنهج  التجريبي  )القبلي صميم  البعدي(   -القياس 
 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

:مجتمع البحث  
بنين( كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية    -الرابعة )شعبة الرياضة المدرسية  الفرقة   لام  

 (  الب.60البالغ عددهم )
 عينة البحث: 

  -)شعبة الرياضة المدرسية  ة من  لام الفرقة الرابعةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي
، حيث بلغ إجمالي    م2022م/  2021بنين( من كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي  

تم تقسيمهم    . الب   (40) وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث الأساسية    ، الب   (60)عدد عينة البحث  
 : الي مجموعتين كالتالي

)التجريبية(:  الأوليالمجموعة  – 1  
،  الإلكترونية الب حيث خضعت للبرنامج التعليمي باستخدام الخرائط الذهنية    (20)وعددها  
 .من العام الدراسي الأولتطبيقه خلال الفصل الدراسي   وتمالباحث، والمعد من قبل 

المجموعة الثانية )الضابطة(: -2  
الت20)  وعددها للبرنامج  خضعت  حيث  التقليدي(  الب  الفصل عليمي  خلال  تطبيقه  وتم   ،

جرا لا  بعينة  الاستعانة  تم  كما  الأول،  البحث    ءالدراسي  عينة  خارج  من  الاستطلاعية  الدراسات 
 (  الب من نفس الصف الدراسي.20، حيث بلغ عددها )الأساسية
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 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث: 
عددها   البالغ  البحث  عينة  بيانات  توزيع  اعتدالية  من  بالتحقق  الباحث  في  الب    (60)قام 

 . درجة الذكاء( –الوزن  -الطول –بعض متغيرات البحث النمو)السن
 : تجانس عينة البحث

والوسيط   الحسابي  الوسط  من  كل  بدلالة  النمو  متغيرات  فى  البحث  عينة  تجانس  تم حسام 
 .المعياري و معامل الالتواء لعينة البحث ككل في متغيرات النمو قيد البحث والانحراف 

 ( 1جدول)
 عينة البحث ككل ةاعتدالي

 60ن =                              
 الالتواء  المعياري الانحراف  الوسيط  الحسابيالمتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.406- 3.38464 168.5000 167.0750 )سنتيميتر( طول الجسم  1
 0.659 4.74146 64.5000 66.3250 ( )كيلو جرام الجسموزن  2
 2.8911 0.5624 21.0000 21.542 )سنة(  السن 3
 1.088- 9.78696 40.000 36.4000 )درجة( مستوي الذكاء  4

المتوسط   إلى  الجدول  نتائج  لمتغيرات   المعياري والانحراف    الحسابيتشير  الإلتواء  ومعامل 
البحث ككل ، كما يتضح تجانس   المتغيرات حيث تراوح معاملات    أفراد النمو عينة  العينة فى هذه 

  -الوزن   –( في متغيرات )السن  2.8911-1.088الالتواء لأفراد عينة البحث قد إنحصرت ما بين ). 
 ت.المتغيرا( مما يدل على تجانسها في هذه 3مستوي الذكاء( وهي أقل من )± 
   :تجانس عينة البحث التجريبية

 ( 2جدول)
 عينة البحث التجريبية ةاعتدالي

 20ن =                    
 الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط  الحسابيالمتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.294- 2.81864 169.000 168.4500 )سنتيميتر( طول الجسم  1
 0.188 4.98287 67.000 67.7500 ( )كيلو جرام وزن الجسم 2
 2.667 0.7142 21.000 21.635 )سنة(  السن 3
 1.680- 11.06381 43.000 37.7500 )درجة( مستوي الذكاء  4

المتوسط   إلى  الجدول  نتائج  لمتغيرات   المعياري والانحراف    الحسابيتشير  الإلتواء  ومعامل 
تجانس   يتضح  كما   ، التجريبية  البحث  لعينة  تراوح    أفراد النمو  حيث  المتغيرات  هذه  فى  العينة 
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( في متغيرات )السن 2.667   -1.680معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث قد إنحصرت ما بين )
 المتغيرات  ( مما يدل على تجانسها في هذه3الوزن( وهي أقل من )±   –الطول  –

  :الضابطة لمجموعةتجانس عينة البحث فى متغيرات النمو  
 ( 3جدول)

 عينة البحث الضابطة ةاعتدالي
 20ن=    

الحسابيالمتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م المعياري الانحراف  الوسيط    الالتواء  
 0.275- 3.40433 165.0001 165.7000 )سنتيميتر( طول الجسم  1
( )كيلو جرام وزن الجسم 2  64.9000 64.0000 4.12821 1.306 
 0.8664 0.8452 21.0000 21.241 )سنة(  السن 3
 0.286- 8.38843 38.0000 35.0500 )درجة( مستوي الذكاء  4

ومعامل الإلتواء لمتغيرات   المعياري والانحراف    الحسابيتشير نتائج الجدول إلى المتوسط     
العينة فى هذه المتغيرات حيث تراوح معاملات   أفراد النمو عينة البحث الضابطة، كما يتضح تجانس  

( بين  ما  إنحصرت  قد  البحث  عينة  لأفراد  )السن -0.286  -  0.8554الالتواء  متغيرات  في   ،)–  
 ( مما يدل على تجانسها في هذه المتغيرات. 3  ±الوزن( وهي أقل من ) –الطول
 جمع البيانات:   وأدوات :وسائل  سابعا  
 المستخدمة في البحث:  والأجهزة  الأدوات -1

 لقياس الطول رستا ميتير  جهاز -
 ميزان  بي لقياس الوزن  -
 ( من الثانية 0,01) لأقرم ساعة إيقاف   -
 عمود الثقل )البار الحديدي( -
 الأقراص  -
 المحابس  -
 mimind  الإلكترونيةالبرنامج التعليمي الخرائط الذهنية  -
 عينة البحث استمارة تسجيل بيانات معدلات نمو  -
 ( ث قيد البحاستمارة تسجيل قياسات الاختبارات البدنية ) -
 (ث قيد البحاستمارة تسجيل قياسات اختبار المهارة الرياضية ) -
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 المتغيرات البدنية الخاصة والاختبارات الخاصة:  -2
 )م( تجانس مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية:  

( 4جدول )  
 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  

 الاختبارات البدنية قيد البحث 
 20= 2= ن 1ن                                                                                            

جدول) من  الضابطة  4يتضح  البحث  مجموعتي  لقياسات  الالتواء  معاملات    ة والتجريبي(ان 
( مما يدل علي تجانس علي بيانات عينة  3لاختبارات البدنية )قيد البحث( قد انحصرت ما بين )±

 البحث.
 والاختبارات الخاصة:   الأساسيةالمهارات  -3
 )الكيلو جرام( للعضلات العاملة في رفعة الخطف  القصوى باختبار القوة الخطف :  -

  

 الإحصاء  م
 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

التجريبية المجموعة  الالتواء  المجموعة الضابطة  -س الالتواء    الوسيط   ع   -س    ع    الوسيط  
 1.487 1.7182 20.000 20.571 0.169 1.71825 21.000 21.4286 كجم الثابتة للقبضة القصوى القوي  1
 1.53- 0.0977 1.7000 1.6971 0.201- 0.06102 1.7400 1.7329 متر الوثب العريض من الثبات 2

والثبـات   بالأثقـالاختبار التجويـ    3
 0.611 2.9277 62.000 62.285 0.392 4.45079 63.000 63.1429 ث والركبتين في حالة الانثناء

اختبـــــار ضـــــغط البـــــار الحديـــــدي  4
 0.568 2.3094 29.000 29.000 0.726 2.69037 29.000 29.2857 عدد  من وضع الوقوف لأعلي

ــن  5 ــل مـــ ــان المائـــ ــار الانبطـــ اختبـــ
 0.352 1.3451 12.000 11.857 0.169- 1.71825 12.000 11.5714 عدد  ثواني 10الوقوف 

اختبــار رمــي الجلــة للخلــف عبــر  6
 1.574 0.1561 .2.24 2.2929 1.083 0.14305 2.3000 2.3357 متر الراس باليدين

 أمامـااختبار سـرعة فـتا الـرجلين   7
 0.000 1.2909 12.000 12.000 0.620- 1.51186 13.000 12.4286 عدد  ث 10وخلفا من وضع الوقوف 
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 البحث في الاختبارات المهارية:   مجموعتيجانس ت
( 5دول )ج  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للاختبارات
للمجموعتين الضابطة والتجريبية. الخطف( )رفعة   

 ن1 = ن2= 25

 م
 الإحصاء 

 
 الاختبارات 

 
وحدة  
 القياس
 

 المجموعة الضابطة 

 الالتواء 

 المجموعة التجريبية 

 ع   الوسيط  س ع   الوسيط  س الالتواء 

 - 0.127 1.48003 5.0000 4.9048 1.117 2.14121 4.0000 4.8421 درجة  وضع البدء 1

الســــــــــــحب لمســــــــــــتوي  2
 -1.005 1.39557 6.0000 5.9524 -0.019 1.30675 5.0000 4.4737 درجة  الركبتين

الغطــس لاســتقبال الثقــل  3
 - 0.094 1.24786 5.000 4.5714 0.291 1.48482 4.0000 4.2632 درجة  اعلي امتداد الذارعين

4 
الحركـــــــــــة الرجوعيـــــــــــة 
ــل والوقـــوف  وتثبيـــت الثقـ

 والثبات
 0.146 1.11697 4.0000 3.6190 -0.294 1.34425 4.0000 3.8421 درجة 

( جدول  من  )قيد  5يتضح  واختباراتها  المهارية  للاختبارات  الالتواء  معاملات  ان   )
رفع  البحث( رياضة  قد  "  الأثقال"مهارات  بي انحصرت  و  +  نما  بين    تراوحت حيث  (    3)  القيم 

 (.ةالتجريبي ( مما يعني تجانس مجموعتي )الضابطة و -0.094الي  0.146)
 متغيرات النمو: 

 سنة( لأقرم الرجو  الي تاريخ الميلاد ...)السن:  •
 ....وحدة القياس )السنتيمتر( الريستاميترتم قياسه  الطول : •
 تم القياس بواسطة ميزان  بي... وحدة القياس ) الكيلو جرام( الوزن :  •

 مستوي الذكاء:
  م( 2008) الأنصاري سامية لطفي  باستخدام اختبار الذكاء للكبار والصغار إعداد    الباحثقام  

(  60الاختبار )   أسئلة، وتبلغ عدد  اد الأفر حيث يهدف هذا الاختبار الي زيادة القدرة العقلية العامة لدر  
سنة ويستخدم في مجالات قياس التنظيم    20الي  12، ويمكن تطبيقه علي المدي العمري من  سؤال

العقلي للفرد الذي يساعد علي إدراك العلاقات أو حل المشكلات والتكيف العقلي مع مشكلات البيئة،  
 ويستخدم الاختبار في تقدير مستوي الذكاء بالدرجة.
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 تكافؤ مجموعتي البحث في معدلات النمو:
 ( 6جدول )

 قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في  السن والطول والوزن ودرجة الذكاء 

 20=  2= ن 1ن                                                                             

 الإحصاء م
الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة القياس وحدة  المتغيرات 

 المتوسطين
قيمة )ت(  
 ع± س ع ± س المحسوبة

 . 134 02000 2.81864 168.4500 3.40433 165.7000 )سنتيميتر( طول الجسم  1
 . 261 . 20000 4.98287 67.7500 4.12821 64.90000 ( )كيلو جرام وزن الجسم 2
 046. 0 03400 0.7142 21.635 0.8452 21.241 )سنة(  السن 3

مستوي  4
 275 .  34800 11.06381 37.7500 8.38843 35.0500 )درجة( الذكاء 

 ( 2.093(= ) 0.05) إحصائيةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
دالة  6يتضح من جدول ) قياسات  0.05عند مستوي معنوية )  إحصائيا( وجود فرو   بين   )

 . ن( ودرجة مستوي الذكاء )قيد البحث(،مما يدل علي تكافؤ المجموعتيةالتجريبي،مجموعتي )الضابطة
 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية: 

 ( 7جدول )
 قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  

       (فرفعة الخط)  الاختبارات المهارية
           20=  2= ن 1ن

 الإحصاء م
 المتغيرات 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة )ت(  
 ع± س ع ± س المحسوبة

 - 254. - 03600 1.48003 4.9048 2.14124 4.8421 وضع البدء 1
 - 344. 06800 1.39557 5.9524 1.30675 4.4737 السحب لمستوي الركبتين  2
الغطس لاستقبال الثقل   3

 - 123.- - 0064.  1.24786 4.5714 1.48482 4.2632 اعلي امتداد الذارعين

الحركة الرجوعية وتثبيت  4
 -.  108 -02240. 1.11697 3.6190 1.34425 3.8421 الثقل والوقوف والثبات 

( 2.093(= )0.05) إحصائيةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة   
دالة  7يتضح من جدول ) قياسات  0.05عند مستوي معنوية )  إحصائيا( وجود فرو   بين   )

)الضابطة ا  ( ةالتجريبي  ،مجموعتي  البحث(في  )قيد  المهارية  يدل  لاختبارات  مما  تكافؤ  ،  علي 
 . المجموعتين
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد للبحث:
ثبات(  –)صدق  :المعاملات العلمية -  

الباحث   البحث قام  )قيد  الاختبارات  الدراسات 13/10/2022يومي  (  بتنفيذه  عينة  على  م 
البحث( باستخدام صد  المقارنة الاستطلاعية، وذلك بهدف حسام معاملات صد  الاختبارات )قيد  

(  20على عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددها ) (الطرفية، وذلك بتطبيق الاختبارات )قيد البحث 
متوسطات   بين  الفرو   دلالة  تنازليا ، وحسام  الاستطلاعية  البحث  قياسات عينة  ترتيب  ثم   الب. 

 . ةالمجموعة الضابطة والتجريبي قياسات 
(  8جدول )   

 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة في المتغيرات قيد الدراسة  
40ن=                                 

 (2.093(= )0.05) إحصائيةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
للاختبارات قيد البحث فى، كما  المعياري والانحراف  الحسابيتشير نتائج الجدول إلى المتوسط 

فى  مميزة  والغير  المميزة  المجموعة  بين  الفرو   دلاله  بين  إحصائيا   داله  فرو   توجد  أنه  يتضح 
الدر  قيد  هذه المتغيرات  صد   على  يدل  مما  الجدولية  "ت"  من  أكبر  المحسوبة  "ت"  حيث  اسة 
 الاختبارات.      

 الثبات:
الاختبار    إيجاد تم   تطبيق  باستخدام  ريقة  البحث(  )قيد  المتغيرات  اختبارات  ثبات  معاملات 

الاستطلاعية وعددها    Test-Retestتطبيقه  وإعادة الدراسة  اعتبر    (20)علي عينة   الب ،حيث 

 قيمة "ت "

 المجموعة المميزة  المجموعة  الغير المميزة 
وحدة  

 القياس 
الانحراف   م المتغيرات 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

 1 الثابتة للقبضة القصوىالقوي  كجم 20.8571 1.46385 10.8333 1.169051 13.466

 2 الوثب العريض من الثبات متر  1.7009 0.05057 1.0083 0.06494 13.7181

 ث 61.7143 3.35233 32.3333 1.86190 22.318
والثباات   بالأثقاالاختبار التجويف  

 والركبتين في حالة الانثناء
3 

 عدد  20.8571 2.11570 14.8333 0.75277 21.863
 لأعلياختبار ضغط البار الحديدي  

 من وضع الوقوف
4 

 عدد  12.5714 0.97590 5.8333 1.60208 19.025
اختبااااار الانباااااا  الما اااا  ماااان 

 ثواني 10الوقوف 
5 

 متر  2.3929 0.17858 1.5383 0.21940 19.885
اختبااار رمااي الجلااة للرلااف عباار 

 الراس باليدين
6 

 عدد  12.8571 1.46385 6.8333 1.16905 16.437
 أماماااختبار سرعة فتح الارجلين  

 ث 10وخلفا من وضع الوقوف 
7 
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التطبيق   بمثابة  الخاصة  القياسات  نتائج  الباحث    الأولالباحث  قام  الاختبارات    بإعادةثم  تطبيق 
 ( تحت الظروف وبنفس التعليمات.أسبو )بفاصل زمني قدره 

( 9جدول )  

تابيق الاختبارات  ومعام  الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط   

التابيق فى الاختبارات المستردمة قيد البحث  وإعادة   

20ن =    

0.669( هى 0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى معنوية  )   
 وإعادةالجدول إلى أنه توجد علاقة ارتبا ية داله إحصائيا  بين تطبيق الاختبارات    نتائجتشير  

 المستخدمة. الاختبارات التطبيق فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث، مما يدل على ثبات 
 : خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية 

تنفيذ   البحث    خطةتم  والمساعدين علي  لام   الباحث تحت إشراف    الأساسيةتطبيق تجربة 
المدرسية الرياضة  الرابعة )شعبة  المنوفية    -الفرقة  الكوم جامعة  الرياضية بشبين  التربية  كلية  بنين( 

  وحتي يوم الخميس م  2022/ 12/10  الأربعاءوذلك اعتبارا من يوم  م  2022م/2021للعام الدراسي  
 م 15/12/2022

 حيث اشتملت خطة التطبيق علي ما يلي: 
 : القبلية القياسات -1

ــع  ارات المهننارات الرياضننية المنهجيننةتننم إجننراء القياسننات القبليننة فنني اختبنن ــالمهــارات رف ، الأثق
ــث( ودرجنننننننننة اختبنننننننننار التحصنننننننننيل المعرفننننننننني  ــد البحـــــــ والخمنننننننننيس الموافنننننننننق  الأربعننننننننناءينننننننننومي )قيـــــــ

 

 م
 المتغيرات 

الأول التابيق   التابيق الثانى  

المتوسط   معام  الارتباط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

50724. 10.83333 الثابتة للقبضة القصوىالقوي    -1  10.4713 .4956  .989** 

 **989. 1.04353 1.3625 1.02662 1.0083 الوثب العريض من الثبات  -2

3-  
والثباااات  بالأثقاااالاختباااار التجوياااف 

 والركبتين في حالة الانثناء
32.3333 .08826 32.5241 .08808  .999** 

4-  
من   لأعلياختبار ضغط البار الحديدي  

 وضع الوقوف
14.8333 26308 14.854 .29310  .967** 

5-  
اختبااار الانباااا  الما اا  ماان الوقااوف 

 ثواني 10
5.8333 73853 5.654 .72210  .996** 

6-  
اختبار رمي الجلة للرلف عبر الاراس 

 باليدين
1.5383 .05005 1.4562 .05215  .996** 

7-  
 أمامااااختبااار ساارعة فااتح الاارجلين 

 ث 10وخلفا من وضع الوقوف 
6.8333 1.41274 6.852 1.45488 .997** 
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بالتأكنننند مننننن اعتداليننننة توزيننننع بيانننننات مجمننننوعتي البحننننث  الباحننننث حيننننث قننننام  م13،12/10/2022
 الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث. 

 )قيد البحث(: الإلكترونيةتطبيق برنامج الخرائط الذهنية  -2
)قيد البحث( خلال الفصل الدراسي الأول للعام    الإلكترونيةبرنامج الخرائط الذهنية    تطبيقتم  
بنين( كلية التربية    –علي  لام الفرقة الرابعة )شعبة الرياضة المدرسية  م  2022  /م2021الدراسي  

يوم   من  اعتبارا  ،وذلك  المنوفية  جامعة  الكوم  بشبين  وحتي  م  12/10/2022  الأربعاءالرياضية 
بواقع   أسابيع(10)عديه بتطبيق البرنامج لمدة  حيث قام الباحث ومسام ،  12/2022/ 15الخميس  

  .)ككل(محاضره علي مدار البرنامج  (20) بإجماليالواحد....  الإسبو محاضرتين في 
 :  القياسات البعدية -3

المنهجية    القياسات   إجراءتم   الرياضية  المهارات  اختبارات  رفع  البعدية في  (  الأثقال)مهارات 
الموافق   الخميس  يوم  البحث(  )قيد  المعرفي  التحصيل  اختبار  بعد   م،15/12/2022ودرجة  وذلك 

الذهنية   الخرائط  برنامج  تطبيق  كافة ظروف    الإلكترونيةانتهاء  توحيد  مراعاة  البحث(مع    إجراء )قيد 
 القياسات القبلية 

 المعالجات الاحصائية : 
 لمعالجة البيانات.                      الإحصائي Spssبرنامج الباحث استخدام  أهداف وفروض البحث  ضوءفي 

 الاحصائية التالية:  بالأساليبواستعان 
 المتوسط الحسابي  -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء -
 لحسام دلالة الفرو    T.Testاختبار  -
 الارتباط البسيط لبيرسون معدلات  -
 معدلات التحسن باستخدام النسبة المئوية )%( -

 . د ( في اتجاهين واتجاه واح 0.05ما ارتضي الباحث مستوي الدلالة الاحصائية عند )ك
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 : جعرض ومناقشة النتائ
الأول  -1 الفرض  نتائج  ومناقشة  دلالة  عرض  ذات  فرو   توجد  القياسين    إحصائية:  نتائج  بين 

لصالح القياس    ةالتجريبيالمهاري )مهارات قيد البحث( للمجموعة    الأداءالقبلي والبعدي لمستوي  
 البعدي. 

 ( 10جدول )
 للمجموعة التجريبية  القياس القبلى والبعدى  قيمة )ت( المحسوبة بين

     (فرفعة الخط)في  الاختبارات المهارية 
 20=2=ن1ن                 

القياس البعدي القياس القبلي
±±

 8.844 -4.60000 1.00000 7.5000 1.48003 4.9048 وضع البدء

 8.094 -3.15000 1.38697 4.3500 1.39557 5.9524 السحب لمستوي الركبتين

الغااااات لاسااااتقبال الثقاااا  

 اعلي امتداد الذارعين
4.5714 1.24786 7.5000 1.05131 3.75000- 9.113 

الحركااة الرجوعيااة وتثبياا  

 الثق  والوقوف والثبات
3.6190 1.11697 4.1500 1.53125 3.85000- 10.333 

(  2.093(= ) 0.05) إحصائيةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة   
( جدول  من  دالة  10يتضح  فرو   وجود  معنوية  إحصائيا (  مستوي  بين    (0.05)  عند 

البحث  لمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  )قيد في    (ةالتجريبي)  متوسطات  المهارية  الاختبارات 
   .لصالح القياس البعدي ،البحث(

 :الأول مناقشة نتائج الفرض 
المهاري   الأداءلمستوي   بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  الحادثةالفرو   الباحث    ويعزو
لصالح القياس البعدي ،الي فاعلية برنامج الخرائط الذهنية    ةالتجريبي( للمجموعة    البحث )مهارات قيد  
شكل المتسلسل والمتشجر والتي تعمل علي خلق بيئة تعليمية جيدة من خلال    تأخذ والتي    الإلكترونية

بالمهارات   المرتبطة  والمعارف  للمعلومات  الجيدة  اللغوية  والصياغة  والتنسيق  في   الأساسيةالتنظيم 
رفع   ودوافعه   مما  ،البحث يد  ق   الأثقالرياضة  استثارة  في  المتعلم  الحواس  جميع  اشتراك  الي  ادي 

وهذا يؤدي بالشعور بذاته في    ،عل العملية التعليمية اكثر سهولةونشطا مما يج  إيجابيا  دورا    وإعطاءه
  الأساسية  العملية التعليمية كل هذا يؤدي الي الحصول علي المعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارة

رفع   والقفز    الأثقالبرياضة  والنقل  الحرية  للمتعلم  الفرصة  الذهنية  الخرائط  تعطي   كما  البحث  قيد 
 .والتجول المناسب من خلال وسائل الاتصال والإبحار
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 الإلكترونيةالخرائط الذهنية  أهميةالي (:7( )2019حجاب، احمد سامي )كلا من   يذكرحيث  
وزيننادة الانتبنناه فنني  والإثننارةالمهننارات الرياضننية وكننذلك سنناعدت المننتعلم بالشننعور بالتشننويق  تعلننمفنني 

فننننني  إيجابينننننا  التعامنننننل منننننع بنننننرامج الخنننننرائط الذهنينننننة حينننننث انهنننننم يجننننندون منننننا ينسنننننبهم ممنننننا لهنننننا اثنننننر 
 (50،8)التعلم.

محمـد   (،10)م (2019)مني نجيب )نتائج الدراسة كل من:    اليهوتتفق ذلك مع ما توصلت  
تحسين    ت ر اأشوالتي    : (43)   (2020) مصلحي   علي  تساعد  الذهنية  الخرائط  استراتيجية  ان  الي 
تنمية    الأداءعملية   وعلي  الابتكار الحركي  تصحيح    ي التفكير  وتعمل علي  المتعلمين   الأخطاء لدي 

ين في شكر صور العلمية للمتعلم  المادةتساعد في توضيح    أنهاالي جانب    ،والمفاهيم الخا ئة لديهم
بصوره افضل كما تعتبر افضل  ريقة التي يستخدمها المتعلم في القراءة    ااستيعابه، وكذلك  متعددة

 . والحصول علي المعلومات والمعارف
توجد فروض ذات   والذي ينص علي انه :  ،الأولوهذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض  

المهاري )مهارات قيد البحث( الأداء  بين نتائج  القياسين القبلي والبعدي لمستوي    إحصائيةدلاله  
 . للمجموعة التجريبية لصالا القياس البعدي

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

بين نتائج القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   إحصائيةتوجد فرو  ذات دلالة  -
 المهاري( لصالح المجموعة التجريبية. الأداءلكل متغيرات البحث )مستوي 

 : عرض نتائج الفرض الثاني
( 11جدول )  

ةوالتجريبيقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة   
         الخطف(  )رفعة في الاختبارات المهارية  

   20=  2= ن 1ن
القياس البعدي القياس القبلي 

±±

 -0.623 -0.80075 1.64584 4.6429 2.14121 4.8421 وضع البدء

 -3.3943 -1.66917 1.51186 6.1429 1.30675 4.4737 السحب لمستوي الركبتين

الغااات لاسااتقبال الثقاا  اعلااي امتااداد 

 الذارعين
4.2632 1.48482 4.2857 1.13873 0.02256- 0.047- 

الحركاااة الرجوعياااة وتثبيااا  الثقااا  

 والوقوف والثبات
3.8421 1.34425 3.7143 1.26665 0.12782 0.277 

(  2.093(= )0.05) إحصائيةقيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة   
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( نتائج جدول  من  دالة  11ويتضح  فرو   وجود  مستوي)  إحصائيا(  متوسط  0.05عند  بين   )
درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة )الضابطة( في الاختبارات المهارية، حيث تراوحت 

 (.0.277قيمة )ت( المحسوبة )
:الثانيمناقشة نتائج الفرض    

القياسات    الحادثةالفرو   الباحث    ويعزو متوسطات  للمجموعتين  بين  )التجريبية  البعدية 
 .ةالتجريبي المهاري( لصالح المجموعة  الأداءالضابطة( لكل متغيرات البحث )مستوي و 

المجموعة    الباحث  يري  تفو   مستوي    ةالتجريبيسبب  في  الضابطة  المجموعة   الأداء علي 
من كم وفير من المعارف والمعلومات والمفاهيم   الإلكترونيةالخرائط الذهنية  أتاحت حيث ما  ،المهاري 

عملية استرجا  المعلومات في اي وقت وكذلك تحكم المتعلم في عرض    وكذلكاللزمة عن كل مهارة  
هذه المعلومات وفقا لسرعة استيعابها وبالتالي يحصل المتعلم علي الوقت الكافي من فهم ودراك هذه 

ل والتعب الذي يصيب المتعلم من الروتين التعليمي وكل هذا المعلومات بطريقة مشوقه بعيدا عن المل
  الإلكترونية الذهنية    طالخرائفي بناء    الإيجابيوالتعاون    الإيجابيةيضيف للمتعلمين القيام بالمشاركة  

   .حيث ادي الي زيادة نسبة التحصيل المعرفي لدي المتعلمين
يعزو  جميع    الباحث  كما  في  الضابطة  المجموعة  علي  التجريبية  المجموعة  تقو   سبب  ان 
الي    ،الأثقالالمهاري في رياضية رفع    الأداءفي    الأثقال في رياضة رفع    الأساسيةاختبارات المهارة  

الذهنية   الخرائط  الي    الإلكترونيةاستخدام  المتعلم  يحتاج  حيث  التعلم  في  الذكية  الهواتف  باستخدام 
علي عرض المهارة   الإلكترونيةحيث عملت الخرائط الذهنية    ،الأمرالصحيح اذا تطلب    رؤية الاداء

علي    رباستمرا وتعمل  التعليمي  الروتين  عن  والبعد  بالتجديد  وتتميز  ملل  أو  تعب  أو  توقف  دون 
   .العرض والتشويق للمعارف والمعلومات مما يزيد دافعية المتعلم الي التعلم

توصلت   ما  مع  ذلك  من:  اليهوتتفق  كل  الدراسة  )نتائج  علي  عبدالقادر  م(  2019)سوزان 
حسن  11) )سعاد  والتي  (12م()2019(،  الذهنية    ت أشار :  الخرائط  ان  تساعد   الإلكترونيةالي 

تواجههم عن تعلمهم مادة دراسية معينة وكذلك تكوين علاقات    التيالمتعلمين علي مواجهة التحديات  
والمفاهي  والمعارف  المعلومات  يتعلمون   بين  كيف  ومعرفة  والتنسيق    ساعد   وأيضام  التنظيم  عي 

التعليم   في  الحديثة  التكنولوجية  استخدام  علي  المتعلمين  قدرة  في  تحسين  يتبعها  ثم  ومن  للمعرفة 
 والتعلم.
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توجد فروض دلالة  والذي ينص علي انه :  تحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني،  النتيجة  هذه
والتجريبية  إحصائية الضابطة  للمجموعتين  البعدية  القياسات  نتائج  البحث    بين  متغيرات  لكل 
 المهاري( لصالا المجموعة التجريبية.  الأداء)مستوي 

 والتوصيات:   ستنتاجاتالا
 الاستنتاجات: :أولا
المجموعة التجريبية قيد البحث علي مستوي    تأثيرا  إيجابيا  على   الإلكترونيةالذهنية  خرائط  الأثرت    -1

 . لدي  لام كلية التربية الرياضية الأثقالالمهاري لمهارة الخطف في رياضة رفع  الأداء
لمستوي    -2 والبعدي  القبلي  القياسين  نتائج   بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فرو   المهاري   الأداء  وجود 

 لصالح القياس البعدي. ةالتجريبي)مهارات قيد البحث(  للمجموعة 
والضابطة    -3 التجريبية  للمجموعتين  البعدية  القياسات  نتائج  بين  دلالة إحصائيا  ذات  وجود فرو  

 .ةالتجريبي المهاري( لصالح المجموعة  الأداءلكل متغيرات البحث )مستوي 
 :التوصيات :ثانيا
 .كوسيله تعليمية في عملية التدريس الإلكترونيةالخرائط الذهنية  استخدام -1
 الإلكترونية. تدريب وتأهيل المعلمين والطلام على تصميم الخرائط الذهنية   -2
 . الرياضيةإلى استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في العملية التعليمية خاصة التربية  الاتجاه -3
التعليم التكنولوجي لتخفيف    -4 التعليمية المناسبة لتطبيق هذا النو  من  البيئة  والتعب   المللتوفير 

 علي الطلام بكليات التربية الرياضية.          التعليمي والعبء
 دراسات متشابه ومتماثلة في مجال التخصص وفي التخصصات الأخرى.  أعداد علي  القيام -5

 قائمة المراجع: 
 :المراجع العربية :أولا
في تنمية  الاستيعام    الإلكترونيةاثر استخدام الخرائط الذهنية  م(:  2014حامد مبارك يونس )  -1

مادة   في  التاسع    الإنجليزيةالقرائي  بالصف  غير    ،الأساسيلدي  لام  دكتوراة  رسالة 
 الكويت.   دولة منشورة ،كلية التربية الرياضية،

الذكية ،مجلة   الأفكارالخرائط الذهنية ومهارات التعلم  ريقك الي بناء  م(:2015الرؤوف ) عبد -2
 القاهرة .  العربية للتدريب والنشر،  المجموعة الإلكترونيالتعلم 

الذهنية    فاعلية  م(:2017عفور)  نور  -3 الخرائط  في    الإلكترونيةإستخدام  التحصيل  تحسين  في 
  .جامعة دمشق ،عي ،كلية التربية ،رسالة ماجستير الاجتما  مادة الدراسات 
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يعقوب)  احمد  -4 الذهنية    م(:2017عباس  الخرائط  تحسين    الإلكترونيةفاعلية   ز التمييعلي 
البصري وبعض نواتج التعلم لمهارة الارسال المواجهة من اعلي في كرة الطائرة ،رسالة 

 .                           الأسكندريةالرياضية ،جامعة  ماجستير غير منشورة ،كلية التربية
محمود)   سلمي  -5 الذهنية    م(:2017رستم  الخرائط  المعرفي    الإلكترونيةفاعلية  التحصيل  علي 

جامعة والأداء   الرياضية  التربية  كلية  تعليم  شعبة  لطالبات  السلة  كرة  في  المهاري 
 . الإسكندرية،رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة  الأسكندرية

الذهنية المبرمجة علي مستوي التحصيل    تأثير إستخدام الخرائط  م(:2017السيد وتوت)  حمدي  -6
علي  اولة القفز ،المجلة العلمية للفنون والرياضة   الأمامية مهارة الشقلبة    وأداء  المعرفي

 ،جامعة حلوان .                                      
استخدام الخرائط الذهنية علي التحصيل المعرفي ومستوي   تأثير  م(:2019احمد سامي)  حجاب  -7

الري  الأساسيةالمهارات    بعض   أداء التربية  ،كلية  ماجستير  ،رسالة  اليد  كرة  اضية  في 
 للبنين ،جامعة بنها .                                              

المدعمة بالوسائط المتعددة وفقا   الإلكترونيةفاعلية الخرائط الذهنية  م(:   2019نجيب )  مني  -10
التمرينات في المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ،كلية    الإيقاعية  لاستراتيجية
 الحركي والابتكاري. والإنتاجللخرائط الذهنية  لرياضية جامعة حلوانالتربية ا

برنامج تعليمي باستخدام الخرائط المفاهيم الرقمية    تأثيرم(:  2019عبدالقادر علي)  سوزان  -11
مستوي   الطائرة  مهارة  أداءعلي  كرة  في  اسفل  من   المجلة   ،منشوربحث    ،الارسال 
للبحو  في  العلمية  والدراسات  الرياضيةث  الرياضية    ،37العدد    ،التربية  التربية  كلية 

 . الأسكندرية،جامعة 
فاعلية تدريس مقرر كرة اليد في ضوء استراتيجية خرائط  م(:  2019محجوب)  ،حسن  سعاد  -12

الحلقة الثانية من التعليم    ت لتلميذا  والمهارى علي التحصيل المعرفي    الإلكترونية  المفاهيم
 . الأسكندريةجامعة  ،دكتوراة ،كلية التربية الرياضية رسالة ،الأساسي

13-  ( الخولي  معروف  العابدين  الذهنية    م(:2019زين  الخرائط  التعاونية    الإلكترونيةاستراتيجية 
 الأثقالالموجه عبر الشبكات في تعلم مقرر رفع    بالإبحارلبرنامج تعليمي مدعم    كمدخل

 جامعة  نطا . كلية التربية الرياضية بنين، ،بحث منشور
)  محماد  -14 لدي   تأثير م(:  2020مصلحي  المعرفي  التحصيل  علي  الذهنية  الخرائط  استخدام 

ية  المجلة العلمية للتربية البدن  ،بحث منشور  ،الثالثة في رياضة كرة  القدم  حكام الدرجة
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 عدد الرابع ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة بنها.                                                               ال25وعلوم الرياضة مجلد 
برنامج مقترح باستخدام الخرائط الذهنية لتحسين نسبة   تأثيرم(: 2021عطية)  إحسان  محماد  - 15

)للخطف  الصحيحةالمحاولات   الرقمي  والن-والمستوي   بحث   للرباعين،  طر(الكلين 
بين،  ،منشور الرياضية  التربية  ،كلية  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية   المجلة 

   جامعة  نطا.
 : الأجنبيةثانيا: المراجع 

16 -Hammadi.Louay Fawzi: (2017).Study of some special physical and skill  

determinants as a  basis for selecting lifters for weightlifting , Ph.D.  

thesis,Alexandria University Faculty of Physical Education for Girl . 

17-  El-Khouly.Zine El Abidine maeruf.:)2017)The effect of using cloud 

computing technology on learning the jerk skill in sport of 

weightlifting for students of the Faculty Physical Education, Tanta 

University, published research, Sadat  City University, Faculty of 

Physical Education . 

  18-E l-Khouly.Zine El Abidine maeruf:(2017) The effect of an educational 

program using  virtual reality technology on learning the kidnapping 

skill for   students of the Faculty of  Physical Education, Tanta 

University, published research, Minia University, Faculty of  Physical 

Education .      

 19-A li, Mustafa Ramadan:(2018) Building an interactive electronic booklet for 

smart   smartphones and  its effect on learning the kidnapping skill for 

beginners in   weightlifting sport, published research, scientific journal 

of sports sciences   and  arts, Helwan University, Faculty of Physical 

Education for Girls . 
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