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 التوافقية  القدرات بعض على المصغرة المباريات التدريب بأسلوب  تأثير
  القدم  كرة براعمل والبدنية

 محمد سعيد مصلحى محمد/  د.م 
      :البحث  مشكلة
 لكونهدب تتمزدب لبلامدبا وارةدب ة الانتشدب  الواسدعة الجمبعيدة الألعدب   مد  واحددة القدد  كرة لعبة تعد 
 عمدب ابند   كبزدر لشدكل اللعبدة ولقدد تودو    ، مكبن فى العدبل  كل فى ومابزهب ممب سزهب لدى والتشويق

 أن كثزدرة، امدب وخوويدة ومهب يدة بدنيدة واجبدب   والنبشديز  البدراع علدى  هداا التودو  وفدر   سدبلقب   عليد 
أداء لعد   إلدى عدعو ة أدى قدد  والنبشديز  للبدراع  والخوويدة والمهب يدة تقدب   هداا المودتويب  البدنيدة

والمهتمدز  لشديون اللعبدة إلدى الباد  عد   المتخصصدز  دفد  ممدب المبدب اة، أةندبء والواجبدب   المهدب ا  
 تقدبء لد  للوعدوع لأعلدى وار الأداء تودبعد علدى تاودز  مودتوى  التدد ي   ومتغزدرة فد  متنوعدة أسدبلز  

 ممك  يوه  ف  تاقزق أفضل النتبئج. ىوفن ىموتوى بدن
 لددداء الرئيودية الددعبئ  أحدد  تعدد  التوافقيدة القدد ا   أن إلدى (م1994) المقصيود عبيد السييد  ويشزر

 لأعلددى لددبلبرع  الوعددوع فددى لتودده  الأخددرى  العنبعددر مدد  ومرابددب   مشددتراب   قبسددمب   تشددكل حزدد   المهددب ى 
 التوافقيددة لبلقددد ا    تمزددبون  الددا   المبتدددئز  أن فنجددد  ، الجوددمية رمكبنبتدد  وفقددب   ممكدد   يبضددى موددتوى 

 إ تببطدب   تدرتب  التوافقيدة فبلقدد ا   ، العبمدة البدنيدة القدد ا   فدى أقدرانه  مد  أعلدى  د جدة  توجزل  يوتويعون 
 ( 136: 1. )المهب ية والليبقة البدنية الليبقة م  لكل   وةيقب  

 مددد  معزندددب   قدددد ا   يفقدددد  الددداى البدددرع  أن (م1995) ريتييير أنفبيييور  ، ريييي  يوهيييان  مددد  ادددل   ويدددرى 
 أداء علدددى القدددد ة عدددد  جبنددد   إلدددى ، الأداء آليدددة إلدددى الوعدددوع فددد  لبلغدددة عدددعو ة يجدددد  التوافقيدددة القدددد ا  
 وأداء التوافقيدة القدد ا   بدز  العلقدة مددى  وضد  وهداا ، بزدنه  فيمدب الدر    تتولد    التدى  المرابدة  المهب ا  
 توددعى مددب وهددو والبدددنى المهددب ى  موددتواه  زاد  البددراع  لدددى القددد ا   هدداا زاد   فكلمددب ، الأسبسددية المهددب ا  

 ( 114: 12) .التد يبية العملية إلية
 والتدى ادرة بددون  أو لكدرة ابند   سدواء المختلفة الأسبسية المهب ا    م   العد د   على  تاتوى   القد   وارة

 العمدل فدى وتنبسدق توافدق يوتلب  ممب ، مرابة أو منفردة لصو ة متغزرة وظروف ضغوط تا    تأد تهب   ت 
 والمكدددبن التوقزددد   فدددى المنبسددد   القدددرا  رتخدددب   المهدددب ى  الأداء أةندددبء والعضدددلى العصدددبى الجهدددبزي  بدددز 

 .المنبس   وارتجبا
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 هدددى المصدددغرة المبب يدددب   أن (م2006) Silver سييييلفر ،(مJones 2004 (جيييون  ويشدددزر
 القدد ا   مودتوى  تودوير خللهدب مد  ونودتوي  ماددا موبحب    فى  البراع   م   قلزل  عدد   تَوتخد   مبب يب  
 أكثدر المبب اة  تجعل لدداء شروط توض  حز   ، له   المهب ى   الأداء  موتوى    ف   و بلتبلى  للبراع   التوافقية

 الأسدبب   مد  للعد دد  المصدغرة المبب يدب   علدى يعتمددون  المدد  ز  مد   الكثزر  هنبك  أن  امب  ،  وتشويق  دقة
 لمس معدع  بداد  وعندمب للكرة البرع  لمس معدع لبيبدة   ؤدى  وهاا  الملع    داخل  اللعبز   عدد   قلة  منهب
 و توافدق جزدد  لشدكل المهدب ة البدرع   دؤدى وعنددمب لد ، المهدب ى  المودتوى  لا تفدب   لد   سزؤدى  للكرة  البرع 
 المعددلا   تدبداد  و بلتدبلى البدرع  بهدب يقدو  الت  الكثزرة التاراب   ع  فضل   هاا جميعب ،  له   المتعة  ستبيد 
 ( 12:  30) ،(5:  21. ) المبب اة  خلع الأداء موتوى  على  ل  ويظهر له  البدنية

 المصدغرة المبب يدب   أن (م2007)  Morisonموريسيو   ،(م2007)  House هياو  ويشدزر
 أهددداف تامددل وهددى اللعبددز  مدد  قلزددل و عدددد  عددغزرة موددبحة وفددى مبوددوة وشددروط لقددوانز  مبددب اة  هددى

 فدى ارحمدبء عمليدة فدى تودتخد  وعنددمب وتهزيتد  البدرع  إعداد  فى توه  عندمب  إعدادية  أهداف  مثل  عد دة
 أهددداف المدد  ، قبدل مدد  معزندة مهدب ة تعلددي  هددفهب يكدون  عندددمب تعليميدة أهدداف التد يبيددة، الوحددة مقدمد 
 عندددمب ترويايددة أهددداف تعلمهددب، سددبق التددى الخودد  أو المهددب ا   علددى التددد ي   إلددى تهدددف عندددمب تد يبيددة
 للبدددراع  والتدددروي  الختدددب  فدددى أيضدددب وتودددتخد  العدددبلى والتدددد ي   المرتفعدددة الأحمدددبع مددد  الادددد  إلدددى تهددددف
 (1: 26)،(14:  20. )ومهبو  فبز لتاد د  تنبفوى إطب  فى ابن   إ ا تنبفوية وأهداف
 خلع وم  والنبشيز  البراع  تد ي   مجبع فى  الببح    خبرا    خلع  وم   الوببق  العر    خلع  م 
 فددى ملاوظددب   قصددو ا   هنددبك أن لاحظددب   البددراع  فددر   مدد  للعد ددد  المختلفددة والتقودديمب   للتددد يبب   مشددبهدت 
 لبلودل   مودتواه  علدى  دنعكس الداى الأمدر التقوديمب   هداا خدلع للبدراع  التوافقيدة القد ا    لع    موتوى 
 لمراحدل تقددمه  يعدو   وقدد  مودتواه  تاود  أمدب  حبئل   ويقف موتقبل   والفنية البدنية قد اته   على  وخبعة
 عليدد   بندى الداى والأسددبا القبعددة لمثبلدة تعتبدر للبددراع  الأولدى الودنية المراحددل وأن خبعدة ، أكبدر سدني 

 يمتلكدون  لا الودني  المراحدل هداا مدد  ى مد  الكثزدر هندبك أن امدب  ،(للدتعل   الداهبى  العمدر)  البرع   موتقبل
 لا معظمهد  أن امدب ، المراحدل هداا م   للتعبمل  تؤهله   التى  والولواي   والعلمية  الفنية  والمقومب    الخبرا  
 لمودتوى  لد  والوعوع البرع  موتوى  تووير على يوبعد  علمي   أسس  على  مقن   تد يبى  ببرنبمج   لتبمون 
 إعدل  إلى النظر ودون  وماددا واضاة أهداف لد هب ليس متكر ة تقويمب   لعمل  يقومون   وقد   ،  أفضل

 الببح   وجد  لال  ويتوو ،  تاو  لكى ويفتقدا ياتبج   مب  البرع   إعوبء  أو  أمبمه   تظهر  التى  الأخوبء
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 القدد ا   تودوير فدى المودبعدة والوسدبئل الأسدبلز   أهد   أحدد   يعتبدر  المصغرة  المبب يب    أسلو    استخدا   أن
 قددد ة ،( وضدد  تاد ددد ) المنبسدد   المكددبن فددى للبمزددل الكددرة تمريددر علددى البددرع  قددد ة مثددل للبددراع  التوافقيددة
 مدد  هدددف مندد  علددى الاددب ا قددد ة ،( الاراددة التنظددي ) والتصددوي   الكددرة اسددتل  ةدد  التمريددر علددى البددرع 

 الدددر  ) وسدددري  متولودددل لشدددكل مهدددب ة مددد  أكثدددر أداء علدددى البدددرع  قدددد ة ،( فعدددل  د )  مفدددبج  تصدددوي  
 ارتدددبان) تصدددويبهب أو الكدددرة وتمريدددر الندددبوع ةددد  عبليدددة ادددرة فدددى ارشدددتراك علدددى البدددرع  قدددد ة ،( الارادددى
 علدى البرع  وقد ة ،( لبلمكبن إحوبا) للبمزل المنبسبة  الموبحة  فى  التارك  على  البرع   قد ة  ،(  الاراى
 مدد  وغزرهددب الوددبلقة التوافقيددة القددد ا   هدداا اددل ،(لبلبمددبن إحوددبا) للبمزددل المنبسدد   الددبم  فددى التاددرك
 القددد ا   هدداا علددى  راددب المصددغرة المبب يددب   تكددرا  فدد ن و بلتددبلى الواحدددة المبددب اة  خددلع تظهددر القددد ا  
 هددداا مددد  الأكبدددر الهددددف وهدددو والفندددى البددددنى مودددتواا   تاوددد  لكدددى والأسدددبا الندددواة  هدددى وتكدددون  وينمزهدددب
 بل نوعيب   الكبزرة المبب اة  فى يادث  مب اثزرا   يشب  المصغرة المبب يب    خلع  م   التد ي    ولأن  ،  المبب يب  

 أكثدر لعبدى موقدف أو مبدب اة  فى واأنه  يشعرون  البراع  يجعل ممب العدد  وقلة  الموبحة  لصغر  تتمزب  أنهب
 فعدل ياددث  مدب مد  تتوببق ولا فق  التقلزدى الأداء  على  تراب  التى  الكلسيكية  التد يبب    م   بدلا    واقعية
  دؤةر مدب وهداا ، المندبفس ضدغ  وتاد   المنبفودة جدو فدى اللعد   والنبشيز  للبراع   توفر  امب  ،  المبب اة   فى

 ، مودتواا   تاود  ةد  ومد  لبريجدب   عليد   دنعكس الداى الأمدر للبدراع  التوافقيدة القد ا    موتوى   لبريجب  
 المبدب اة  ظدروف نفدس فدى يضدعه  لكوند  لبرضدبفة للبراع  تد يبى تعليمى أسلو   هو المبب اة   أسلو    ولأن
 الفرديددة البددراع  مهددب ا   رظهددب  فرعدد  أيضددب   وهددى للبددراع  الاددد    اللعدد   ومتولبددب    توددببق مددب وهدداا

 فددى البادد   فكددرة تبلددو    لددال  ، أكثددر وأهددداف المرمدى علددى اثزددرة فددر   هنددبك ويكددون  الخبعددة وقدد اته 
 لرفد  الأسدبلز   أفضدل مد  لأن  المبب يب    خلع  البراع   أداء  لتاوز   المصغرة  المبب يب    أسلو    استخدا 
 Game is المبددب اة  ظدددروف مابكددبة أو نفودد  المبددب اة  أسددلو   هددو مبددب اة  خددلع البددرع  أداء موددتوى 

Training Game (المبب يدب   ظدروف تشدب  ظدروف تا   التد ي   أى )، الببحد   نظدر وجد  مدب وهداا 
 أةدرا ومعرفدة المصدغرة المبب يدب   موتخدمب   مقتر  تد يبى  برنبمج  بوض   القيب   استدعى  ممب  الأسلو    لهاا
 . القد  ارة براع  لدى التوافقية القد ا   لع   موتوى  على
 :البحث  هدف
  والبدنية   التوافقية  القد ا    لع    موتوى   على  المصغرة  المبب يب    تأةزر  على  التعرف  إلى  البا     هدف

 :التعرف على خلع م  القد  ارة براع ل
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و القيبس  متوسوب    بز   الفرو   -1 القبلية    موتوى   فى  والضبلوة  التجريبية  للمجموعتز   يةالبعد ب  
 . والبدنية التوافقية القد ا  

 التجريبية   للمجموعتز   والبدنية  التوافقية  القد ا    موتوى   فى  البعدية  القيبسب    متوسوب    بز   الفرو   -2
 . والضبلوة

  موتوى   فى  والضبلوة   التجريبية  للمجموعتز   ية البعد ب  القبلية و القيبس  متوسوب    بز    التاو   نو   -3
 . والبدنية التوافقية القد ا  
 :البحث فروض

  والضبلوة   التجريبية  للمجموعتز   يةالبعد القبلية و   ب  القيبس  ب  متوسو  بز   إحصبئيب    دال   فرو    توجد  -1
 . القيبسب  البعدية ولصبل والبدنية   التوافقية القد ا   موتوى  فى

  فى   والضبلوة  التجريبية   للمجموعتز البعدية    ب  القيبس   ب  متوسو   بز   إحصبئيب    دال   فرو    توجد  -2
 . القيبسب  البعدية للمجموعة التجريبية ولصبل والبدنية  التوافقية القد ا   موتوى 

 فددى والضددبلوة التجريبيددة للمجمددوعتز  يددةالبعد ب  القبليددة و القيبسدد متوسددوب   بددز  تاودد  نودد   توجددد  -3
 .والبدنية ولصبل  القيبسب  البعدية التوافقية القد ا   موتوى 
 :البحث  مصطلحات
 : المصغرة المباريات
 أو( 6ضدددد 6) أو( 5ضدددد 5)أو( 4ضدددد 4) مثددل لاعبدددب   عشدددر إحدددى مددد  أقدددل لعدددد  تلعددد   مبدددب اة  هددى

 لهددب خبعددة قددوانز  وضدد  ويددت  وماددددا أعددغر موددبحة وفددى بدددون  أو مرمددى لاددب ا وتلعدد  ( 7ضددد 7)
 مهب يددة أو بدنيددة إمددب عد دددة أهددداف تامددل وهددى مرمددى بدددون  أو أكثددر أو مرمددى هنددبك يكددون  أن ويمكدد 
 ( 2:  32 . )والتشويق لبلمتعة وتتو 
   التوافقية القدرات

 وأجدباء مراحل تاد د  بهدف ارة بدون  أو لبلكرة البرع   بهب  يقو   التى  الاراية  الواجبب    م   مجموعة
 فدى والتنويد  المختلفدة الجو  أجباء إتبان على المابفظة م   جزدا    جبء  ال  إيقب   وإد اك  الأداء  أو  الاراة

 
 تعريف إجرائى  
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 والقد ا   المهب ى  الموتوى  لتاوز  و ل  المنبسبة و بلورعة المجهود  فى وإقتصبد  تب  بتوافق  الأداء  شكل
 . المبب اة  أو التد ي   خلع البدنية
  السابقة  الدراسات

  أداء   مستوى   لتطوير   التوافقية  القدرات  تنمية"    عنوانها  بدراسة(  10)  م2008  محفوظ  ياسر  قب  -1
  لتنمية   برنبمج  تصمي     إلى  الد اسة  وهدف    ،  "  القدم  كرة  براعم  لدى  الأساسيه   المهارات  بعض
  الببح    وإستخد   ،  له   الأسبسية  المهب ا    على  تأةزرهب  واال   القد   ارة   لبراع   التوافقية  القد ا  
 م   واحدة  لمجموعة  التجريبى  التصمي   ل ستخدا   البا    هاا  لوبيعة  لملئمت   التجريبى  المنهج
 و واق    أسبو (  12)  لمدا  برنبمج  بوض   الببح    وقب   ،(  البعدى  د  التتبعى  د  القبلى)  القيبسب    أجراء

  م    ،  العمدية  لبلوريقة   البا    عينة   وكانت  ،(   90)  الواحدة  الوحدة  وزم    إسبوعيب    وحدا  (  3)
  نبش  (  15)  سنوا  (  8)  تا    البقبزيق  لجبمعة   للنبشيز    الريبضية  لبلأكبديمية   القد   ارة  براع 

(  48)  البا    عزنة   إجمبلى  ليكون   نبش (  أسبسية   عزنة( )33)  سنوا  (  10)و(  استولعية  عزنة)
 المهب ا    أداء  موتوى   تووير  فى  سبهم    التوافقية   القد ا    تنمية   أن  النتائج   أهم  وكانت  ،  نبش  

  تنمية   على  إيجببيب    أةر  البا    عزنة  أفراد   على  الموبق  التد يبى  البرنبمج  ،  البا    قزد   الأسبسية
 . المختلفة التوافقية القد ا  

  تأثير "   عنوانها  بدراسة (  23)  مKattes & Kellas   2009وكيل   كاتي    م   ال    قب  -2
  على   التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت"  القدم  كرة  لناشئى  والفنى  البدنى  الأداء  على  المصغرة  المباريات

  م  (  34)  قوامهب  عينة  على  ،  القد    ارة  لنبشيى  والفنى  البدنى  الأداء  على المصغرة  المبب يب    تأةزر
  المنهج   الببح    وإستخد   ،(   ونبنى  نبدى)  بنبةنيبكوا  مد سة  م   سن (  13)  تا    القد   ارة  نبش 

 مبب يب    وتلع    الأولى  التجريبية  المجموعة(  ضبلوة  1  –  تجريبية  2)  مجموعب    لثلث   التجريبى
  ضبلوة   الثبلثة  والمجموعة(  5ضد 5)  مبب يب    وتلع    الثبنية  التجريبية  والمجموعة   ،  فق (  3ضد 3)
  الواحدة  الوحدة  وزم    إسبوعيب    وحدا  (  4)  و واق    أسببي  (  10)   لمدا  برنبمج  بوض    الببح    وقب   ،
  أهم   وكانت   ،  الفنى   الأداء  لتالزل  فزد و   شرائ    على  المبب يب    وتوجزل  تصوير  وت    ، (   90)

  ولك    والفنى  البدنى   الموتوى   على  واض   لشكل  أةر  قد   للمجموعتز    التد يبى   البرنبمج   أن  النتائج
  أفضل   ابن  المهب ى   الموتوى   أمب  ،  والثبلثة  الأولى  ع   الثبنية  للمجموعة  أفضل  ابن  البدنى  التأةزر

 .والثبلثة الثبنية  ع  الأولى للمجموعة
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 مستوى  تطوير على مقترح  تدريبي برنامج أثر"  عنوانها  بدراسة(  4)  م2010  بشارة  أبو  جمال   قب  -3
 تد يبى برنبمج أةر  على  التعرف  إلى  اسةر الد   وهدف   ، "  القدم كرة ناشئ لدى التوافقية القدرات
 المنهج   الببح    وإستخد   ،  القد  كرة  نبش  لدى  التوافقية القد ا   موتوى  تووير على مقتر  

  –  تجريبية)  لمجموعتز   التجريبى  التصمي   ل ستخدا   البا    هاا  لوبيعة   لملئمت   التجريبى
 العمدية   لبلوريقة  البا    عينة  وكانت  ،(البعدى  د  التتبعى  د  القبلى)  القيبسب    إجراء  م (   ضبلوة
  توبزق   وت   ،  فلووز    –  طو با  مابفظة  خووا   مؤسو   م   مبتدئ  لاع  (  40)  وعددهب
 العدد   ليكون (    75)  الوحدة  وزم   أسبوعيب    وحدا    ةلث   و واق   أسببي (  8)  لمدة  التد يبى   البرنبمج 
 مكونب    فى  ابزر  لشكل  أةر  التد يبى  البرنبمج  أن  النتائج  أهم  وكانت  ،  تد يبية  وحدا(  24)  النهبئى
  القد ة   –  الاراى  الر    على   القد ة  –  الوض   تاد د   على  القد ة )    وهى  المختلفة  التوافقية  القد ا  
  القد ة   –  الوريعة  ارستجبلة  على  القد ة  ،  اريقبعية   القد ة  –  ارتبان  على  القد ة  –  الجهد   باع  على
  ولصبل    والبعدى  القبلى  القيبسز   بز   الفر    خلع  م   و ل (  المتغزرة  الأوضب   م   التكيف  على

 .البعدى
  عنوانهب   بد اسة(  11)  م2011  مصلحى  ومحمد   البوصافى  وماجد  محفوظ   ياسر  م   ال    قب  -4

  البدنية   القدرات  بعض  مستوى   لتحسين  المصغرة  المباريات  باستخدام  مقترح  تدريبى  برنامج"
 على   المصغرة  المبب يب    تأةزر  على  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت"    القدم   كرة  لبراعم  والمهارية
   براع    م   برع (  40)  قوامهب  عينة  على  ،  القد    ارة  لبراع    والمهب ية  البدنية  القد ا    لع    موتوى 

 المنهج   الببحثون   وإستخد   ،  قلزو ية   -  لوب  بنبدى  الكرة  مد سة  م   سن  (  12)  تا    القد   كرة
  أسببي  (  12)  لمدا  برنبمج  بوض   الببح    وقب   ،(  ضبلوة  1  –  تجريبية  1)  لمجموعتز   التجريبى
  البرنبمج   أن  النتائج  أهم  وكانت  ،(   90)  الواحدة  الوحدة  وزم   إسبوعيب    وحدا  (  3)  و واق 

 أفضل   ابن  التأةزر  ولك   والمهب ى   البدنى  الموتوى   على  واض   لشكل  أةر  قد   للمجموعتز   التد يبى
 .البا   قزد  للعزنة والمهب ى   البدنى الموتوى  فى الضبلوة ع   التجريبية للمجموعة

تأثير المباريات المصغرة  بد اسة عنوانهب "  مGray  (2014)وجراى  Gomez   جومي قب  ال  م    -5
القدراتعلى   القدم  للاعبى  والفنية  ية البدن  بعض  تأةزر  كرة  على  التعرف  إلى  الد اسة  وهدف    "

( 20كرة القد ، على عزنة قوامهب )  للعبى   والفنية  ية البدن  لع  القد ا  المبب يب  المصغرة على  
(، واستخد  الببح  المنهج التجريبى  إسترالى)نبدي    مزلبو ن سزتى   فريقارة القد  م     لاعبى م   
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(  3ضد 3ة التجريبية الأولى وتلع  مبب يب  )ضبلوة( المجموع   1  –تجريبية    2لثلث مجموعب  ) 
( مبب يب   وتلع   الثبنية  التجريبية  والمجموعة  وقب   6ضد 6فق ،  ضبلوة،  الثبلثة  والمجموعة   )

( لمدا  برنبمج  بوض   )10الببح   و واق   أسببي   الواحدة  7(  الوحدة  وزم   أسبوعيب  وحدا    )
فزد و  120) شرائ   على  المبب يب   وتوجزل  تصوير  وت   أه    (،  وابن   الفنى،  الأداء  لتالزل 

البدنى والفنى ولك    التد يبى للمجموعتز  قد أةر لشكل واض  على الموتوى  البرنبمج  النتبئج أن 
التأةزر البدنى ابن أفضل للمجموعة الثبنية ع  الأولى والثبلثة، أمب الموتوى المهب ى ابن أفضل 

 للمجموعة الأولى ع  الثبنية والثبلثة.
بد اسة    مHenderson  (2017)هاندرسو   ,  Evanezايفان   ,  Collins  كولن   ال  م   قب  -6

  كرة   للاعبى  البدنية والفسيولوجية  القدرات  بعض   مستوى   على  المصغرة  المباريات  تأثير  عنوانهب "
القد ا     القدم لع   موتوى  على  المصغرة  المبب يب   تأةزر  على  التعرف  إلى  الد اسة  وهدف    "

للعبى  والفوزولوجية  القد     البدنية  )ارة  قوامهب  عزنة  على  القد     لاع  (  15،  لاعبى  ارة  م  
العليب فبلكري م     الموتويب   الببحثبريوبنيب  -اسكتلندا)  نبدى  واستخد   التجريبى    ون (،  المنهج 

واحداعمجمو ل البعدى  )تجريبية(  ة  القبلى  القيبا  الببحث  لبستخدا   وقب   لمدا   ون ،  برنبمج  بوض  
)  أسببي (  10) )7و واق   الواحدة  الوحدة  وزم   أسبوعيب  وحدا   النتبئج    ،( 100(  أه   وم  

البدنية    القد ا    تنمية  على  إيجببيب    أةر  المصغرة  المبب يب    لبستخدا   المقتر   التد يبى  البرنبمج
 . قزد البا   التجريبية للمجموعة والقد ا  الفوزولوجية

 :البحث  إجراءات
 :البحث منهج

 لمجمدوعتز  التجريبد  التصدمي  لبسدتخدا  الباد   لوبيعدة لمنبسدبت   التجريبد   المنهج  الببح    استخد 
 (.ضبلوة والثبنية تجريبية الأولى)

 :البحث عينة
 بنهدب بندبدى سدنة( 12) تاد   القدد  ادرة براع  م  العمدية  لبلوريقة  البا    عزنة  ل ختيب   الببح    قب 
 ،( ضدبلوة اعزندة بدرع  20 تجريبيدة، اعزندة بدرع  20)  بدرع ( 40)  عدده   والببلغ  ،  قلزو ية  –الريبضى

 ارسدتولعية الد اسدة فدى سنوا  ( 10) تا   براع ( 8) سنة،( 12)  تا    براع (  8)  الببح    اختب   كمب
 .برع ( 56) البا   عزنة إجمبلى ليكون 
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 :الأساسية  البحث  عينة  تجان 
 ( 1) جدول

 النمو  خصائص فى الأساسية البحث عينة تجان 
  = 40 

 الإلتواء  الوسيط  ±ع  /  القيا   وحدة المتغيرات 
 0.872- 11.59 0.498 11.76 سنة العمر 
 0.872 148.87 4.87 147.30 سم الطول 
 0.498 37.11 3.11 37.32 كجم الوز  

  ناصدر الأسبسدية الباد   عزندةدى لد النمدو  لخصدبئ    الالتواء  معبمل  أن(  1)  جدوع  م    تض 
 .العزنة تجبنس إلى يشزر ممب 3±  بز 
 :البحث  عينة  تكافؤ

 ( 2) جدول
 البحث  قيد التوافقية القدرات فى(  والضابطة التجريبية)  البحث مجموعتى تكافؤ

 1 = 2=20 

  القدرة  الإختبارات 
 التوافقية 

  وحده 
 القيا 

 قيمة  الضابطة  المجموعة  التجريبية  المجموعة 
 ±ع     ±ع     ت

 1.355 3.53 39.45 3.47 40.95 سم  وضع  تحديد صندوق  بإتجاه  الكرة تمرير  إختبار
 1.747 0.96 39.10 1.19 38.50 عدد  حركى  إيقاع ث 20ة لمد   القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار
 1.184 0.27 5.03 0.29 4.92 ثانيه حركى  ات ا  مX 10  سم50 خط على  بالكرة الجرى  إختبار
 0.319 0.48 6.65 0.50 6.60 درجة  حركى   توجيه متباينه  مسافات على  التمرير دقة  إختبار
 1.234 0.36 15.78 0.48 15.95 ثانيه حركى  ربط والمراوغة  والتمرير  للجرى  مركب  إختبار

 2.02=  38 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 بددددددز ( 1.747:  0.319) بددددددز  اناصددددددر   الماوددددددو ة    قيمددددددة أن( 2) جدددددددوع مدددددد   تضدددددد 

( 0.05) معنويدة مودتوى  عندد  الجدوليدة    قيمدة  مد   أقدل  قيمتهدب  وابند    والضبلوة  التجريبية  المجموعتز 
 .البا   قزد  التوافقية القد ا   متغزرا   فى المجموعتز  تكبفؤ على  دع ممب
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 ( 3جدول )
 البحث  قيد الصفات البدنية فى(  والضابطة التجريبية )  البحث مجموعتى تكافؤ

 1 =2=20 

وحده   الإختبارات 
 القيا 

 قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ±ع     ±ع     ت

 0.824 0.308 5.96 0.357 5.87 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
 1.77 1.55 52.75 1.66 51.85 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)
 1.800 0.399 27.31 0.516 27.05 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
 0.795 0.035 1.29 0.032 1.29 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 

 0.297 0.367 30.56 0.345 30.52 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )
 0.943 0.812 6.85 0.489 6.65 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 0.00 1.43 37.20 1.507 37.20 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  
 0.400 0.512 0.50 0.994 0.40 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند 
( للمجمدوعتز  0.411 -:  0.103( أن قيمدة   الماودو ة إناصدر  بدز   )3 تض  م  جدوع )

( فدى المتغزدرا  0.05التجريبية والضبلوة وابن  قيمتهب أقل م  قيمة   الجدولية عند موتوى معنويدة) 
 تكبفؤ المجموعتز .البدنية ممب  دع على 

 :البيانات جمع وأدوات وسائل
 :المرجعى المسح ▪

 القدد  لكرة المرتبوة الباثية والمواق  العلمية والباوث   والد اسب    المراج   على  لبرطل   الببح    قب 
 المو  خلع م  الببح   وتوعل للبراع  المصغرة المبب يب    أنو    على  للتعرف  مرجعى  مو   عمل  وت 

 لعزنددددة المصددددغرة المبب يددددب   أنودددد   أن( 35، 31، 29، 24، 23، 22، 19، 17، 16، 15) المرجعددددى
 .(3) مرفق(  5ضد 5 ،4ضد 4 ،3ضد 3)  فى تمثل   البا  
 :التوافقية  القدرات إختبارات ▪

 ادرة فدى التوافقيدة القدد ا   ل ختبب ا   المرتبوة العلمية  والد اسب    المراج   على  لبرطل   الببح    قب 
 فددى التوافقيددة القدد ا   لقيددبا مخصصدد  لوب يدة إلددى المرجعددى المود  خددلع مدد  الببحد   وتوعددل ، القدد 
 Solowiski (2010 ( )33 ) سولوفيسكى القد  كرة

 :بالبحث الخاصة القياسات فى المستخدمة الأجه ة ▪
  قيبا شري  -    الثبنية م ( 0.1) لأقر   إيقبف سبعة -
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 مد جة موورة -      إلكترونى طبى مزبان -
 :بالبحث الخاصة التدريبى والبرنامج القياسات فى المساعدة الأدوات ▪

  أقمب  -   قد  ارا   -  قد   ارة ملع   -
 تد ي   أطبب  -  عغزرة حواجب -    اعل  -
 تد ي   قمصبن -   عصيبن -   عغزرة مرامى -
  توافقى سل  -   سويدى مقعد  -   أطوا  -

 :الإستطلاعية  الدراسات
   19/11/2016 إلددى  2016 /15/11 مدد  الفتددرة فددى الاسددتولعية الد اسددة لدد جراء الببحدد   قددب 

 سددنة( 12) تادد   بددراع ( 8) وهدد  عشددوائية، لوريقددة اختيددب ه  تدد  لوددب نددبدى مدد  بددرع ( 16) عدددد  علددى
 :على التعرف بهدف و ل  ممزبة غزر امجموعة سنوا  ( 10) تا   براع ( 8) و ممزبة كمجموعة

 .للإختبب ا   الموبعد   استيعب   مدى -1
 .الموتخدمة والأجهبة الأدوا   علحية مدى -2
 .ارختبب ا   رجراء المخص   المكبن علحية مدى -3
 .الأسبسية الد اسة فى لتلفزهب ارختبب ا   إجراء أةنبء لهب التعر   الماتمل الأخوبء -4
 .البا   عزنة البراع  لتنبس   الموتخدمة الاختبب ا   فى الموبفب   ضب   -5
 :الموتخدمة للإختبب ا   العلمية المعبمل   إجراء -6

 :المستخدمة الإختبارات صدق
 ارختبدددب ا   عدددد  مددد  للتأكدددد  27/11/2016 دددو  الأحدددد الموافدددق  ارختبدددب ا   لددد جراء الببحددد   قدددب 

( 12) تاد   مد  بدراع ( 8) الأولدى المجموعة  مجموعتز   بز   التمززب  عد   الببح    استخد و   الموتخدمة
 ممزددبة غزددر وعددةمامج النددبدى نفددس مدد ( 10) تادد   بددراع ( 8) الثبنيددة المجموعددةو  ممزددبة امجموعددة سددنة

 .التوافقية القد ا   رختبب ا   الصد  معبمل  وض ( 4)  وجدوع
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 ( 4) جدول
 القدم  كرة لبراعم التوافقية القدرات لإختبارات  الصدق معامل

                                                                                                  1= 2=8 

  وحده  المتغيرات 
 القيا 

 الممي ة  غير مجموعة  الممي ة مجموعة
 ±ع     ±ع     ت   قيمة

 11.712 3.011 47.25 0.886 34.25 سم  صندوق  بإتجاه الكرة تمرير إختبار

 12.029 2.878 30.00 3.681 49.87 عدد  ث ( 20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار

 22.06 0.161 5.94 0.085 4.51 ثانيه مX 10 سم50 خط على بالكرة الجرى  إختبار

 7.392 0.834 2.125 0.640 4.87 درجة  متباينه مسافات  على  التمرير دقة  إختبار

 30.26 0.335 18.013 0.099 14.26 ثانيه والمراوغة والتمرير للجرى  مركب إختبار

 2.14=  14 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 المجمدوعتز  بدز  (30.26: 7.392)  بز  إناصر   الماوو ة    قيمة أن( 4) جدوع  م    تض 

  دددع ممددب( 0.05) معنويددة موددتوى  عنددد  الجدوليددة    قيمددة مدد  أكبددر قيمتهددب وابندد   الممزددبة وغزددر الممزددبة
 .الممزبة المجموعة لصبل  الممزبة غزر والمجموعة الممزبة المجموعة بز  إحصبئيب    دالة فرو   وجود  على

 ( 5) جدول
 القدم  كرة لبراعم الصفات البدنية لإختبارات  الصدق معامل

                                                                                                  1= 2=8 

وحده   الإختبارات 
 القيا 

 الممي ة  غير مجموعة  الممي ة مجموعة
 ±ع     ±ع     ت   قيمة

 3.43 0.285 5.97 0.234 5.522 ثانيه  م من الوقوف  30عدو إختبار
 6.45 1.885 52.12 1.414 57.500 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 4.325 0.674 26.98 0.596 25.61 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
 2.888 0.413 1.29 0.041 1.35 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 

 5.82 0.393 30.46 0.333 29.40 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )
 4.61 1.195 26.50 0.517 28.62 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 4.26 1.642 37.125 1.12 40.12 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  
 2.36 1.125 0.125 1.767 1.62 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 2.14=  14 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 المجمددوعتز  بددز ( 6.45:  2.36)  بددز  إناصددر   الماوددو ة    قيمددة أن( 5) جدددوع مدد   تضدد 

  دددع ممددب( 0.05) معنويددة موددتوى  عنددد  الجدوليددة    قيمددة مدد  أكبددر قيمتهددب وابندد   الممزددبة وغزددر الممزددبة
 .الممزبة المجموعة لصبل  الممزبة غزر والمجموعة الممزبة المجموعة بز  إحصبئيب    دالة فرو   وجود  على
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 :المستخدمة الإختبارات ثبات
 و ارختبدددب  توبزدددق لأسددلو   المودددتخدمة للإختبدددب ا  ( ار تبددبط) الثبدددب   معبمدددل ل يجددبد  الببحددد   قددب 

 زمندى لفبعل 6/12/2016وحتى  3/12/2016 و  الوب  الموافق ( Test Retest)  توبيق  إعبدة
 بدراع ( 8) عدددهب عشدوائية عزندة ل ختيدب  الببحد   قدب  حزد   والثدبنى،  الأوع  التوبيقز   بز   أيب   ةلةة  قد ة
 نتددبئج بدز  لبزرسدون  ار تبدبط معبمدل حوددب   وتد  للباد   الأسبسدية العزندة خددب   ولكد  الباد   مجتمد  مد 

 .الموتخدمة التوافقية القد ا   رختبب ا   ار تببط معبمل  وض ( 6) وجدوع والثبن ، الأوع القيبسز 
 ( 6) جدول

 القدم  كرة لبراعم التوافقية القدرات لإختبارات الإرتباط معامل
 =8 

  وحده  الإختبارات 
 القيا 

  معامل  الثانى  القيا  الأول  القيا 
 ±ع     ±ع     الإرتباط 

 0.966 1.125 34.125 0.886 34.25 سم  صندوق  بإتجاه الكرة تمرير إختبار

 0.981 3.60 50.125 3.681 49.87 عدد  ث ( 20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار

 0.789 0.114 4.49 0.085 4.51 ثانية مX 10 سم50 خط على بالكرة الجرى  إختبار

 0.834 0.534 5.00 0.640 4.87 درجة  متباينه مسافات  على  التمرير دقة  إختبار

 0.731 0.129 14.29 0.099 14.26 ثانيه والمراوغة والتمرير للجرى  مركب إختبار

 0.707=  6 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ر قيمة
 معبمدل قيمدة إناصدر   حزد   والثدبنى الأوع التوبيقدز  بدز  إ تبدبط  وجد  أن ( 6) الجدوع  م    تض 
 موددتوى  عنددد  الجدوليددة قيمتهددب مدد  أكبددر الماوددو ة(  ) قيمددة وجددبء  ( 0.981: 0.731) بددز  ار تبددبط
 .البا   قزد  الموتخدم  التوافقية القد ا   إختبب ا   ةبب   على  دع ممب( 0.05) معنوية

 ( 7جدول )
 القدم  كرة لبراعم  الصفات البدنية لإختبارات الإرتباط معامل

= 8 

وحده   الإختبارات 
 القيا 

   معامل  الثانى  القيا  الأول  القيا 
 ±ع     ±ع     الإرتباط 

 0.790 0.288 5.58 0.234 5.522 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
 0.908 1.66 57.75 1.414 57.500 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 0.885 0.584 25.71 0.596 25.61 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
 0.908 0.035 1.362 0.041 1.35 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 
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 0.978 0.406 29.36 0.333 29.40 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )
 0.878 0.707 28.75 0.517 28.62 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 0.792 1.06 40.37 1.12 40.12 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  
 0.984 1.58 1.75 1.767 1.62 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 0.707=  6 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ر قيمة
 معبمدل قيمدة إناصدر   حزد   والثدبنى الأوع التوبيقدز  بدز  إ تبدبط  وجد  أن ( 7) الجدوع  م    تض 
 موددتوى  عنددد  الجدوليددة قيمتهددب مدد  أكبددر الماوددو ة(  ) قيمددة وجددبء  ( 0.984: 0.790) بددز  ار تبددبط
 .البا   قزد  الموتخدم  الصفب  البدنية إختبب ا   ةبب   على  دع ممب( 0.05) معنوية
 -:المقترح التدريبى البرنامج

 عبمدة لصدفة الريبضد  التدد ي   مجدبع فى الوبلقة  والباوث   والد اسب    العلمية  المراج   خلع  م 
 (3) مرفيق التدد يبى للبرندبمج الأسبسية البيبنب   تاد د  م  الببح   تمك  خبعة لصفة القد   ارة  وتد ي  
 :ابلتبل  للضبلوة (4) مرفقو للتجريبية
 . سنة 12 تا   للبراع  القد ا  التوافقية والبدنية تووير البرنبمج هدف •
 (. إسبو  12)  البرنبمج مدة •
 .سنة 12  تا   الونية المرحلة •
 . 2017/ 12/3:  2016/ 12/ 21  م  البرنبمج توبزق توقز   •
 (. بنهب  نبدى ملع  )  البرنبمج توبزق مكبن •
 (وحدا   3)  ارسبوعية التد ي   وحدا   عدد  •
 (.الأ  عبء – ارةنز  – الوب  ) التجريبية المجموعة تد ي    أيب  •
 (.الخميس – الثلةبء – الأحد ) الضبلوة المجموعة تد ي    أيب  •
 (. فق  واحدة مرة)  الزومية التد ي   مرا   عدد  •
 (.  وحدة  36)  البرنبمج وحدا   عدد  •
 .للضبلوة  (6)  مرفق للتجريبية، (5) مرفق(  دقيقة 90)  الزومية التد ي   وحدا زم  •
 دقيقة  10  ارحمبء زم  •
 دقيقة 75  الرئيوى الجبء زم  •
 دقبئق  5  الختبمى الجبء زم  •
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 (.  دقيقة 270)  الواحد  ارسبوعى التد ي   زم  •
 (. دقيقة 3240)  اكل البرنبمج زم  •

 -:القياسات خطة
 :القبلية القيا  ▪

 قزددد  التوافقيددة القددد ا   فددى( ضددبلوة – تجريبيددة) الأسبسددية الد اسددة عزنددة علددى القبلددى القيددبا أجددرى 
 . 2016/ 12/ 18 الموافق الأحد   و  البا  
 :  البعدى القيا  ▪

 قزددد  التوافقيددة القددد ا   فددى( ضددبلوة – تجريبيددة) الأسبسدية الد اسددة عزنددة علددى البعدددى القيددبا أجدرى 
 .  2017/ 3/ 15 الموافقالأ  عبء   و  البا  

  -:الإحصائية المعالجات
 الآلدى الابسد   لبسدتخدا  Spss ارحصدبئية الادب  برندبمج  لبسدتخدا   ارحصدبئية  المعبلجدب    إجدراء  ت 
 :التبلية ارحصبئية المعبلجب   خلع م   و ل 

    الوسي ( 3)  المعيب ى  ارناراف( 2)  الاوببى المتوس ( 1)
       إختبب ( 5)  ارلتواء معبمل( 4)

 .النتبئج معنوية م  للتاقق 0.05 موتوى  عند الدلالة لموتوى  الببح  ا تضى وقد
 :النتائج عرض

 ( 8) جدول
 التجريبية  للمجموعة( ونسب التحسن القبلي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 القدرات التوافقية  ختباراتإفى 

 1 =20 

 الإختبارات 
  القدرة
 التوافقية 

  وحده
 القيا  

نسب   القيا  البعدى  القيا  القبلى
 التحسن 

 قيمة 
 ±ع     ±ع     ت

 32.656 66.78 2.34 13.60 3.47 40.95 سم  وضع تحديد صندوق   بإتجاه الكرة  تمرير إختبار

 11.896 18.70 2.57 45.70 1.19 38.50 عدد  حركى  إيقاع ث ( 20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار

 13.260 15.85 0.11 4.14 0.29 4.92 ثانيه حركى  ات ا  م X 10 سم50 خط على بالكرة الجرى  إختبار

 9.871 87.87 2.43 12.40 0.50 6.60 درجة  حركى  توجيه متباينه  مسافات على التمرير دقة إختبار

 15.709 9.27 0.22 14.47 0.48 15.95 ثانيه حركى ربط والمراوغة والتمرير للجرى  مركب إختبار

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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( لدلالددددة 32.656: 9.871بددددز   ) اناصددددر  ( أن قيمددددة   الماوددددو ة 8 تضدددد  مدددد  جدددددوع )
الفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة التجريبيددة قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة   

ممب  دع على وجود فرو  دالد  إحصدبئيب  بدز  القد ا  التوافقية ( فى 0.05الجدولية عند موتوى معنوية)  
 ى والبعدى للمجموعة التجريبية قزد البا  .القيبسز  القبل

 ( 9جدول )
 التجريبية   للمجموعة( ونسب التحسن القبلي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 الصفات البدنية   ختباراتإفى 

 1 =20 

 الإختبارات 
وحده  
 القيا 

نسب   القيا  البعدي  القيا  القبلي 
 التحسن 

 قيمة  
 ±ع     ±ع     ت

 6.268 11.07 0.194 5.22 0.357 5.87 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
 13.827 14.65 1.605 59.45 1.66 51.85 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 20.787 9.05 0.314 24.60 0.516 27.05 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
 12.658 13.95 0.057 1.47 0.032 1.29 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 

 12.850 3.86 0.301 29.34 0.345 30.52 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )
 31.00 69.92 0.656 11.30 0.489 6.65 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 12.716 15.86 1.58 43.10 1.507 37.20 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  
 8.779 475 1.17 2.30 0.994 0.40 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( لدلالدددة 20.787:  6.268( أن قيمدددة   الماودددو ة إناصدددر  بدددز   )9 تضددد  مددد  جددددوع )
الفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة التجريبيددة قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة   

  ، اختبدددب  30عددددا )اختبدددب  عددددو  الصدددفب  البدنيدددة( فدددى لعددد  0.05الجدوليدددة عندددد مودددتوى معنويدددة) 
لقبلدى والبعددى للمجموعدة ممب  دع على وجود فرو  دال  إحصبئيب  بدز  القيبسدز  االجرى البجباجى لب و(  
 التجريبية قزد البا  .
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 ( 10) جدول
  الضابطة للمجموعة( القبلي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 

 القدرات التوافقية  ختباراتإفى 
 2 =20 

 الإختبارات 
  القدرة
 التوافقية 

  وحده
 القيا  

 قيمة  القيا  البعدى  القيا  القبلى
 ±ع     ±ع     ت

 15.950 3.78 23.75 3.53 39.45 سم  وضع تحديد صندوق   بإتجاه الكرة  تمرير إختبار

 18.705 1.84 48.15 0.96 39.10 عدد  حركى  إيقاع ث ( 20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار

 3.332 0.24 4.72 0.27 5.03 ثانيه حركى  ات ا  م X 10 سم50 خط على بالكرة الجرى  إختبار

 10.987 1.48 10.90 0.48 6.65 درجة  حركى  توجيه متباينه  مسافات على التمرير دقة إختبار

 7.440 0.20 15.15 0.36 15.78 ثانيه حركى ربط والمراوغة والتمرير للجرى  مركب إختبار

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( لدلالدددة 18.705:  3.332( أن قيمددة   الماوددو ة إناصددر  بددز   )10 تضدد  مدد  جدددوع )
قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة    الضددبلوةالفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة 

ممب  دع على وجود فرو  دالد  إحصدبئيب  بدز  القد ا  التوافقية ( فى 0.05الجدولية عند موتوى معنوية)  
 قزد البا  . الضبلوةوالبعدى للمجموعة  القيبسز  القبلى

 (11جدول )
  الضابطة للمجموعة( القبلي والبعدى) يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 

 الصفات البدنية   ختباراتإفى 
 2 =20 

وحده   الإختبارات 
 القيا 

 قيمة   القيا  البعدي  القيا  القبلي 
 ±ع     ±ع     ت

 4.792 0.145 5.61 0.308 5.96 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
 14.595 0.864 58.30 1.55 52.75 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 8.006 0.552 26.00 0.399 27.31 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
 3.953 0.040 1.34 0.035 1.29 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 

 3.681 0.415 30.09 0.367 30.56 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )
 9.245 1.123 9.00 0.812 6.85 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 4.662 1.27 39.55 1.43 37.20 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  
 3.847 1.13 1.35 0.512 0.50 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2017يوليو/  - الثالثالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   190 

 

( لدلالدددة 14.595: 3.681( أن قيمدددة   الماودددو ة إناصدددر  بدددز   )11 تضددد  مددد  جددددوع )
قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة    الضددبلوةالفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة 

  ، اختبدددب  30عددددا )اختبدددب  عددددو  الصدددفب  البدنيدددة( فدددى لعددد  0.05الجدوليدددة عندددد مودددتوى معنويدددة) 
ممب  دع على وجود فرو  دال  إحصبئيب  بدز  القيبسدز  القبلدى والبعددى للمجموعدة الجرى البجباجى لب و(  

 قزد البا  . الضبلوة
 ( 12) جدول
  التجريبية والضابطة للمجموعة)البعديين(  يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 

 القدرات التوافقية   ختباراتإ في
 2 =20 

 الإختبارات 
  القدرة
 التوافقية 

  وحده
 القيا  

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ±ع     ±ع     ت

 10.196 3.78 23.75 2.34 13.60 سم  وضع تحديد صندوق   بإتجاه الكرة  تمرير إختبار

 3.458 1.84 48.15 2.57 45.70 عدد  حركى  إيقاع ث ( 20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرى  إختبار

 9.688 0.24 4.72 0.11 4.14 ثانيه حركى  ات ا  م X 10 سم50 خط على بالكرة الجرى  إختبار

 2.352 1.48 10.90 2.43 12.40 درجة  حركى  توجيه متباينه  مسافات على التمرير دقة إختبار

 9.733 0.20 15.15 0.22 14.47 ثانيه حركى ربط والمراوغة والتمرير للجرى  مركب إختبار

 2.02=  38ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( لدلالدددة 10.196:  2.352( أن قيمددة   الماوددو ة إناصددر  بددز   )12 تضدد  مدد  جدددوع )
قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة    الضددبلوةالفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة 

ممب  دع على وجود فرو  دالد  إحصدبئيب  بدز  القد ا  التوافقية ( فى 0.05الجدولية عند موتوى معنوية)  
 قزد البا  . الضبلوةالقيبسز  القبلى والبعدى للمجموعة 

 (13)جدول 
  التجريبية والضابطة للمجموعة)البعديين(  يندلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 الصفات البدنية   ختباراتإفى 

 2 =20 

 الإختبارات 
وحده  
 القيا 

 قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ±ع     ±ع     ت

 7.137 0.145 5.61 0.194 5.22 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
 2.821 0.864 58.30 1.605 59.45 عدد  ( ث 60)حائط إختبار تمرير الكرة على 

 9.848 0.552 26.00 0.314 24.60 ثانيه  إختبار الجرى ال ج اجى )بارو (
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 الإختبارات 
وحده  
 القيا 

 قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ±ع     ±ع     ت

 7.893 0.040 1.34 0.057 1.47 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 
 6.554 0.415 30.09 0.301 29.34 ثانيه  مرات تكرار(  X 5م 30إختبار جرى )

 7.901 1.123 9.00 0.656 11.30 عدد  ث(10إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)
 7.798 1.27 39.55 1.58 43.10 عدد  إختبار الجلو  من الرقود  

 2.600 1.13 1.35 1.17 2.30 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 2.02=  38ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( لدلالدددة 9.848:  2.600( أن قيمدددة   الماودددو ة إناصدددر  بدددز   )13 تضددد  مددد  جددددوع )
قزددد البادد  وابندد  قيمتهددب أكبددر مدد  قيمددة    الضددبلوةالفددرو  بددز  القيبسددز  القبلددى والبعدددى للمجموعددة 

  ، اختبدددب  30عددددا )اختبدددب  عددددو  الصدددفب  البدنيدددةلعددد   ( فدددى0.05الجدوليدددة عندددد مودددتوى معنويدددة) 
ممب  دع على وجود فرو  دال  إحصبئيب  بدز  القيبسدز  القبلدى والبعددى للمجموعدة الجرى البجباجى لب و(  

 قزد البا  . الضبلوة
  النتائج مناقشة
  الأول  الفرض نتائج مناقشة

  والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  يةالبعدالقبلية و   اتالقياس  اتمتوسط  بين  إحصائياً   داله  فروق   توجد)
 (.القياسات البعدية ولصالحوالبدنية  التوافقية القدرات مستوى  فى

  معنوية   موتوى   عند   والضبلوة  التجريبية  المجموعتز   بز   فرو    وجود (  12)  جدوع  م    تض 
 . التجريبية ولصبل  البعدى القيبا فى التوافقية القد ا   متغزرا   فى( 0.05)

  ت    حز    الضبلو    دون   التجريبية  للمجموعة  المعوبة  المصغرة  المبب يب    إلى   ل   الببح    ويرج 
  القد ا    تووير  فى  سبعد    والتى  الونية  المرحلة  إحتيبجب    ضوء   فى  المبب يب    م   مجموع   وض 

  على   البرع   قد ة  ،(  وض    تاد د )  المنبس    المكبن  فى  للبمزل  الكرة  تمرير  على  البرع   قد ة  مثل  المختلفة
 مفبج    تصوي    م   هدف   من   على  الاب ا  قد ة  ،(  الاراة  التنظي )  والتصوي    الكرة  استل   ة   التمرير

)المراب   المهب ا  "  وسري   متولول  لشكل  مهب ا  م   أكثر  أداء  على  البرع   قد ة  ،(  فعل    د )    الر  " 
 الشكل   تأخا   أنهب   يمزبهب  مب   أه   وهاا  المنبفوة  ضغ   تا    البرع    تض   أنهب  ع   فضل  (  الاراى
 .  التنبفوى
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 بوسيييما  ،(28( )م2001) Rius رييييو  مددد  هددداا ويتفدددق مددد  ادددل    ادددرا مدددب مددد   تفدددق وهددداا
 جييون  ،(14( )م2002) Bussmann , Buschmann. & Pabst  وبابسييت وبوسييكما 
Jones (200421( )م)، سيمول ) Small2006بوييد ،(31( )م Poyed (200727( )م)، كيليى 

 Kattes & Kellas وكييييل  كييياتي  ،(24( )م2008) .Kelley & Dorest دروسيييت و
 المهدب ا   وادال  والبدنيدة التوافقية القد ا   تاوز   فى  توتخد   المصغرة  المبب يب    أن  ،(23( )م2009)

 المصدغرة المبب يدب   أن امدب ، الخوودى الأداء  تاود  المهدب ى  الموتوى   تاو  وعندمب  للبرع   الأسبسية
 المكدبن فدى للبمزدل الكدرة تمريدر علدى البدرع  قدد ة:   خدلع  مد   للبدرع   التوافقيدة  القدد ا    تنميدة  فى  توتخد 
 وقدد ة ،( الارادة التنظدي ) والتصدوي   الكدرة استل  ة  التمرير على البرع   وقد ة  ،(  وض   تاد د )المنبس  
 لشدكل مهدب ا مد  أكثدر أداء علدى البدرع  وقدد ة ،( فعل  د )  مفبج  تصوي   م  هدف من  على  الاب ا
 ةددد  عبليدددة ادددرة فدددى ارشدددتراك علدددى البددرع  وقدددد ة ،( الارادددى الدددر  " )المرابددد  المهدددب ا  " وسدددري  متولوددل
 (. الاراى ارتبان) تصويبهب أو الكرة وتمرير النبوع
 ، (4( )م2010)  بشارة  أبو  جمال  ،(10( )م2008)  محفوظ  ياسر   م   ال    نتبئج م    تفق  مب  وهاا
  إحصبئيب    دال   فرو    توجد   أن   إلى(  11)  (م2011)  مصلحى  ومحمد  البوصافى  وماجد  محفوظ  ياسر
 لتأةزر    رج   وهاا  التجريبية  المجموعة  ولصبل   البعدى   القيبا  فى  والضبلوة  التجريبية  المجموعتز   بز 

 .لبلبرنبمج الموجود  التجريبى المتغزر
   الأول الفرض تحقق قد يكو   وبذلك
 الثانى الفرض نتائج مناقشة

 فى والضابطة التجريبية  للمجموعتينالبعدية  اتالقياس اتمتوسط بين إحصائياً  داله فروق  توجد)
 (. القياسات البعدية للمجموعة التجريبية ولصالحوالبدنية  التوافقية القدرات مستوى 

التجريبيددددة  البعديددددة للمجمددددوعتز  قيبسددددب  ال بددددز  دالددددة فددددرو   وجددددود ( 11-8) الجددددداوع مدددد   تضدددد 
 ،( 0.05)  معنويدة مودتوى  عندد  والضدبلوة التجريبيدة للمجموعدة التوافقيدة القدد ا   مودتوى   فدىوالضبلوة  

  وجددد  امددب ، إحصددبئيب   دالدد  فددرو   وجددود  علددى  دددع ممددب الجدوليددة مدد  أكبددر الماوددو   ف قيمددة أن حزدد  
 التجريبيددة للمجموعددة والبعديددة القبليددة القيبسددب   متوسددوب   بددز  0.05 موددتوى  عنددد  إحصددبئيب دالددة فددرو  

 إختبددب ا   جميدد  فدى(  البعدددى – القبلدى)  التددبلى النادو علددى البادد   قزدد  التوافقيددة القدد ا   فددى والضدبلوة
  التوالى على البعدى البعدى، القيبسب   متوس  ولصبل  التوافقية القد ا  
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 خصبئ   و اعى ومتد جب   مقننب    ابن الموضو   التد يبى  البرنبمج  أن إلى  فرو   وجود  الببح    ويرج 
 . المعوبا والتد يبب   التد يبية والأحمبع الوحدا   وزم  الأسببي  عدد  حز   م  الونية المرحلة
 المودبق التخودي  ضدم  التوافقية القد ا   بوض  قبمب   الببح   أن إلى الفرو    تل   حدوث   تعبى   كمب
 البددرامج ولأن والددتعل  التعلددي  عمليددب   فددى واضدد  أةددر مدد  لهددب لمددب بهددب الخبعددة الأزمنددة ومراعددبة للبرنددبمج
 خددلع جزدددا نتددبئج تعوددى الريبضددى التددد ي   علدد  مبددبدئ وتراعددى سددلي  علمددى لشددكل المخووددة التد يبيددة
 القيدبا متوسدوب   بدز  الفدب    أحددث  مدب وهداا ، البدراع  بدز  واضداة فرو   وتظهر الأولى التعلي   مراحل

 . البعدى و لقبل ا
( م2001) البسياطى الله أمير ،(9( )م1997) النمكى جمال  المجد،  أبو  عمرو  ال  م    تفق  وهاا

 بشيارة  أبيو  جميال  ،(5( )م2008)  عبيده  أبيو  حسن  ،(13( )م2001)  Bidzinski  بيدزينسكى  ،(2)
 التد يبيددددة البددددرامج أن( 8) (م2011) الفتيييياح عبييييد العييييلا أبييييو ، المجييييد أبييييو عمييييرو ،(4( )م2010)

 مضدمون  ياددد  حزد   ، للبدراع  التدد ي   لابلدة للتقدد  ضدرو ية  وسدزلة  القدد   ادرة  فدى  للبدراع   فى  المخووة
 الودنوا   خدلع مودتوى  أعلدى إلدى ووعدول  البدراع  مودتوى  تقد  إلى تؤدى  منظمة  لوريقة  التد ي    عملية
 لدب   وقدد  ، عبمدة لصدفة ارنجدبز مودتوى  لتودوير الأسبسدية  الرازبة  يعتبر  الجزد   التخوي   أن  امب   المقبلة
 .وخوويب   ومهب يب   بدنيب   القد  ارة براع  موتوى  تقد  على واضاب    ل  أةر

 ،(10( )م2008) محفييوظ ياسيير ،(7( )م2008) الجمييال طييارق  مدد  اددل   د اسددة مدد  هدداا ويتفددق
 بددددرامجه  ابندددد   حزدددد  ( 18) (م2003) Glasauer جلاسيييياور ،(4) (م2010) بشييييارة أبييييو جمييييال
 تددأةزرا   الد اسددب   تلدد  عزنددة لدددى المختلفددة التوافقيددة القددد ا   علددى البددرامج تلدد  أةددر   وقددد  مقننددة التد يبيددة
 الثانى الفرض تحقق قد يكو   وبذلك. إيجببيب  
  الثالث الفرض نتائج مناقشة

  فى والضابطة التجريبية للمجموعتين يةالبعدات القبلية و القياس متوسطات بين تحسن نسب توجد)
 .(والبدنية ولصالح القياسات البعدية التوافقية القدرات مستوى 

  للمجموعتز   يةالبعد ب  القبلية و القيبس متوسوب   بز  تاو  نو   وجود ( 9 ،8) جدوع م  ويتض 
 .البا   قزد  والبدنية ولصبل  القيبسب  البعدية التوافقية القد ا   موتوى  فى والضبلوة التجريبية

  ––  القبلى)  المختلفة  البا    قيبسب    بز   متد    لشكل  تاو   معدلا    حدوث   الببح    ويرج 
 القد ة   ،  الاراى  اريقب   على  القد ة  ،  الوض   تاد د   على  القد ة)  التوافقية  القد ا    موتوى   فى(  البعدى
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  البراع    تعر    نتيجة(  الاراى  الر    على  القد ة  ،  الاراى  التوجي   على  القد ة  ،  الاراى  ارتبان  على
 فى   ت   امب  المرا   إلى  البوي   م   متد جة  لصو ة  وضع   وت   والتكبمل  لبلشمولية   تو   تد يبى  لبرنبمج
  ممب   أكبر  ععو ة  بد جة  تتمزب  التى  التد يبب    إدخبع  ت   الوق    مرو   وم   سهل   تد يبب    إستخدا   البداية
  لدى   التوافقية  القد ا    موتوى   فى  موتمر  إيجببى  تغزر  حدوث   المختلفة  البا    قيبسب    نتبئج  فى  أظهر
 . البا   عزنة

  على   التجريبية  وتفو    والضبلوة  التجريبية  للمجموعة  الشكل  بهاا  تاو   حدوث   الببح    ويعبى 
  لشكل   تاو   معدلا    وتظهر  وطزبة  مرجوة  نتبئج   يظهر  الونية  المرحلة  لهاا  التد ي    م   نبتج  الضبلوة

 ويعوون   ابزر   لشكل  موتواه    رتف   مقنن   لبرامج   تعرضون   عندمب  والمبتدئز    البراع   أن   امب  ،  كبزر
 .البعدى القيبا خلع  مبهرا نتبئج

  أبو   جمال  ،(10( )م2008)   محفوظ  ياسر  م   ال    د اسة  م   هاا  ويتفق   ارا  مب  م    تفق  وهاا
  دويكات   بدر  ،(25)  (م2012)  Lescott  لسكوت  ،(6( )م2011)  فائق  رائد   ،(4( )م2010)  بشارة
  تل    فى   المقترحة  التد يبية  للبرامج  إيجببى  تأةزر  وجود   إلى  توعل    والتى(  3( )م2012)  فائق  ورائد

 .والمهب ية التوافقية القد ا   موتوى  تاوز  إلى أدى الد اسب  
 الثالث  الفرض تحقق قد يكو   وبذلك

 :الاستنتاجات
 :  التالية للإستنتاجات الباحث توصل الإحصائية والمعالجات العينة حدود وفى البحث نتائج ضوء فى

 التوافقيدة القدد ا   تنميدة علدى إيجببيدب    أةدر  المصدغرة  المبب يدب    لبستخدا   المقتر   التد يبى  البرنبمج •
 .التجريبية للمجموعة

  فى   والضبلوة   التجريبية   للمجموعتز   البعدى  القيبا  متوسوب    بز    إحصبئيب    دال   فرو    وجود  •
 . التجريبية المجموعة ولصبل  التوافقية القد ا   موتوى 

 القدددد ا   مودددتوى  فدددى( البعددددى د القبلدددى) القيبسدددب   متوسدددوب   بدددز  إحصدددبئيب   دالددد  فدددرو   وجدددود  •
 . والضبلوة التجريبية للمجموعتز  البعدى القيبا لصبل  التوافقية

  بعدى ال  القيبا  ولصبل (  البعدى  د  القبلى)  القيبا  متوسوب    بز    التاو   نو    وجود  •
 والبدنية.  التوافقية القد ا   موتوى  فى للمجموعتز  التجريبية والضبلوة،
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 :التوصيات
  وارجراءا    الموتخد   والمنهج  والعزنة   الد اسة  طبيعة  على   اعتمد    التى  ارستخلعب    ضوء  فى

  منهب   الاستفبدة  يمك   التى  التوعيب    تاد د   م   الببح    تمك   ارحصبئى   التالزل  ونتبئج  إتببعهب   ت   التى
 :  ابلتبلى القد  ارة تد ي   مجبع فى

 .المختلفة العمرية المراحل فى للبراع  المصغرة لبلمبب يب   ارهتمب  •
 الملدل لتجن   وماتواهب الوحدا هدف م   تنبس   لمب للبراع   المصغرة  المبب يب    فى  التنو   مراعبة •

 .والتع  
 . وماتواهب التد ي   برامج خلع النمو وطفرا   الونية المراحل خصبئ   مراعبة •
 فددى فعددبع تددأةزر مدد  لهددب لمددب للبددراع  التد يبيددة البددرامج ماتويددب   ضددم  المصددغرة المبب يددب   إد ا  •

 .التوافقية القد ا   تووير
 فددى الددتاك  طريدق عدد  قدد اته  ضددوء فدى للبددراع  التد يبيددة البدرامج فددى المصدغرة المبب يددب   تقندز  •

 .البراع  موتوى  م   تنبس   لمب الأداء وشروط اللعبز  وعدد  الملع   موبحة
 . مختلفة سنية مراحل على الد اسة توبزق •
 والخوويددددة البدنيدددة المتغزدددرا   علدددى المصدددغرة المبب يددددب   تدددأةزر لمعرفدددة جد ددددة د اسدددب   توبزدددق •

 .والفوزولوجية
 : المراجع
 :العربية المراجع: أولا
  التد يبية   للعملية  الأسبسية  الجوان    ،  الريبضى  التد ي    نظريب  ( :  م1994)  المقصود  عبد  السيد  -1

 .القبهرة ، الاونبء مكت   ،
  دا    ،(قيبا  –  تد ي    –  تخوي )  ،  القد   ارة  فى  البدنى  ارعداد :    (م2001)  البساطى  الله  أمر  -2

 . ارسكند ية ، للنشر الجد دة الجبمعة
:  م2012)  فائق  ورائد  دويكات  بدر  -3   البدني    المتغزرا   لع    على مقتر   تد يبى برنبمج أةر( 

 الفلووزنى   العلمى  المؤتمر  ،  نببلس   مابفظ   فى  القد  كرة  نبشيى  لدى  والمهب ية
 ،  نببلس  ،  الوطني   النجب   جبمعة  ، العليب  الد اسب    الي   ،  الثبنى  الدولى  الريبضى
 . فلووز 
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 لدى التوافقية القد ا   موتوى  تووير على مقتر  تد يب  برنبمج أةر:  (م2010) بشارة أبو جمال -4
 ارنوبنية، العلو   (لدلابث  النجب  جبمعة  مجلة)  ،  منشو   لا    ،  القد  كرة نبش  
 التقنية، فلووز  جبمعة والتكنولوجيب، التر ية كلية الريبضية، التر ية قو   ،(  5)  24  مجلد 

 .  فلووز  طولكر ،
 ،   الثبمنة   الوبعة  ،القد   ارة  وتد ي    تخوي   فى  الاد ثة   ارتجبهب  :    (م2008)   عبده   أبو  حسن  -5

 . ارسكند ية ، الفنية ارشعب  وموبعة مكتبة
:  م2011)  فائق   رائد  -6   لدى   والمهب ية   البدني   المتغزرا   لع    على مقتر    تد يبى  برنبمج أةر( 

  ،  العليب  الد اسب    الي    ،  منشو ة  مبجوتزر   سبلة  ،  نببلس  مابفظ   فى  القد  كرة  نبشيى
 . فلووز  ، نببلس ، الوطني  النجب  جبمعة

  لنبشيى   المهب ى   الأداء  موتوى   على  الخبعة  التوافقية   القد ا    تأةزر( :  م2008)  الجمال  طارق   -7
 . الكوي   دولة ،  العر ية الريبضة مؤتمر منشو ، لا   ، المزدان هوا 

 دا    ،  القد   ارة  فى  العبلمية  ناو  الوريق:    (م2011)  الفتاح  عبد  العلا  أبو   ،  المجد  أبو  عمرو  -8
 . القبهرة العر ى، الفكر

  فى   النبشيز   و  البراع   وتد ي    تر ية  برامج  تخوي :    (م1997)  النمكى  جمال  المجد،  أبو  عمرو  -9
 . القبهرة للنشر، الكتب   مراب ، القد  كرة

  الأسبسية   المهب ا    لع    أداء  موتوى   لتووير   التوافقية  القد ا    تنمية ( :  م2008)  محفوظ  ياسر   -10
  العدد   ،  ببنهب  للبنز   الريبضية  التر ية  الية  مجلة  ،  منشو   لا    ،  القد   ارة  براع   لدى
   . بنهب جبمع  ، الأوع

  لبستخدا    مقتر   تد يبى  برنبمج( :  م2011)  مصلحى  ومحمد  البوصافى  وماجد   محفوظ  ياسر  -11
 ،  القد   ارة  لبراع   والمهب ية  البدنية  القد ا    لع    موتوى   لتاوز    المصغرة  المبب يب  

  . البقبزيق جبمع  ، للبنب   الريبضية التر ية الية مجلة ، منشو  لا  
   و ج    ترجمة  ،  الريبضى  والتكني   الاراى  التوافق( :   م1995)   ريتر  أنفبور   ،  ري    يوهان   -12

 . ألمبنيب ، لا بب   جبمعة ، الريبضية التر ية الية ، شليف
 :الأجنبية المراجع: ثانياً 

13- Bidzinski , M. (2001) : the Soccer Coaching Handbook, Reedswain inc 

Publishing ,Auburn, Michigan , USA.   
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