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 ستدلالية للبحث :  الكلمات الا
 المهارية   الاجتماعية،الكفاءة    الالعاب،جمباز 

الكفاءة    :يهدف هذا البحث إلى معرفه تأثير استخدام برنامج جمباز الالعاب على    البدنيةتحسين 
عينة عمدية    علىأجريت هذه الدراسة  ،    تحسين الكفاءة الاجتماعية لبراعم الجمباز الفني ،  المهارية    والكفاءة

لاتحاد المصري للجمباز  والمسجلين في االرياضي    المعادي( سنوات بنادي  6من اللاعبات الناشئات تحت )
لمجموعة    التجريبي استخدم الباحثين المنهج  حيث  ،  لاعبة    ( 12)وكان عددهن    2021/2022للموسم الرياضى  

 - واحدة باستخدام القياس القبلى والبعدي وقد أسقرت الدراسة عن النتائج الاتية: 
ساااااااااهم البرنامج المقترا باسااااااااتخدام جمباز الالعاو فى تحسااااااااين المسااااااااتو  البدني والمهار  للاعبات  

(، جهاز العارضااااتان مختلفتا الارتفا   %8.29ري بنساااابة )( ساااانوات فى ارتبارات الج6الناشاااائات تحت ساااان )
جهاز الحركات الارضاااية ،    (%7.18( بنسااابة )2( والمرونة )%7.48( بنسااابة )1(، المرونة )%8.06بنسااابة )
سااااااهم البرنامج المقترا باساااااتخدام جمباز ، كما    (%5.99( وجهاز عارضاااااة التوازن بنسااااابة )%7.77بنسااااابة )

( وفى الشااار  او %14.06الالعاو فى تحسااين الكفاءة الاجتماعية للاعبات قيد البحث، فى المدرسااة بنساابة )
 (%2.45( وفى البيت بنسبة )%6.44بنسبة )  النادي
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 :الدراسةومشكلة  مقدمة
ارتباطا   للفرد  العامة  بالصحة  الرياضة  النمو    وثيقا،ترتبط  يحقق  الرياضى  النشاط  ان  حيث 

 والعقلية.  ،والاجتماعية ،والنفسية ،والفسيولوجية البدنية  النواحيالمتكامل من 
حركات   لأداءتستخدم بعض الاجهزة    التييعتبر الجمباز احد اهم انوا  الانشطة الرياضية  و 

تمكنه من استخدام كل    التي  البدنيةالى اعلى مستو  من قدراته    للاعب بدنيه معينه بغرض الوصول با
  والاجتماعية  والعقلية  النفسيةجزء من اجزاء الجسم الاستخدام الصحيح ، الى جانب انه ينمى الخصائص  

جمباز و الموانع  جمباز  كما ينمى الوعى بالجسم وبالحركة ، وللجمباز انوا  عديدة منها جمباز الالعاو و ،  
هامة لطفل ما قبل المدرسة ، حيث انه النو  المبسط  من الانشطة ال، وهو  الاجهزة وجمباز البطولات  

من    الحركيلحركات الجمباز فى صورة العاو شيقة ، فهو يؤهل الطفل للعب على الاجهزة والتطور  
مرحلة الى آرر  عن طريق التدرج فى استعمال الاجهزة والادوات المختلفة وبث العادات الصحيحة  

 تكون التمرينات سهلة وغير معقدة . و لديهم للعناية بالجسم فى مراحل نموه 
اهم   بالسرور    مزاياه:ومن  الممارس  اللاعب  الخوف    والبهجة،شعور  عامل  على   التغلب 

روا   قامة    الشجاعة،وبث  اللاعب  العادات    سليم،وجسم    معتدلةاكساو     الاجتماعية اكسابه 
ارك اللاعب لطبيعة الأداء  وتوسيع مد   الحركي  الحسي اكساو الادراك    والانتماء،وتأصيل روا الجماعة  

 المختلفة.على اجهزة الجمباز 
  لأنها رياضة الجمباز    هي   للأطفالالتربية الرياضية    رامجساس فى ب لا تكون ا   التي  الأنشطةاهم  و 
فكار لتعدد الحركات بها وبذلك تنمى  لافى ا غيير  يد ذاتية الطفل نظرا لتميزها بالتنو  والتأكى تلتعمل ع
 0والسلوكية الحركية  النواحي

محمد ابراهيم ( و2014)يفة واخرون  لة خلنبي( و 2015)أميرة مطر واخرون  كل من    وتوضح
سهم فى الجوانب  يسألذا يعتبر مدرل لت  الحركي،راك  لاد وا  الوعيى زياد  لبان الجمباز يساعد ع  (2011)

  ه ى جذو انتبالتعمل ع  والتيالجمباز من الرياضات المحببة الى النفس  اعية، فوالاجتمالمهارية والنفسية  
رر  تنمية  آمن ناحية القوام الجيد والقيم التربوية ومن ناحية    عيهن بالنف لممارسة لما يعود علطفال للاا

 (19:5( )88:7( )174:2. )جتماعيةلاوا والنفسيةوتطوير المهارات البدنية 
جمباز    مجن لبراا   (2006)  خيري زينب  (،  2013)  فتحي ء  لام ونجلاالسحسن عبد  كما أشار  

ة  لتقابل احتياجات هذ المرح  التيطفل  الالواضح فى تربية    هاالحديثة اسهام  بالأدوات وراصة    لعاو الأ
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يوجد   لاف  بالطفل،تحيط    التيالظروف    ةمراعا  عم الجسماني،  ومن ثم النمو    الحركي  بالأداءمستعينة  
  ( 16:  4( )219:3الزائدة. )لتوجيه طاقة الطفل  ج جدال حول اهمية هذ البرام

( وما ترتب عليها من أزمات عالمية ومحلية  19أزمة فيروس كورونا ) كوفيد  ر  ونتيجة لانتشا
، فقد تعطلت المدارس    والرياضية أثرت علي جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية  

فى الاندية واد  ذلك الى عدم تفاعل اللاعبات مع بعضهن    الرياضيةعات وتوقفت التدريبات  والجام
البعض فى شتى الوان النشاط الرياضى والى العزلة فى احيان كثيرة ، وقد اثر ذلك سلبيا على لاعبات  

  تجهيزي المدارس وتم تصعيدهن الى   تجهيزي بشكل راص ، فهن لم يمروا بمرحلة   الفنيبراعم الجمباز 
الفرق بشكل مباشر وما ترتب على ذلك بفقدهن لطريقة التعامل الجيد ، حيث لم يتواصلوا مع الزميلات  

باستخدام جمباز الالعاو    حركيوالمدربين والاجهزة ، ومن هنا جاءت فكرة البحث ، حيث تصميم برنامج  
 والمهارية والاجتماعية على حد السواء .  البدنيةلتنمية الكفاءة 

 البحث:أهمية 
  البدنية للكفاءة  الحاليالدراساااااااااة توافر بيانات تسااااااااااعد فى تحديد ووصااااااااا  الوضاااااااااع   هذهتتيح   •

 الفني.للاعبات براعم الجمباز  والاجتماعيةوالمهارية 
  التدريبية  للنواحيالدراسااااااااة المساااااااائولين على القيام بعملية التقويم اللازمة   هذهقد تساااااااااعد نتائج   •

القوة لتعزيزها   نواحيالتعرف على   فى  بشااااااااااااااكال عاام وفى اال جاائحاه الكوروناا بشااااااااااااااكال رااص 
الضااااااااااااااع  للعماال على علاجهااا وتلافيهااا وتحااديااد مااا يمكن ان يتحقق من    ونواحيوتاادعيمهااا  

 بمستواها.محاولات للارتقاء 
برامج التدريب للارتقاء بمستو   ر  الجيد فى تخطيط وتطوي  العلميالنتائج المردود   لهذهقد يكون   •

 اللاعبات.
يعد هذا البحث احد  المحاولات العلمية الحديثة لوضاااااااااع تصاااااااااور مقترا لكي يه تعزيز الكفاءة  •

  المتواصل.للاعبات بعد فترة غياو عن التدريب  والاجتماعيةوالمهارية  البدنية
 حث:البأهداف 

 على:يهدف هذا البحث إلى معرفه تأثير استخدام برنامج جمباز الالعاب 
 الفني.لبراعم الجمباز  المهارية والكفاءة البدنيةتحسين الكفاءة  •
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 الفني.لبراعم الجمباز  الاجتماعيةتحسين الكفاءة  •
 البحث:فروض 
 الكفاءةفى  البعدي( لصااالح القياس  البعدي –  )القبليتوجد فروق داله إحصااائيا بين القياساايين   •

 للمجموعة التجريبية. المهارية والكفاءة البدنية

 الكفاءة( لصااالح القياس البعد  فى البعدي  – القبليتوجد فروق داله إحصااائيا بين القياساايين ) •
 الاجتماعية للمجموعة التجريبية.

  البحث: مصطلحات
" هو عباارة عن العااو غرضااااااااااااااياه شاااااااااااااايقاة وممتعاه تهادف الى تقاديم المهاارات جمبااز الالعااب:   •

  البدني  للإعداد الاسااااساااية   المبادئالى   بالإضاااافةوالدوران،  والهبوطالاسااااساااية كالتوازن والوثب 
 كالقوة والتحمل والمرونة “.)تعريف إجرائي(

يسااااتطيع بها اللاعب بذل الأداء الأقصااااى   التي  الواي ية الحالةتحساااان    هي: " البدنية  الكفاءة •
 مع الاقتصاد فى الجهد والطاقة" . )تعريف إجرائي(

معين بأقصااى درجه من   حركيهي قدرة اللاعب الوصااول الى أداء واجب الكفاءة المهارية: "  •
 وفى أقل زمن ممكن" . )تعريف أجرائي( الطاقةالاتقان مع بذل أقل قدر من 

" القدرة على التفاعل بنجاا مع الآررين بالشاااااااااااااكل الذي ييسااااااااااااار تحقيق  جتماعية:  الكفاءة الا •
التوافق مع البيئة ويسااااااااااااعد في إنجاز الأهداف الشاااااااااااخصاااااااااااية والمهنية وذلك من رلال تكوين  

 الفرد من التأثير في الآررين “. )تعريف أجرائى( نالاستمرار تمكعلاقات إيجابية لها طابع 
 العربية:الدراسات السابقة باللغة 

مقترح لجمباز الالعاب وأثرة على تحساين    برنامج  "بعنوان    (2015" هديل احمد متولى " )دراساة  .1
بهادف   بعض الحركاا  الاسااااااااااساااااااااياة والمهاارا  الاجتمااعياة للموهو"ين بمرحلاة رياا  الا فاا  "

الحركات الاساسية والمهارات   التعرف على تأثير برنامج مقترا لجمباز الالعاو على تحسين بعض 
على عينة    التجريبيالمنهج    الباحثةالاجتماعية للموهوبين بمرحلة رياض الاطفال ، وقد اسااتخدمت 

( طفل وطفله وطبق البحث على مجموعة 30من الموهوبين بمرحلة رياض الاطفال وكان عددهم )
ومقياس المهارات   العقليةرات  واحدة وقد تم اساااااااااتخدام ارتبارات الحركات الاسااااااااااساااااااااية وارتبار القد 
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الاجتماعية المصاااااااااااور للموهوبين بمرحلة رياض الاطفال وبرنامج لجمباز الالعاو وتوصااااااااااالت اهم  
النتائج الى ان البرنامج المقترا لجمباز الالعاو اد  الى تحساان ملحوف فى مسااتو  اداء الحركات 

 (   9الاساسية والمهارات الاجتماعية . )  
  الغرضية " تأثير برنامج مقترح باستخدام الالعاب    بعنوان(  2016)    وحيد على "" وفاء  دراسة   .2

وهدفت "    المدرسةما قبل    لأ فا وتعلم بعض مهارا  الجمباز    الحركيوالذكاء    الحركيةعلى اللياقة  
الالعاو    الدراسة تأثير  على  التعرف  اللياقة    الغرضية الى  مكونات  بعض  ومهارات    الحركيةعلى 

لتلميذات   استخدمت    الابتدائية  المرحلالجمباز  وقد  تجريبيه    التجريبيالمنهج    الباحثة،  لمجموعة 
بالعاشر من    بمدرسة  الإبتدائىضابطه وقد اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ الص  الثالث    وآرري 

رات ، مثل  ( تلميذه وتمثلت وسائل جمع البيانات فى ادوات تطبيق الارتبا50رمضان وعددهن ) 
وتوصلت    الأرضيةكرات التنس واقما  وشريط قياس واستمارة تقييم مستو  الاداء المهار  للحركات  

فى مستو     إيجابيله تأثير    الغرضيةالمقترا باستخدام الالعاو    التعليمي اهم النتائج الى ان البرنامج  
 (  10ومهارات الجمباز قيد البحث .)  الحركيةمكونات اللياقة 

" تأثير استخدام العاب الجمباز على مستوى    بعنوان  (2017)    " داليا محمد معروف "دراسة   .3
التفاعل الاجتماعي واللياقة وتعلم بعض مهارا  الجمباز لدى الا فا  ذوي الاعاقا  السمعية "  
وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام العاو الجمباز على مستو  التفاعل الاجتماعي  

المنهج التجريبي    الباحثةالبدنية لد  الأطفال الذين يعانون من ضع  السمع وقد استخدمت    واللياقة
لمجموعة واحدة ذات القياسيين القبلى / البعد  ، وقد اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ بمدارس 

تلميذ ، وقد كانت   15سنه ( وكان العدد هو    5:12ضعاف السمع والذ  يتراوا اعمارهم من ) 
مقياس التفاعل الاجتماعي ومقياس سلوك الانسحاو واستمارة استطلا     هي جمع البيانات  وسائل  

الى الارتبارات المهارية وقد توصلت اهم النتائج الى ان استخدام العاو   بالإضافةرأ  الخبراء ،  
الجمباز اد  الى تحسن التفاعلات الاجتماعية لد  الأطفال الذين يعانون من ضع  السمع والى  

 ( 11يض سلوك الانسحاو لديهم .)تخ  
" تأثير برنامج مقترح لجمباز الالعاب والموانع على بعنوان    (2018" منار محمد شاهين " )دراسة   .4

  برنامجبغرض تصميم    صعو"ا  التعلم "   لأ فا خفض النشاط الزائد و"عض القدرا  النفس حركية  
( سنوات  8- 5يزين بالنشاط الزائد سن ) صعوبات التعلم المم  لأطفالحركي لجمباز الالعاو والموانع  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
150 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد ) 

ISSN : 2636-

3860  

عينة    لأطفالومعرفة تأثيره على رفض النشاط الزائد واضطراو الانتباه والاندفاعية وكثرة الحركة  
للمجموعة    التجريبيالمنهج    الباحثة البحث وتنمية القدرات النفس حركية المختارة لهم ، وقد استخدمت  

( ذكور، وقد تم ارتيارهم بالطريقة  8( اناث و)3( طفل بواقع )13الواحدة ، وتكونت العينة من )
العمدية من أطفال صعوبات التعلم المميزين بالنشاط الزائد والملتحقين بالمدرسة المصرية بسلطنة  

الزائد وارتبارات   عمان وتمثلت ادوات جمع البيانات فى قائمة ملاحظة سلوك الاطفال ذو النشاط
النتائج الى فاعلية برنامج جمباز  لقياس الاداء الحركي والقدرات النفس حركية وقد توصلت اهم 
الالعاو والموانع المقترا في رفض النشاط الزائد لد  أطفال صعوبات التعلم المميزين بالنشاط الزائد 

 ( 12لأطفال . ) ، الى جانب تنمية القدرات النفس حركية المختارة لد  هؤلاء ا
 الانجليزية:الدراسات السابقة باللغة  ثانيا:

دراساااااة عن تنمية الاااااافا  الحركية من بعنوان "    (2019" اندريا اندريا وكيرا فيرارو" )دراسااااااااة  .5
الى التعرف على تأثير الالعاو وانشااطة الجمباز  الدراسااةوهدفت خلا  الألعاب وأنشاطة الجمباز " 

  الباحثة، وقد اساااااتخدمت   الإبتدائىحركية لتلاميذ الصااااا  الخامس على تنمية وتطوير الصااااافات ال
ضاااابطه وقد اشاااتمل مجتمع البحث على تلاميذ الصااا   وآرري لمجموعة تجريبيه    التجريبيالمنهج  

( تلمياذ وتمثلات وساااااااااااااااائال جمع البيااناات فى الملاحظاة 25وكاان العادد الكلى )  الإبتادائىالخاامس  
متر وقد توصاااااااالت  30وعدو    العموديوهى الوثب  الحركية  وتسااااااااجيل البيانات وتطبيق الارتبارات 

فى   إيجابيله تأثير    الغرضاااااااااااااايةالمقترا باسااااااااااااااتخدام الالعاو   التعليمياهم النتائج الى ان البرنامج  
 (13ومهارات الجمباز قيد البحث . ) الحركيةمستو  مكونات اللياقة 

لائحة الانفعالا  وعلاقتها  ان " بعنو   (2021" ديالا حميده وجيهان مطر ويوسف اروره " )دراسة  .6
الى التعرف على   الادراسااااااااااااااةوهادفات  باالكفااءة الاجتمااعياة لادى أ فاا  رياا  الأ فاا  في الأردن " 

العام   العاطفي) التكيف   الروضااااااةاسااااااتكشاااااااف مسااااااتويات التنظيم والكفاءة الاجتماعية بين اطفال  
المنهج   الباحثةمع البالغين ( ، وقد اساتخدمت    الاجتماعيمع الاقران والتفاعل    الاجتماعيوالتنظيم  
برياض الاطفال بمدراس الاردن   الثانيوقد اشاااااااتمل مجتمع البحث على تلاميذ الصااااااا    الوصااااااافي

(  110( طفل و)110( طفل ، )220( وقد تم التطبيق على عدد )5.5الخاصااااااة بمتوسااااااط ساااااان )
( مفرده ، مقساااام الى ساااات 80نات فى تطبيق اسااااتبيان مكون من )طفله وتمثلت وسااااائل جمع البيا
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نقاط اساسية وقد توصلت اهم النتائج الى ان هناك علاقة مباشرة بين الانفعالات الايجابية والكفاءة  
 (  14.)  الروضةبمرحلة  للأطفالالاجتماعية 

 البحث:خطة وإجراءات 
 البحث:منهج أولا: 

المنهج   الباحثين  وذلك    التجريبياستخدم  والبعدي  القبلى  القياس  باستخدام  واحدة  لمجموعة 
 وفروضه. لأهدافهتحقيقاً  و لمناسبته لطبيعة هذا البحث 

 البحث:عينة ثانيا: 
  المعادي ( سنوات بنادي  6عينة عمدية من اللاعبات الناشئات تحت )  علىأجريت هذه الدراسة  

  ( 12)وكان عددهن    2021/2022لموسم الرياضى  لاتحاد المصري للجمباز لفي ا   والمسجلينالرياضي  
 التدريب.لاعبة وقد تم استبعاد لاعبة واحدة لعدم انتظامها بمواعيد 

 العينة:أسباب اختيار 
الرياضااااااي مما سااااااهل تطبيق البرنامج    المعاديقيام الباحثين بتدريب أفراد هذه العينة في نادي  -

  الباحثين.المقترا وايضا العينة تقع تحت سيطرة 
( سااانوات بنات حساااب تصااانيف الاتحاد المصاااري للجمبازهي  6)المرحلة السااانية المختارة تحت  -

 الجمباز.مرحلة الناشئات بالنسبة للاعبات 
 متقارو.العمر التدريبي لأفراد العينة  -
 الرياضي. المعاديتوافر الإمكانات المادية والبشرية بنادي  -

 ( 1)جدو  
 (11= )نومعامل الالتواء للمتغيرا  الوصفية  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 المتغيرا   الحسابيالمتوسط  المعياري الانحراف  معامل الالتواء
 السن 6.35 320. 530.
 الوزن  21.36 1.85 490.
 الطو   117.81 2.56 630.

،  3انه انحصر معامل الالتواء للمتغيرات الوص ية قيد البحث ما بين) +  (:1يتضح من جدول )
 الافراد.مما يدل على اعتدالية البيانات وحساو التجانس بين  (،3-
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 البحث:الأدوا  والأجهزة المستخدمة في   ثالثاً:
المناسبة لأهداف  القياس  المتخصصة بهدف تحديد وسائل  العلمية  للمراجع  المسحية  الدراسة 

الأجهزة والأدوات الى جانب  جمباز الالعاو    باستخدامالمقترا    الحركيالبحث وتصميم وإعداد البرنامج  
 وهي: والوسائل التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث 

 الأجهزة
 نتيمتر(.)بالسجهاز لقياس الطول  -
 )بالكيلوجرام(.ميزان طبي لقياس الوزن  -

 جهاز عارضة التوازن الارضية. -
 جهاز الحركات الأرضية. -

 نسات.آ عارضتان مختلفتا الارتفا جهاز ال -

 الأدوا 
 ساعة إيقاف لحساو الزمن. -
 طباشير، كربونات ماغنسيوم مخففة )مانيزيا(. -

 مراتب للتدريب بارتفاعات واشكال مختلفة. -

 الوسائل
 (1مرفق )                 اللياقة البدنية الخاصة باتحاد الجمباز. لقياس عناصرارتبارات  -
 البرنامج التدريبي المقترا. -
          والمهارية(.)ارتبارات الصفات البدنية  اللاعبات قياسات لتسجيل استمارة  -

 (2)مرفق                                 .الاجتماعية بالكفاءة الخاصةستمارة القياسات ا -
 البرنامج:خطوات تصميم 
الباحث لتخطيط    ون قام  والمبادئ  الأساليب  أفضل  تحديد  من رلال  المقترا  البرنامج  بتصميم 

العلمية والدراسات والبحوث  الخبراء والمراجع  البرامج والتي أمكن استخلاصها من آراء بعض  وإعداد 
 السابقة وفقاً لما يلي: 

 .المقتراتحديد الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التدريبي  -
 بوضوا. المقترا فترة تطبيق البرنامج التدريبيللإعداد الخاص تحديد أهداف مرحلة ا -
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 .المقتراالأبعاد الرئيسية للبرنامج التدريبي و نسب محتويات البرنامج  تحديد  -
  اسااااااتثاره فى  للمساااااااعدةأن تكون جميع محطات جمباز الالعاو فى شااااااكل سااااااباقات وتتابعات   -

 (3) قوالتفاعل.      مرفالمبتدئات للتعلم والتدريب 

 التنو .مراعاة التدرج من السهل الى الصعب و  -
 توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة. -

 مرونة البرنامج التدريبي المقترا وقبوله للتعديل والتطبيق. -

 يراعي في البرنامج الارتباط والتكامل بين أجزائه. -
 :تقييم الأداء

قام الباحثين بالاستعانة بلجنة من الحكام المعتمدين بالاتحاد المصري للجمباز لتقييم مستوي  
العينه قيد البحث وذلك    علىالأداء حيث اجري الباحثين تقييم مستوي الأداء قبل وبعد تطبيق البرنامج  

 .عينة البحث  هالتحسن الذي توصلت إلير مقدا علىللوقوف 
 المصري بالاتحاد    الخاصةوالمهار  من رلال الارتبارات    البدنيداء  هذا وقد تم وضع درجة الأ

من رلال   الاجتماعية  الكفاءةبجامعة حلوان لتقييم    التربيةبخبراء من كليه    الاستعانة للجمباز وأيضا تم  
  (4)مرفق الاجتماعية.     الكفاءةمقياس 

 الاساسية: التجربة
 القبلي:القياس  

  يومي   والاجتماعيةالمهارية  البدنية و   للكفاءةقام الباحثين بإجراء القياسات القبلية لمجموعة البحث  
 . 27/10/2021- 26 الموافق ثلاثاء والاربعاءال
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 ( 2جدو  )
    ومعامل الالتواء للمتغيرا  البدنية والمهارية المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 فى القياس القبلى والكفاءة الاجتماعية 
(11= )ن   

 المتغيرا   المحاور  الحسابيالمتوسط  المعياري الانحراف  معامل الالتواء
-0.019 0.16 8.62 

 

 1مرونة 
 2مرونة  8.35 0.38 1.16-
 جرى  8.55 0.08 0.17-
 جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع 8.68 0.18 0.20
 الأرضية جهاز عارضة التوازن  8.80 0.17 0.47-
 جهاز الحركا  الارضية 8.66 0.15 0.21-
 المدرسة  29.09 17.80 0.996

 المنز  29.72 6.21 1.150 القبلىمقياس الكفاءة الاجتماعية 
 او الشارع  النادي 35.27 14.12 0.396-
 قبليالدرجة الكلية  94.09 35.10 0.931

( انه انحصر معامل الالتواء للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث فى  2يتضح من جدول )
 البيانات.مما يدل على اعتدالية  (،3-،  3)+ القياس القبلى ما بين 

 )البرنامج(:تطبيق التجربة الاساسية 
على عينة البحث    بالمعادي  الأوليمبيقام الباحثين بتطبيق البرنامج التدريبي المقترا بالمركز  

(  4) ( بواقع  شهر  2لمده )  31/12/2021  جمعةالى يوم ال  2021/ 1/11الاثنين  من يوم    الفترةفى  
 وحدة.( 32) بإجماليوحدات اسبوعيا 

 البعدي:القياس  

 البعديةوحده تدريبيه ( وهى مدة تطبيق البرنامج المقترا ، تم ارذ القياسات    32)    شهرينوبعد  
 . 2022/ 5/1- 4  الثلاثاء والاربعاء يومي وذلك  والاجتماعيةلمجموعة البحث للكفاءة البدنية 
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 ( 3جدو  )
 فى القياس البعدي  ومعامل الالتواء للمتغيرا  البدنية والمهارية المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (11)ن=  

( انه انحصر معامل الالتواء للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث فى  3يتضح من جدول )
 البيانات.مما يدل على اعتدالية (، 3-، 3)+القياس البعد  ما بين 

 ( 4جدو  )
  البعديفى القياس  ومعامل الالتواء لمحاور مقياس الكفاءة الاجتماعية المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

                                                (11ن=) 
 القياس  المحاور  الحسابيالمتوسط  المعياري الانحراف  معامل الالتواء

 المدرسة  33.18 16.19 5970.
 

 المنز  30.45 5.97 1.131 البعدى 
 او الشارع  النادي 37.54 9.96 4460.

 بعدى الدرجة الكلية  101.18 30.38 0.961

( انه انحصر معامل الالتواء للاستجابات العينة على محاور المقياس قيد  4يتضح من جدول ) 
 (. 3-،  3ما بين )+ والبعديالقياس القبلى  البحث فى

 المقترح:أسس تقنين البرنامج 
الكثير من وجهات النظر المتباينة    علىتحتوي برامج التدريب المقننة في مجال رياضة الجمباز  

الأمر الذي يستلزم تحديد أفضل الخطوات لتخطيط وإعداد البرامج التدريبيه في مجال التدريب    والمتعددة،
 يلي:الرياضي ورياضة الجمباز وتتمثل هذه الخطوات فيما 

 المتغيرا   الحسابيالمتوسط  المعياري الانحراف  معامل الالتواء
 1مرونة  9.27 0.17 0.04-
 2مرونة  8.95 0.47 0.66-
 جرى  9.26 0.08 0.84
 جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع 9.38 0.16 0.35
 الأرضيةجهاز عارضه التوازن  9.33 0.21 0.27-
 جهاز الحركا  الارضية 9.33 0.19 0.15
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 المقترح: الزمن الكلي لبرنامج  تحديد -ا
وحدات تدريبية    (4) ( ساعة تدريبية بواقع  96)  التدريب بعدد قام الباحثين بتحديد عدد ساعات  

 الأسبوعية. وحدات التدريب  علىوزعت بالتساوي رلال مرحلة الإعداد الخاص  الأسبو ،في 
 المقترح: مرحالة ومادة تطبياق البرنامج   تحاديد - ب

 أسابيع. ( 8)عينة البحث باواقع  علىبتطبيق البرنامج في مرحلة الإعداد الخاص  قام الباحثين
   التدريب:تشكيل حمل  -ج 

الباحث الخاص    يناستخدم  الإعداد  مرحلة  رلال  التدريب  حمل  تشكيل  في  التموجية  الطريقة 
حيث كانت جرعة التدريب   الشهرين،مدار  علىرلال دورة الحمل   (1 :1)مستخدماً التشكيل الأساسي  

كما هو مبين بالشكل رقم   أقصى،ثم الشهر الثاني بحمل    الأقصى،رلال الشهر الأول بحمل أقل من  
 الخاص،مدار أسابيع مرحلة الإعداد    على رلال دورة الحمل    (1  : 3)التشكيل    ينثاستخدم الباح و (  1)

 الشدة. أي أسبو  حمل منخفض الشدة كل ثلاثة أسابيع حمل مرتفع 
 (1)شااكل 

 للبرنامج المقترح يوضح تشكيل حمل التدريب الشهري والأسبوعي
 الشهر 

 الثاني  الأو  درجة الحمل 
  •  أقاااااااااااااااي  -
   • أقل من الأقاى  -
   متوسااااااااااااط  -

 الأسابيع 
و  درجة الحمل 

الأ
ني  

لااثا
ا

لث  
الثا

رابع  
الاا

س 
خام

ال
س  

ساد
ال

ابع 
لساا

ا
ماان 

الثا
 

   •  •    •   أقاااااااااااااااي  -
     •    •  • أقل من الأقاى  -
  •     •    متوسااااااااااااط  -

 المقترح: الجوانب الأساسية للبرنامج  -د
 والخميس(.الاربعاء الاثنين،  )السبت،يتم التدريب أيام  -
 بالمرحلة  الخاصاااااااااااة  الإجباريات  علىوحدات تدريب في الأسااااااااااابو  للتدريب   (4)تم تحديد عدد   -

 الاجتماعية. ءةقيد البحث والكفا السنية
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 كالتالي:( دقيقة مقسمة 180)زمن الوحدة التدريبية اليومية 
( دقيقاه 10)والتي تم تقساااااااااااااايمهاا الى  ( دقيقاة 30)لعااو  الأ  زمن الإحمااء والتادرياب على جمبااز -

 .دقيقه جمباز ألعاو ( 20و)إحماء 

لجانب دقيقة ل(  60)و  البدنيلجانب ل( دقيقه  60مقساااااااامه الى )دقيقة،  (  120الجزء الرئيسااااااااي ) -
 .المهار  

( 20مقساااااااااااامه الى )دقيقة، (  30ألعاو الكفاءة الاجتماعية )زمن الجزء النهائي والتدريب على   -
 تهدئه.( دقائق تدريبات 10)ألعاو اجتماعية ودقيقه 

 اليومية: حدة التدريبية مكونا  الو  -هاا 
  يلي:ما  علىتحتوي الوحدة التدريبية اليومية 

في جميع    اللاعباات إعاداد وتهيئاة    إلىيهادف هاذا الجزء من الوحادة التادريبياة اليومياة  :  الإحمااء -
 الرئيسي، بالإضافة الى التدريب على الالعاو الخاصة بجمباز الالعاو.الجوانب للجزء 

  المقترا،رلال البرنامج التدريبي  ( دقيقه  120)يبلغ زمن الجزء الرئيسااااااااااااااي  : الرئيسااااااااايالجزء  -
 يلي:بتقسيم الجزء الرئيسي إلي ما  ينوقد قام الباحث

التادرياب على رلال البرناامج التادريبي المقترا ويحتوي    دقيقاه  (60ويبلغ زمناه )  الأو :الجزء   -
   “.البحث    الخاصة بهذه المرحلة “عينة  بالإجباريات  الخاصة  البدنيةالقدرات  

التادرياب على البرناامج التادريبي المقترا ويحتوي    دقيقاه رلال(  60ويبلغ زمناه )  :الثاانيالجزء   -
   بالإجباريات الموضوعة لهذه المرحلة.  الخاصة  المهاريةالقدرات  

 احاالتها  إلى بااللاعباةمحااولاة العودة    إلىيهادف هاذا الجزء من الوحادة التادريبياة اليومياة  :  الختاام -
مع وضااااااااع لعبه راصااااااااه  الطبيعية أو ما يقرو منها بقدر الإمكان وذلك بعد المجهود المبذول 

 (5الاجتماعية.    مرفق ) والكفاءةبجمباز الالعاو 

 المستخدمة:المعالجات الاحصائية 
 الوصفيالاحصاء  -
  ن ويلكوكسو دلالة الفروق  -

 النسبة المئوية )%( -
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 ( 5جدو  )
 ونسب التحسن  والمهارية البدنيةدلاله الفروق بين القياسين فى المتغيرا  

 (11ن=)

متوسط  ن المتغيرا  
 الرتب

مجموع  
 نسبة التحسن الدلالة  ز الرتب

 1المرونة 
 000. 000. 0 الرتب السالبة 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  7.48% 0.003 2.97*
   0 يساوى 

 2المرونة 
 000. 000. 0 الرتب السالبة 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  7.18% 0.003 2.97*
   0 يساوى 

 الجرى 
 000. 000. 0 الرتب السالبة 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  8.29% 0.003 2.99*
   0 يساوى 

جهاز العارضتان  
 مختلفتا الارتفاع 

 000. 000. 0 الرتب السالبة 
 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  8.06% 0.003 2.96*

   0 يساوى 

جهاز عارضة  
 التوازن الارضيه 

 000. 000. 0 الرتب السالبة 
 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  5.99% 0.003 3.02*

   0 يساوى 

جهاز الحركا   
 الارضية 

 000. 000. 0 الرتب السالبة 
 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  7.77% 0.003 2.99*

   0 يساوى 
 

   0.05  )>( من أصغر*الدلالة 

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين فى قياس المتغيرات    انه:(  5) يتضح من جدول  
البعدي، وايضا يوجد نسب تحسن للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث البدنية والمهارية لصالح القياس  

 حيث ان أكثر نسبة تحسن كانت لارتبار الجر  واقل نسبة كانت لجهاز البيم. 
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 ( 6جدو  )
 ونسب التحسن الاجتماعية الكفاءة دلاله الفروق بين القياسين فى محاور مقياس                  

 (11)ن=
 نسبة التحسن الدلالة  ز مجموع الرتب  الرتب ن المتغيرا  

 المدرسة فى 
 7.00 7.00 1 الرتب السالبة 

 21.00 3.50 6 الرتب الموجبة  14.06% 0.237 1.18
   4 يساوى 

 فى المنز 
 4.00 4.00 1 الرتب السالبة 

 11.00 2.75 4 الرتب الموجبة  2.45% 0.336 0.962
   6 يساوى 

فى النادى او 
 الشارع

 8.50 2.83 3 الرتب السالبة 
 12.50 4.17 3 الرتب الموجبة  6.44% 0.674 0.420

   5 يساوى 

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

 10.00 5.00 2 الرتب السالبة 
 26.00 4.33 6 الرتب الموجبة   0.263 1.12

   3 يساوى 
 0.05من   >()أصغر الدلالة *

 ( القياسانه:  (  6يتضح من جدول  بين  دلالة احصائية  ذات     والبعديالقبلى    لا يوجد فروق 
 وانه يوجد نسب تحسن، حيث كانت نسب التحسن فى المدرسة   الكفاءة الاجتماعية  فى محاور مقياس

 الاكثر يليها الناد  او الشار  ثم المنزل. هي

  وتفسيرها:مناقشة النتائج 
  لفروضه:سيتم مناقشة نتائج البحث وفقا  العينة،فى ضوء أهداف وفروض البحث وفى حدود 

فروق   توجد   " على  ينص  والذ   الاول  الفرض  نتائج  القياسيينمناقشة  بين  إحصائيا   داله 
حيث تشير نتائج  قيد البحث للمجموعة "    المهاريةوالكفاءة    البدنية  الكفاءةالبعد  ( فى قياس    – ) القبلى  
لصالح    والمهارية  البدنية بين القياسين فى المتغيرات    إحصائية( أنه يوجد فروق ذات دلاله  5جدول )

للعينه قيد البحث حيث كانت نسب    والمهارية  البدنيةت  القياس البعد  وأن هناك نسب تحسن للمتغيرا
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(  %7.18( )2)  المرونة( ، ثم نسب تحسن عنصر  %7.48( )1)  المرونةلعنصر    البدنية  للكفاءةالتحسن  
( ولجهاز عارضه % 8.06الارتفا  بنسبة )   مختلفتيلجهاز العارضتان    المهارية  الكفاءة، أما تحسن  

أن هذه الفروق   الباحثينوير     ( ،%7.77فكانت )  الأرضيةلجهاز الحركات    وبالنسبة(  %5.99التوازن )
بجمباز    والتي برنامج راص  تحت  وقعت  البحث  عينه  أن  الى  ترجع  البعد   القياس  لصالح  جاءت 

بصوره    والمهارية  البدنية  الكفاءةتهدف الى تحسين    التيالالعاو والذ  أشتمل على مجموعه من الالعاو  
لبراعم الجمباز    والمهارية  البدنية تشويقيه لد  عينه البحث حيث ساهم البرنامج فى تقدم مستو  القدرات  

حيث   الالعاو  جمباز  محطات  لتنو   القدرات    اشتملت نظرا  تنميه  ،    والجري   بالمرونة  الخاصةعلى 
الى تنميه مهارات وتقويه عضلات الذراعين لتحسين مستو  الاداء المهار  للتعلق على جهاز    بالإضافة

التوازن وتنميه وتحسين مهار  ت  االعارضتان مختلفتا الارتفا  وتحسين مهارات الاتزان لجهاز عارضه 
  دنية الب  اللياقةحيث تنو  محطات جمباز الالعاو ساعد على تحسين عناصر    الأرضية جهاز الحركات  

، مما انعكس على تحسين المستو  المهار  حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصلت   الأجهزةبهذه    الخاصة
( وماطفى  2008(  وهبه أحمد محمود )2003ابراهيم محمود محمد )ونتائج كل من    دراسةاليه  

باز  بأن استخدام جم   (2017( وداليا محمد معروف )2016( ووفاء وحيد على )2015احمد شحاته )
من رلال أثاره وتشويق    والمهارية  البدنية  والكفاءةالالعاو اثناء عمليه التدريب يؤد  الى تحسن الصفات  

( ) 6( )  8( )  1وجذو البراعم لممارسه النشاط بصوره تحفيزيه وبذلك يكون تحقق الفرض الاول. )  
10 ( )11 ) 

 

والذ  ينص على " توجد فروق داله إحصائيا بين القياسيين )القبلى    الثانيمناقشة نتائج الفرض  
( الخاص  6حيث تشير نتائج جدول )قيد البحث للمجموعة "  الاجتماعية الكفاءةالبعد  ( فى قياس  –

  الاجتماعية  الكفاءةعينه البحث فى محاور مقياس    للمجموعة  البعديةبالقياسات    القبليةبمقارنه القياسات  
فى محاور مقياس    والبعديبين القياس القبلى    حصائيةإسن الى أنه لا يوجد فروق ذات دلاله  ونسب التح

(  %14.06بنسبة )  المدرسةوأنه يوجد نسب تحسن ، حيث كانت نسب التحسن فى    الاجتماعية  الكفاءة
أن هذا    الباحثين( وير   %2.45( ، ثم المنزل بنسبة )%6.44الشار  بنسبة )  الاكثر يليها الناد  أو  هي

قيد البحث ، حيث إستخدام جمباز    المجموعةوفاعليته على    التدريبيالفارق يرجع الى تأثير البرنامج  
حيث اتفقت    براعم الجمباز الفنى  ى لاعبلد     الاجتماعية   الكفاءة الالعاو أثر بطريقه مباشره فى تحسن  

( وداليا محمد معروف  2016( ووفاء وحيد على )2015هديل احمد متولى )  دراسةهذه النتائج مع  
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أروره) 2017) ويوسف  مطر  وجيهان  حميده  وديالا  أن    (2021(  على  الدراسات  هذه  اتفقت  حيث 
  الاطفال  لد  الاجتماعيةبجمباز الالعاو أدت الى تحسن التفاعلات  الخاصة الحركيةاستخدام البرامج 

( 11( )  10( )  9)  0  الثانيلديهم وبذلك يكون تحقق الفرض    الاجتماعيةوأيضا الى تحسن المهارات  
 (14 ) 

 الاستنتاجات:
للاعبات  المهار  البدني و فى تحسين المستو   ساهم البرنامج المقترا باستخدام جمباز الالعاو  -

(، جهاز العارضاااااتان  %8.29بنسااااابة )( سااااانوات فى ارتبارات الجري 6الناشااااائات تحت سااااان )
( بنسااااااااااابة  2( والمرونة )%7.48( بنسااااااااااابة )1(، المرونة )%8.06مختلفتا الارتفا  بنسااااااااااابة )

( وجهاز عارضااااااااااة التوازن بنساااااااااابة  %7.77(، جهاز الحركات الارضااااااااااية بنساااااااااابة )7.18%)
(5.99%.) 

ية للاعبات قيد الكفاءة الاجتماع  فى تحسااااينساااااهم البرنامج المقترا باسااااتخدام جمباز الالعاو  -
( وفى البيت  %6.44بنساابة ) النادي( وفى الشااار  او %14.06البحث، فى المدرسااة بنساابة )

 ( %2.45بنسبة )
 التوصيات:

 يلي:بما  ونوصى الباحثي البحث، واستخلاصافى ضوء نتائج 

المهارات   - وتعليم  تدريس  فى  الالعاو  جمباز  برنامج  ادراج  الاندية    الحركيةضرورة  للاعبات 
 الفني.الرياضية فى الجمباز 

لفترة طويلة،   - الممارسة  الكبير عن  التوق   للناشئات فى حالة  اهمية استخدام جمباز الالعاو 
 مثلما حدث فى جائحة الكورونا 

 المراجع:
 العر"ية:المراجع  اولا:

برنامج تدريبي مقترح باسااااتخدام جمباز الموانع كأساااااس  "  (:2003ابراهيم محمود محمد ) .1
ماجساتير غير منشاوره، كلية التربية الرياضاية، رساالة  “، لاختيار الناشايين فى رياضاة الجمباز

 جامعة المنوفية 
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“،  العلميه تطبيقاته فى ضااااااااااوء المسااااااااااتحدثات الجمباز الفني "   (:2015أميرة مطر واخرون ) .2
 كتاو منهجي، جامعة حلوان، القاهرة.

منظومااة التربيااة الحركيااة نظريااات   (:2013حسااااااااان عبااد السااااااااالام ونجلاء فتحى خليفااة ) .3
 ، منشأة المعارف، الاسكندرية. وتطبيقات 

 لأ فااا (: " تاااثير جمباااز الالعاااب على بعض مكونااا  الاادم  2006زينااب خيري محمود ) .4
رساااالة ماجساااتير غير منشاااورة، كلية التربية الرياضاااية   ا “،مرضااى الااارع الماااابين بالانيمي

 بنات، جامعة حلوان.
منظومة التدريب النوعى للجمباز الفنى رجال، مؤسااااااااااسااااااااااة   (:2011محمد ابراهيم شااااااحاته ) .5

 .حورس للنشر والتوزيع، الاسكندرية
" تأثير برنامج جمباز عام على بعض القدرا  البدنيه    (:2015مااااااااطفى احمد شاااااااحاته ) .6

رسااااااالة ماجسااااااتير غير منشااااااوره، كلية التربية    والمهاريه لدى  لبه كلية التر"ية الرياضااااية “،
 الرياضية، جامعة المنيا.

الاسااس النظرية والتطبيقية    (:2003نبيلة محمد خليفة، ساهير لبيب فرج، ناريمان الخطيب ) .7
 امعة حلوان.في الجمباز الفني، ج

 الحركياة" تاأثير جمبااز الموانع على بعض القادرا     (:2008هباه أحماد محمود ناااااااااااار ) .8
ماجساااااااااتير غير منشاااااااااوره، كلية التربية الرياضاااااااااية، جامعة رساااااااااالة   للمبتدئا  فى الجمباز “،

 المنوفية.

برناامج مقترح لجمبااز الالعااب وأثرة على تحساااااااااين بعض   "  (:2015هاديال احماد متولي ) .9
مجلاة   الاسااااااااااساااااااااياة والمهاارا  الاجتمااعياة للموهو"ين بمرحلاة رياا  الا فاا  “،  الحركاا 

 ( يناير.31تطبيقات علوم الرياضة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الاسكندرية، عدد )

على اللياقة  الغرضاااااية" تأثير برنامج مقترح باساااااتخدام الالعاب   (:2016وفاء وحيد على ) .10
رساااااااااااااالة  وتعلم بعض مهارا  الجمباز لأ فا  ما قبل المدرسااااااااة “،والذكاء الحركى   الحركية

 غير منشوره، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق. ماجستير
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 ثانيا : المواقع الالكترونية 
" تااأثير اسااااااااااااااتخاادام العاااو الجمباااز على مسااااااااااااااتو  التفاااعاال    (:2017)دالياا محماد معروف   .11

 الاجتماعي واللياقة وتعلم بعض مهارات الجمباز لد  الاطفال ذوي الاعاقات السمعية "
• https://ajssa.journals.ekb.eg/article_138513_23c2def660e59d787ebaec61f3c29721.pdf 

ى رفض للعااو والموانع علاثير برناامج مقترا لجمبااز اأتا"   (:2018مناار محماد شااااااااااهين ) .12
  ملصعوبات التع لأطفالالنشاط الزائد وبعض القدرات النفس حركية 

• https://sjes.journals.ekb.eg/article_110437_9b321857838491bac8696820f9513fe4.pdf 

نمية الصاااااااافات الحركية من رلال الألعاو دراسااااااااة عن ت  (:"2019)اندريا اندريا وكيرا فيرارو   .13
 "  وأنشطة الجمباز

• https://analefefs.ro/en/anale-fefs/2019/i2/pe autori/7._ANDREI_ANDREEA__CHERA-
FERRARIO_BIANCA_1.PDF 

• https://www.neweduc.com7 

لائحاة الانفعاالات وعلاقتهاا باالكفااءة    (: "2021دياالا حمياده وجيهاان مطر ويوساااااااااف اروره ) .14
 " الاجتماعية لد  أطفال رياض الأطفال في الأردن

• https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1294654.pdf 

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://ajssa.journals.ekb.eg/article_138513_23c2def660e59d787ebaec61f3c29721.pdf
https://sjes.journals.ekb.eg/article_110437_9b321857838491bac8696820f9513fe4.pdf
https://analefefs.ro/en/anale-fefs/2019/i2/pe%20autori/7._ANDREI_ANDREEA__CHERA-FERRARIO_BIANCA_1.PDF
https://analefefs.ro/en/anale-fefs/2019/i2/pe%20autori/7._ANDREI_ANDREEA__CHERA-FERRARIO_BIANCA_1.PDF
https://www.neweduc.com7/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1294654.pdf

