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  -طشقند  (للجودوبطولة العالم دراسة تحليلية لبعض الجوانب الفنية والقانونية في 

 كأساس لتصميم البرامج التعليمية والتدريبية ( م 2022
 

 فريد عزت زيادة خالد /أ.م.د
 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
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 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 
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   الكلمات المفتاحية:
 تصميم البرامج  -الجودو  –  الجوانب الفنية والقانونية –  دراسة تحليلية

  
 

تعد بطولات العالم والدورات الاوليمبية فى رياضة الجودو هي المؤشر الحقيقي لتحديد المستوى  أستهدف  
الفنية   والاداءات  التكنيكات  أهم  على  التعرف  فى  الرئيسي  المرجع  وتعتبر  للاعبين،  الدولي  والتصنيف 

بطولة  قانونية في  المستحدثة، وفى ضوء ذلك يهدف هذا البحث إلى دراسة وتحليل بعض الجوانب الفنية وال 
( كأساس لتصميم البرامج التعليمية والتدريبية، واستخدم الباحثان  م   2022  -طشقند  (للجودو للرجال  العالم  

م  2022المنهج الوصفي، واشتمل مجتمع البحث على جميع مباريات بطولة العالم للجودو للرجال طشقند  
كجم(، التى    100+  -كجم   100  –كجم    90  –كجم    81  –كجم  73  –كجم    66  –كجم    60للأوزان )

م، وقد تم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العمدية اعتباراً من  12:6/10/2022اقيمت فى الفترة  
، وتم استخدام  %97.89( مباراة بنسبة  324مباريات الادوار التمهيدية وحتى الدور النهائي وبلغ عددها )

صلت أهم النتائج إلى أن أكثر مهارات "ناجى وازا" استخداماً فى  استمارة تحليل فنى من اعداد الباحثان، وتو 
)سيو    كجم( كانت مهارة   73  –كجم    66  –كجم    60رجال لفئة الاوزان الخفيفة )  -بطولة العالم للجودو

  100كجم( كانت مهارة )أوتش ماتا(، وفئة الاوزان الثقيلة )  90  – كجم    81ناجى(، وفئة الاوزان المتوسطة )
الكمي للبطولات  الاهتمام بالتحليل  كجم( كانت مهارة )أوتش ماتا(، وكانت أهم التوصيات    100+    -كجم  

أنواع المهارات المستخدمة  دراسة وتفسير لكمؤشر   في رياضة الجودو، واستخدام النتائج   ة والأوليمبي  العالمية
رات، وكذلك التعرف على  بتلك البطولات، والتعرف على اهم الاساليب الفنية المستخدمة لأداء تلك المها

إلى   الوصول  بهدف  الجزاءات ودراستها  أسباب حدوث  أهم  إلى معرفة  بالإضافة  الرمي،  توقيتات  أنسب 
 افضل المستويات الفنية العالية. 
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 قدمة ومشكلة البحث: الم
كافة المستويات  بشهرة واسعة على  المنازلات التى تحظى  تعد رياضة الجودو احدى رياضات  

المحلية والعربية والدولية، وتشهد تطوراً تصاعدياً في مختلف جوانبها الفنية والقانونية، وهو ما نلاحظه  
على     كبيراً يلقى عبئاً   ه وهذا بدور ليمبية،  من ارتفاع المستوى الفني للاعبين بالبطولات العالمية والاو 

افضل البرامج    صميم تداخل المستوى المحلى، واصبح أمراً حتمياً استحداث و الرياضة    بهذهالقائمين  
والتدريبية   هذا  التعليمية  يمكن مواكبة  العلمية حتى  الابحاث  نتائج وتوصيات  لممارسيها في ضوء 

الحادث  إلى  التطور  التتو   والوصول  و منصات  الدولية  البطولات  في  والاوليمبيةيج  ولكى  ،  العالمية 
  لتحسين وتطوير يتحقق ذلك فلابد من وجود رؤية مستقبلية لرياضة الجودو على المستوى المحلى  

، وتعزيز نقاط  نقاط قوة ها الى تحويلو تشخيص نقاط الضعف المحتملة الجوانب الفنية بها عن طريق 
 الفني. حتى نستطيع تحقيق أقصى مستوى من الأداء  التعليمية والتدريبيةالقوة الموجودة بالبرامج 

ضمن الوصول إلى أفضل فى رياضة الجودو يالقائم على أسس علمية    التخطيطأن    حيث  
والواجبات التفصيلية    فالأهداتحديد  برتبط دائما  مالتخطيط  ، بشرط أن يكون  المستويات   وأرقىالنتائج  

 (  5: 18،)(347: 1)اعداد البرامج الزمنية لتنفيذها. ، بالإضافة إلىلكل مرحلة
أن رياضة الجودو اصبحت تعتمد على أساليب نزال حديثة من    م 2015ايهاب عادل    ويذكر

خلال استغلال قدرة اللاعب لتوقيتات الهجوم المختلفة التي تتميز بالتغير المفاجئ والسريع، وذلك  
ة على حد سواء، وهذا ما أكدت عليه التعديلات الحديثة  وفقاً لتحركات المنافس الدفاعية والهجومي

في القانون الدولي لرياضة الجودو، والذى كان لها بالغ الاثر على حث اللاعبين للهجوم المستمر  
تعليم   واساليب  من طرق  العديد  استحداث  على   انعكس  مما  للمباريات،  الفني  الاداء  كفاءة  لرفع 

 (4:3)وتدريب المهارات.
محمد    ترى كما   في رياضة    م2015ريهام  المختلفة  وعناصره  بجوانبه  الفني  الإعداد  أن 

الحاسم لتحقيق الفوز بالمباريات، حيث يتم إعداد اللاعب مهارياً فى رياضة    العنصرالجودو يعتبر هو  
الجودو من خلال إتقان مجموعة من المهارات التى تتنوع ما بين مهارات باستخدام الذراعين والوسط 

الفني  و  الاداء  لمراحل  ووفقاً  متعددة  بصور  أداؤها  يتم  حيث  (،  Kozoshy)كوزوشي  الرجلين، 
يمكن إهمال أي من تلك المراحل خلال عملية    ولذلك لا(،  Kaky(، )كاكي  Teskory) تسكوري  

 (10: 8الاداء للوصول للأداء المهارى الامثل.) 
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الجودو اتقان المهارات الاساسية كخطوة إنه يجب على لاعبي  م  2018نيفين حسين    وتشير
اولية لإتقان المهارات الاكثر صعوبة كالمهارات المركبة والعمل على تنفيذها في بالمواقف المختلفة 

 ( 11: 17للعب مع أهمية الحفاظ على توافق وسرعة ودقة وانسيابية الاداء. )
على العديد من   ملأن رياضة الجودو تشت  م2019خالد فريد، أحمد عبدالمنعم    ويوضح
بتقسيماته المختلفة، والذى    مهارات اللعب من أعلى )ناجى وازا(  ما بين   تتنوع التي    الاداءات الفنية
مهارات  المركبة  ودفاعية    هجومية  يتضمن  )المهارات  فى  تتمثل  مباشرة  وغير  الجمل   –مباشرة، 

وكذلك    –الخططية   المضاد(،  وازا(الهجوم  الأرضي)كتامي  اللعب  مهارات   يتضمنالذى    مهارات 
حيث يعكس   التثبيت)اوساى وازا(، ومهارات الخنق )شيمي وازا(، ومهارات الكسر )كانستسوا وازا(،

، وكيفية  بالشكل الصحيحذلك مدى أهمية تعليم وتدريب اللاعبين على اتقان كافة الاداءات الفنية  
 ( 28- 19:6.) تحقيقها رجوالنتائج المللوصول إلي توظيفها داخل المواقف التنافسية بالمباريات، 

العالم والدورات الاوليمبية فى رياضة الجودو  وتعد   لتحديد  بطولات  الحقيقي  المؤشر  هي 
التكنيكات   أهم  التعرف على  الرئيسي فى  المرجع  تعتبر  الدولي للاعبين، كما  والتصنيف  المستوى 

البطولات الاستفادة من نتائجها فى    والاداءات الفنية المستحدثة، والتى يمكن من خلال تحليل تلك
التعليمية والتدريبية فى البيئات المصرية والعربية وفقاً لأسس علمية وموضوعية،    البرامجبناء وتصميم  

 ( 137:7لتساعد فى الوصول إلى اعلى المستويات.)
مية  للبطولات الدولية والعالمية والاوليمبية اه  Analysis  ضوء ذلك تمثل عملية التحليل  وفى 

الجودو، والذى من خلال نتائجه نستطيع الوقوف والتعرف على أهم المستجدات    رياضةكبيرة فى مجال  
للأداءات الفنية ومداخلها وتوقيتاتها، فضلا عن تحديد نقاط الضعف والقوة للاعبين المشاركين، وذلك 

، قدري مرسى، رويشد كمال الدين  للاستفادة منها فى البرامج المحلية والوطنية، حيث يرى كل من  
ابوزيد   الدين  تحليل  م  Kind. s. Asher  2006م، كندا اشير  2002عماد  أن طرق واساليب 

المباريات يعتبر أحد الادوات الهامة للمدربين فى الكشف عن نقاط القوة والضعف لديهم، فمن خلال  
نستطيع الحصول على سجل  استخدام طرق التسجيل المتعارف عليها ثم معالجة بياناتها احصائياً  

كامل عن حالة اللاعبين الفنية، وبالتالي الوقوف عن مدى مناسبة البرامج التعليمية والتدريبية الموجهة  
 ( 46:19(،)274: 14لهم من حيث تثبيتها أو تعديلها أو تطويرها.)

الأساسية    المرتكزات أحد    تعد التحليل الحركي  عمليات    أن  م2009حسام حسين  كما يذكر  
مساعدة  و   ،مستوى اللتقويم   يمكننا  خلاله  نجاح    المدرب أو    المعلم من  مدى  معرفة    برامجهم في 

مستوي، الوالعمل على تصحيحها لرفع    داخل تلك البرامجإضافة إلى تحديد نقاط الضعف  الموضوعة،  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 320  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

ا للوصول إلى نتائج  ويقودن فان التحليل الحركي يعد أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيه  ومن ثم
 استخدامها بشكل يضمن  عواملها    وصف الحركة وتحليل جميعلى  ع  الاستناد إذ يتم  ،  وصحيحةدقيقة  

   (11:4).في حل المشاكل التي تتعلق بالأداء وتقويمه
أسلوبين    ه يوجد أن  م 2007عادل عبد البصير  ،م1993طلحة حسام الدينكل من    ويفسر

الجسم من لدراسة حركة  التفصيلية رئيسيين  والكيفيوهما    الناحية  الكمي  لكل  الأسلوب  أن  ، حيث 
  الامر الذى يساهم  ه لجمع المعلومات والبيانات المستخلصة منهما،حدوده وطرقه و وسائل  همامن  أسلوب 
، ويقصد أو كيفياً   ن كمياً يكو   قدجسم  الفإن تحليل حركة   ووفقاً لذلك  ,التعمق لمعرفة ابعاد الحركةفي  
تفضيل الوصف  إلى  مصطلح كيفي    عزوبينما ي  التحليل،نتائج  الأرقام في    استخدامكمي  المصطلح  بال

  التحليل عمليات  دورا هاما في    نالكيفي والكمي يلعبا  الاسلوبينوكلا    اللفظي في التحليل بدون أرقام،
 (2:12( )9،8:11)الحركي.

أن استخدام التحليل الكمي في منافسات بطولات الجودو   م2014نيفين حسين  ولذا تشير  
يعد اسلوباً تربوياً وتعليمياً يقودنا من خلاله إلى التعرف على مجموع المهارات الفنية التي يمتلكها  

تلك المهارات هجومياً ودفاعياً من خلال الاسلوب الفني الذى يتبعه،    توظيفاللاعبين، وكذلك طرق  
ضوء الملاحظة البصرية للأداء الفعلي اثناء المباريات مع تسجيل البيانات فى   حيث يتم ذلك فى 

الاستمارات المخصصة لهذا الغرض، ومن ثم يمكن الاستفادة من تلك المعلومات في اعداد اللاعبين  
الى  للوصول  الاداء  متطلبات  الوقوف علي  بهدف  المهارية  الاداءات  تقويم  بالإضافة على عملية 

 (409: 16العليا.)المستويات 
أن عملية تحليل المباريات بالبطولات   مMartin Flegl  2014مارتن فليجل  بينما تذكر  

المختلفة يعد أحد العناصر الاساسية والضرورية لتقييم الاداء الفني، فمن خلال نتائج ذلك التحليل 
للوصول بالدراسة  أجزائها  كل  لبحث  تحليلها  المستهدف  الاداءات  تناول  فهم    نستطيع  أعمق  إلى 

، وبمقتضاها يمكن التعرف على طرق الاداء الحديثة التى يتم تنفيذها  تنفيذهالعناصرها وكذلك طرق  
 ( 184:21بواسطة لاعبي المستويات العالية.)

العالمية والاوليمبية فى رياضة الجودو تم ملاحظة   الباحثان  خلال متابعة  ومن للبطولات 
المشاركة للاعبين   الاخيرة،    المصريينضعف  السابقة  السنوات  العالمية وذلك خلال  البطولات  فى 

وكذلك ابتعادهم عن منصات التتويج فى المحافل الدولية، وبالتالي تأخرهم فى التصنيف الدولي والذى 
 قد يؤدى إلى عدم تأهلهم للمشاركة فى دورات الالعاب الاوليمبية. 
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للجودوحيث وضع    الدولي  بالبطو   IJFالاتحاد  التى قائمة  والعالمية  والقارية  الدولية  لات 
ينظمها وفق معايير ونقاط محددة ليتنافس عليها مختلف لاعبي دول العالم، ومن خلال نتائج تلك  

بناءاً على درجة مستوى البطولة المقامة، ومن ثم    النقاطالبطولات ووفقاً لترتيب المراكز يتم حصد  
مشاركة فى منافسات الدورات الاوليمبية كما هو موضح  تصنيف لاعبي دول العالم لتحديد المؤهلين لل

 (.1بجدول )
 ( 1جدول)

 المؤهلة للمشاركة بالدورات الاوليمبية IJFبطولات الاتحاد الدولي للجودو 

 المراكز 
 IJFنقاط بطولات الاتحاد الدولي للجودو 

World 

Championships 
Masters 

Championships 
Grand Slam 

Championships 
Grand Prix 

Championships 
Continental 

Championships 

Continental 

Open 

International 

 100 700 700 1000 1800 2000 الاول 
 70 490 490 700 1260 1400 الثاني
 50 350 350 500 900 1000 الثالث 

 36 252 252 360 648 720 الخامس 
 26 182 182 260 468 520 السابع 

(15 :69) 
وفى ضوء تلك الظاهرة  وجب البحث عن اسبابها بالأسلوب العلمي الموضوعي، حيث يرى  
الباحثان أن انخفاض مستوى اللاعبين المصريين وتأخرهم فى التصنيف الدولي قد يكون أحد أسبابه  

اخل  عدم استحداث الاهداف الموضوعة للارتقاء بالمستوى الفني بالبرامج التعليمية والتدريبية المنفذة د 
الاندية والمؤسسات الرياضية، وعدم ملائمة تلك البرامج للمستويات الفنية العالمية فى الوقت الحالي، 
القانون   فى  الحادثة  والتعديلات  التطورات  مع  الوطنية، خاصة  المنتخبات  على  انعكاسها  وبالتالي 

مر الذى يستوجب معه  الدولي لرياضة الجودو، والذى يهدف إلى رفع كفاءة مستوى الاداء الفني، الا
الظاهرة وتحليلها   المنفذة والتعرف على طبيعة تلك  التعليمية والتدريبية  بالبرامج  نقلة نوعية  حدوث 
دافعاً   ذلك  العالمية، وكان  بالبطولات  الفنية  الاداءات  الحادثة فى  المستجدات  وفقاً لأخر  ودراستها 

أقيمت   التى  للرجال  للجودو  عالم  بطولة  أخر  اوزباكستان،  م  2022ينة طشقند  بمدلتحليل  بدولة 
( فيها  يمثلون )310وشارك  العالم  82(لاعب  دولة على مستوى   )( مباريات  (  331بإجمالي عدد 

الفنية والقانونية المستخدمة لتلك المستويات العليا،   الجوانب وذلك فى محاولة للتعرف على أهم  مباراة،  
حققت الفوز بالمباريات، وهل تؤدى بطرق مباشرة  التعرف على مداخل المهارات التى    المتمثلة فىو 

أم غير مباشرة، وكذا التعرف على توقيتات الاداء الفعال خلال المباراة، بالإضافة إلى التعرف على 
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نسب مساهمة اللعب الأرضي )كتامى وازا( فى نتائج تلك المباريات، وكذلك اهم الجزاءات الحادثة  
قد يساعد ذلك فى تحديد أحد أهم الجوانب الفنية والقانونية اللازمة  وانواعها وما هي اسبابها، ومن ثم  

 لمعلمي ومدربي رياضة الجودو عند وضع وبناء برامجهم التعليمية والتدريبية على حد سواء. 
 أهمية البحث:

المساااااااااااهمة فى تقديم وصااااااااااف تفصاااااااااايلي لمسااااااااااتجدات الاداءات الفنية ومداخلها وتوقيتاتها   -
 بطولات العالمية فى رياضة الجودو.الهجومية المستخدمة بال

 المساهمة فى تقديم وصف تفصيلي لأهم الجزاءات وأنواعها وأسبابها فى رياضة الجودو. -

توجياه أنظاار القاائمين على ريااضاااااااااااااااة الجودو لأهمياة تحليال البطولات العاالمياة والاوليمبياة   -
 .لاستحداث البرامج التعليمية والتدريبية فى ضوء نتائج عملية التحليل

القاء الضااااااااوء على لاعبي المسااااااااتويات العالمية لوضااااااااع المقارنات مع لاعبي المسااااااااتويات   -
 المحلية.

   هدف البحث:
للجودو بطولة العالم  يهدف البحث إلى دراسة وتحليل بعض الجوانب الفنية والقانونية في  

 والتدريبية، وذلك من خلال:( كأساس لتصميم البرامج التعليمية م  2022  -طشقند (للرجال 
المهاارياة الاكثر شااااااااايوعاال وماداخلهاا الفنياة وتوقيتااتهاا الهجومية   الاداءاتالتعرف على أهم   •

 بطولة العالم  فى  الجسااااااايمة( واساااااااباب حدو ها  –ونقاط الفوز وأهم الجزاءات )البسااااااايطة 
 كجم(.73 –كجم  66 –كجم  60للأوزان الخفيفة )م 2022طشقند  -للجودو للرجال 

المهارية الاكثر شااااااااايوعال ومداخلها الفنية وتوقيتاتها الهجومية    أهم الاداءاتالتعرف على   •
 بطولة العالم  فى  الجسااااااايمة( واساااااااباب حدو ها  –ونقاط الفوز وأهم الجزاءات )البسااااااايطة 

 كجم(. 90 –كجم  81للأوزان المتوسطة )م 2022طشقند  -للجودو للرجال 

المهارية الاكثر شااااااااايوعال ومداخلها الفنية وتوقيتاتها الهجومية    أهم الاداءاتالتعرف على   •
 بطولة العالم  فى  الجسااااااايمة( واساااااااباب حدو ها  –ونقاط الفوز وأهم الجزاءات )البسااااااايطة 

 كجم(. 100+ –كجم  100للأوزان الثقيلة )م 2022طشقند  -للجودو للرجال 

للجودو للرجال  بطولة العالمل  فى ضاااااااوء عملية التحليل  الجوانب الفنية والقانونيةتحديد أهم   •
  قيل(. –متوسط  –للفئات الوزنية )خفيف  م2022طشقند  -
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 تساؤلات البحث:
المهارية الاكثر شاايوعاً ومداخلها الفنية وتوقيتاتها الهجومية ونقاط الفوز  ما هى أهم الاداءات  •

 - للجودو للرجال   بطولة العالم الجساااااايمة( واسااااااباب حدوثها فى –وأهم الجزاءات )البساااااايطة  
 كجم(.73 –كجم  66 –كجم  60للأوزان الخفيفة ) م 2022طشقند 

ا الفنية وتوقيتاتها الهجومية ونقاط الفوز المهارية الاكثر شاايوعاً ومداخله ما هى أهم الاداءات  •
 - للجودو للرجال   بطولة العالم الجساااااايمة( واسااااااباب حدوثها فى –وأهم الجزاءات )البساااااايطة  

 كجم(. 90 –كجم  81للأوزان المتوسطة ) م 2022طشقند 

فوز المهارية الاكثر شاايوعاً ومداخلها الفنية وتوقيتاتها الهجومية ونقاط ال ما هى أهم الاداءات  •
 - للجودو للرجال   بطولة العالم الجساااااايمة( واسااااااباب حدوثها فى –وأهم الجزاءات )البساااااايطة  

 كجم(. 100+ –كجم  100للأوزان الثقيلة ) م 2022طشقند 

 بطولاة العاالم ل  أهم الجواناب الفنياة والقاانونياة المسااااااااااااااتنتجاة فى ضااااااااااااااوء عملياة التحليال ماا هى •
   قيل( –متوساااااط   –للفئات الوزنية المختلفة )خفيف    م  2022طشااااااااقند   -للجودو للرجال 

 كمؤشر لتصميم البرامج التعليمية والتدريبية.

 مصطلحات البحث:
 :  Analysis تحليلية دراسة

 للظاهرة محل  المتعددة  الأسااااساااية المرتبطة بتحليل المكونات   المئوية للنساااب الدقيق  التحديد " -
  اتخاذ   تسااااااعد على  مساااااتويات  تحديد   بهدف الدراساااااة، وذلك في ضاااااوء الاعداد أو التكرارات 

  (15: 2.)القرار"

 الجوانب الفنية:

كل اشاااااكال الاداءات المهارية المختلفة ومواقفها المتعددة التى يتم تنفيذها بالمنافساااااات    "هى -
 الرياضية".

 الجوانب القانونية: 

القانون الدولي لرياضااااااااااة الجودو، وتلتزم به كافة الاتحادات الاهلية والقارية على    مواد " كل  -
مسااااااااااااااتوى العااالم، ويتم تطبيقااه فى جميع البطولات المحليااة والاادوليااة والعااالميااة والاوليمبيااة،  

 )تعريف إجرائى(.IJF" للجودو الاتحاد الدولىويخضع تعديله أو تحديثه وفقاً لرؤية 
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 رياضة الجودو:

المنافس   طريق رمىعن    مصااااااااارعة يابانية دفاعية هجومية تهدف إلى الفوز على المنافس" -
على الظهر بقوة وسارعة من خلال فنون اللعب من أعلى، أو تثبيته أرضااً أو خنقه أو كساره  

 (.16:13من خلال فنون اللعب الأرضي")

  :بطولة العالم للجودو

،  IJFيقوم بتنظيمها والاشااااااااراف عليها الاتحاد الدولي للجودو   العالمية التى  البطولات "إحدى  -
)تعريف    كما تدخل نتائجها فى التصانيف الرسامي المؤهل للمشااركة فى الدورات الاوليمبية".

  إجرائى(.

 الاجنبية(: –الدراسات السابقة )العربية 
تحليل بطولة العالم للجودو للأسااااااااتذة  هدفت الىبدراساااااااة  (  15م )2020  محمود المغاورى   قام  -1

، واللعاب من مهاارات اللعاب من أعلى نااجى وازاللتعرف على أكثر الاداءات ل  م2019كينجاداو 
واشاااتملت   الوصااافي لمناسااابته لهدف وطبيعة البحث،  المنهج أسااافل "كتامى وازا"، وتم اساااتخدام  

أكثر مهارات لنتائج الى أن  ( مباراة للرجال والآنساااااااات، وأشاااااااارت أهم ا487عينة البحث على )
م  2019بطولة العالم للجودو للأسااااااااااتذة كينجداو  اللعب من أعلى "ناجى وازا" المساااااااااتخدمة فى 

للاعبين الرجاال والآنسااااااااااااااات هى مهاارة أوتش مااتاا، وأكثر مهاارات "كتاامى وازا" المسااااااااااااااتخادماة 
 جتاميه.للاعبين الرجال هى مهارة يوكو شيهو جاتامية، بينما للآنسات مهارة كيسا 

على    التعرف هدفت إلى  بدراسااااااااااااة  (23)  مXian et al 2019وآخرون   أكساااااااايانا مايوقام    -2
ريو دى جانيرو فى ضاااااااوء أربعة محددات )أسااااااالوب    2013أسااااااااليب الهجوم فى بطولة العالم 

استخدم الباحثين  قد ، و وضع الجسم خلال عملية الأداء(  –المهارات   –منطقة الرمى   –الهجوم  
  755الوصااااااااااااافى لملائمته لهدف وطبيعة البحث، واشاااااااااااااتملت عينة البحث على تحليل  المنهج  

لاعب ولاعبة، وتوصااااالت أهم النتائج إلى أن الهجوم المباشااااار كان بنسااااابة    680  مباراة، يمثلون 
، وكان وضاع الجسام أثناء الأداء  %57.5، وحصالت منطقة الرمى الأمامية على نسابة  82.6%
 .%67.2متماثل بنسبة غير 

هدفت إلى التعرف   بدراساااااااااااة  (20)مMarek Adam,et all 2018 واخرون   مارك آدم  قام  -3
على كفااءة الجااناب الخططى والجااناب المهاارى للفريق القومى الروسااااااااااااااى واليااباانى فى بطولاة 

لملائمته لهدف    الوصااااااااافىالمنهج   نا، واساااااااااتخدم الباحث2015،  2014،  2013العالم للجودو 
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مباراه للمنتخبين اليابانى والروساااااااى،    227وطبيعة البحث، واشاااااااتملت عينة البحث على تحليل  
تفوق المنتخاب اليااباانى على المنتخاب الروسااااااااااااااى بكفااءة أعلى فى  وتوصاااااااااااااالات اهم النتاائج إلى

مؤشااااااااااارات الهجوم عن طريق الرمي من أعلى )ناجى وازا(، وبالتحديد مهارات الرجلين )أشاااااااااااى 
 ازا(.و 

ك كنيالتعرف على فاعلية ال هدفت الىبدراساااة  (  10م)2018 الاشاارمطارق عوض، ريهام قام    -4
"ناجى وازا" فى ضاااوء نتائج بطولة العالم للرجال   الرمى من أعلى  فنون لالهجومى واحراز النقاط  

 لمناسابته لهدف وطبيعة البحث، الوصافى   المنهج  انواساتخدم الباحث  ،م2015فى الجودو اساتانا  
وأشاارت أهم  للبطولة، لأدوار النهائية  فى امباراه لعدد    63  واشاتملت عينة البحث الاسااساية على

من أعلى   فنون الرمىلالهجومى    وجود فروق فى عادد النقااط الخااصااااااااااااااة باالتكنياك  النتاائج إلى  
  297نقطاة، ومهاارات )تى وازا( على    1077، حياث حازت مهاارات )اشااااااااااااااى وازا( "ناجى وازا"  

 .نقطة 281نقطة، ومهارات )كوشى وازا( على 
هدفت الى التعرف   بدراساااااااة(  22)مMichel Calmet, et al 2017وآخرون    ميشااااايلقام    -5

ريو دي  ، ودورة  2012تحليال والمقاارناة بين دورة الالعااب الأوليمبياة التى أقيمات بلنادن  ال  على
  ون ، واسااااااااااااااتخادم البااحث م، من حياث مادة المبااراة واحتساااااااااااااااب الرمياات والاناذارات 2016  جاانيرو
الوصااافي لملائمته لهدف وطبيعة البحث، واشاااتملت عينة البحث الاسااااساااية على تحليل  المنهج  
م  2012إلى زياادة عادد نقطاة )الايبون( فى دورة لنادن   النتاائجمبااراة، وتوصاااااااااااااالات أهم   1022

  ريو دي جااانيروم، بينمااا كاااناات عاادد الانااذارات في دورة  2016  يروريو دي جااانمقااارنااة باادورة  
 م. 2012م أكثر من دورة لندن 2016

  إلى تحليال الأداء المهاارى بادراساااااااااااااااة هادفات   بادراساااااااااااااااة عنوانهاا  (5م)2017براهيم  إحيادر    قاام  -6
بطولاة المنطقاة الشااااااااااااااماالياة ل  الهجومى والادفااعى لمهاارات )النااجى وازا( ومهاارات )كتاامى وازا(

الوصاافي لملائمته لهدف وطبيعة البحث،   المنهج  وتم اسااتخداملناشاائى الجودو، م  2015لعراق ل
لاعب يمثلون أربعة منتخبات مشااااااااااااااركين بالبطولة،    28وبلغ قوام عينة البحث الاسااااااااااااااساااااااااااااية  

ت الهجومية ار افى البطولة هى المه  اساااااااااااااتخداما ت ار االمه  كثرأأهم النتائج إلى أن وتوصااااااااااااالت 
، كما بلغت نسااابة  %17.5  نسااابة  ت الدفاعية علىار االمه، وحصااالت %65حصااالت على نسااابة  و 
 .%17.5 الأرضي على ت اللعب ار امه

م  2012اولمبياد لندن    بطولةتحليل   هدفت الى  بدراسااااااااااة (16م )2014نيفين حساااااااين ت قام  -7
المهارية والخططية   المساااااتخدمة فى الاداءات لتعرف على أكثر الأسااااااليب الفنية  لرجال للجودو 
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واشااتملت  الوصاافى لمناساابته لهدف وطبيعة البحث،  المنهج وتم اسااتخدام    الأوزان،فئات جميع  ل
مباارياات البطولاة لفئاات الاوزان المختلفاة فى ريااضاااااااااااااااة الجودو، وقاد    جميععيناة البحاث على  

كجم( حصااااااااااااالت على أعلى   60فى وزن )  تش جارى و كو امهارة  أن أشاااااااااااااارت أهم النتائج إلى 
  73) وزن  و  ،نااجى  ايبون ساااااااااااااايوكجم( كاانات أعلى التكرارات لمهاارة   66التكرارات، وفى وزن )

 ، مهارة اوتش ماتاكجم(   81)وزن  بالتسااوي، و ماتا    ىاوتشامهارة  مورتيه سايوناجى و  ةمهار   كجم(
كجم(  100)وزن  و   باالتسااااااااااااااااوي،  اوتش مااتاا  ة، ومهاار تش جاارى و  كو ا  رةمهااكجم(   90)وزن و 

  .مهارة اوتش ماتا (كجم100+)وزن و  ، بينمامهارة اوتش ماتا
 :الاستفادة من الدراسات السابقة 
 المساعدة على بناء الاطار النظري للبحث. -
 .المساهمة في تحديد أهم الوسائل والادوات التى يمكن استخدامها في البحث  -
  التعرف على أهم المعالجات الاحصائية التى يمكن استخدامها لتحقيق هدف وتساؤلات البحث. -

 اجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لهدف وتساؤلات البحث.
 مجتمع وعينة البحث: 

للجودو   العالم  بطولة  مباريات  جميع  على  البحث  مجتمع  طشقند  اشتمل  م  2022للرجال 
(، التى اقيمت كجم   100+  -كجم  100  –كجم    90  –  كجم  81  –كجم  73  –كجم    66  –كجم    60للأوزان )

( مباراة، وقد تم اختيار عينة  331م، وبلغ إجمالي عدد المباريات )12:6/10/2022فى الفترة من  
دية وحتى الدور النهائي، حيث  البحث الاساسية بالطريقة العمدية اعتباراً من مباريات الادوار التمهي

من إجمالي مجتمع البحث، كما تم اختيار عينة    %97.89( مباراة بنسبة مئوية  324بلغ عددها ) 
(  2( مباريات، ويوضح جدول )7وبلغ عددها )  بهدف إجراء الدراسات الاستطلاعيةمباريات أخرى  

 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث الاساسية وعينة الدراسة الاستطلاعية.
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 ( 2جدول )
 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينات البحث 

إجمالي 
مباريات 
مجتمع  
 البحث 

عينة البحث  عينة البحث الاساسية 
 الاستطلاعية

 –الاوزان )الخفيفة  مباريات الرجال 
الثقيلة  –المتوسطة 
) 

 الاوزان الثقيلة  الاوزان المتوسطة  الاوزان الخفيفة 
60 
 كجم

66 
 كجم

73 
 كجم

81 
 كجم

90 
 كجم

100 
 كجم

+100 
 كجم

(331 )
 مباراة

(100%) 

44 
 مباراة

46 
 مباراة

53 
 مباراة

49 
 مباراة

51 
 مباراة

43 
 مباراة

38 
 ( مباريات7) مباراة

 مباراة 324
97.89% 2.11% 

 ( %100مباراة ) 331

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 استند الباحثان الى الوسائل والادوات التالية:

 الدراسات المرجعية والمؤلفات العلمية. -
  –كجم    60م للأوزان )2022فيديوهات مباريات بطولة العالم للجودو للرجال طشااااااااااااقند   -

كجم(، من القنوات 100+ -كجم100  –كجم  90  –كجم    81  –كجم  73  –كجم    66
   .  IJF .(https://www.ijf.org)الرسمية لموقع الاتحاد الدولي للجودو 

 جهاز لاب توب. -
 م.2022استمارات تحليل نتائج المباريات لبطولة العالم للجودو للرجال طشقند  -
 رياضة الجودو.المقابلة الشخصية واستمارات استطلاع رأى الخبراء فى مجال  -

 الخطوات الاساسية لإجراء الدراسة: 
لمباارياات بطولاة العاالم للجودو للرجاال   اساااااااااتماارة التحليال الفني قياد البحاث  تصااااااااااااااميم -

 (.1مرفق )م 2022طشقند 
 تحديد محاور الاستمارة:  -1

  ا أكسيان،  (15م )2020  محمود المغاورى   على الدراسات المرجعية قيد البحث   الاطلاعبعد  
  ، (20)مMarek Adam,et all 2018 واخرون   مارك آدم  ،(23)  مXian et al  2019وآخرون    مايو

  ، (22)مMichel Calmet, et al  2017وآخرون    ميشيل   ،(10م)2018 الاشرم طارق عوض، ريهام  
حسين    ،( 5م)2017براهيم  إحيدر   )2014نيفين  والنتائج    ،( 16م  التحليل  استمارات  إلى  واستناداً 

 فيالمرتبطة بتلك المراجع، ومن خلال المقابلات الشخصية التى قام بها الباحثان مع بعض الخبراء  
مرفق) الجودو  رياضة  للجودو2مجال  الدولي  للاتحاد  الرسمي  الموقع  مراجعة  وكذلك   ،) 
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IJF (.ijf.orghttps://www )  ،حيث   للحصول على البيانات والاحصائيات والفيديوهات الخاصة بالبطولة
 تم تحديد المحاور الرئيسية للاستمارة وفقاً للاتي: 

 المحور الاول:) الاداءات المهارية( ويشتمل على المحاور الفرعية التالية. -اولال 
اشااااى   –كوشااااى وازا   –المهارية الخاصااااة)بالناجى وازا( وتشااااتمل على:)تى وازا  الاداءات   -

 سوتيمى وازا(. –وازا 
  –شاااايمى وازا    –الاداءات المهارية الخاصااااة)بالكتامى وازا( وتشااااتمل على: )اوساااااى وازا  -

 كانستسوا وازا(. 

 عدد تكرارات الاداءات المهارية. -

اسااااااااااليب غير    –لى: )اسااااااااااليب مباشااااااااارة  المداخل الفنية للأداءات المهارية وتشاااااااااتمل ع -
 مباشر(.

التوقيتاات الهجومياة للأداءات المهاارياة الفعاالاة وتشااااااااااااااتمال على توزيع أزمناة المبااراة إلى  -
 (.GOLD SCORE-الدقيقة الرابعة -الدقيقة الثالثة -الدقيقة الثانية-الدقيقة الاولى) :خمس أجزاء

 ايبون( –نقاط الفوز وتشتمل على: )وزارى  -
 المحور الثانى: )الجزاءات( ويشتمل على المحاور الفرعية التالية. - انيال 

 الافعال البسيطة: )شيدو(. -
 الافعال الجسيمة: )هانسكوماكى(. -

 الدراسات الاستطلاعية: -2
م،  2022/ 22/10لىإ  م17/10/2022  إجراءها فى الفترةتم  الاولى:   الاساتطلاعيةالدراساة 

صااااورتها الاولية على السااااادة الخبراء   فيهدفت الى عرض اسااااتمارة التحليل الفني قيد البحث حيث 
، وذلاك لبياان مقترحااتهم من خلال (2مرفق )  ( خبراء7وبلغ عاددهم )  مجاال ريااضاااااااااااااااة الجودو  في

 (.3حذف أو تعديل أو إضافة أي متغيرات بالاستمارة قيد البحث كما هو موضح بجدول )
 (  3جدول )

 ( 7 = ن)          الأولية الصورةفى  استمارة التحليل الفنيلمحاور  الخبراء  لآراء المئوية النسبة

النسبة  موافق استمارة التحليل الفنى محاور  م
 المئوية 

 موافق
مع 

 التعديل
النسبة 
 المئوية 

غير 
 موافق

النسبة 
 المئوية 

 جمالىإ
 النسبة
 المئوية 

الاداءات   المحور الاول  1
 المهارية 

 تى وازا 

7 100 % - - - - 100 % 

 كوشى وازا
 اشى وازا

 سوتيمى واز
 اوساى وازا
 شيمى وازا 
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 كانستسوا واز
 % 100 - - - - % 100 7  عدد التكرار

 المداخل الفنية
 غير مباشر % 100 - - % 14.2 1 % 85.7 10 مباشر

التوقيتات  
 الهجومية 

 الدقيقة الاولى

11 100 % - - - - 100 % 
 الدقيقة الثانية 
 الدقيقة الثالثة
 الدقيقة الرابعة 
 وقت إضافي

 نقاط الفوز 
 وزراى  % 100 - - - - % 100 11 ايبون 

 الجزاءات  المحور الثانى  2
 هانسكوماكى  % 100 - - - - % 100 11 شيدو

أن نسااااااب الموافقة على محاور اسااااااتمارة التحليل الفني قيد البحث قد ( 3يتضااااااح من جدول)
بعض الخبراء أن يتم تغير مساااااامى المداخل الفنية    اقترح(، وقد  %100:  %85.71)   بينتراوحت ما 

 .بإجراء التعديلات المقترحة انقام الباحث إلى الاساليب الفنية، حيث 
 ثانية:الدراسة لاستطلاعية ال

م  1/11/2022م الى25/10/2022تم إجراء الدراساااااااااة الاساااااااااتطلاعية خلال الفترة الزمنية  
بهدف حساااااب المعاملات العلمية لاسااااتمارة التحليل الفني قيد البحث، وقد تم عرض عينة المباريات  

حث  ( مباريات على ثلاثة محكمين لتحليلها بواسااااطة اسااااتمارة التحليل الفني قيد الب7الاسااااتطلاعية )
 لحساب المعاملات العلمية لاستمارة التحليل قيد البحث كما يتضح من الآتي:

 .ثباتمعامل الحساب : ولال أ
معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني، حيث تم   حسااااااااب تم  

(، وقد 3( مباريات بواسااااااااطة ثلاث محكمين دوليين مرفق )7تحليل عينة المباريات الاسااااااااتطلاعية )
، ثم اعادة التطبيق بفاصااااااااال زمنى مدته اسااااااااابوع ليكون    م 25/10/2022بتاريخ   الاولكان التحليل  
 (.6م، كما هو موضح بجدول)1/11/2022بتاريخ  التطبيق الثاني

 (7ن=)          ( حساب معامل الثبات لاستمارة التحليل الفنى قيد البحث4جدول )
 معامل الارتباط المتغيرات 

 المحور الاول

 الفنيةالأساليب 
 0.753 مباشر

 0.826 غير مباشر 

 نقاط الفوز 
 0.806 وزاري 
 0.792 ايبون

 0.816 التوقيتات الهجومية

 المحور الثاني 
 0.842 ( شيدو )انذار بسيط 
 0.836 ( هانسكوماكىانذار جسيم ) 

  0.669= 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
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(  0.842:    0.753أن قيم معاااملات الارتباااط تراوحاات مااا بين )(  4)جاادول من يتضااااااااااااااح
  0.05( عناد مسااااااااااااااتوى معنوياة  0.669وجميع هاذه القيم أعلى من قيماة )ر( الجادولياة والتى بلغات )

 مما يشير إلى ثبات استمارة التحليل الفني.
 .صدقمعامل الحساب : ا  ثاني

التحليل الفني، وذلك   الذاتي لاسااااتمارةالصاااادق طريقة  اسااااتخدام  تم حساااااب معامل الصاااادق ب
 (.5كما هو موضح بجدول ) الثبات  ملالمع يالتربيعالجذر  حساب  عن طريق

 ( 5جدول )
 حساب معامل الصدق لاستمارة التحليل الفنى قيد البحث 

 لصدقمعامل ا المتغيرات 

 المحور الاول
 الفنيةالأساليب 

 0.868 مباشر
 0.909 غير مباشر 

 نقاط الفوز 
 0.898 وزاري 
 0.890 ايبون

 0.903 التوقيتات الهجومية
 0.918 ( شيدو )انذار بسيط  المحور الثانى 

 0.914 ( هانسكوماكىانذار جسيم ) 

التحليل الفني قيد البحث قد تراوحت ما   لاسااتمارة الصاادق معاملات  قيم (5)جدول من يتضااح
  .(0.918):(0.868)بين

 صورتها النهائية: فياستمارة التحليل الفني قيد البحث 
موافقة السااااااااادة الخبراء على محاور اسااااااااتمارة التحليل الفني قيد البحث، وبعد   منبعد التأكد 

الثبات( تم بذلك التوصال للصاورة النهائية للاساتمارة واصابحت   –حسااب المعاملات العلمية )الصادق 
 جاهزة للتطبيق.

 الخطوات التنفيذية للدراسة:
كجم   66 –كجم   60م للأوزان )2022مباريات بطولة العالم للجودو للرجال طشاااقند تم تحليل  

الااتااىكااجاام  100+  -كااجاام  100  –كااجاام    90  –كااجاام    81  –كااجاام  73  – ماان    (،  الاافااتاارة  فااى  اقااياامااااااات 
م اعتباااراً من مباااريااات الادوار التمهيااديااة وحتى الاادور النهااائي، حيااث بلغ عااددهاا  12:6/10/2022

م الى 5/11/2022(، بواسااااااااااااااطاة اسااااااااااااااتماارة التحليال الفني قياد البحاث، وذلاك فى الفترة من  324)
  م. 19/11/2022
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 المعالجات الإحصائية: 
 .(SPSS)باستخدام البرنامج الإحصائي  احصائيال معالجة البيانات تمت 
    .معامل الارتباط لبيرسون  -
 التكرار.   -

     .النسبة المئوية -

 .2كامعادلة  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 والذى ينص على: أولا: عرض ومناقشة التساؤل الأول:

المهاارياة الاكثر شاااااااااااااايوعااً وماداخلهاا الفنياة وتوقيتااتهاا الهجومياة ونقااط    الاداءات "ماا هى أهم   
  -للجودو للرجال   بطولة العالم الجساااااااايمة( واسااااااااباب حدوثها فى  –الفوز وأهم الجزاءات )البساااااااايطة  

 كجم(".73 –كجم  66 –كجم  60للأوزان الخفيفة ) م 2022طشقند 
 

 ( 6) جدول

 لفئات الاوزان الخفيفةالاكثر استخدما رى للأداء المهاالنسبة المئوية والتكرارات 
 (كجم 73 –كجم  66 –كجم  60)

 النسبة المئوية  التكرار  المهاري  الأداء 

 5.71 4 كواتشى جارى   -1

 18.57 13 سيوناجى   -2

 8.57 6 اوتشى ماتا   -3

 2.86 2 اوتشى ماتا سكاشى   -4

 2.86 2 كاتا جورما   -5

 5.71 4 توماى ناجى   -6

 5.71 4 او اتشى جارى   -7

 4.29 3 سوديه تسورى كومى جوشى   -8

 2.86 2 اوتشى ماكيكومى  -9

 1.43 1 كو اتشى ماكيكومى  -10

 1.43 1 كوشى جورما   -11

 4.29 3 سومى اوتوشى  -12

 1.43 1 كوسوتو جارى   -13

 1.43 1 او تسورى جوشى   -14

 2.86 2 تاى اوتوشى   -15

 2.86 2 اوجوشى   -16

 1.43 1 او اتشى جارى ×اوتشى ماتا   -17

 1.43 1 ماكيكومىاوسوتو   -18
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 1.43 1 كو اتشى جارى   -19

 1.43 1 اوسوتو اوتوشى  -20

 1.43 1 كاتا جورما×يوكو اوتوشى   -21

 5.71 4 يوكو شيهو جتاميه  -22

 2.86 2 تاتيه شيهو جتاميه  -23

 1.43 1 كوزريه كاميه شيهو جتاميه  -24

 2.86 2 كوزريه كيسا جتاميه  -25

 1.43 1 او شيرو كيسا جتاميه  -26

 4.29 3 جتاميه  جوجى  -27

 1.43 1 كوشى جيمى   -28

 %100 70 المجموع

بطولة العالم للجودو في   تكرار المهارات التى تم اسااااااااااااااتخدامها( ان  6يتضااااااااااااااح من جدول )
الي   %1.43)قاد تراوحات ماا بين  ( 73:  66:  60الاوزان الخفيفاة )  ات لفئام 2022للرجاال طشااااااااااااااقناد 

 (.%18.57)حيث بلغت  ،نسبة تكرار أعلى عليمهارة سيوناجى  ت ( ، وقد حصل18.57%
 ( 7جدول )

 (كجم 73 –كجم  66 –كجم  60الاوزان الخفيفة ) اتلفئ الأداء المهاري  فى تنفيذ الأساليب المستخدمة

 الأداء المهاري م
 غير مباشر  مباشر

 2كا الاجمالي
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 1.00 4.00 25.00 1 75.00 3 كواتشى جارى   -1

 6.23 13.00 15.38 2 84.62 11 سيوناجى   -2

 0.67 6.00 33.33 2 66.67 4 اوتشى ماتا   -3

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 اوتشى ماتا سكاش   -4

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 كاتا جورما   -5

 1.00 4.00 25.00 1 75.00 3 توماى ناجى   -6

 0.00 4.00 50.00 2 50.00 2 او اتشى جارى   -7

 0.33 3.00 33.33 1 66.67 2 سوديه تسورى كومى جوشى   -8

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 اوتشى ماكيكومى  -9

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كو اتشى ماكيكومى  -10

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كوشى جورما   -11

 0.33 3.00 33.33 1 66.67 2 سومى اوتوشى  -12

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كوسوتو جارى   -13

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 او تسورى جوشى   -14

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 تاى اوتوشى   -15

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 اريه سيوناجى   -16

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 او اتشى جارى ×اوتشى ماتا   -17

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 اوسوتو ماكيكومى  -18

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 ايبون سيوناجى   -19

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 اوسوتو اوتوشى  -20
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 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كاتا جورما×يوكو اوتوشى   -21

 1.00 4.00 25.00 1 75.00 3 يوكو شيهو جتاميه  -22

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 تاتيه شيهو جتاميه  -23

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كوزريه كاميه شيهو جتاميه  -24

 2.00 2.00 0.00 0 100.00 2 كوزريه كيسا جتاميه  -25

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 او شيرو كيسا جتاميه  -26

 0.33 3.00 33.33 1 66.67 2 جوجى جتاميه  -27

 1.00 1.00 0.00 0 100.00 1 كوشى جيمى   -28

 30.23 70.00 17.14 12 82.86 58 المجموع  

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
لفئة الاوزان  )المباشااار(   المهارى نساااب تكرار تنفيذ الأداء  إجمالي ( ان  7) جدوليتضاااح من 

المهارى)  نساااااااااااب تكرار تنفيذ الأداء  بلغ اجمالي  بينما،  (%82.86)  قد بلغ  (73:  66:  60الخفيفة )
 (.%17.14)غير المباشر( 

 ( 8جدول )

 (كجم 73 –كجم  66 –كجم  60الاوزان الخفيفة ) اتلفئ المهارى تنفيذ الأداء  النقاط الناتجة من

 الأداء المهاري
 ايبون وزاري 

 2كا الاجمالي
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 كواتشى جارى  .1

 0.08 13 46.15 6 53.85 7 سيوناجى  .2

 0.00 6 50.00 3 50.00 3 اوتشى ماتا  .3

 2.00 2 0.00 0 100.00 2 اوتشى ماتا سكاشى  .4

 2.00 2 0.00 0 100.00 2 كاتا جورما  .5

 4.00 4 0.00 0 100.00 4 توماى ناجى  .6

 1.00 4 75.00 3 25.00 1 او اتشى جارى  .7

 3.00 3 0.00 0 100.00 3 سوديه تسورى كومى جوشى  .8

 2.00 2 0.00 0 100.00 2 اوتشى ماكيكومى .9

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 كو اتشى ماكيكومى .10

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 كوشى جورما  .11

 3.00 3 0.00 0 100.00 3 سومى اوتوشى .12

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 كوسوتو جارى  .13

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 او تسورى جوشى  .14

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 تاى اوتوشى  .15

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 اوجوشى  .16

 1.00 1 0.00 0 100.00 1 او اتشى جارى ×اوتشى ماتا  .17

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 اوسوتو ماكيكومى .18

 1.00 1 0.00 0 100.00 1 كو اتشى جارى  .19

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 اوسوتو اوتوشى .20
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 1.00 1 0.00 0 100.00 1 كاتا جورما×يوكو اوتوشى  .21

 4.00 4 100.00 4 0.00 0 يوكو شيهو جتاميه .22

 2.00 2 100.00 2 0.00 0 تاتيه شيهو جتاميه .23

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 كوزريه كاميه شيهو جتاميه .24

 2.00 2 100.00 2 0.00 0 كوزريه كيسا جتاميه .25

 1.00 1 0.00 0 100.00 1 او شيرو كيسا جتاميه .26

 3.00 3 100.00 3 0.00 0 جوجى جتاميه .27

 1.00 1 100.00 1 0.00 0 كوشى جيمى  .28

 0.06 70 48.57 34 51.43 36 المجموع 

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
:  60الاوزان الخفيفة )  ات لفئ)الوزارى(  نسااااااااب تكرار    بلغ اجمالي( انه 8)جدوليتضااااااااح من  

 (.%48.57) هو تكرار )الايبون( نسب  بلغ اجمالي بينما،  (%51.43) هو( 73: 66
 ( 9جدول )

 (كجم 73 –كجم  66 –كجم  60الاوزان الخفيفة ) اتتنفيذ الأداء المهاري لفئ توقيتات 

 الوسائل الدفاعية 

 G ق 4 ق 3 ق  2 ق  1

 2كا الاجمالي 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  لنسبة ا التكرار 

 3.50 4 -  -  50.00 2 25.00 1 25.00 1 كواتشى جارى  .1

 8.15 13 46.15 6 7.69 1 23.08 3 23.08 3 -  سيوناجى  .2

 5.67 6 -  33.33 2 -  50.00 3 16.67 1 اوتشى ماتا  .3

 8.00 2 -  -  -  100.00 2 -  اوتشى ماتا سكاشى  .4

 3.00 2 -  50.00 1 50.00 1 -  -  جورما كاتا  .5

 3.50 4 -  25.00 1 -  25.00 1 50.00 2 توماى ناجى  .6

 1.00 4 25.00 1 -  25.00 1 25.00 1 25.00 1 او اتشى جارى  .7

 2.00 3 -  33.33 1 33.33 1 -  33.33 1 سوديه تسورى كومى جوشى  .8

 3.00 2 50.00 1 50.00 1 -  -  -  اوتشى ماكيكومى  .9

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  كو اتشى ماكيكومى  .10

 4.00 1 -  100.00 1 -  -  -  كوشى جورما  .11

 2.00 3 33.33 1 33.33 1 33.33 1 -  -  سومى اوتوشى  .12

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  كوسوتو جارى  .13

 4.00 1 -  -  -  100.00 1 -  او تسورى جوشى  .14

 3.00 2 -  -  50.00 1 50.00 1 -  تاى اوتوشى  .15

 3.00 2 -  50.00 1 50.00 1 -  -  اوجوشى  .16

 4.00 1 -  100.00 1 -  -  -  او اتشى جارى ×اوتشى ماتا  .17

 4.00 1 100.00 1 -  -  -  -  اوسوتو ماكيكومى  .18

 4.00 1 -  -  -  100.00 1 -  كو اتشى جارى  .19

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  اوسوتو اوتوشى  .20

 4.00 1 -  100.00 1 -  -  -  جورما×يوكو اوتوشى كاتا  .21

 1.00 4 25.00 1 -  25.00 1 25.00 1 25.00 1 يوكو شيهو جتاميه  .22
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 9.490=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
المهارى )بالدقيقة  ( انه بلغ اجمالي نسااااااااااب تكرار توقيت تنفيذ الأداء 9يتضااااااااااح من جدول )

اجمااالي نساااااااااااااااب تكرار    بلغ  (، كمااا%12.86)  هو(  73:  66:  60الاوزان الخفيفااة )  ات ( لفئااالاولي
اجمالي نساب تكرار توقيت تنفيذ  ، وبلغ (%22.86)  هو(  بالدقيقة الثانية)ي ء المهار توقيت تنفيذ الأدا

ي اجمالي نسااااااب تكرار توقيت تنفيذ الأداء المهار ، وبلغ  (%27.14( )ي )بالدقيقة الثالثةالأداء المهار 
ي بوقات اجماالي نساااااااااااااااب تكرار توقيات تنفياذ الأداء المهاار ، بينماا بلغ  (%18.57( ))باالادقيقاة الرابعاة
 .(%18.57)الجولد سكور

 ( 10جدول )

 (كجم 73 –كجم  66 –كجم  60لفئة الاوزان الخفيفة ) التكرار والنسب المئوية لأسباب الجزاء

 2كا النسبة التكرار الاسباب

 انذار بسيط
 )شيدو(

 7.27 4 اتخاذ وضع دفاعى 

12.77 

 5.45 3 خروج من البساط 
 3.64 2 عدم هجوم
 18.18 10 جانب واحدمسك من 

 1.82 1 عدم فاعلية الهجوم 
 9.09 5 بلوك بذراع واحدة 

 14.55 8 هجوم كاذب 
 12.73 7 مسك بنطلون البدلة 

 10.90 6 هروب بالراس من المسكة 
 16.36 9 مسك للقبضة بشكل غير قانونى 

 55 المجموع
 انذار جسيم

 )هانسكوماكى (
 86.67 13 ( شيدو3غير مباشر ) 8.07 13.333 2 مباشر)النزول بالرأس مباشر على البساط(

 15 المجموع
 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية  2*قيمة "كا
 16.920=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية  2*قيمة "كا

 الوسائل الدفاعية 

 G ق 4 ق 3 ق  2 ق  1

 2كا الاجمالي 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  لنسبة ا التكرار 

 3.00 2 -  -  50.00 1 50.00 1 -  تاتيه شيهو جتاميه  .23

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  كوزريه كاميه شيهو جتاميه  .24

 3.00 2 50.00 1 50.00 1 -  -  -  كوزريه كيسا جتاميه  .25

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  او شيرو كيسا جتاميه  .26

 5.33 3 33.33 1 -  -  -  66.67 2 جوجى جتاميه  .27

 4.00 1 -  -  100.00 1 -  -  اوكوريه ارى جيمى  .28

 4.00 70 18.57 13 18.57 13 27.14 19 22.86 16 12.86 9 المجموع 
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  حصاول على )انذار بسايط شايدو(ساباب الأنساب تكرار    تراوحت ( انه 10يتضاح من جدول )
، وبلغت نساااابة الطرد  (%13.33)الطرد المباشاااار )هانسااااوكوماكى( نسااااب  بلغت ، كما  (% 18.18هو)

 (.%86.67شيدو( ) 3الغير مباشر للحصول على )
( أن مهارة "مورتيه ساااايوناجى" وتصاااانف ضاااامن  6وتظهر النتائج المسااااتخلصااااة من جدول )

  –كجم    60أكثر الاداءات المهاارياة المسااااااااااااااتخادماة في فئاات الاوزان الخفيفاة ) مهاارات )تى وازا( هى
( تكرار بنساابة مئوية  13كجم(، حيث حازت على أعلى معدل من التكرارات وبلغت )73  –كجم    66

من إجمالي عدد الاداءات المهارية التى تم اساااتخدامها بتلك الفئة الوزنية، مما يشاااير إلى   18.57%
م، وياأتي في المرتباة الثاانياة من  2022ة في تحقيق الفوز ببطولاة العاالم طشااااااااااااااقناد  أهمياة تلاك المهاار 

حيث اكثر الاداءات المهارية اساااتخداماً مهارة "اوتش ماتا" وتصااانف ضااامن مهارات )اشاااى وازا( وقد 
من إجمالي عدد الاداءات المهارية، بينما يأتى في   %8.57( تكرارات  بنساااابة مئوية  6حازت على )

يوكو شيهو جتامهيه(    –اواتشى جارى    –توماى ناجى    –ثالثة اربع مهارات )كواتشى جارى  المرتبة ال
من إجماااالي عااادد الاداءات المهاااارياااة التى    %5.71( تكرارات بنسااااااااااااااباااة  4وقاااد حاااازوا على عااادد )

اسااااتخدامها، وتصاااانف مهارة مهارة كواتشااااى جارى ضاااامن مهارات )اشااااى وازا(، بينما تصاااانف مهارة  
ارات "ساااااوتيمى وازا"، وتصااااانف مهارة اواتشاااااى جارى ضااااامن مهارات )اشااااى  توماى ناجى ضااااامن مه

 وازا(، وتصنف مهارة يوكو شيهو جتاميه ضمن مهارات "اوساى وازا".
( أن مهارة "مورتيه سااااايوناجى" والتى حازت 7المساااااتخلصاااااة من جدول )  النتائجكما تشاااااير   

،  % 84.62( تكرار بنسبة مئوية  11)على أعلى معدل من التكرارات قد تم أدائها بصورة مباشرة بعدد  
، مما يدل على إمكانية توظيف  %15.38( تكرار بنسبة مئوية  2بينما تم أدائها بصورة غير مباشرة )

تلك المهارة واتقانها بالشاااكل الذى يسااامح باساااتخدامها بشاااكل مباشااار اثناء عملية المنافساااة، بينما تم  
( بنساااابة مئوية  4انية بأساااالوب مباشاااار بعدد تكرارات )أداء مهارة "اوتش ماتا" التى جاءت بالمرتبة الث

، مما يدل على أهمية تلك  %33.33( بنسااااااااابة  2، وأسااااااااالوب غير مباشااااااااار بعدد تكرارات )66.67%
 المهارة في امكانية أدائها بأسلوب مباشر وغير مباشر.

( أن مهارة " ساااايوناجى" والتى حازت على أعلى  8وتشااااير النتائج المسااااتخلصااااة من جدول )
،  % 53.85( وبنسبة  7من التكرارات قد حققت فاعلية بالنقطة الكاملة )الايبون( بعدد تكرارات )  معدل

، مما يدل على أهمية تلك المهارة في تحقيق  %46.15( بنسابة  6بينما حققت )وزاى( بعدد تكرارات )
(  3ة )الفوز والانتصااااااااااار في المنافسااااااااااة بشااااااااااكل كبير، بينما حققت مهارة "اوتش ماتا" النقطة الكامل

 ، وحققت )وزاى( بنفس نسبة الايبون.%50تكرارات بنسبة 
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" قد تم أدائها في الدقيقة  ( أن مهارة " سايوناجى9كما تشاير النتائج المساتخلصاة من جدول )
، وتم ادائهاا باالادقيقاة الثاالثاة باإجماالي  %23.8( بنسااااااااااااااباة  3الثاانياة من زمن المبااراة باإجماالي تكرارات )

، بينما تم  %7.69، وتم أدائها بالدقيقة الرابعة مرة واحدة فقط بنسااااااااااابة  %23.8( بنسااااااااااابة  3تكرارات )
، مما يدل على أن أكثر الاوقات التى  %46.15( تكرارات بنساااااابة  6ادائها في وقت الجولد سااااااكور )

تحقق فيه تلك المهارة فاعلية هو الوقت الإضاااااااافي )جولد ساااااااكور(، بينما تم أداء مهارة "اوتش ماتا"  
، وتم أدائها بالدقيقة الثانية  %16.67بالدقيقة الاولى من إجمالي زمن المباراة مرة واحدة فقط بنسااااااابة  

، مما يدل على أن  %33.33( تكرار بنساابة  2بالدقيقة الرابعة )، وتم أدائها %50( تكرارات بنساابة  3)
 أكثر الاوقات التى تحقق فيه تلك المهارة فاعلية هى الدقيقة الثانية من اجمالى زمن المباراة.

  -للجودو للرجال   بطولة العالموفى ضاااااااااوء تلك النتائج المساااااااااتخلصاااااااااة من تحليل مباريات 
يتضااااااااح مدى اهمية عملية   كجم("73  –كجم   66 –م كج  60للأوزان الخفيفة ) م  2022طشااااااااقند  

المهارية الاكثر شاايوعاً ومداخلها الفنية وتوقيتاتها الهجومية   أهم الاداءات التحليل في الحصااول على  
 ونقاط الفوز.
لمناافسااااااااااااااات ريااضااااااااااااااة  البحوث التحليلياة   أن  (15م)2020محمود المغااورى   ياذكرحياث   

  للاعبينالفني  لأداء  بشاااااكل فعلى وواقعي داخل البسااااااط لصاااااورة صاااااادقة عما يحدث   الجودو تعطى
 خاصة أنه يتم ذلك التحليل وفق اعتبارات ومعايير محددة.

(  ( أن أهم الافعال التى حازت على جزاءات بساااااااايطة )شاااااااايدو 10جدول )  نتائجكما تشااااااااير  
للأوزان    م  2022طشااااااقند   -للجودو للرجال    بطولة العالموالمسااااااتخلصااااااة من نتائج  تحليل مباريات  

( تكرارات  10هو المسااااك من جانب واحد، حيث تكرر )  كجم("73  –كجم    66  –كجم   60الخفيفة )
( وبنسااااابة  9، وجاء فى المرتبة الثانية مساااااك القبضاااااة بشاااااكل غير قانونى بتكرار )%18.18بنسااااابة  
،  % 14.55( تكرارات بنسااااااابة  8، بينما جاء فى المرتبة الثالثة الهجوم الكاذب وتكرر )16.36مئوية  

أما الافعال الجساااااايمة التى وجب عليها الحصااااااول على جزاء الطرد )هانسااااااكوماكى( فقد انقساااااام الى 
قساامين افعال اسااتوجب عليها الطرد المباشاار وسااببه نزول اللاعب برأسااه مباشاارة على البساااط اثناء  

، بينما الطرد الغير مباشاااااار كان بساااااابب حصااااااول % 13.33( تكرار بنساااااابة  2ية الاداء وتكرر )عمل
 . %86.67( تكرار بنسبة 13( انذارات شيدو وتكرر )3اللاعب على )
  طارق عوض،،(15) م2020 محمود المغاورى النتائج مع نتائج دراساااااات كل من   تلكوتتفق  

اوتش ماتا( من اكثر    –مهارات )مورتيه ساااايوناجى  حيث اشااااارا الى أن  ،  (10م)2018 الاشااارمريهام  
وآخرون   مايو اأكسيانالمهارات استخداما وشيوعا بالمباريات، كما تتفق النتائج ايضا مع نتائج دراسة 
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Xian et al  2019فى أن الهجوم المباشاااار كانت نساااابتن اعلى من نتائج الهجوم الغير    ،(23) م
 .مباشر

 .التساؤل الاول للبحثتم الاجابة على وبذلك قد  
  ثانيا: عرض ومناقشة التساؤل الثاني:

المهارية الاكثر شااااااااااااايوعاً ومداخلها الفنية وتوقيتاتها    والذى ينص على "ما هى أهم الاداءات 
  بطولة العالم الجسااااااااااايمة( واساااااااااااباب حدوثها فى  –الهجومية ونقاط الفوز وأهم الجزاءات )البسااااااااااايطة  

 كجم(". 90 –كجم  81للأوزان المتوسطة ) م 2022طشقند  -للجودو للرجال 

 ( 11جدول )

 (كجم 90 –كجم  81الاوزان المتوسطة ) النسبة المئوية والتكرارات للأداء المهارى لفئة
 النسبة المئوية  التكرار الأداءت المهارية

 9.26 5 أو اتشى جارى .1

 1.85 1 تسورى كومى جوشى .2

 3.70 2 سومى اوتوشى .3

 5.56 3 كوسوتو جاكى .4

 3.70 2 تاى اوتوشى .5

 3.70 2 تانى اوتوشى .6

 3.70 2 سيو اوتوشى .7

 1.85 1 كو اتش ماكيكومى .8

 7.41 4 سيوناجى   .9

 1.85 1 او تسورى جوشى .10

 11.11 6 اوتش ماتا .11

 1.85 1 هراى ماكيكومى .12

 5.56 3 سوتو ماكيكومى .13

 1.85 1 يوكو اوتوشى .14

 5.56 3 سومى جايشى .15

 3.70 2 هراى جوشى .16

 1.85 1 سوديه تسورى كومى جوشى .17

 1.85 1 اورا ناجى .18

 1.85 1 تسورى كومى جوشى .19

 1.85 1 اوكى اوتوشى .20

 1.85 1 ايبون سيوناجى× اوسوتوجارى .21

 1.85 1 يوكو اوتوشى .22

 1.85 1 كوسوتو جارى .23

 5.56 3 كوزريه كيسا جتاميه .24
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 3.70 2 تاتيه شيهو جتاميه .25

 1.85 1 كيسا جتاميه .26

 1.85 1 كوزريه يوكو شيهو جتاميه .27

 1.85 1 يوكو شيهو جتاميه .28

 100 54 المجموع

تكرار الأداء المهارى لفئة الاوزان المتوسااااااااطة  ( انه تراوحت نسااااااااب 11يتضااااااااح من جدول )
مهارة   ت ( ، وقد حصاااااااال%11.11الي   %1.85الاكثر اسااااااااتخدما في المباريات ما بين )  (90:  81)
 (.%11.11بلغت ) تكرار( علي نسبة أوتش ماتا)

 (12جدول ) 
 (مكج 90 –كجم  81الأساليب المستخدمة فى تنفيذ الأداء المهاري لفئة الاوزان المتوسطة )

 الأداء المهاري
 الاجمالي غير مباشر  مباشر

 2كا
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 أو اتشى جارى

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى كومى جوشى

 2.00 2 0.00  100.00 2 سومى اوتوشى

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 كوسوتو جاكى

 2.00 2 0.00  100.00 2 تاى اوتوشى

 2.00 2 0.00  100.00 2 تانى اوتوشى

 2.00 2 0.00  100.00 2 سيو اوتوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 كو اتش ماكيكومى

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 سيوناجى  

 1.00 1 0.00  100.00 1 او تسورى جوشى

 0.67 6 66.67 4 33.33 2 اوتش ماتا

 1.00 1 0.00  100.00 1 هراى ماكيكومى

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 سوتو ماكيكومى

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو اوتوشى

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 سومى جايشى

 2.00 2 0.00  100.00 2 هراى جوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 سوديه تسورى كومى جوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 اورا ناجى

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى كومى جوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوكى اوتوشى

سبببببيببونبباجببى   اسبببببيببوج 

 اوسوتوجارى
1 100.00  0.00 1 1.00 

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو اوتوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 كوسوتو جارى

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 كوزريه كيسا جتاميه

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 340  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 2.00 2 0.00  100.00 2 تاتيه شيهو جتاميه

 1.00 1 0.00  100.00 1 كيسا جتاميه

 1.00 1 0.00  100.00 1 كوزريه يوكو شيهو جتاميه

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو شيهو جتاميه

 24.00 54 16.67 9 83.33 45 المجموع

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
تكرار تنفيذ الأداء المهاري ) المباشاااار( لفئة  ( انه بلغ اجمالي نسااااب 12يتضااااح من جدول )

(، كماا بلغ  %83.33الاكثر اسااااااااااااااتخادماا في المباارياات ) (كجم  90 –كجم  81الاوزان المتوسااااااااااااااطاة )
  90  -كجم   81المهاري )غير المباشاااااار( لفئة الاوزان المتوسااااااطة ) الأداءاجمالي نسااااااب تكرار تنفيذ  

 (%16.67الاكثر استخدما في المباريات ) (كجم
 ( 13) جدول

 (كجم 90 –كجم  81النقاط الناتجة من تنفيذ الأداء المهارى لفئة الاوزان المتوسطة ) 

 الأداء المهارى
 ايبون وزاري 

 2كا الاجمالي
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 أو اتشى جارى

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى كومى جوشى

 2.00 2 0.00  100.00 2 سومى اوتوشى 

 3.00 3 100.00 3 0.00  كوسوتو جاكى 

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 تاى اوتوشى 

 2.00 2 0.00  100.00 2 تانى اوتوشى 

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 سيو اوتوشى 

 1.00 1 100.00 1 0.00  كو اتش ماكيكومى 

 0.00 4 50.00 2 50.00 2 سيوناجى 

 1.00 1 100.00 1 0.00  او تسورى جوشى

 0.67 6 66.67 4 33.33 2 اوتش ماتا 

 1.00 1 0.00  100.00 1 هراى ماكيكومى

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 سوتو ماكيكومى 

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو اوتوشى 

 0.33 3 66.67 2 33.33 1 سومى جايشى 

 2.00 2 100.00 2 0.00  هراى جوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 سوديه تسورى كومى جوشى

 1.00 1 0.00  100.00 1 اورا ناجى

 1.00 1 100.00 1 0.00  تسورى كومى جوشى

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوكى اوتوشى 

 1.00 1 0.00  100.00 1 اسيوج سيوناجى  اوسوتوجارى 

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو اوتوشى 

 1.00 1 100.00 1 0.00  كوسوتو جارى
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 3.00 3 100.00 3 0.00  كوزريه كيسا جتاميه 

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 تاتيه شيهو جتاميه 

 1.00 1 100.00 1 0.00  كيسا جتاميه 

 1.00 1 100.00 1 0.00  كوزريه يوكو شيهو جتاميه

 1.00 1 0.00  100.00 1 يوكو شيهو جتاميه

 0.00 54 50.00 27 50.00 27 المجموع

 3.840=0.05المحسوبة عند مستوي معنوية " 2*قيمة "كا
( انه بلغ اجمالي نساب تكرار النقاط الناتجة من تنفيذ الأداء المهارى  13يتضاح من جدول )

( ، كما بلغ  %50.00الاكثر اساااااتخدما في المباريات )   (90:  81)وزاري( لفئة الاوزان المتوساااااطة )
  –كجم    81من تنفيذ الأداء المهارى )ايبون( لفئة الاوزان المتوسااااااطة )  الناتجةاجمالي نسااااااب النقاط  

 (%50.00( الاكثر استخدما في المباريات )كجم 90
 (14جدول ) 

 (كجم 90 –كجم   81تنفيذ الأداء المهاري لفئة الاوزان المتوسطة ) اتتوقيت

 المهارات

 تقسيم زمن المباراة 

 G ق4 ق3 ق 2 ق 1 2كا الاجمالي

 النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1-   - 1 20.00 1 20.00  - 3 60.00 5 6.00 

2-   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

3-   - 1 50.00 1 50.00  -  - 2 3.00 

4-   -  -  - 3 100.00  - 3 12.00 

5-   -  - 2 100.00  -  - 2 8.00 

6-  1 50.00 1 50.00  -  -  - 2 3.00 

7-  1 50.00  -  - 1 50.00  - 2 3.00 

8-  1 100.00  -  -  -  - 1 4.00 

9-   - 1 25.00 2 50.00  - 1 25.00 4 3.50 

10-   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 

11-   - 1 16.67 1 16.67 3 50.00 1 16.67 6 4.00 

12-   - 1 100.00  -  -  - 1 4.00 

13-   -  - 2 66.67 1 33.33  - 3 5.33 

14-   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

15-   - 1 33.33 1 33.33 1 33.33  - 3 2.00 

16-   -  - 1 50.00 1 50.00  - 2 3.00 

17-  1 100.00  -  -  -  - 1 4.00 

18-   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

19-   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

20-   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

21-   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 
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 9.490=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
( انه بلغ اجمالي نسااااااااااااب تكرار توقيت هجوم تنفيذ الأداء المهاري 14يتضااااااااااااح من جدول )

( الاكثر اسااااااااااااااتخادما في المبااريات  كجم  90  –كجم    81)الدقيقاة الاولي( لفئاة الاوزان المتوسااااااااااااااطاة )
(،  % 16.67توقيت هجوم تنفيذ الأداء المهاري )الدقيقة الثانية( )  نساااب ( ، كما بلغ اجمالي 7.41%)

)  وفى الثاااااالثاااااة(  )  وفى(،  %33.33)الااااادقيقاااااة  الرابعاااااة(  الجولاااااد  (،  %25.93)الااااادقيقاااااة  وقااااات  وفى 
 .(%16.67)سكور

 ( 15جدول )
 (كجم 90 –كجم  81) المتوسطة التكرار والنسب المئوية لأسباب الجزاء لفئة الاوزان  

 2كا النسبة التكرار  الجزاء

انذار بسيط  

 ( شيدو)

 2.22 1 ادخال اصبع اليد في كم البدلة

12 

 4.44 2 مسكة المسدس

 15.56 7 عمل بلوك بذراع واحدة 

 13.33 6 وضع دفاعى 

 8.89 4 مسك من جانب واحد

 17.78 8 خروج من البساط 

 20.00 9 عدم الفعالية 

 11.11 5 كاذب هجوم 

 6.67 3 مسك رجل البنطلون للمنافس 

 45 المجموع

انذار جسيم 

 ( هانسكوماكى)

 18.75 3 نزول اللاعب برأسه مباشرة على البساط  مباشر
6.25 

 81.25 13 ( شيدو 3غير مباشر )

 16 المجموع

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية  2*قيمة "كا
 15.510=0.05المحسوبة عند مستوي معنوية  "  2*قيمة "كا

 المهارات

 تقسيم زمن المباراة 

 G ق4 ق3 ق 2 ق 1 2كا الاجمالي

 النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار 

22-   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

23-   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 

24-   - 1 33.33 1 33.33  - 1 33.33 3 2.00 

25-   - 1 50.00 1 50.00  -  - 2 3.00 

26-   -  - 1 100.00 0 -  - 1 4.00 

27-   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

28-   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 

 10.63 54 16.67 9 25.93 14 33.33 18 16.67 9 7.41 4 المجموع
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شاااايدو( لفئة الاوزان  )نذار بساااايط  لأسااااباب الجزاء أنسااااب تكرار   ( ان15يتضااااح من جدول )
  ةنسااااب  كانت (، كما  %20.00( الي )%2.22تراوحت ما بين )  قد   (كجم  90 –كجم    81المتوسااااطة )

 (.%81.25مباشر)الغير ، و (%18.75) المباشر (هانسكوماكىالجزاء )أسباب تكرار 
وتصااااانف ضااااامن   مهارة " اوتشاااى ماتا "( أن  11وتظهر النتائج المساااااتخلصاااااة من جدول )

  81فئات الاوزان المتوسااااااطة )مهارات )اشاااااااااى وازا( هى أكثر الاداءات المهارية المساااااااااتخدمة في 
( تكرار بنساااااااااااااابااة مئويااة  6، حيااث حااازت على أعلى معاادل من التكرارات وبلغاات )كجم(90  –كجم

إجمالي عدد الاداءات المهارية التى تم اساااتخدامها بتلك الفئة الوزنية، مما يشاااير إلى من    11.11%
م، وياأتي في المرتباة الثاانياة من  2022أهمياة تلاك المهاارة في تحقيق الفوز ببطولاة العاالم طشااااااااااااااقناد  

وتصاانف ضاامن مهارات )اشااى وازا(   مهارة "أو اتشاى جارى"حيث اكثر الاداءات المهارية اسااتخداماً  
من إجمالي عدد الاداءات المهارية، بينما يأتى    %9.26( تكرارات  بنسااابة مئوية  5د حازت على )وق

  %7.41( تكرارات بنساااااابة  4وقد حازوا على عدد ) مجموعة مهارات )ساااايوناجى(في المرتبة الثالثة  
 من إجمالي عدد الاداءات المهارية التى استخدامها.

والتى حازت على   مهارة "اوتشاى ماتا"( أن 12من جدول )  المسااتخلصااةكما تشااير النتائج   
، بينما  %66.67( تكرار بنساابة مئوية  4أعلى معدل من التكرارات قد تم أدائها بصااورة مباشاارة بعدد )

، مما يدل على إمكانية توظيف تلك  %33.33( تكرار بنسابة مئوية  2تم أدائها بصاورة غير مباشارة )
خدامها بشاااكل مباشااار اثناء عملية المنافساااة، بينما تم أداء المهارة واتقانها بالشاااكل الذى يسااامح باسااات

( بنسااابة مئوية  3التى جاءت بالمرتبة الثانية بأسااالوب مباشااار بعدد تكرارات )  "أو اتشااى جارى"مهارة  
، مما يدل على أهمية تلك  %40.00( بنسااااااااابة  2، وأسااااااااالوب غير مباشااااااااار بعدد تكرارات )60.00%

 باشر وغير مباشر.بأسلوب م أدائهاالمهارة في امكانية 
والتى حازت على أعلى    مهارة "اوتشى ماتا"( أن  13من جدول )  المستخلصةوتشير النتائج  

( وبنسااااااااااااااباااة  4معااادل من التكرارات قاااد حققااات فااااعلياااة باااالنقطاااة الكااااملاااة )الايبون( بعااادد تكرارات )
ك  ، ممااا ياادل على أهميااة تلاا%33.33( بنساااااااااااااابااة  2، بينمااا حققاات )وزاى( بعاادد تكرارات )66.67%

 "أو اتشاااى جارى"المهارة في تحقيق الفوز والانتصااااار في المنافسااااة بشااااكل كبير، بينما حققت مهارة 
 .%40( بنسبة مئوية 2، وحققت )وزاى( بعدد تكرارات)%60( تكرارات بنسبة 3النقطة الكاملة )

قد تم أدائها في  مهارة "اوتشااااى ماتا"( أن 14من جدول )  المساااااتخلصاااااةكما تشاااااير النتائج  
، وتم ادائهاا باالادقيقاة الثاالثاة  %16.67( بنسااااااااااااااباة  1الادقيقاة الثاانياة من زمن المبااراة باإجماالي تكرارات )

( بنساااااااااااابة  3، وتم أدائها بالدقيقة الرابعة بإجمالي تكرارات )%16.67( بنساااااااااااابة  1بإجمالي تكرارات )
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، مما يدل على أن  %16.67ة  ( تكرار بنساااااااااب1، بينما تم ادائها في وقت الجولد ساااااااااكور )50.00%
"أو اتشااااااى أكثر الاوقات التى تحقق فيه تلك المهارة فاعلية هى الدقيقة الرابعة، بينما تم أداء مهارة  

، وتم  %20.00( بنساااااااااابة  1قد تم أدائها في الدقيقة الثانية من زمن المباراة بإجمالي تكرارات )  جارى"
، وتم أدائها في الوقت الإضااااااافي "الجولد سااااااكور"  %20.00( تكرار بنساااااابة  1أدائها بالدقيقة الثانية )

، مما يدل على أن أكثر الاوقات التى تحقق فيها تلك المهارة  %60.00( تكرارات بنساااااااااااابة مئوية  3)
 الوقت الإضافي "الجولد سكور".فاعلية هو 

أهم الافعال التى حازت على جزاءات بساااااااايطة )شاااااااايدو(   أن(  15كما تشااااااااير نتائج جدول )
للاوزان    م  2022طشااااااقند   -للجودو للرجال    بطولة العالممن نتائج  تحليل مباريات   والمسااااااتخلصااااااة
،  % 20.00( تكرارات بنساااااااااااابة  9كجم(، هو عدم الفاعلية، حيث تكرر )90  –كجم  81المتوسااااااااااااطة )

، بينماا جااء فى 17.78( وبنسااااااااااااااباة مئوياة  8وجااء فى المرتباة الثاانياة الخرو  من البساااااااااااااااط بتكرار )
، أماا الافعاال  %15.56( تكرارات بنسااااااااااااااباة  7ل بلوك للمهااجم باذراع واحادة وتكرر )المرتباة الثاالثاة عما

 الجسيمة التى وجب عليها الحصول على جزاء الطرد )هانسكوماكى( فقد انقسم الى قسمين وهما:
افعال اساااتوجب عليها الطرد المباشااار وساااببه نزول اللاعب برأساااه مباشااارة على البسااااط اثناء عملية   

، بينما الطرد الغير مباشااار كان بسااابب حصاااول اللاعب %18.75( تكرارات بنسااابة  3)الاداء وتكرر 
 . %81.25( تكرار بنسبة 13( انذارات شيدو وتكرر )3على )

حيث اشارت الى أن مهارتى  .(16م )2014نيفين حسين   وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة
  81بفئات الاوزان المتوسااطة )المهارات اسااتخداما وشاايوعا    اواتشااى جارى( من اكثر  –)اوتش ماتا  

  Xian et alوآخرون  مايو اأكسايان، كما تتفق نتائج الدراساة الحالية من نتائج دراساة كجم(90 –كجم
 .فى أن الهجوم المباشر كانت نسبتن اعلى من نتائج الهجوم الغير مباشر   ،(23) م2019

 .تم الاجابة على التساؤل الثانى للبحثوبذلك قد  
: عرض ومناقشة التساؤل الثالث   :ثالثا 

المهارية الاكثر شااااااااااااايوعاً ومداخلها الفنية وتوقيتاتها    ما هى أهم الاداءات   "والذى ينص على
  بطولة العالم الجسااااااااااايمة( واساااااااااااباب حدوثها فى  –الهجومية ونقاط الفوز وأهم الجزاءات )البسااااااااااايطة  

 كجم(. 100+ –كجم  100للأوزان الثقيلة ) م 2022طشقند  -للجودو للرجال 
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 (16جدول ) 
 (100+ :100المهارى لفئة الاوزان الثقيلة )النسبة المئوية والتكرارات للأداء  

 النسبة المئوية التكرار  الأداءت المهارية

 6.67 8 اييوج سيوناجى .1

 3.33 4 تانى اوتوشى .2

 7.50 9 اواتشى جارى .3

 0.83 1 اواتشى ماكيكومى .4

 10.00 12 اوتش ماتا .5

 3.33 4 هيكوكومى جايشى .6

 0.83 1 تسورى جوشى .7

 0.83 1 دى اشى براى .8

 4.17 5 كوسوتوجارى .9

 5.83 7 سيوناجى .10

 4.17 5 سومى اوتوشى .11

 0.83 1 اوجوشى .12

 1.67 2 سومى جايشى .13

 0.83 1 اورا ناجى .14

 5.83 7 اوسوتوجارى .15

 1.67 2 كاتا جورما .16

 0.83 1 كو اتش جارى .17

 3.33 4 سوتوماكيكومى .18

 0.83 1 هراى ماكيكومى .19

 2.50 3 اوتش ماتا ماكيكومى .20

 2.50 3 اوتش ماتا سكاش .21

 0.83 1 كو اتشى جارى .22

 3.33 4 تسورى جوشى .23

 1.67 2 اوكى وازا .24

 1.67 2 كوسوتوجاكى .25

 0.83 1 تسورى كومى جوشى .26

 0.83 1 تاورا جايشى .27

 0.83 1 اوكى جوشى .28

 0.83 1 اوبى تورى جايشى .29

 0.83 1 تسوبامى جايشى .30

 3.33 4 سوديه تسورى كومى جوشى .31

 0.83 1 او اتشى جايشى .32

 0.83 1 جورمااشى  .33

 1.67 2 سيو اوتوشى .34
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 النسبة المئوية التكرار  الأداءت المهارية

 1.67 2 اوكى اوتوشى .35

 0.83 1 تاى اوتوشى .36

 0.83 1 اواتش ماتا جايشى .37

 0.83 1 او سوتوماكيكومى .38

 1.67 2 كوزريه كيسا جتاميه  .39

 1.67 2 كوزرية كاميه شيهو جتاميه .40

 0.83 1 اوكى جتاميه .41

 2.50 3 يوكو شيهو جتاميه .42

 0.83 1 تاتيه شيهو جتاميه .43

 0.83 1 اوشيرو كيسا جتاميه .44

 0.83 1 اكوريه اريه جيمى .45

 100 120 المجموع

  الثقيلاة( اناه تراوحات نساااااااااااااااب تكرار الأداء المهااارى لفئااة الاوزان  16يتضااااااااااااااح من جادول )
( ، وقااد  %10.00الي    %0.83اسااااااااااااااتخاادمااا في المباااريااات مااا بين )  الاكثر(  100+  -كجم  100)

 ( .%10.00نسبة تكرار بلغت ) ( عليأوتش ماتامهارة ) ت حصل
 ( 17جدول )

 (كجم 100+  -كجم  100الأساليب المستخدمة فى تنفيذ الأداء المهاري لفئة الاوزان الثقيلة )

 الأداء المهاري
 غير مباشر  مباشر

 2كا الاجمالي
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 0.50 8 37.50 3 62.50 5 اييوج سيوناجى .1

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 اوتوشى تانى   .2

 1.00 9 33.33 3 66.67 6 اواتشى جارى .3

 1.00 1 0.00  100.00 1 اواتشى ماكيكومى .4

 1.33 12 33.33 4 66.67 8 اوتش ماتا .5

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 هيكوكومى جايشى .6

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى جوشى .7

 1.00 1 0.00  100.00 1 دى اشى براى .8

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 كوسوتوجارى .9

 1.29 7 28.57 2 71.43 5 سيوناجى .10

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 سومى اوتوشى .11

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوجوشى .12

 2.00 2 0.00  100.00 2 سومى جايشى .13

 1.00 1 0.00  100.00 1 اورا ناجى .14

 1.29 7 28.57 2 71.43 5 اوسوتوجارى .15

 2.00 2 0.00  100.00 2 كاتا جورما .16

 1.00 1 0.00  100.00 1 كو اتش جارى .17
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 الأداء المهاري
 غير مباشر  مباشر

 2كا الاجمالي
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 سوتوماكيكومى .18

 1.00 1 0.00  100.00 1 هراى ماكيكومى .19

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 اوتش ماتا ماكيكومى .20

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 اوتش ماتا سكاش .21

 1.00 1 0.00  100.00 1 كو اتشى جارى .22

 0.00 4 50.00 2 50.00 2 تسورى جوشى .23

 2.00 2 0.00  100.00 2 اوكى وازا .24

 2.00 2 0.00  100.00 2 كوسوتوجاكى .25

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى كومى جوشى .26

 1.00 1 100.00 1 0.00  تاورا جايشى .27

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوكى جوشى .28

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوبى تورى جايشى .29

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسوبامى جايشى .30

 0.00 4 50.00 2 50.00 2 جوشى  كومي سوديه تسورى  .31

 1.00 1 0.00  100.00 1 او اتشى جايشى .32

 1.00 1 0.00  100.00 1 اشى جورما .33

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 سيو اوتوشى .34

 2.00 2 0.00  100.00 2 اوكى اوتوشى .35

 1.00 1 0.00  100.00 1 تاى اوتوشى .36

 1.00 1 0.00  100.00 1 اواتش ماتا جايشى .37

 1.00 1 0.00  100.00 1 او سوتوماكيكومى .38

 2.00 2 0.00  100.00 2 كوزريه كيسا جتاميه  .39

 2.00 2 0.00  100.00 2 كوزرية كاميه شيهو جتاميه .40

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوكى جتاميه .41

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 يوكو شيهو جتاميه .42

 1.00 1 0.00  100.00 1 تاتيه شيهو جتاميه .43

 1.00 1 0.00  100.00 1 اوشيرو كيسا جتاميه .44

 1.00 1 0.00  100.00 1 اكوريه اريه جيمى .45

 30.00 120 25.00 30 75.00 90 المجموع

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
تنفيذ الأداء المهاري )المباشاااااار( لفئة  ( انه بلغ اجمالي نسااااااب تكرار  17يتضااااااح من جدول )

بلغ    بينمااا( ،  %75.00(( الاكثر اسااااااااااااااتخاادمااا في المباااريااات )100+  -كجم  100الاوزان الثقيلااة )
 .(%25.00اجمالي نسب تكرار تنفيذ الأداء المهاري )غير المباشر( )
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 ( 18جدول )
 (كجم 100+  -كجم  100الثقيلة )النقاط الناتجة من تنفيذ الأداء المهارى لفئة الاوزان 

 الأداء المهاري 
 ايبون  وزاري 

 2كا الاجمالي 
 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 2.00 8 25.00 2 75.00 6 اييوج سيوناجى .1

 4.00 4 0.00  100.00 4 تانى اوتوشى .2

 2.78 9 22.22 2 77.78 7 اواتشى جارى  .3

 1.00 1 0.00  100.00 1 اواتشى ماكيكومى .4

 0.33 12 58.33 7 41.67 5 اوتش ماتا .5

 1.00 4 25.00 1 75.00 3 هيكوكومى جايشى .6

 1.00 1 0.00  100.00 1 دى اشى براى  .7

 1.00 1 0.00  100.00 1 دى اشى براى  .8

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 كوسوتوجارى  .9

 0.14 7 57.14 4 42.86 3 سيوناجى .10

 0.20 5 40.00 2 60.00 3 سومى اوتوشى  .11

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوجوشى  .12

 2.00 2 0.00  100.00 2 سومى جايشى  .13

 1.00 1 0.00  100.00 1 اورا ناجى  .14

 0.14 7 57.14 4 42.86 3 اوسوتوجارى  .15

 2.00 2 0.00  100.00 2 كاتا جورما .16

 1.00 1 0.00  100.00 1 كو اتش جارى  .17

 3.00 3 0.00  100.00 3 سوتوماكيكومى .18

 2.00 2 0.00  100.00 2 ماكيكومىهراى  .19

 0.33 3 33.33 1 66.67 2 اوتش ماتا ماكيكومى .20

 0.33 3 66.67 2 33.33 1 اوتش ماتا سكاش  .21

 1.00 1 0.00  100.00 1 ساساى تسورى كومى اشى  .22

 0.00 4 50.00 2 50.00 2 تسورى جوشى  .23

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 اوكى وازا  .24

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 كوسوتوجاكى  .25

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسورى كومى جوشى  .26

 1.00 1 0.00  100.00 1 تاورا جايشى  .27

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوكى جوشى  .28

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوبى تورى جايشى  .29

 1.00 1 0.00  100.00 1 تسوبامى جايشى .30

 4.00 4 0.00  100.00 4 سوديه تسورى كومى جوشى  .31

 1.00 1 0.00  100.00 1 جايشى او اتشى  .32

 1.00 1 100.00 1 0.00  اشى جورما .33

 2.00 2 0.00  100.00 2 سيو اوتوشى  .34

 0.00 2 50.00 1 50.00 1 اوكى اوتوشى  .35
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 الأداء المهاري 
 ايبون  وزاري 

 2كا الاجمالي 
 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 1.00 1 100.00 1 0.00  تاى اوتوشى  .36

 1.00 1 0.00  100.00 1 اواتش ماتا جايشى  .37

 1.00 1 0.00  100.00 1 او سوتوماكيكومى  .38

 3.00 3 100.00 3 0.00  كوزريه كيسا جتاميه  .39

 1.00 1 100.00 1 0.00  كوزرية كاميه شيهو جتاميه .40

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوكى جتاميه  .41

 3.00 3 100.00 3 0.00  يوكو شيهو جتاميه  .42

 1.00 1 100.00 1 0.00  تاتيه شيهو جتاميه .43

 1.00 1 100.00 1 0.00  اوشيرو كيسا جتاميه  .44

 1.00 1 100.00 1 0.00  اكوريه اريه جيمى .45

 4.80 120 40.00 48 60.00 72 المجموع 

 3.840=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
( انه بلغ اجمالي نساب تكرار النقاط الناتجة من تنفيذ الأداء المهارى  18يتضاح من جدول )
( ، كما بلغ اجمالي نساااااااب النقاط  %60.00)  هو(  100+ -  كجم100)وزاري( لفئة الاوزان الثقيلة )

 .(%40.00الناتجة من تنفيذ الأداء المهارى )ايبون( )
 (19جدول ) 

 (كجم 100+  -كجم  100لفئة الاوزان الثقيلة ) المهارى تنفيذ الأداء  اتتوقيت

 الأداء المهاري
 G ق4 ق3 ق 2 ق 1

 2كا الاجمالي 
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار

1.  1 12.50 1 12.50 3 37.50 2 25.00 1 12.50 8 2.00 

2.  2 50.00 2 50.00  -  -  - 4 6.00 

3.  3 33.33 3 33.33 1 11.11 1 11.11 1 11.11 9 2.67 

4.  1 50.00 1 50.00  -  -  - 2 3.00 

5.  3 25.00 3 25.00 3 25.00 2 16.67 1 8.33 12 1.33 

6.  1 25.00 1 25.00 1 25.00 1 25.00  - 4 1.00 

7.   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

8.   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

9.  1 20.00 1 20.00 1 20.00 2 40.00  - 5 2.00 

10.  1 14.29 1 14.29 1 14.29 2 28.57 2 28.57 7 0.86 

11.  1 20.00 1 20.00 2 40.00  - 1 20.00 5 2.00 

12.  1 100.00 0 -  -  -  - 1 4.00 

13.  1 50.00 0 - 1 50.00  -  - 2 3.00 

14.   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

15.  2 28.57 1 14.29 1 14.29 1 14.29 2 28.57 7 0.86 

16.   - 1 50.00  - 1 50.00  - 2 3.00 
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 9.490=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
( انه بلغ اجمالي نسااااااااااااب تكرار توقيت هجوم تنفيذ الأداء المهاري 19يتضااااااااااااح من جدول )

( الاكثر اسااااااااااااااتخااادماااا في المباااارياااات  100+  -كجم  100الاوزان الثقيلاااة )  لفئاااة)الااادقيقاااة الاولي(  
  الدقيقة الرابعةو (،  %19.17)  بنسبة  الدقيقة الثالثةو (،  %21.67)  والدقيقة الثانية بنسبة( ،  25.83%)

 .(%10.83) بينما كانت نسبة الجولد سكور(، %22.50)بنسبة 

 الأداء المهاري
 G ق4 ق3 ق 2 ق 1

 2كا الاجمالي 
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار

17.   -  -  -  - 1 100.00 1 4.00 

18.  1 33.33 1 33.33 1 33.33  -  - 3 2.00 

19.   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 

20.   -  - 2 66.67 1 33.33  - 3 5.33 

21.  1 33.33 1 33.33  - 1 33.33  - 3 2.00 

22.  1 100.00 0 -  -  -  - 1 4.00 

23.   - 1 25.00 1 25.00 2 50.00  - 4 3.50 

24.  1 50.00 0 -  - 1 50.00  - 2 3.00 

25.   - 1 50.00 1 50.00  -  - 2 - 

26.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

27.  1 100.00 0 -  -  -  - 1 - 

28.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

29.   - 1 100.00  -  -  - 1 - 

30.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

31.  2 50.00 2 50.00  -  -  - 4 - 

32.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

33.   -  -  -  - 1 100.00 1 - 

34.   -  - 1 50.00  - 1 50.00 2 - 

35.  1 50.00 1 50.00  -  -  - 2 - 

36.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

37.  1 100.00 0 - 0 -  -  - 1 4.00 

38.   -  - 1 100.00  -  - 1 4.00 

39.  1 33.33 1 33.33 0 - 1 33.33  - 3 2.00 

40.  1 100.00 0 - 0 -  -  - 1 4.00 

41.   -  -  - 1 100.00  - 1 4.00 

42.  1 33.33 1 33.33 0 - 1 33.33  - 3 - 

43.   -  -  - 1 100.00  - 1 - 

44.   -  - 1 100.00  -  - 1 - 

45.  1 100.00  -  -  -  - 1 - 

 - 120 10.83 13 22.50 27 19.17 23 21.67 26 25.83 31 المجموع 
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 ( 20جدول )
 (كجم 100+  -كجم  100) الثقيلةالتكرار والنسب المئوية لأسباب الجزاء لفئة الاوزان  

 2كا النسبة التكرار  الجزاء

 انذار بسيط شيدو 

 3.64 2 عدم ضبط البدلة 

11.32 

 

 1.82 1 مسكة المسدس

 16.36 9 خروج عن منطقة اللعب بالبساط 

 5.45 3 هجوم كاذب 

 9.09 5 فرد الذراعين اماما لمنع المنافس من الهجوم

 7.27 4 بلوك بالذراعين معا  

 10.91 6 بلوك بذراع واحدة 

 12.73 7 اتخاذ وضع دفاعى 

 14.55 8 منع المنافس من مسك بدلة خصمه 

 18.18 10 عدم فعالية هجومية

 100 55 المجموع

 انذار جسيم ) طرد( 

 0 0 مباشر

 100 15 ( شيدو 3غير مباشر ) 15

 100 15 المجموع

 3.840=0.05معنوية " المحسوبة عند مستوي 2*قيمة "كا
 16.920=0.05" المحسوبة عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا

( انه تراوحت نساااب تكرار لأساااباب الجزاء )انذار بسااايط شااايدو( لفئة  20)  جدوليتضاااح من  
( الي %1.82الاكثر اسااااااتخدما في المباريات تراوحت ما بين )  (100+  -كجم  100الاوزان الثقيلة )

:  100( لفئة الاوزان الثقيلة )هانسااااااااااكوماكىسااااااااااباب الجزاء )أتكرار   ةنسااااااااااببلغت (، كما  18.18%)
 (.%10.00سباب الغير مباشرة )لأ( هانسكوماكى) وبلغ، ( للأسباب المباشرة0.00%( )100+

وتصااااانف ضااااامن   مهارة " اوتشاااى ماتا "( أن  16وتظهر النتائج المساااااتخلصاااااة من جدول )
  –كجم   100فئات الاوزان الثقيلة )ا( هى أكثر الاداءات المهارية المساااتخدمة في مهارات )اشاااى واز 

( تكرار بنسااااااااااااااباااة مئوياااة  12، حياااث حاااازت على أعلى معااادل من التكرارات وبلغااات )كجم(100+
من إجمالي عدد الاداءات المهارية التى تم اساااتخدامها بتلك الفئة الوزنية، مما يشاااير إلى   10.00%

م، وياأتي في المرتباة الثاانياة من  2022في تحقيق الفوز ببطولاة العاالم طشااااااااااااااقناد  أهمياة تلاك المهاارة  
وتصاانف ضاامن مهارات )اشااى وازا(   مهارة "أو اتشاى جارى"حيث اكثر الاداءات المهارية اسااتخداماً  

من إجمالي عدد الاداءات المهارية، بينما يأتى    %7.50( تكرارات  بنسااابة مئوية  9وقد حازت على )
من    %6.67( تكرارات بنساااااابة  8وقد حازوا على عدد ) ساااايو ناجى(  ايبون مهارة )لثالثة  في المرتبة ا

 التى استخدامها. المهاريةإجمالي عدد الاداءات 
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حازت على   والتى مهارة "اوتشاى ماتا"( أن 17كما تشااير النتائج المسااتخلصااة من جدول ) 
،  % 66.67( تكرارات بنسااااااابة مئوية  8أعلى معدل من التكرارات قد تم أدائها بصاااااااورة مباشااااااارة بعدد )

، مما يدل على إمكانية أداء %33.33بنساابة مئوية    ات ( تكرار 4بينما تم أدائها بصااورة غير مباشاارة )
التى جاءت بالمرتبة   ى""أو اتشاااى جار تلك المهارة بشااااكل مباشاااار اثناء التنافس، بينما تم أداء مهارة  

، وأسالوب غير مباشار بعدد تكرارات  %66.67( بنسابة مئوية  6الثانية بأسالوب مباشار بعدد تكرارات )
 %، مما يدل ايضاً على امكانية أداء المهارة بشكل مباشر في تلك الفئة الوزنية. 33.33( بنسبة  3)

والتى حازت على أعلى معدل  تا"مهارة "اوتشااى ما( أن  18وتشاااير النتائج المساااتخلصاااة من جدول )
، بينما  %58.33( وبنساااااابة  7من التكرارات قد حققت فاعلية بالنقطة الكاملة )الايبون( بعدد تكرارات )

، مما يدل على أهمية تلك المهارة في تحقيق الفوز  41.67( بنسااااااااابة  5حققت )وزاى( بعدد تكرارات )
( تكرارات  2النقطة الكاملة )  "أو اتشى جارى"ة  والانتصار في المنافسة بشكل كبير، بينما حققت مهار 

 .%77.78( بنسبة مئوية 7، وحققت )وزاى( بعدد تكرارات)%22.22بنسبة 
قد تم أدائها في  مهارة "اوتشااااى ماتا"( أن 19من جدول )  المساااااتخلصاااااةكما تشاااااير النتائج  

ائهاا باالادقيقاة الثاانية  ، وتم اد %25.00( بنسااااااااااااااباة  3الادقيقاة الاولى من زمن المبااراة باإجماالي تكرارات )
( بنسااااااااااااابة  3، وتم أدائها بالدقيقة الثالثة بإجمالي تكرارات )%25.00( بنساااااااااااااابة  3بإجمالي تكرارات )

، بينما  %16.67( تكرار بنسااااااااااابة مئوية  2،وتم أدائها في الدقيقة الرابعة بإجمالي تكرارات )25.00%
دل على أن أكثر الاوقات التى  ، مما ي%8.33( تكرار بنساااااااابة  1تم ادائها في وقت الجولد سااااااااكور )

"أو تحقق فياه تلاك المهاارة فااعلياة بادءاً من الادقيقاة الاول وحتى الادقيقاة الثاالثاة، بينماا تم أداء مهاارة  
،  % 33.33( بنسبة  3قد تم أدائها في الدقيقة الاولى من زمن المباراة بإجمالي تكرارات ) اتشى جارى"

، وتم أدائها بالدقيقة الثالثة بإجمالي  %33.33( بنساابة  3ارات )تكر   بإجماليوتم ادائها بالدقيقة الثانية  
( تكرار بنساااااااااااابة  1، وتم أدائها في الدقيقة الرابعة باجمالى تكرارات )%11.11( بنساااااااااااابة  1تكرارات )
 .%11.11( تكرار بنسبة 1، بينما تم ادائها في وقت الجولد سكور )%11.11مئوية 

عال التى حازت على جزاءات بساااااااايطة )شاااااااايدو(  أهم الاف أن(  20كما تشااااااااير نتائج جدول )
للاوزان    م  2022طشااااااقند   -للجودو للرجال    بطولة العالموالمسااااااتخلصااااااة من نتائج  تحليل مباريات  

( تكرارات بنساااااااااااااابااة  10هو عااادم فااااعلياااة الهجوم، حياااث تكرر )،  كجم(100+  –كجم  100)الثقيلاااة
، بينما جاء  16.36( بنسااابة مئوية  9، وجاء فى المرتبة الثانية الخرو  من البسااااط بتكرار)18.18%

، أما %14.55( تكرارات بنساااااابة  8الثالثة منع المنافس من مسااااااك بدلة خصاااااامه وتكرر )  المرتبةفى 
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صاول على جزاء الطرد )هانساكوماكى( فقد انقسام الى قسامين  الافعال الجسايمة التى وجب عليها الح
 وهما:
  .افعال استوجب عليها الطرد المباشر ولم تحدث أى حالة طرد مباشر فى تلك الفئة الوزنية 
   ( تكرار 15وتكرر )  ( انذارات شيدو3كان بسبب حصول اللاعب على )  غير المباشرالطرد

 .  %100بنسبة 
حيث اشاااارت نتائج   (16م )2014نيفين حسااين  كل من  وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراساااة

بفئات    اواتشاااى جارى( من اكثر المهارات اساااتخداما وشااايوعا  –دراساااتها الى أن مهارتى )اوتش ماتا  
 .كجم(100+ –كجم 100الاوزان الثقيلة )

 .الاجابة على التساؤل الثالث للبحثتم وبذلك قد  
: عرض ومناقشة التساؤل الرابع:   رابعا 

  الذى ينص على "ما هى أهم الجوانب الفنية والقانونية المساااااتنتجة فى ضاااااوء عملية التحليل
ثقيل(    –متوسط    –للفئات الوزنية المختلفة )خفيف    م  2022طشقند    -للجودو للرجال    بطولة العالمل

 برامج التعليمية والتدريبية".كمؤشر لتصميم ال
 ( 21جدول )

 م  2022طشقند  -للجودو للرجال   بطولة العالم المحتوى الفنى والقانونى في ضوء تحليل فى
 كجم(. 100+ –كجم  100 -كجم  90 –كجم  81 –كجم 73 –كجم 66 –كجم  60للأوزان )

أهم   الفئة الوزنية 
 المهارات 

أهم 
الاساليب  
 المستخدمة

توقيتات أداء 
 المهارات 

 أهم الجزاءات  نقاط الفوز 
 انذار بسيط 

 شيدو
 هانسوكوماكى  انذار جسيم

 غير مباشر  مباشر  ايبون  وزارى 

 الاوزان الخفيفة 
 66 –كجم  60)

 كجم( 73 –كجم 

 √  جولد سكور  مباشر  سيوناجى 

المسك من  
 جانب واحد 

نزول مباشر  
 بالرأس 

( انذارت  3)
 شيدو 

 √ √ الدقيقة الثانية  مباشر  اوتش ماتا 

  √ الدقيقة الثالثة  مباشر  كواتشى جارى 
  √ الدقيقة الاولى  مباشر  توماى ناجى 

 مباشر  اواتشى جارى 

الدقيقة الاولى  
 والثانية والثالثة 
 والجولد سكور 

 √ 

يوكو شيهو  
 جتامين 

غير 
 مباشر 

الدقيقة الاولى  
 والثالثة والثانية  

 والجولد سكور 
 √ 

 الاوزان المتوسطة 
 90 -كجم  81)

 كجم(

غير  اوتش ماتا 
عدم فاعلية   √  الدقيقة الرابعة  مباشر 

 الهجوم 
نزول مباشر  

 بالرأس 
( انذارت  3)

  √ جولد سكور  مباشر  اواتشى جارى  شيدو 
 √ √ الدقيقة الثالثة  مباشر  سيوناجى 
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( تنوع المهارات المستخدمة والتى لها فاعلية فى تحقيق الفوز ببطولة  21يتضح من جدول )
م، وذلك وفقاً للفئات الوزنية المختلفة، حيث اشتملت فئة الاوزان الخفيفة  2022  طشقند العالم للرجال  

كجم( على أكثر المهارات اسااااتخداما عند مقارنتها بفئات الاوزان    73  –كجم    66  –كجم   60وهى )
اوتش ماتا   –المتوسااطة والثقيلة، وقد تتضاامنت فئة الاوزان الخفيفة على المهارات التالية )ساايوناجى  

يوكو شااااااااايهو جتاميه(، وقد تنوع أسااااااااالوب أداء  -او اتش جارى    –توماى ناجى    –كواتش جارى    –
  –كواتش جارى    –اوتش ماتا    –الدخول المباشاااااااااااار مثل مهارات )ساااااااااااايوناجى    بينتلك المهارات ما 

توماى ناجى(، والدخول بأسااااااااالوب غير مباشااااااااار )خططى( مثل مهارة سااااااااايوناجى، كما ان الفاعلية  
العظمى لنتيجة أداء تلك المهارات هو الحصااااول على )الايبون(، كما تباين التوقيت المناسااااب لتنفيذ  

ة لأهم الجزاءات التى وقعاات فى تلااك الفئااة الوزنيااة للافعااال الجزاءات تلااك المهااارات، أمااا بااالنسااااااااااااااباا
البسااايطة )شااايدو( هو المساااك من جانب واحد، وبالنسااابة لأفعال الجزاءات الجسااايمة والتى تساااتوجب  
عملية الطرد المباشار )هانساوكوماكى( فقد كان نزول اللاعب بالرأس على البسااط )ديفنج( هو أكثر  

شاااايدو( لتتم بعد ذلك طرد  3ضااااافة الى تعدد الحصااااول على جزاءات بساااايطة )الافعال شاااايوعاً، بالإ
 اللاعب )هانسكوماكى(.
كجم( فقد كانت أكثر المهارات   90 –كجم    81الاوزان المتوساااااااطة وهى )  لفئةأما بالنسااااااابة  

ساااااايوناجى(، وقد تميز أساااااالوب أداء مهارة اوتشااااااى ماتا    –او اتش جارى   –اسااااااتخداما)اوتشااااااى ماتا  
الغير مباشر وذلك عن طريق اداء خططى، ومهارتى او اتشى جارى، سيوناجى فقد تميزا  بالأسلوب  

بالتنفيذ المباشااااااااار، كما ان الفاعلية العظمى لنتيجة أداء تلك المهارات هو الحصاااااااااول على )الايبون  
ولد والوزارى( بالتسااااااوي، كما كان أفضااااال توقيتات أداء تلك المهارات هو الدقيقة الثالثة والرابعة والج

سااااااااااكور، أما بالنساااااااااابة لأهم الجزاءات التى وقعت فى تلك الفئة الوزنية لأفعال الجزاءات البساااااااااايطة  
)شااااااايدو( هو عدم الفاعلية الهجومية، وبالنسااااااابة لأفعال الجزاءات الجسااااااايمة والتى تساااااااتوجب عملية  
ر  الطرد المباشااااااااااار )هانساااااااااااوكوماكى( فقد كان نزول اللاعب بالرأس على البسااااااااااااط )ديفنج( هو أكث 

أهم   الفئة الوزنية 
 المهارات 

أهم 
الاساليب  
 المستخدمة

توقيتات أداء 
 المهارات 

 أهم الجزاءات  نقاط الفوز 
 انذار بسيط 

 شيدو
 هانسوكوماكى  انذار جسيم

 غير مباشر  مباشر  ايبون  وزارى 

 الاوزان الثقيلة 
 -كجم  100)

 كجم(  100+

الدقيقة الاولى   مباشر  اوتش ماتا 
 √  والثانية والثالثة 

الخروج من  
منطقة 
 اللعب 

نزول مباشر  
 بالرأس 

( انذارت  3)
غير  اواتشى جارى  شيدو 

 مباشر 
الدقيقة الاولى  

  √ والثانية 
غير  سيوناجى 

 مباشر 
 الدقيقة الرابعة 
  √ والجولد سكور 
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شاااايدو( لتتم بعد ذلك طرد  3الافعال شاااايوعاً، بالإضااااافة الى تعدد الحصااااول على جزاءات بساااايطة )
 اللاعب )هانسكوماكى(.
كجم( فقد كانت أكثر المهارات   100+  -كجم    100الاوزان الثقيلة وهى )  لفئةأما بالنسااااااابة  

ارة اوتش ماتا  ساااااااايوناجى(، وقد تميز أساااااااالوب أداء مه  –او اتش جارى    –اسااااااااتخداما)اوتشااااااااى ماتا  
بالأسلوب المباشر ، ومهارتى او اتشى جارى، سيوناجى فقد تميزا بالتنفيذ عن طريق الاسلوب الغير  
مبااشاااااااااااااار، كماا ان الفااعلياة العظمى لنتيجاة أداء تلاك المهاارات هو الحصااااااااااااااول على )الوزارى(، كماا  

قات الاضااااااااااااااافى )جولاد تبااينات أفضاااااااااااااال توقيتاات أداء تلاك المهاارات ماا بين الادقيقاة الاولى وحتى الو 
لأهم الجزاءات التى وقعت فى تلك الفئة الوزنية لأفعال الجزاءات البساااااااايطة    بالنساااااااابةسااااااااكور(، أما 

)شاااايدو( هو الخرو  من منطقة اللعب، وبالنساااابة لأفعال الجزاءات الجساااايمة والتى تسااااتوجب عملية  
)ديفنج( هو أكثر  الطرد المباشااااااااااار )هانساااااااااااوكوماكى( فقد كان نزول اللاعب بالرأس على البسااااااااااااط 

شاااايدو( لتتم بعد ذلك طرد  3الافعال شاااايوعاً، بالإضااااافة الى تعدد الحصااااول على جزاءات بساااايطة )
 اللاعب )هانسكوماكى(.

على معلمى ومادربى ريااضااااااااااااااة الجودو الاهتماام بتعليم واتقاان تلاك   يجاب ويرى البااحثاان أناه  
، وأن يتم تصااااااااااااااميم البرامج التعليمياة  المهاارات المسااااااااااااااتنتجاة من عملياة التحليال ووفقااً لفئاات الاوزان

والتدريبية فى ضاااوء تلك المعطيات، وان يتم الاخذ فى الاعتبار التعديلات الدورية التى بهام الاتحاد  
الادولى للجودو والاذى يكون هادفهاا هو زياادة الفااعلياة الهجومياة خلال زمن المبااراة وغلق كاافاة الطرق 

زيادة فرص الحصول على الإنذارات )شيدو( نتيجة للعب  لإضاعة الوقت، الامر الذى قد يؤدى الى
 السلبى او عدم الهجوم، وبالتالى الوصول الى عملية الطرد الغير مباشر ومن ثم خسارة المباراة. 

م  2022وقد لاحظ الباحثان ايضااااااااااً من نتائج عملية التحليل ببطولة العالم للرجال طشاااااااااقند  
( والاعتماد المباشااااااار على مهارات اللعب من أعلى  ضاااااااعف اساااااااتخدام اللعب الارضاااااااى )كتامى وازا

)نااجى وازا(، وباالرغم من ذلاك فااذا ماا تم اتقاان أداء مهاارات )كتاامى وازا( مع مهاارات )نااجى وازا(، 
الاداء الفنى للاعبين ويصاااااااابح لديهم فرص اكثر    مسااااااااتوى فقد يؤدى ذلك الى حدوث نقلة نوعية فى 
اللعب من الاعلى الى اللعب الارضااااااااااااى، كما أن مهارات   فى تحقيق الفوز، خاصااااااااااااة اذا ما تم نقل

 )كتامى وازا( تعتبر جزءاً اصيلًا من فنون ومهارات رياضة الجودو.
( أن رياضاة الجودو في السانوات الاخيرة شاهدت تطورا  9)م  2017زاهر محمد  حيث يذكر  

ية والاوليمبية، وكان  خاصااااااة فى البطولات الدولية والعالم  للاعبينملحوظاً فى مسااااااتوى الاداء الفني  
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ذلك احد الاساااااااباب التى دفعت  اللجنة الاولمبية الدولية فى النظر لرياضاااااااة الجودو بأنها واحدة من  
 الرياضات الابداعية لما تتميز به من تطور مستمر.

 .تم الاجابة على التساؤل الرابع للبحثوبذلك قد  
 الاستنتاجات:
توصال إلى الاساتنتاجات  تم الالبحث   ووفقاً لهدف وتسااؤلات حث  بما أظهرته نتائج ال  فى ضاوء

 التالية:
رجاال لفئاة الاوزان الخفيفاة   -بطولاة العاالم للجودوأكثر مهاارات "نااجى وازا" اسااااااااااااااتخادامااً فى  -1

 .%18.57)سيو ناجى( بنسبة  كجم( كانت مهارة 73 –كجم  66 –كجم  60)

رجال لفئة الاوزان    -بطولة العالم للجودو)سااايو ناجى( فى  المساااتخدمة لمهارةأهم الاسااااليب   -2
كجم( كان الاساااااالوب المباشاااااار، وافضاااااال فعالية نقاط    73  –كجم    66  –كجم   60الخفيفة )

 لأدائها هو )الوزارى(، وافضل توقيت تم أداء المهارة فيه هو الجولد سكور.

رجال لفئة الاوزان    -العالم للجودوبطولة  أهم اسااااااااااباب الحصااااااااااول على جزاء )شاااااااااايدو( فى  -3
كجم( كان بسااااابب المساااااك من جانب واحد، بينما أهم    73  –كجم    66  –كجم   60الخفيفة )

أسباب الحصول على جزاء )هانسكوماكى( المباشر هو النزول بالراس مباشرة على البساط،  
 شيدو(.   3بينما سبب الحصول على جزاء )هانسكوماكى( الغير مباشر هو تلقى )

رجال لفئة الاوزان المتوساااطة    -بطولة العالم للجودوأكثر مهارات "ناجى وازا" اساااتخداماً فى  -4
 .%11.11)أوتش ماتا( بنسبة  كجم( كانت مهارة 90 –كجم  80)

رجال لفئة الاوزان    -بطولة العالم للجودو)أوتش ماتا( فى  أهم الاساااااليب المسااااتخدمة لمهارة -5
الاساالوب الغير مباشاار، وافضاال فعالية نقاط لأدائها  كجم( كان    90  –كجم   80المتوسااطة )

 هو )الايبون(، وافضل توقيت تم أداء المهارة فيه هو الدقيقة الرابعة.

رجال لفئة الاوزان    -بطولة العالم للجودوأهم اسااااااااااباب الحصااااااااااول على جزاء )شاااااااااايدو( فى  -6
اب  كجم( كان بساااااااااااابب عدم فاعلية الهجوم، بينما أهم أسااااااااااااب  90  –كجم   80المتوسااااااااااااطة )

الحصااول على جزاء )هانسااكوماكى( المباشاار هو النزول بالراس مباشاارة على البساااط، بينما  
 شيدو(.   3سبب الحصول على جزاء )هانسكوماكى( الغير مباشر هو تلقى )

رجاال لفئاة الاوزان الثقيلاة    -بطولاة العاالم للجودوأكثر مهاارات "نااجى وازا" اسااااااااااااااتخادامااً فى   -7
 %10.00)أوتش ماتا( بنسبة  ت مهارةكجم( كان 100+  –كجم  100)

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 357  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

رجال لفئة الاوزان    -بطولة العالم للجودو)أوتش ماتا( فى  أهم الاساااااليب المسااااتخدمة لمهارة -8
كجم( كان الاسلوب المباشر، وافضل فعالية نقاط لأدائها هو    100+    –كجم    100الثقيلة )

 ية والثالثة والرابعة.)الايبون(، وافضل توقيت تم أداء المهارة فيه هو الدقيقة الثان

رجال رجال لفئة الاوزان    -بطولة العالم للجودوأهم اساباب الحصاول على جزاء )شايدو( فى  -9
كجم( كان بسبب الخرو  من منطقة اللعب، بينما أهم أسباب    100+    –كجم    100الثقيلة )

البساااط، بينما  الحصااول على جزاء )هانسااكوماكى( المباشاار هو النزول بالراس مباشاارة على  
 شيدو(. 3سبب الحصول على جزاء )هانسكوماكى( الغير مباشر هو تلقى )

م  2022رجال طشااااااقند   –ضااااااعف اسااااااتخدام مهارات )كتامى وازا( فى بطولة العالم للجودو  -10
 لجميع الفئات الوزنية.

 :توصياتال
 :بالاتي انالبحث يوصى الباحث واستنتاجاتفي ضوء ما أسفرت عنن نتائج 

  في رياضاة الجودو، واساتخدام النتائج  ةالكمي للبطولات العالمية والأوليمبيالاهتمام بالتحليل   -1
أنواع المهارات المسااااااااتخدمة بتلك البطولات، والتعرف على اهم  دراسااااااااة وتفسااااااااير  لكمؤشاااااااار 

الاساليب الفنية المستخدمة لأداء تلك المهارات، وكذلك التعرف على أنسب توقيتات الرمي، 
إلى معرفة أهم أساااااباب حدوث الجزاءات ودراساااااتها بهدف الوصاااااول إلى افضااااال بالإضاااااافة  

 المستويات الفنية العالية.

 استخدام استمارة التحليل الفني قيد البحث في تحليل البطولات والمنافسات الاخرى.  -2

ضاااارورة وجود متخصااااصااااين بالفرق المحلية والمنتخبات الوطنية في رياضااااة الجودو لتحليل   -3
 ختلفة بوسائل تكنولوجية معدة لهذا الغرض.البطولات الم

أهميااة تركيز الماادربين على مهااارات )كتااامى وازا( لمااا قااد تمثلااه من أهميااة في تحقيق الفوز   -4
 بالمباريات.

الاهتمام بالمهارات المساااااااااتنتجة من نتائج البحث بعناصااااااااارها المختلفة ووفقاً لطبيعة كل فئة   -5
 ريبية.وزنية عند تصميم البرامج التعليمية والتد 

 ضرورة تحليل بطولات العالم للجودو للآنسات لجميع الفئات الوزنية.  -6
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