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 فعالية برنامج تدريبى قائم على التعلم المدمج فى تطوير بعض المتغيرات البدنية  
 (   FRONT KICKودعم تقدير الذات لمهارة الركلة الامامية )  

 لذوى الاعاقة السمعية للاعبى الكيك بوكسينج 
  أ.م.د/ حسن محمد حسن علي

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الماية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 أ / ماهر أحمد السيد أحمد 

 ================================================ 

 ملخص البحث  

 

 الكلمات الاستدلالية :  
 فعالية ، التعليم المدمج ، الكيك بوكسينج 

  

لييدلا لاعبييى  ( Front Kick) لتعليييم مهييارر الركليية الامامييية تهدف الدراسة الى إعداد فييملم تيضييي ى
التعييرف علييى فعالييية برنييامج مقتييرا تييدريبى قييا م علييى التعليييم  . الكيك بيكسمنج من ذولا الاعاقة السمعية

وتقديرالييتات لييتولا  ( Front Kick) المبييرمج لييدلا لاعبييى الكيييك بيكسييمنج لتنمييية مهيياري الركليية الامامييية
 اسابيع   10لاعبمن لمدي   10على عمنه قيامها الإعاقة السمعية  

البرنييامج المقتييرا التييدريبى بمسييتعدام التعليييم المييدمج أسييهم فييى تعلييم مهييارر ان وكانييا ا ييم النتييا ج  
 - الركلة الامامية وت سييمن بعييم المتتمييرات البدنييية لييدلا لاعبييى الكيييك بيكسييمنج ذولا الاعاقيية السييمعية

تعدام التعليييم المييدمج أسييهم فييى دعييم تقييدير الييتات لييدلا لاعبييى الكيييك إن البرنييامج المقتييرا التييدريبى بمسيي 
 . بيكسمنج ذولا الإعاقة السمعية

 تدريب طلاب الجامعة على استعدام طرق التدريب التى تعتمد على التدريب المييدمج : ثانياً :التيصيات
الاسييتعانة بمسييتعدام التييدريب علييى أساسيييات الكيييك بيكسييمنج لتنمييية التيافيي  تجييار تقييدير الييتات ليييتولا ، 

إعييداد دورات تدريبييية لمييدربى الكيييك بهسييمنج لذهييم عاييا ل ذولا الاعاقيية السييمعية ،  الاعاقيية السييمعية
فييى تعاييل إعييداد عريجييى كليييات التربييية  - ومتطلبيياتهم وذلييك أثنيياس ممارسيية رياضيية الكيييك بيكسييمنج
 .الكيك بيكسمنج لطرق التعامل مع ذولا الإعاقة السمعية
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 المقدمة ومشكلة البحث
فى  التكنيليجية  والمست دثات  تقنيات  إستعدام  إلى  ال الية  الألفية  فى  التطيرات  كل  أسهما 
ومتابعة   البرامج  أثر واضح فى وضع  لها  الرياضى، وأصبح  المجال  المجالات ، وعاصة فى  جميع 
التى   التقلمدية  الطرق  إستعدام  عن  يتنى  لم  المست دث  التطير  لكن  تا  مهاراتهم،  وتنمية  اللاعبمن 
تعتمد على التياصل المباشر بمن المتدرب والمدرب، مما أدلا إلى ظهير التعلم المدمج التلا ي دث 

بمنهما، والتلا يمهن إستعدمة عبر استعدام الم ميل، والكمبميتر ،وكتلك م ركات   التكامل  )التلذين 
كثمر من البرامج  الب ث على مياقع الانترنا ..(، والتلا أسهم بدورر فى إنتشار إستعدامها فى تنذمت ال

 التدريبية فى جميع الألعاب، وعاصة رياضة الكيك بيكسمنج 
الأمريهيةو   المت دي  اليلايات  في  ظهر  عالمي  عسهري  قتالي  فن  بيكسمنج  ي  الكيك  رياضة 
يشتمل علي لكمات الملاكمة وركلات الكاراتيه وتقام مباريات  تا الأسليب علي حلبة ك لبة الملاكمة  

جيلة وتعتمد الضربة القاضية لإنهاس النزال أوعدد   15,12,7,5,3تالية تتدرج من  ومن عدي جيلات مت 
اللاعب  ويهين  للعاية  وواقي  والقدممن  للأسنان  واقياً   و  الملاكمة  قذازات  اللاعبين  النقاط,ويلبس 
عاري الادر كالملاكم ومرتدياً  لبس لاعب الكاراتيه في أسذل جسمه و  ي ما يعني أنه ملاكم في  

الياحدي  يدي الجيلة  ثمان ركلات في  بأداس  يقيم  أن  اللاعب  كاراتيه في رجليه و يجب علي  ه ولاعب 
 (  4:  5ق( ودقيقة راحيييية بمن )2وزمن الجيلة )

وأصب ا رياضة الكيك بيكس مستقلة بتاتها تمتلك فلسذتها واستراتيجمتها العاصة ، والتى تقيم  
لت نية والنذسية وغمر ا (  لممارسمها وتنمية الثقة بالنذس  على بناس القدرات )الجسدية و الشعاية و ا

أطياف المجتمع   على حد السياس ما   يمارسها جميعوأيضا تقدير التات،  و ى رياضة قد أُسسا لكى 
 بمن العاديمن وذولا الاحتياجات العاصة.                                              

وتعد ممارسة ذولا الاحتياجات العاصة فى الأنشطة والبرامج الرياضية ذو أ مية لهم ولتويهم    
ة ، وت دث فرقاً كبمراً  ي الجيانب الشعاية والبدنية والنذسية والاجتماع  تعزيزفى  وللمجتمع ، فهى تسهم  

بتنمية قدراتهم  فى حياتهم.وتعد الاعاقة السمعية من الاعاقات التى ت تاج الى ممارسة رياضة تت سم 
 الت نية والبدنية وتمن هم قدرر على تقدير التات لانذسهم وللبمئة الم يطة لهم    

فتقدير التات له أثر عمم   لى جميع جيانب حياتنا ، فهي يؤثر على مستيلا أدا نا فى العمل 
 (3:   7وعلى الطريقة التى نتذاعل بها مع الناس وفى قدرتنا على التأثمر على الآعرين )
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 الشعايية فيي الر يسيي الم يير  يي اليتات أن  (  1993سيعمد عبيد و ودييبس ) وييرلا 
 – نظيرر وجهية مين – اليتات  وتعيد  ، تكيذيه ودرجية الذيرد  سيلي  ت دييد  فيي كبيرلا  أ ميية لهيا وأن ،

 مذهييم ت دييد  فيي كبميراً  دوراً  السيلبية أو الإيجابيية والآعيرين الذيرد  بيمن الاجتمياعي للتذاعيل نتاجياً 
 (235:  6)  لدلا الذرد   التات 

 وقدرته على المعيق  شعاية  على السلبية  الإنعهاسات  ذات  العيامل من  السمعية  الإعاقة وتعد 
 ومدلا ،  ن ي إعاقاته معتقداته أساس  على وقدراته ،  نذسه إلى  نظرته وبالتالي ،  المجتمع مع التكيف
 النذسية للضتيط أكثر عرضة  سمعياً  المعيقمن أن إلى ( 2001 ) القريطي ويشمر ، حياته في تأثمر ا
لنيبات  أكثر إنهم  إلى  بالإضافة ، التات  مذهيم وإنعذاض  والقل   بذعل وذلك ، التضب  عرضة 

 النمي على التات  مذهيم بأ مية إ تم العلماس ولقد  مشاعر م، عن التعبمر في يياجهينها التي الاعيبات 
،لكينه الإعاقة ذلك في بما ، العاصة للذئات  النذسي  تكيين في الأساس حجر يمثل السمعية 

   *النذسية. ص تهم عل بارزاً  ،ومؤشراً  شعاياتهم
ذلك  و   باستعدام   يتطلب  لديهم،  التات  تقدير  دعم  كيفية  إلى  السمعية  الإعاقة  ذولا  تدريب 

بالعجل فى تيجية الاسئلة  عر م  التعليم المدمج، والإستذادر من مممزاتة، بعدم وضعهم فى مياجه قد تش
تدريبهم على مهارر   أثناس  تكسبهم  الركلة الاماميةالكثمرر،إذا تطلب الأمر  تعلم جديدر  ، وتكسبهم طرق 

 .  (  125:  3)  الثقة بأنذسهم لدعم تقدير م لأنذسهم
 أهداف البحث: 

لتعليم   .1 فملم تيضي ى  الركلةإعداد  بيك Front Kick)الامامية  مهارر  الكيك  منج  س( لدلا لاعبى 
 من ذولا الاعاقة السمعية. 

الكيك بيكسمنج    تعليم المبرمج  لدلا لاعبىالالتعرف على فعالية برنامج مقترا تدريبى قا م على   .2
 لتولا الإعاقة السمعية . وتقديرالتات (  Front Kick)  الركلة الامامية لتنمية مهاري

 تساؤلات الدراسة:
ذات دل .1 تيجد فروق  لذعالية  * ل  والبعدلا  القبلى  القياس  بمن  التدريبى   البرنامج  الة إحاا ية 

تعلم    المقترا فى  المدمج   التعليم  على  الاماميةالقا م  المتتمرات  Front Kick)الركلة  بعم 
 ؟  للاعبى الكيك بيكسمنج لتولا الاعاقة السمعية البدنية
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لبرنامج  التات ل  فى دعم تقدير   ل تيجد فروق ذات دلالة إحاا ية بمن القايس القبلى والبعدلا .2
 ؟ للاعبى الكيك بيكسمنج   لتولا الاعاقة السمعة التدريبى المقترا القا م على التعليم المدمج

 أهمية البحث : 
   .Front Kickالركلة الامامية  تدريب ذولا الاعاقه السمعية على مهارر  .1
 تنميه الثقه بالنذس لتولا الاعاقه السمعية .  .2
المعاصرر .3 العالمية  الإتجا ات  المجتمع    مسايرر  فئات  لكل  المدمج  التعليم  بتقديم  الا تمام  فى 

 وعاصة ذولا الاعاقه السمعية .
مسايرر للاتجا ات العالمية المعاصرر بالا تمام بتقديم رعاية عاصة لتولا الاحتياجات العاصة   .4

 تتماشى مع قدراتهم . 
أ م   .5 من  يعد  والتلا  البدنى  والنشاط  الرياضه  استعدام  أ مية  مالمدلا  فى  ذولا قضايا  جال 

والتعبمر عن   قدراتهم  واستعدام  ذاتهم  ت قم   فى  يسهم  مما   ، العاصة  ، االاحتياجات  نذسهم 
العزله الاجتماعية  وتطير قدراتهم   التى تنتج عن  المشاكل  تقلمل  وقدراتهم ومميلهم ، وكتلك 

 الت نية والنذسيه والاجتماعية.
الدراسة   .6 تتناولها  التى  المتتمرات  التعب أ مية  فى  مستعدام  المعاصر  العالم  واتجار  المدمج  ليم 

إستعدامة واستعدام مممزاته فى التعامل مع مشهلات الإعاقة السمعية فى إحتياجهم الى مترجم  
 إشارر . 

أ مية  متتمر الإعاقه السمعية والتى  ى بدور ا فى عزله عن المجتمع بسبب عنار  تقدير   .7
مجتمعات عاصىة   وبناس  بأنذسهم  ثقتهم  وعدم  بناس   التات  على  فى مساعدتهم  يسهم  مما  بهم 

 تقدير ذاتى إيجابى تجار أنذسهم وتجار الإعرين مما ينعهس على نذسة وأسرته ومجتمعة .
 تنمية التعليم التاتى والتى تسهم فى تيفمر االيقا والجهد والمال .   .8

 مصطلحات الدراسة 
  التعلم المدمج :

بمن التعليم عن   Blended learning     يجمع التعليم المدمج  (2020يعرفه ايهاب البدييلا )
الإلكترونى والتعليم  التقلمدلا(،  )التعليم  الم اضرات  قاعة  فى  المباشر  الإلقاس  غمر     طري   بطريقة 

 ( 26.) تزامنية
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ذلك    التلا ي  الم اضرات    الاسليب  قاعه  فى  المباشر  الالقاس  طري   عن  التعليم  بمن  يجمع 
   (29:1دلا والتعليم الالكترونى بطريقه غمر تزامنية  ) التعليم التقلم

قيام اللاعب برفع    Front Kick(  الركلة الامامية( مهارر )2002وعرف حسن م مد حسن )
زاوية   لتكيين  الأمامية  اكثر   90الرجل  بذرد او  يقيم   ثم  العلفية   الرجل  على  الارتكاز  مع  الذعت  مع 

:    5)    . ثم ثنى الرجل الضاربة والعيدي لليضع الاصلى مام مع نقل مركز الثقل للا الضاربةالرجل 
15 ) . 

  :ذوى الإعاقة السمعية
الرؤوف(    ، ربيع عبد  الرؤوف  يقيم  عرفها ) طارق عبد  أن  دون  ت يل  التى  المشهلات  تلك 

بيظا ذة الذرد  عند  السمعى  وتتراوا  الجهاز  المعتلذة،  الأصيات  على سماع  الذرد  قدري  من  تقلل  أو   ،
إلى  سمعى  ضعف  عنها  ينتج  التى  والمتيسطة  البسيطة  الدرجات  من  شدتها  فى  السمعية  الإعاقة 

 (  10:    11)    الدرجات الشديدي جدا والتى ينتج عنها صمم .
 :تقديرالذات 

تقميم ياذه الذرد لنذسه و بنذسه و يعمل على الم افظة علمها ،  ( 2007عرفها م مد جمال ) 
الذرد الإيجابية أو السلبية ن ي ذاته ، كما يُيضح مدلا اعتقاد الذرد  و يتضمن تقدير التات اتجا ات 

بأنه قادر و  ام و ناجح و كُفس ، أي أن تقديرالتات  ي حهم الذرد على درجة كذاسته الشعاية كما 
 ( 11:13)  .ات الذرد لنذسه و معتقداته عنها يُعبر عن اتجا  

 :  المرجعيةالدراسات 
دراسة بعنيان )نهج جديد لتعليم فاقدي البار    Manal Bayyat (2020)قاما منال البيات  .1

الملما  التعلم    لتكنيك  تأثمر  لطلاب المرحلة الجامعية ، الأترا  ( بهدف " استكشاف ومقارنة 
المدمج على طريقة التدريس وجهه ليجه مع المدرب على مستيلا أداس الطلاب وت ذمز م على  
في  تر   المشاركات  كانا    ، التجريبى  شبه  المنهج  الباحثة  واستعدما  الرياضية،  المشاركة 

من كلية التربية البدنية / الجامعة الأردنية، كانيا مبتد من المسجلمن    طالبة جامعية  40الدراسة  
طالبًا فال الباليه التدريب    18في فايل الباليه وليس لديهم عبري سابقة في الباليه. حضر  

المدرب ، وحضر   المدمج  )مجميعة    22المباشر مع  التدريب  باستعدام  الباليه  طالبًا فال 
نتا ج  تر   كشذا  المجميعه تجريبية(  لاالح  احاا ية  دلاله  ذات  فروق  وجيد  عن  الدراسة 
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التجريبية ، حمث أثبا أن  استعدام التعليم المدمج يعد منهجية فعالة وملا مة لتعزيز مستيلا  
 (  19) أداس الطلاب وتعزيز ت ذمز م للمشاركة الرياضية.

بيزكيش   .2 تانر  دراسة  تشمر  )  Taner Bozkuşبمنما  بعنيان(   2020،  )ت قم  حيل  دراسة 
وفقًا   معتلذة  رياضية  فروع  في  تعليمهم  تلقيا  التين  الرياضممن  لدلا  التات  احترام  مستييات 

( الأفارقة  جسديًا  المعاقمن  الأفراد  المتتمرات: عن  على  2020لبعم  التعرف  تقدير  (  دفها 
ة  الدراس  ةالتات لدلا من يمارسين الرياضة من المعيقمن جسدياً ببعم المتتمرات تكينا عمن

عامًا وأكثر ممن يعانين من إعاقات جسدية والتين يشاركين    18فردًا تبلغ أعمار م    140من  
( وأظهرت النتا ج  وجيد 1965بنشاط رياضى وتم استعدام "مقياس روزنبرغ لتقدير التات" )

 (23). علاقة إيجابية بمن ممارسة الرياضة واحترام التات لدلا الأفراد المعاقمن جسديًا
كلاً در  .3 فرنسمز  اسة  وجيذر  لجنكي  جيس    Jose Ignacio,  Javier Fernandez من 

الشعاية      (2017) المسؤولية  أجل  من  والتدريس  الرياضية  التربية  )مزج  بعنيان  دراسة 
استكشاف تأثمر الجمع بمن نميذجمن تربييمن  والاجتماعية لتشمل الطلاب ذوي الإعاقة( بهدف  

أجل   من  والتعليم  الرياضية  التربية  ذوي ،  للمتعلممن   ، والاجتماعية  الشعاية  المسؤولية 
تلامس   بدون  بيكسمنج  الكيك  يمارسين رياضة  التين  الدراسة من حمث  الإعاقة  تمثلا عمنة 

جميع    ممارساً(  12) من  معليمات  على  لل ايل  البيانات   جمع  أدوات  استعدام عمس  تم 
شبه   والمقابلات  الميميات  المناقشة  ومجميعات  المذتيحة  والأسئلة  كالرسيمات   ، المشاركمن 
المسؤولية  أجل  من  والتدريس  الرياضية  التربية  بمن  الدمج  أن  النتا ج  واظهرت  المنظمة، 

التات    الشعاية   تقدير  فى  والقدرات  زيادر   لانذسهم  قيية    ى والاجتماعية  الرياضممن  أداي 
لدمج الطلاب ذوي الإعاقة في التربية البدنية ، بمستعدام رياضة الكيك بيكسمنج بدون  لتنمية  
 ( 17).تلامس 

4.  ( حبمبة  وضيف  شيية  بيجعة  )  (  2015دراسة  بعم  بعنيان  معالجة  فى  الرياضة  دور 
ال النذسية المااحبة للإعاقة  المهتسبة، دراسةالمشهلات  المما   ركية  بمن  سمن وغمر  ر مقارنة 

الرياضى   للنشاط  على  الممارسمن  التعرف  بهدف  بمن  (  إحاا ية  دلالة  ذات  فروق  وجيد 
مجميعتي الممارسمن وغمر الممارسمن للنشاط الرياضي في درجة تقدير التات لدلا عمنة من  

 ( 4).الماابمن بالإعاقة ال ركية المهتسبة
)دراسة   .5 )  Dorak  )(2011دورا   بعنيان  الجسمي(  التات  ذات وصيرر  تقدير  بمن  ة العلاقة 

رياضية أو غمر رياضية وتيصلا الدراسة   477بمستعدام عمنة تألذا من  للبنات الأترا  (  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 191 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

للذتيات  بالنسبة  الجسم  وصيرر  التات  تقدير  بمن  إحاا ية  دلالة  ذات  علاقة  وجيد  إلى 
 (  16)للاتى يعشن حيار عاملة.بالذتيات ا  للرياضة مقارنةالممارسمن 

دراسة بعنين ) أطذال مراكز الام بمن ممارسة النشاطات  (     2011دراسة  عزونى سليمان) .6
والرياضى    دفا الدراسة إلى التعرف ممارسة الناشط البدنى البدنية والرياضية وتقدير ذواتهم ( 

  طالب  71للام  فى تقدير ذواتهم  واستعدم الباحث المنهج التجريبى على عمنة تكينا من 
النتا ج دور الرياضة فى    4قسما بمن   البرنامج الرياضى علمهم وقد اظهرت  وقد تم تطبم  

 ( . 10)ذيادر الدعم النذسى لهم وزيادر تقدير م لانذسهم 
 عية : سات المرجامدى الإستفادة من الدر

 اعتيار المنهج المناسب لطبيعة الدراسة. -
 ت ديد طرق اعتيار العمنة الملا مة لتطبم  إجرسات الدراسة . -
 استعدام المنهج التجريبى التلا يتلا م مع  طبيعة الب ث. -
 مدلا ا مية الرياضة فى تنمية تقمر التات لدلا ذولا الإعاقة السمعية   -
 مدلا ملا مة استعدام التدريب المدمج فى الرياضة وأ ممتة.   -

 إجراءات البحث 
 منهج البحث :  

 تجريبى بمجراس القياس القبلى والبعدلا لملا مة طبيعة الب ث الاستعدم الباحثان المنهج 
 : مجتمع البحث وعينة البحث 

سنة وتم إعتيار    17الى    14أعمار م    السمعية وتترواا الب ث فى ذولا الاعاقة    تمثل مجتمع 
عدد   فى  وتمثلا  العمدية  بالطريقة  القبلية  متدرب  10العمنة  ال ضري  النمل  وادلا  التكيربنادلا  من  من 

 الاسهندرية . 
 أولاً: الهدف البرنامج

 الهدف العام 
تنمية مهارر المدمج فى  التعليم  المقترا على  البرنامج  (  Front Kick)  الركلة الامامية  يهدف 

 ودعم مذهيم تقدير التات لدلا فئة الإعاقة السمعية 
 الأهداف الجزئية 

 ( . Front Kickتعلم مهارر الركلة الامامية ) •
 تنمية التعلم التاتى.  •
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 فى ثقته بنذسة.  الشعاية وذيادرزيادر الشعير بالقيمة  •
 والتى تنعهس على تعاملاتة مع البمئة الم يطة لهالتقدير التاتى والتقميم الايجابى لقدراتة  •

 ثانياً الأسس التى يقوم عليها البرنامج المقترح.  
 تم بناء البرنامج الحالى على الأسس الآتية:    

 أن يعمل البرنامج على ت قم  الأ داف الميضيع من أجلها مع تنيع م تيياتها.  •
 ماير مع الشرا تذاملى بلتة الإشارر  .  تيفمر البرنامج التدريبى  •
 مرعار الذروق الذردية بمن كل افرد الذري  •
 نشر البرنامج التدريبى على مناات التياصل الإجتماعى ليسهل اليصيل إلمها.  •
 تيفمر البرنامج على مناات التياصل الاجتماعى ليال لاكبر عدد ممهن  •
 على عامل التشيي  القا م على التعزيز الايجابى . الأعتماد  •
 مراعاي التدرج بالبرنامج والأنشطة من السهل إلى الاعب ومن البسيط إلى المركب. •
 ان يتسم البرنامج بالمرونة فى تتممر طرق التدريب بما يتناسب مع الميقف التدريبى. •
 اد الذري  كى ي ق  التيازن النذسى  أن ي ق  انشطة التدريب فرصة لتبادر أدوار القيادر بمن أفر  •
 علمها تستعدم أثناس عمليات ممارسة  البرنامج الرياضة. وضيابط والإتذاقوضع معايمر  •
 وضع اللاعب ت ا ضتيط بسيطه متدرجة لمياقف تكسبه القدرر فى الت هم فى ذاتة  •
دورر الى نذير  يؤدلا ب  أنياع العقاب تجنب إستعدام ألا إسار أو إماسر أو تهديد أو ألا نيع من  •

 من إستكمال البرنامج الذري  .
 إستعدام المعززات التى تتناسب مع الذروق الذردية فى تقبل التعزيز    •

 ثالثاً : محتوى البرنامج
 فى عطيات .  الركلة الامامية( Front Kickت ديد أ داف مهارر ) •
 Front)لاماميةالركلة ات ديد عطيات التدريب على تقديرالتات أثناس التدرب على مهارر  •

Kick.) 
 ( أسابيع. 10مدر تطبم  البرنامج  ) •
 ( وحدر تدريبية.30يتكين  البرنامج الرياضى المقترا من ) •
 ( وحدات اسبيعياً. 3عدد اليحدات الندريبية ) •
 ( دقيقة .45زمن اليحدر التدريبية ) •
 اسبيعيا . دقيقة. 135= 3× 45اجمالى زمن اليحدر  •

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 193 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 دقيقة. 540=  4×135الشهر إجمالى زمن اليحدات فى  •
 ( دقيقة فى اليحدر . 10زمن الاحماس ) •
 يادي أو النقاان .لز با  ر( دقيقة فى اليحدر مع وضع مرونه تتمم30زمن الجزس الر يسى)   •
 ( 1) مرف  ( دقاي  فى اليحدي  5زمن العتام أو التهد ة  )  •

 -:التمهيدي الجزء

البدني  والإعداد    )الإحماس( ثانياً   والعابية   النذسية التهمئةاولًا   ثلاث    إلى الجزس  تا إشتمل
الاميرا اولياس  مع  لقاس  كىلثالثاً   اللاعبممن،  مع  ولقاس  مجريات    لاعبممن  مع  للتذاعل  مستعداً  يهين 

التدريبات   إستعدام  روعى  وقد  للبرنامج  الر يسى  التدريب  علال  عليه  سيقع  التلا  التدريبى  ال مل 
تت  بما  الدعم  الإحما ية  وتقديم  والتركمز  بمنهم  والنذسية  الذردية  الذروق  ومرعار  قدراتهم،   مع  ناسب 

بأنذسهم   التاتى  اليعى  وتنمية  العضلية  والمرونة  الكبرلا  العضلات  وتدريب  لهم،  بمستمرار  الايجابى 
قمد  وضعا  والتى  العاملة  العضلات  لتعدم  التمرينات  تلك  وتيجية    ، التات  تقدير  إلى   لليصيل 

مع  البر  تنذمت ا  والزمن  ال ركي  المسار  حمث  من  كيك  الذرنا  لمهارر  نذسه  الأداس  مع  وتتشابه  نامج 
 ، التاكمد على الدعم الايجابى  مع تايير الجلسات التدريبية لعرضها على المتدربممن

 حيث قام الباحثان بقاء مع اولياء أمور اللاعبيين للتعرف على  

 ريب   لشرا أ مية البرنامج والمياعمد التد  .1
 ودورر فى تنمية قدراتهم البدنية وكتلك تقدير التات  لديهم  .2
 فهم  مشهلاتهم وإحتياجاتهم  لتنمية تقدير التات   .3
 التعرف على نقاط القير والضعف  لديهم    .4
 فهم الطرق المناسبة للتعامل معهم     .5
 تجار اللعبة والبرنامج    فتح باب النقاش لالا استذسارات من جهه  نظر م .6
 فتح باب النقاش مع أولياس الامير لذهم احتياجاتهم  متطلباتهم فى البرنامج  تجار ابنا هم  .7
 معرفة التعزيز المناسب لكل لاعب من أفراد عمنة الب ث  .8

 ولقاء مع اللاعبين فى وجود مترجم  إشاره من اجل  

 وبناس جسر من التياصل الذعال من علال التعارف بمن الباحثان والاعبممن    -1
شرا أ مية البرنامج  فى تنمية القدرات البدنية والشعاية والنذسية والإجتماعية كينة أول برنامج   -2

 من نيعه فى تدريبهم  
 بناس حافز لمياصلة المشاركة فى الرياضة عامة وعاصة رياضه الكيك بيكسمنج.  -3
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 ب النقاش لالا استذسارات تجار البرنامج ، والرد على الاسئلة الميجهة فتح با -4
 الاتذاق على  قياعد التعامل أثناس فترر التدريب  -5
 شرا تعليمات الامن والسلامة  والم افظة على التات  -6

 :  الجزء الاساسى
 Front)من الدراسة والتلا يهدف إلى التدريب على مهارر الذرنا كيك  ت قم  الترض الأساسى

Kick) وينقسييم الييى تييلاث مراحييل التمهمدييية )المرحليية الأولييى( الاسييبيع الاول  تعليمييى الامامييية  الركليية
بهييدف التييدرب ميين اجييل التاكمييد علييى المهيياري ثييم المرحليية الثانييية و ييي البرنييامج الركليية الامامييية لمهييارر 
ى الرياضى من أجل التدريب على التيقما والإتجار والمسافة و التدرب على الطعين بهعيب القيدم التدريب

الرجل ومرحلة الثالثة وتنقسم إلى الإنسيابية ، الدقة، ال جم ،التيقميا ،الثبيات، القيير والتيدرب علمهيا مين 
 اوضاع الثبات وال ركة 

  الجزءالختامي:
تسييهم فييي  رحيية وقييد تضييمن  ييتا الجييزس علييى تمرينييات تنذمييت م تيييلا الأ ييداف التدريبييية المقت

عمليييات الإستشييذاس ميين أثييار الأحمييال التدريبييية وإسييترعاس العضييلات العاميية وإسييتعدام تمرينييات التيينذس 
 بعم  والإطالة وتقديم الشهر للمشاركمن فى التدريب ومااف تهم.

 وتم اتباع التالى : 
 التدريب.مدلا ملا مة الأمن والسلامة أثناس  •
 ملاحظة الا تتممرات قد تطراس على البرنامج نتيجة إلى عاا ل العمنة.  •
 اليصيل الى تيزيع مناسب  للزمن بما يتناسب مع عاا ل العمنة. •
 ملاحظة الاعيبات التى قد تعترض الباحث أثناس تنذمت البرنامج. •
 .استكمال برنامج التدريب عمنة الب ث ولما له من  مع فعال  بناس تياصل جمد  •
 ملاحظة مدلا تقبل العمنة إلى م تيلا البرنامج. •
 وعاا اهم مميلهم .ت ديد طريقة التدريب التى تتناسب مع قدراتهم  •

 البرنامج  تنفيذ محتوى 
اد العمنة  يسب  تنذمد البرنامج المقترا مجميعة من العظيات المقترحه تمثلا بعمل لقاس مع افر        

الأساسية وأولياس أمير م والمسؤلمن عنهم لتعرف على مشهلاتهم السليكية والتى تأثر فى تقدير التات 
والتقبل   للتقارب  التياصل  من  وبناس جسر  البرنامج  وكتلك شرا  لهم،  المناسب  التعزيز  ونيع   ، لديهم 
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لا النجاا التلا قد قابلهم  وعل  جي من الثقة وعرض علمهم فمدو للمجميعه الأولى فى التدريب ومد 
 وسعادتهم. 

 مرحلة القياس القبلى  
    2021/ 11/ 3،   2،  1  لافراد عمنة الب ث  القبلى  قياسالاجرلا الباحثان  •

 مرحلة تطبيق البرنامج الرياضى المقترح 
عمنة   • أفراد  على  المقترا  الرياضى  البرنامج  وحدات  بتطبم   الباحثان  بالذترر قام    الب ث 

التطبم   ى    2022\1\13حتى      2021\11\4 أيام  بأن   والثلاثاس  الاحد   العميس  علماً 
 ( وحدر تدريبية   30( أسابيع  وذلك يهين عدد اليحدات المطبقة فعلياً  ) 10ولمدر )  

 مرحلة القياس البعدى  
البعدلا   • القياس  بمجراس  الباحثان  قام  المقترا  الرياضى  البرنامج  تطبم   من  الإنتهاس  بعد 

 لمتتمرات الدراسة على أفراد عمنه الب ث      2022\1\  16،  14،15
 الادوات المستخدمة فى البرنامج 

 ملعب التدريب سندباج أقماع صنادي  عشبية    
 البرنامج الرياضى المقترح تقويم 
 ازمنة معتلذة .  ((Front Kickاعتبارت اقاى اداس لتادية مهاري الركلة الامامية   •
  الركلة الامامية(  Front Kick يتم تقييم فعالية البرنامج المقترا بمدلا تعلم أفراد العمنة مهارر ) •

روز  التات  تقدير  مقياس  السمعية   الإعاقة  لتولا  التات  مذهيم  التات"  وت سمن  لتقدير  نبرغ 
(1965 .) 

 المعاملات العلمية للمقياس

مشاركًا ، جميعهم من طلاب المدارس الثانيية في نمييير .   5024تضمنا العمنة الأصلية  
طير   ، قلنا  البداية Rosenberg كما  في  المرا قمن المقياس  في  من   .لاستعدامها  كبمر  عدد  أكد 

 .الدراسات اللاحقة ميثيقية وصلاحية مقياس روزنبرج لتقدير التات 
في القياس النذسي ، يشمر ماطلح "الميثيقية" إلى عدم وجيد أعطاس القياس ، بمنما ت دد  

 .الالاحية الدرجة التي تقيس بها الأداي ما تنيي قياسه 
، ومعامل كرونباخ ألذا ، التي    0.88و    0.82إعادي الاعتبار بمن  -تتراوا ميثيقية الاعتبار 

المقياس   . ما  ي أكثر0.55. صلاحية المعيار  0.88و    0.76يقيس الاتساق الداعلي ، يتراوا بمن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 196 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

والاكتئاب  بالقل   عهسيا  العاا ل    0.54-و   0.64-) يرتبط  القيم  تؤكد  تر  التيالي(.  على 
 .السيهيمترية الجمدي لمقياس تقدير التات في روزنبرج

 المعالجات الاحصائية:
برنامج   باستعدام  المعالجات الاحاا ية  وذلك عند مستيلا    SPSS Version 25تم اجراس 

 و ى كالتالى :  0.05( يقابلها مستيلا دلالة )احتمالية عطأ( 0.95ثقة ) 
 أقل قيمة.  •

 أكبر قيمة.  •

  المتوسط الحسابى . •

 .الانحراف المعيارى  •

 معامل الإلتواء.  •

 التفلطح. معامل  •

   .اختبار) ت ( للمشاهدات المزدوجة  •

 نسبة التحسن. •

 مستوى الدلالة. •

 مربع إيتا. •

 مربع كاى  •

 ( 1جدول رقم ) 
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 ( والتفرطح 1.742،    0.531-( انحصار قيم معامل الالتواء ما بين )  1)  يتضح من جدول        
بين ) القيم ما بين )±1.953،    0.153ما  تلك  تقل  العينة من  3( ، حيث  ( مما يدل على خلو 

٪ ،  1.925بين )عيوب التوزيعات غير الاعتدالية ، كما يتضح أن قيم معامل الاختلاف تنحصر ما  
ية  ٪ مما يدل على تجانس العينة في جميع المتغيرات الأساسية والبدن 20٪( ، وهى قيم أقل من  16.274

 قيد الدراسة .  
(   2جدول رقم )  

10قيد البحث قبل التجربة ن =ى مقياس مهارة الركلة الأمامية لعينة البحث ف التوصيف الإحصائى  

                                                        

حصائية الدلالات الإ      

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
 أكبر قيمة  أقل قيمة 

المتوسط  

 الحسابى 

نحراف  الإ

 المعيارى

معامل  

 الإلتواء 

معامل  

 التفلطح

ك لمهارة الركلة  
ت كي

ون
س فر

مقيا

لأمامية 
 ا

ث  10  
 0.62- 0.11- 0.97 5.40 7.00 4.00  يمين 

 1.07- 0.41- 0.79 4.20 5.00 3.00  شمال 

ث  15  
 1.76- 0.00 1.27 8.50 10.00 7.00  يمين 

ال شم   5.00 9.00 7.00 1.25 0.00 -0.91 

ث  30  
 1.73- 0.22- 0.88 14.10 15.00 13.00  يمين 

 0.18 0.13- 0.63 12.20 13.00 11.00  شمال 

ث  45  
 0.68- 0.62- 1.89 33.00 35.00 30.00  يمين 

ال شم   29.00 33.00 30.80 1.40 0.13 -1.38 

( والخاص بالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في مقياس مهارة الركلة الأمامية    2ضح من الجدول رقم )يت  
قيد البحث قبل التجربة أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة 

  ( بين  ما  فيها  الالتواء  معامل  قيم  تتراوح  مما يؤكد   0.13إلى    0.62، حيث   ، الصفر  من  تقترب  القيم  ( وهذه 
 اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث قبل التجربة.

 عرض ومناقشة النتائج 
 ل تيجد فروق ذات دلالة إحاا ية بمن القياس القبلى والبعدلا لذعالية  عرض ومناقشة التساؤل الاول ) .1

التعلي القا م على  المقترا  التدريبى   الاماميةالبرنامج  الركلة  تعلم  المدمج  فى   Front Kick) )م 
 لتولا الاعاقة السمعية للاعبى الكيك بيكسمنج؟  بعم المتتمرات البدنية 
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(  3 جدول رقم )  

10ن =      للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة بمقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية  الدلالات الإحصائية الخاصة  

حصائية الدلالات الإ              
 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  
 قيمة "ت" المتوسطين 

مستوى 
 الدلالة 

 نسبة 
%التحسن  

مربع  
 إيتا 

ع ±  س    ±ع  س   ±ع  س   

س فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية 
 مقيا

10  
 ث

 0.91 % 46.30 0.00 *9.30 0.85 2.50 1.10 7.90 0.97 5.40  يمين 
 0.87 % 54.76 0.00 *7.67 0.95 2.30 1.27 6.50 0.79 4.20  شمال 

15  
 ث

 0.80 % 23.53 0.00 *6.00 1.05 2.00 0.85 10.50 1.27 8.50  يمين 
 0.83 % 31.43 0.00 6.74* 1.03 2.20 0.63 9.20 1.25 7.00  شمال 

30  
 ث

 0.92 % 39.01 0.00 10.14* 1.72 5.50 1.43 19.60 0.88 14.10  يمين 
 0.92 % 46.72 0.00 10.20* 1.77 5.70 1.66 17.90 0.63 12.20  شمال 

45  
 ث

 0.86 % 13.33 0.00 7.33* 1.90 4.40 1.17 37.40 1.89 33.00  يمين 
 0.76 % 14.29 0.00 *5.28 2.63 4.40 2.90 35.20 1.40 30.80  شمال 

( 2.26)  ( 0.05 )*معنوى عند مستوى  

إلى أقل من    0.30* )التأثير متوسط( من    0.30* )التأثير منخفض( أقل من    *دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا
 1إلى  0.50* )التأثير مرتفع(  من   0.50

 

للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية  ل( الخاص بالمتوسط الحسابى 1الشكل البيانى رقم )    

5.4 4.2

8.5
7

14.1
12.2

33
30.8

7.9 6.5

10.5 9.2

19.6
17.9

37.4
35.2

0

5

10

15

20

25

30

35

40

يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال

ث10 ث15 ث30 ث45

مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية

القياس القبلى القياس البعدى
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للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية  ل( الخاص بنسب التحسن  2رقم )    الشكل البيانى  

 

للمجموعة التجريبية  مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية  ل 2( الخاص بمعامل إيتا  3الشكل البيانى رقم )  

العاص بالدلالات الإحاا ية العاصة  (  3( والشهل البيانى رقم )  3يتضح من الجدول رقم )  
الأمامية   الركلة  لمهاري  كيك  فرونا  الب ث بمقياس  وجيد   قمد  التجربة  وبعد  قبل  التجريبية  للمجميعة 

( مستيي  عند  إحاا يا  دالة  فى  0.05فروق  البعدي  القياس  لاالح  والبعدي  القبلي  القياسمن  بمن   )
( و ى  10.20:  5.28جميع المتتمرات قمد الب ث  ، حمث تراوحا  قيمة )ت( الم سيبة ما بمن )

46.30%

54.76%

23.53%

31.43%

39.01%

46.72%

13.33% 14.29%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال

ث10 ث15 ث30 ث45

مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية

0.91
0.87

0.8 0.83

0.92 0.92
0.86

0.76

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال

ث10 ث15 ث30 ث45

مقياس فرونت كيك لمهارة الركلة الأمامية

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 200 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

( مستيلا  عند  الجدولية  )ت(  قيمة  من  بمن  2.26() 0.05أكبر  ما  الت سن  نسبة  تراوحا  كما   ،)
(  0.50( و ى أكبر من ) 0.92:    0.76تا ما بمن )( ، وتراوحا قيمة مربع إي54.76%:    13.33%)

 مما يدل على ما تأثمر المتتمر التجريبى للمجميعة التجريبية. 
 مناقشة نتائج المتغيرات البدنية : 

ترجع الذروق ذات الدلالات الإحاا ية بمن القياسمن القبلي والبعدلا لدلا المجميعة التجريبية  
 ( 3ولاالح القياس البعدلا جدول ) 

فالت سن الايجابي في  إلى   البدنية ،  إلى تطير ال الة  التدريبي  والتي أدلا  البرنامج  فاعلية 
 % 54.76القدري العضلية والتي بلغ )

Kravitz  (1994 )يرجع إلى الانتظام في البرنامج المقترا ، وذلك يتذ  ونتا ج دراسة كرافتز  
(  37:  18دري العضلية للرجلمن . )والتي أوض ا أن ممارسة تمرينات الرجلمن تسا م في ت سمن الق

( ، 228:    22فتت مل الركبة أربعة أضعاف وزن الجسم مما يزيد من مقدار قيي عضلات الرجلمن . )
(24  :157 ) 

ولعييييييييل الت سيييييييين فييييييييي نتييييييييا ج اعتبييييييييارات الت مييييييييل جيييييييياس نتيجيييييييية تييييييييأثمر التييييييييدريبات الهيا ييييييييية 
فييييية للجهييييازين الييييدوري والتنذسييييي ، واللا يا ييييية وذلييييك مييييا يعييييد انعهيييياس لت سيييين مسييييتيلا ال اليييية اليظي

( ، عزمييييييي  ياييييييل 2001وذلييييييك مييييييا جيييييياس متذقيييييياً ونتييييييا ج دراسييييييات كييييييل ميييييين م مييييييد عبييييييد الهييييييادي )
( والتيييييييي أكيييييييدت عليييييييى تيييييييأثمر ممارسييييييية التمرينيييييييات فيييييييي ت سيييييييمن المسيييييييتيلا الرقميييييييي لسيييييييباق 2002)

 ( 15:  9( ، )  12:  14م نتيجة تدريبات الت مل . ) 1500م ، 800
الت سن في نتا ج اعتباري الرشاقة والتياف  فانه يرجع إلى طبيعة وشهل التمرينات ومالها  وعن  

 ( رمضان  عبمر  من  كل  دراسات  نتا ج  مع  متذقة  الدراسة  فجاست  تر  ايجابي  تأثمر  ، 1999من   )
 ( الرشاقة  2002عزمي  يال  ت سمن  في  التمرينات  ممارسة  فاعلية  على  جميعها  أكدت  والتي   )

 ( .   14:  9( ، )  145:  8)والتياف  . 
2- ( الثانى  التساؤل  ومناقشة  القبلى عرض  القايس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

لبرنامج التدريبى المقترح القائم على التعليم المدمج لذوى الاعاقة  فى دعم تقدير الذات ل  والبعدى
 ؟ للاعبى الكيك بوكسينج  السمعة

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

 10قبل وبعد التجربة ن =  عبارات لعينة البحث  ليوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة ل ( 4جدول رقم )  

 

 

 م

 الدلالات الاحصائية                        

 

 العبارات 

 موافق بقوة 
موافق بدرجة  

 بسيطة

بين الموافقة 

 وعدمها 

غير موافق بدرجة 

 بسيطة

بدرجة غير موافق 

 شديدة 

 المتوسط

 الحسابى 

 المرجح

 بالأوزان

 نسبة

الموافقة 

% 

مربع 

كاى بين  

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار القياسين 

1 
فى المجمل أنا راضى عن حول  

 نفسى

 44.00% 2.20 60.00% 6 % 10.00 1 % 0.00 0 %10.00 1 % 20.00 2 القياس القبلى 
*14.67 

 88.00% 4.40 %0.00 0 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 70.00 7 القياس البعدى

2 
أعتقد أحياناً أننى جيد فى كل  

 شئ

 48.00% 2.40 % 50.00 5 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 20.00 2 القياس القبلى 
*9.82 

 84.00% 4.20 %0.00 0 % 10.00 1 % 20.00 2 % 10.00 1 % 60.00 6 القياس البعدى

3 
أشعر بأن لدى عدد من الأمور 

 ذات النوعية الجيدة 

 56.00% 2.80 % 40.00 4 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 30.00 3 القياس القبلى 
7.11 

 88.00% 4.40 %0.00 0 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 70.00 7 القياس البعدى

4 
قادرعلى أن أعمل أشياء جيدة  

 كما معظم الآخرين

 54.00% 2.70 % 30.00 3 % 30.00 3 % 10.00 1 %0.00 0 % 30.00 3 القياس القبلى 
5.04 

 80.00% 4.00 %0.00 0 %0.00 0 % 10.00 1 % 30.00 3 % 50.00 5 القياس البعدى

5 
أشعر بأنه ليس لدى الشئ  

 الكثير لأخجل منه 

 74.00% 3.70 % 10.00 1 % 20.00 2 % 10.00 1 % 10.00 1 % 50.00 5 القياس القبلى 
2.38 

 94.00% 4.70 %0.00 0 %0.00 0 % 10.00 1 % 10.00 1 % 80.00 8 القياس البعدى

6 
بالتاكيد أشعر بعدم الفائدة فى  

 بعض الأحيان

 82.00% 4.10 % 10.00 1 % 10.00 1 %0.00 0 % 20.00 2 % 60.00 6 القياس القبلى 
0.00 

 82.00% 4.10 %0.00 0 % 10.00 1 % 20.00 2 % 20.00 2 % 50.00 5 القياس البعدى

7 
أشعر بأننى شخص لة قيمة أو  

على الأقل مساو لمستوى  

 الأخرين

 58.00% 2.90 % 50.00 5 %0.00 0 %0.00 0 % 10.00 1 % 40.00 4 القياس القبلى 
4.11 

 82.00% 4.10 %0.00 0 % 10.00 1 % 20.00 2 % 20.00 2 % 50.00 5 القياس البعدى

8 
أرغب أن أملك احترام أكثر مع  

 نفسى

 80.00% 4.00 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 10.00 1 % 60.00 6 القياس القبلى 
*27.51 

 26.00% 1.30 % 80.00 8 % 10.00 1 % 10.00 1 %0.00 0 %0.00 0 القياس البعدى

9 
بشكل عام أميل ألى الشعور 

 بأننى فاشل 

 76.00% 3.80 % 10.00 1 % 10.00 1 % 20.00 2 % 10.00 1 % 50.00 5 القياس القبلى 
*24.51 

 26.00% 1.30 % 80.00 8 % 10.00 1 % 10.00 1 %0.00 0 %0.00 0 القياس البعدى

 لدى اتجاه إيجابى تجاه نفسى  10
 40.00% 2.00 % 70.00 7 %0.00 0 % 10.00 1 %0.00 0 % 20.00 2 القياس القبلى 

*19.23 
 90.00% 4.50 %0.00 0 % 10.00 1 % 10.00 1 %0.00 0 % 80.00 8 القياس البعدى

 ( 9.49)0.05*قيمة مربع كاى الجدولية عند مستوى  
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الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالتكراروالنسبة المئوية (  4والشكل البيانى )(    4يتضح من الجدول رقم )  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى معظم    ومربع كاى ونسبة الموافقة للعبارات لعينة البحث للقياسين القبلى والبعدى

(  =)    0.05العبارات ، حيث كانت قيمة ) مربع كاى ( المحسوبة أكبر من قيمة )مربع كاى ( الجدولية عند مستوى )  
 ( .  ٪94.00إلى   ٪26.00( ، وتراوحت نسب الموافقة لجميع العبارات  ما بين )  9.49

 

 رنة بين القياس القبلى والبعدى لعبارات البحث لمجموعة البحث ( الخاص بالمقا4الشكل البيانى رقم ) 

 (  5جدول رقم )

 10الدلالات الإحصائية لمربع كاى لعبارات تقدير الذات لمجموعة البحث  قبل وبعد التجربة ن =

 العبارات  م
نسبة الموافقة للقياس  

 القبلى 

نسبة الموافقة للقياس  

 البعدى
 مربع كاى

 14.67* 88.00% 44.00% فى المجمل أنا راضى عن حول نفسى  1

 9.82* 84.00% 48.00% أعتقد أحياناً أننى جيد فى كل شئ  2

 7.11 88.00% 56.00% أشعر بأن لدى عدد من الأمور ذات النوعية الجيدة  3

 5.04 80.00% 54.00% أن أعمل أشياء جيدة كما معظم الآخرين قادرعلى 4

 2.38 94.00% 74.00% أشعر بأنه ليس لدى الشئ الكثير لأخجل منه  5

 0.00 82.00% 82.00% بالتاكيد أشعر بعدم الفائدة فى بعض الأحيان  6

 4.11 82.00% 58.00% قيمة أو على الأقل مساو لمستوى الأخرين أشعر بأننى شخص لة 7

 27.51* 26.00% 80.00% أرغب أن أملك احترام أكثر مع نفسى  8

 24.51* 26.00% 76.00% بشكل عام أميل ألى الشعور بأننى فاشل  9

 19.23* 90.00% 40.00% لدى اتجاه إيجابى تجاه نفسى  10

 ( 9.49)0.05الجدولية عند مستوى   *قيمة مربع كاى 
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اليييدلالات الإحايييا ية لمربيييع كيييالا لعبيييارات تقيييدير اليييتات ب ( العييياص 5يتضيييح مييين الجيييدول رقيييم ) 
وجيد فروق بمن القياس القبلى والبعدلا فى بعم العبارات حمث بلتا  لمجميعة الب ث  قبل وبعد التجربة

( و ييتر القيييم أكبيير ميين قيميية مربييع كييالا الجدولييية عنييد 27.51: 9.82الم سيييبة مييا بييمن ) قيميية مربييع كييالا
 (.9.49)0.05مستيلا 

 

 ( الخاص بالمقارنة بين القياس القبلى والبعدى لعبارات البحث لمجموعة البحث 5الشكل البيانى رقم )  

درجات أفراد العمنة لتولا الإعاقة السمعية فى مقياس روزنبيرج لتقيدير  فى ت سن اظهر البرنامج قد 
فى القياس البعدلا  ويعزو الباحثان ذلك التقدم  ( فى بعم العبارات %90:   %26التات بنسبة تتراوا بمن )

إلى إستعدام دور الرياضة فى تنمية نيحى القاير لدلا الأفيراد عمنية الي يث والتيدريب عليى رياضية الكييك 
( ، فمسيتعدمها يسيهم فيى شيعير م بممهانيياتهم أثنياس ممارسيتها،  و يتاالأمر   الركلة الامامية)مهاري    منجبيكس

ممارسية   Reis et al( 2014)دراسية  ويتذي  ذليك ميع ام بدرجة عالية بالنسبة للتولا الاعاقية السيمعية ، 
را تييه، وعليييى التقلميييل مييين إيجيييابي عليييى تقييدير اليييتات، وعليييى زيييادي ثقييية الذيييرد بقيييد  النشيياط الرياضيييي ييييؤثر

مسييتييات القليي  والتيييتر والكمبيية، ممييا يعنييي وجيييد ت سيين كبميير علييى صييعمد  الناحييية النذسييية والاجتماعييية 
 ( 38: 21. ) للذرد وبما يؤدي إلى ت سمن جيدي ونيعية  ال ياي

قييدرات  تطيييير فييى الرياضيية ا مييية علييى( 2019/2020دراسيية الييدراجى عروسييى ) اكييدت وكييتلك 
تيجيييد فيييروق داليية إحايييا ياً بيييمن الييتات الأعاقييية سييمعية  مييين عيييلال نتيجييه الدراسييية والتيييى اشييارت إليييى انيية 
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 التجريبيية المجميعيهالقياسمن البعديمن للمجمييعتمن التجريبيية و الضيابطة فيي مسيتيلا تقيدير اليتات لايالح 
 ( 15:  3)  عمنه الب ث  لدلا التات  تقدير ت سمن فى دور ا على  اكدت  والتى

يييرلا الباحثييان أن عييدم تييأثمر البرنييامج فييى وامييا  يمييا يعييل العبييارات التييى لييم تتيياثر فييى البرنييامج 
جتماعيييية وقيييدراتهم عليييى التياصيييل ميييع الإعلاقييياتهم و  الاعاقيييةتعييييد اليييى درجييية  ،بعيييم عبيييارات المقيييياس 

اسيهم هيارر )الركلية الاماميية( م ات لاتقيانايبر عليى تكيرار التيدريبال، وعيدم  ودور الاسري فى ذليك  الاعريمن
 عم عبارات المقياسبب عدم تطير فى

 ان القاير فى نياحى تقدير اليتات ليدلا ذولا الاعاقية (2011ونى سليمان )ز وقد اكد على ذلك ع
الأوليى و ميا تييفرر لهيم مين مجيالات  إليى درجية الايمم والبمئية التيي يتياجيدون فمهيا بالدرجية السيمعية يعييد 

  ( 125:  10)  للتعبمر عن  انذسهم و إمهاناتهم و قدراتهم  واحتياجاتهم والتعاملات المجتمعية لهم
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولاً : الاستخلاصات:

إن البرنامج المقترا التدريبى  بمستعدام التعليم المدمج أسهم فى تعلم مهارر الركلة الامامية وت سيمن  -1
 بعم المتتمرات البدنية  لدلا لاعبى الكيك بيكسمنج ذولا الاعاقة السمعية .

ك تقدير التات لدلا لاعبيى الكييالتعليم المدمج أسهم فى دعم  التدريبى بمستعدامإن البرنامج المقترا   -2
 بيكسمنج ذولا الإعاقة السمعية . 

 ثانياً :التوصيات : 

 تدريب طلاب الجامعة على استعدام طرق التدريب التى تعتمد على التدريب المدمج . .1
لتنمية التياف  تجار تقدير التات ليتولا   التدريب على أساسيات الكيك بيكسمنج الاستعانة بمستعدام .2

 الاعاقة السمعية .
إعداد دورات تدريبية لمدربى الكيك بهسمنج لذهم عاا ل ذولا الاعاقة السمعية ومتطلباتهم وذلك  .3

 أثناس ممارسة رياضة الكيك بيكسمنج.
إعييييداد عريجييييى كليييييات التربييييية فييييى تعاييييل الكيييييك بيكسييييمنج لطييييرق التعامييييل مييييع ذولا الإعاقيييية  .4

 سمعية.ال
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 المراجع 
 اولا المراجع العربية :
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التعليم المدمج والتعليم المعكوس  عمان ، دار الميسره  
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  المطلب  عبد  ،يوسف  القريطى -2
 الطبعة وتربيتهم، الخاصة الاحتياجات  ذوى سيكولوجية   
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 الدراجي عروس   – 3
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 ( 2015، )14الدراسات النفسية والتربوية الجزائر العدد 

                 حسن محمد حسن على-5

       

الرشاقة الخاصةة علةى تحسةين تسةديد اللكمةة تأثير تطوير   : 

المستقيمة الأمامية مع الركلةة الخلفيةة المسةتقيمة بالةدوران 

وعلاقتها بنتائج المباريات لدى ناشئ الكيك بوكس، رسةالة 

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنيين بابي 

 م . 2006قير ، جامعة الإسكندرية ، 

                         الله عبد  سعيد  ، ديبيس - 6

 

 لدى الذات  بمفهوم المرتبطة العوامل لبعض  دراسة   

 3( العدد 1993المشلولين   دراسة نفسية ) 

    نرانجيت سبنج واخرو  -7
تقدير تعزيز الذات ، المملكه العربية السعوديه، مكتبه    

 (      2005جرير، )

 عبير رمضان  - 8

تنمية التحمل الدوري التنفسي باستخدام صندوق  : تأثير   

 800الخطو على بعض المتغيرات الفسيولوجية وزمن  

متر عدو ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات 

 .1999، جامعة الإسكندرية ، 

 

 عزمي فيصل السيد  - 9

: فاعلية تمرينات الخطو للارتقاء بمستوى نظامي الطاقة  

سنة ، رسالة  15  – 13الهوائي واللاهوائى للمرحلة السنية 

ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة  

 .   2002الإسكندرية ، 

اطفال مراكز الصم بين ممارسة النشاطات البدنية    عزونى سليمان    - 10
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