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 تأثير برنامج أنشطة حركية م

 
القوامى   الوعي سلسلة حركياً فى تشكيل دعم بالصور ال

 للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفال  
 

 م . د / محمود فتحى محمد الهوارى 
 السادات . جامعة مدينة  -مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية 

 =========================================                                                              

 ملخص البحث  

 
 الكلمات الاستدلالية :  

 

 الصور المسلسلة حركياً ، الإعاقة السمعية ، الوعى القوامى 
  

  

هدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج أنشطة حركية مُدعم بالصور المسلسلة حركياً فى 
تشكيل الوعى القوامى للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفال ، وقد إستخدم الباحث المنهج  

واحدة تجريبية ؛ لملائمته  البعدى ( لمجموعة    –التجريبى وذلك بإستخدام التصميم التجريبى للقياس ) القبلى  
رياض   بمرحلة  الثانى  بالمستوى  الملتحقون  الأطفال  في  البحث  مجتمع  يتمثل   ، وأهدافها  الدراسة  لطبيعة 

( سنة للعام    5.5  -4" بمدرسة الأمل بشبين الكوم ، والذين يتراوح أعمارهم السنية بين )    KG 2الأطفال "  
)  2021/2022الدراسى   عددهم  والبالغ  من  (    55م  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  تم  وقد  طفلًا 

الثانى بمرحلة رياض الأطفال"   المستوى  % من    54.5( طفلًا بنسبة  30" والبالغ عددهم )  KG 2أطفال 
إجمالى مجتمع البحث ، وقد أظهرت النتائج أن برنامج الأنشطة الحركية المُدعم بالصور المسلسلة حركياً  

تأثير   له  البحث  القوامى  قيد  الوعى  ، وإرتفاع مستوى  القوامية  المعارف  دال إحصائيا على إكساب  ايجابي 
برنامج   تطبيق  على  بالعمل  الباحث  ويوصى   ، الأطفال  رياض  بمرحلة  السمعية  الإعاقة  ذوى  للأطفال 
وكساب    ، القوامى  الوعى  إتشكيل  بهدف  البحث  قيد  حركياً  المسلسلة  بالصور  المُدعم  الحركية  الأنشطة 

 معارف القوامية للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفال . ال
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 القدمة ومشكلة البحث :   
عد مرحلةة ريةاض الأطفةال مرحلةة تمهيديةة لةدخول الطفةل المدرسةة ، وفالتةالى فهةى مرحلةة تهي ةة تُ 

متنوعةةة ، ويةةتم فيهةةا تعلةةم ا سةةتقلالية يتحقةةق مةةن خلالهةةا النمةةو السةةليم للطفةةل وإكتسةةاب مهةةارات ومواهةة  
  (28)(  136: 13والثقة بالنفس ، وهى مرحلة يكون فيها التعلم عن طريق اللع  . ) 

هةةى الفتةةرة KG    " " Kindergarten Stage )شةةار إلةةى أن مرحلةةة ريةةاض الأطفةةال )ويُ  
التكوينية الحاسمة من حياة الفرد ، ومةا يتعلمةه الطفةل يبقةى أثةر  مةدى الحيةا  ، فهةى مرحلةة التكةوين التةى 

 Robert أوديةن   يةتم مةن خلالهةا واةع البةذور الأولةى لملامةي الشخصةية ، ولةذلك فقةد أنشةأ " روفةرت 
Oden  سةةةةنوات وجعلهةةةةا مةةةةن التعلةةةةيم الإلمامةةةةى لإقتناعةةةةه بأهميةةةةة  4:6" أول مدرسةةةةة للأطفةةةةال مةةةةن سةةةةن

السنوات الأولى من ترفية الطفل ، ولقد أصبحت مرحلة رياض الأطفال امن التعليم الإلمامى فى جميةع 
 (  1:  21. ) مدارس مصر 

خاصةةة واتتةةحت فةةي وثيقةةة العقةةد عتبةةر مصةةر إحةةدى الةةدول التةةى أعطةةت صةةحة الطفةةل عنايةةة وتُ 
م ( والتةةى نصةةت علةةى التةةأمين الصةةحى وتةةوفير 2010 –م 2000الثةةانى لحمايةةة الطفةةل المصةةرى سةةنة )

 ( 4:  15التطعيم للأطفال وتطبيق معايير الجودة للخدمات الصحية للطفل المصرى . ) 
كي ينمي قدراتةه الذاتيةة ؛ رتكمة على إتاحة الفرصة للطفل وإنطلاقاً من فلسفة رياض الأطفال المُ 

، م عةةن دراسةةة نُ والفعاليةةات مةةن خةةلال توجيةةه ترفةةو  يةة  ، جتمةةاعي بواسةةطة بعةةط الأنشةةطة وسةةلوكه الإ، 
       . ي جيد لموتأهيل ع

 وفةةي ختةةام مةةا حددتةةه وابرة الترفيةةة والتعلةةيم بجمهوريةةة مصةةر العرفيةةة لأهةةداف ريةةاض الأطفةةال
تهدف رياض الأطفال إلى مسةاعدة أطفةال " على الوجه التالي  م1988( لسنة 154الوبار  رقم )بالقرار  

مةةا قبةةل المدرسةةة علةةى تحقيةةق الأهةةداف الترفويةةة والتةةى جةةاي فةةي مقةةدمتها التنميةةة الشةةاملة والمتكاملةةة لكةةل 
الأخةةةذ بعةةةين  طفةةةل فةةةي المجةةةا ت العقليةةةة والجسةةةمية والحركيةةةة وا نفعاليةةةة وا جتما يةةةة والخلقيةةةة ، مةةةع

والإسةةةةتعدادات والمسةةةةتويات النمائيةةةةة ، بالإاةةةةافة إلةةةةى إكسةةةةاب ،  الإعتبةةةةار الفةةةةروة الفرديةةةةة فةةةةي القةةةةدرات 
الأطفال المفاهيم والمهةارات الأساسةية لكةل مةن الللةة العرفيةة والعلةوم والفنةون والموسةيقى والترفيةة الحركيةة 

تلبيةة حاجةات ومطالة  النمةو الخاصةة لهةذ  المرحلةة ؛ فتةلًا عةن  والصةحة العامةة والنةواحي ا جتما يةة
من العمر ، لتمكين الطفل من أن يحقق ذاته ومساعدته على تكوين الشخصية السوية القةادرة علةى تلبيةة 

 (9. ) "  مطال  المجتمع وطموحاته
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وإيمانةةةةةاً بةةةةةأن قتةةةةةية الأطفةةةةةال المعةةةةةاقين سةةةةةمعياً مةةةةةن أهةةةةةم القتةةةةةايا الإنسةةةةةانية ، والإجتما يةةةةةة ، 
قتصادية المطروحة على ساحة الألفية الثالثة لما لها مةن أبعةاد ترفويةة ووقائيةة وعلاجيةة ، وعلةى هةذا والإ

 أصبي هؤ ي الأطفال بؤرة إهتمام شتى المجتمعات الدولية .
ون ة( مليةةة466) ةاك م( إلةةةى أن هنةةة2018)  ة العالميةةةةةمنظمةةةة الصحةةةشةةةير إحصةةةائيات تُ حيةةةث 

 ( 27 ) ( 26 )طفل . ون ة( ملي 34 )الإعاقة السمعية على الصعيد العالمى منهم شخص يعانون من 
أن حرمةةان الفةةرد مةةن حاسةةة السةةمع يحرمةةه مةةن الأفكةةار التةةى  م(2001" رحةةار رابةةة) "  وتةةرى 

تترت  على هذ  الحاسة ؛ فنجد أن الطفل الأصم يختلف عن الطفل العادى فةى أن الأخيةر يسةمع بأذنيةه 
عن طريق للة الكلام ، أمةا بالنسةبة للطفةل الأصةم فهةو يسةمع مةن خةلال عينيةه ، ويةتكلم ويتحدث بلسانه 

عن طريق يديه بللة الإشارة، وإذا مةا حاولنةا تعةويط الطفةل الأصةم عةن فقةد  لسةمعه وتوصةيله للمعلومةة 
بمستوى أداؤ  ، بالطريقة التى تتناس  مع عجم  وا رتقاي بقدراته الخاصة بدنياً مما يؤهله للتعلم وا رتقاي 

  ( . 47:  11فإننا بذلك نصنع منه شخصاً عادياً يستطيع أن يتلل  على الإعاقة  ) 
م ( ، و " أحةة م عبةةد ال")ةةار" 2008" عبةةد الهةةادـ محةمةةةةد مصة"ة)ةةةى "   يتفةةق كةةلًا مةةن لةةذا 

على أنةه مةن منرةور فلسةفة الرعايةة الترفويةة للمعةاقين سةمعيا ، وكنتيجةة لوجةود حاجةة ماسةة    م(2003 
لرعايةة التلاميةةذ المعةةاقين سةةمعيا ، بالإاةافة للعتمةةاد علةةى الحةةواس الأخةرى كناحيةةة تعويتةةية ؛ ظهةةرت 

ة الآثةةار النفسةةية الطةةرة والوسةةائل التكنولوجيةةة الترفويةةة الحديثةةة المعاونةةة فةةى تعلةةيم المعةةاقين سةةمعيا وإبالةة
  ( 14: 4)  (14)الناتجة عن الإعاقة . 

إلةى اةرورة ا سةتفادة  م(2003عمةرو بةدرا" "  ، الةدي  أبو النجةا عة وفى هذا الصدد يشةير "  
والتةي يمكةةن ا سةتفادة منهةةا خةلال الأعمةةال المختلفةةة ،  مةن الحةةواس الأخةرى التةةى يمتلكهةا المعةةاة سةةمعياً 

وأنه يج  على المتخصصين العاملين مع الأطفال ذوو الإعاقات السمعية أن يعيدوا تقييم طرة التدريس 
 (   30:  3  .)فى اوي التقنية الحديثة

علةى أهميةة مخاطبةة حاسةة البصةر  م(1999أميةر القرية" "   و ،حمد حسي  اللقةاىى أ" ويؤكةد  
لدى فاقد السمع من خلال استخدام الصور والرسومات والخرائط مع استخدام الجمل القصيرة ويؤكةد علةى 
أن استخدام الوسائل البصرية مع فاقد السمع يساعد علةى بيةادة ا نتبةا  والدافعيةة وتةوفير الخبةرات البديلةة 

فيةديو والكمبيةوتر مةةن أهةم الوسةائل التةةى يمكةن اسةتخدامها مةةع وان اسةتخدام الصةور والرسةومات وشةةرائط ال
 (  18:   5  )السمع.  فاقد المتعلمين 
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بةةأن  م(1998  "الجةةويرـ محمةةد ، وحمةةدـ  محمةةد ريةةيد عةةامر "وفالإشةةارة لمةةا ذكةةر  كةةلًا مةةن 
ويةةوجههم إلةةى حيةةوى وهةام ، وأن ا طفةةال فةةي حاجةةة ماسةةة إلةى مةةن يرشةةدهم  الإهتمةام بةةالقوام البشةةرى أمةةر

الخالى مةن العيةوب والتشةوهات القواميةة ؛  د إستخدام الأسلوب العلمى الذى يساعد في إكسابهم القوام الجي
 ( 12لما لها من آثار سي ة وسلبية على الأطفال ، وفالتالى على المجتمع   .   ) 

تشوهات ، ومن منرور أن الوعى القوامى هو أحد الطرة المستخدمة بنجاح فى الوقاية من ال
المرحلة   إلى  تصل  لم  التى  التشوهات  من  للتخلص  الفعالة  العناصر  من  أنه  :     19)    .التركيبيةكما 

142   ) 
 م (2005"   ، محمةةةةود علةةةةةى ع مةةةةةا" " إبةةةةةراليم البرعةةةةى قابيةةةةة   كةةةةلًا مةةةةن  يةةةةذكرحيةةةةث 

أن المعةةةةةةارف والمبةةةةةةادا والمفةةةةةةاهيم المرتبطةةةةةةة بسةةةةةةلامة القةةةةةةوام تشةةةةةةكل إطةةةةةةاراً معر يةةةةةةاً وثقا يةةةةةةاً عةةةةةةالى 
القيمةةةةةةةة لتلاميةةةةةةةذ المةةةةةةةدارس ، إذ تُعةةةةةةةد بمثابةةةةةةةة ثقافةةةةةةةة وقائيةةةةةةةة مةةةةةةةن أخطةةةةةةةار الإنحرافةةةةةةةات والتشةةةةةةةوهات 

  (200-199:  2القوامية التى قد يتعراون لها  . ) 
هةةةةةي  " أن "مرحلةةةةةة مةةةةةا قبةةةةةل المدرسةةةةةة م (2000 " وجيةةةةةو محجةةةةةور و  ةةةةةرو""  يتةةةةةي  و 

فتةةةةةلًا ، مرحلةةةةةة إتقةةةةةان أشةةةةةكال الحركةةةةةات المختلفةةةةةة وكةةةةةذلك الحصةةةةةول علةةةةةى إمكانيةةةةةة الةةةةةرفط الحركةةةةةي 
عةةةةن ذلةةةةك فأنهةةةةا تعةةةةد مرحلةةةةة البنةةةةاي الأساسةةةةي للتوافةةةةق الحركةةةةي ويصةةةةل الةةةةتعلم إلةةةةى أعلةةةةى مسةةةةتوا  فةةةةي 

 (137: 24)  .  هذ  المرحلة
( بأنةةه قةةد 6:  7)  م (1999" أسةةامة كامةة  را ةة)"    ا ذكةةر  ومةةن خةةلال العةةرض السةةابق ، ومةة

صارت هناك أهمية للدور الذ  تؤدية المهارات الحركية الأساسية لمرحلة الطفولة بإعتبارها هةدفاً فةي حةد 
ذاته ، فتلًا على أنها وسيلة ترفوية في نفس الوقةت ؛ لةذلك ينةادى المهتمةين بالترفيةة الحركيةة بةأن تعلةيم 

هةةةذ  المرحلةةةة يجةةة  أن تبنةةةى برامجةةةه أو علةةةى الأقةةةل تعةةةدل فةةةي اةةةوي أسةةةس الترفيةةةة الحركيةةةة الطفةةةل فةةةي 
لإعتبارات تتعلق بخصائص النمو، والتعلم في هذ  الفترة العمرية للطفل والتي ترتكم بشةكل أساسةي علةى 

ع بي تةه حركة الطفل، وتهتم الترفية الحركية بنمو الطفل وتطور  لكي تستطيع التكي  الأمثل مع نفسه ومة
منرةةور فلسةةفة الرعايةةة الترفويةةة للمعةةاقين سةةمعيا ، وكنتيجةةة لوجةةود حاجةةة ماسةةة لرعايةةة ومةةن ومجتمعةةه ؛ 

وإعتمةةاداً علةةى التلاميةةذ المعةةاقين سةةمعيا ، بالإاةةافة للعتمةةاد علةةى الحةةواس الأخةةرى كناحيةةة تعويتةةية ، 
تسةاعد علةى تكةوين مفةاهيم وصةور  اهةنو كالصةور كمصةدر للحصةول علةى المعلومةات والحقةائق إستخدام  

قتةةية الأطفةةال ب الباحةة ويقينةةاً مةةن  ؛ عقليةةة مناسةةبة وصةةحيحة لمةةا يواةةع مواةةع الدراسةةة المةةراد تعلمهةةا
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دعم بالصةور المسلسةلة تةأثير برنةامج أنشةطة حركيةة مةُ  فقد آتجه نحو إجةراي بحةث لمعرفةة  المعاقين سمعياً 
 . عاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفالحركياً فى تشكيل الوعى القوامى للأطفال ذوى الإ

 -مصطلحات البحث : 
  رياض الأط)ال : -1

" مؤسسات ترفوية يلتحق بها الطفل في السن ما بين الثالثة والرابعة إلى السادسة ليحرى بقدر   
 ( 29: 23من الرعاية والتوجيه والترفية السوية الصحيحة " . )

 التربية الحركية:   -2
أنشةةطة حركيةةة موجهةةة للطفةةل تتخةةذ مةةن المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية محتةةوى لهةةا ومةةن النمةةو "   

 ( 23:  1)  ."  الشامل هدفاً لها
 :  الصور المسلسلة حركياً  -3

" تعنةةةى مجموعةةةة مةةةن الرسةةةومات المحةةةددة والمرتبةةةة ترتيبةةةاً متتاليةةةاً حسةةة  أجةةةماي الحركةةةة المةةةراد   
تعليمها وقةد يةتم عراةها يةدوياً أو بواسةطة أجهةمة عةرض مخصصةة لةذلك أو مةن خةلال أجهةمة الوسةائط 

 (12:  17)  المتعددة " .
 :وعى القوامى ال -4

تلةةةك الممارسةةةات السةةةليمة المُتعلقةةةة بسةةةلامة القةةةوام ، والناتجةةةة عةةةن إدراك الفةةةرد ، وفهمةةةه هةةةو "   
، ومواصةةةفاته ، وطةةةرة المحافرةةةةة عليةةةه ،ووقايتةةةه مةةةن التشةةةوهات ، والإنحرافةةةةات  لأهميةةةة القةةةوام الجيةةةد 

 ( 164:  2)  . "  القوامية 
 الإعاقة  السمعية : -5

أو كلى ناجم عن أسباب ،" وهى تعنى الحالة التى يعانى منها الفرد نتيجة قصور سمعي جمئي   
 (12:  20)   ا ثنين معا " . أو،ونفسية ،جتما ية إويترت  عليه آثار ؛ أو بي ية ،أو خلقية ، وراثية 

 

 -هدف البحث :
               دعم بالصةور المسلسةلة حركيةاً تأثير برنامج أنشةطة حركيةة مةُ يهدف هذا البحث إلى التعرف على 

 . فى تشكيل الوعى القوامى للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفال
 

   -البحث : فرضية
القبلية   - القياسات  نتائج  بين  إحصائية  د لة  ذات  فروة  مستوى  ،  توجد  في  الوعى  والبعدية 

 .  ةالقياسات البعديولصالي ،  القوامى للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأطفال
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 الدراسات الرجعية : 
 (18) م(2020السةيد إبةراليم"  "محمد سعد إسماعي ، رضا مصة")ى ية ل، محمةود دراسة   -1

"  أثير برىامج وعةى قةوامى بتسةتمدام الوسةالف ال)القةة علةى ال قافةة القواميةة لأط)ةال   بعنوان
، وتهدف الدراسة إلى بناي برنامج وعى قوامى بإستخدام الوسائط الفائقة على   رياض الأط)ال "

لمةنهج التجريبةى بنرةام المجموعةة الثقافة القوامية لأطفال رياض الأطفال ، واسةتخدم البةاحثون ا
البعدى ( ، ويمثل مجتمةع البحةث طةلاب ريةاض  –التجريبية الواحدة بإستخدام القياس ) القبلى 

( تلميذ ، وتم تطبيق  132الأطفال بمدرسة الفؤاد الدولية بإدارة شرة المقابيق والبالغ عددهم ) 
لأصةةةلى يمثلةةةون عينةةةة البحةةةث ( تلميةةةذ  مةةةن المجتمةةةع ا 15البحةةةث علةةةى عينةةةة بلةةةغ قوامهةةةا ) 

التجريبيةةة  ، وكانةةت أهةةم النتةةائج اةةرورة تطبيةةق البرنةةامج التعليمةةى ا لكترونةةى المقتةةرح لتلاميةةذ 
رياض الأطفال في الإدارات التعليمية المختلفة  ، وأوصت الدراسة بتةرورة العمةل علةى إنشةاي 

خبةراي والمتخصصةين فةي برامج تكنولوجية لرياض الأطفال في المجال الصةحى بالتعةاون مةع ال
 .مجال تكنولوجيا التعليم وإستخدامها في إجراي دراسات مشابهة  

فاعةليةةةةةة الصةةةةور " بعنةةوان  ( 17) م ( 2003"    محمةةةةد إمةةةةام محمةةةةد عبةةةد العةةةةالدراسةةة "  -2
الرياضيةةةةةة للصةةم المسلسلةةةةةة حركيةةةةةةةاً ول"ةةةةةة الإيةةةةةةارق فةةةى  حقيةةةةا بعةةـ أيةةدا  التربيةةةةةة 

فاعليةةة الصةةور المسلسةةلة ، وتهةةدف الدراسةةة إلةةى معرفةةة  " والةةبكم بمدرسةةة الأمةة  بمدينةةة المنيةةا
حركيةةةاً وللةةةة الإشةةةارة فةةةى تحقيةةةق بعةةةط أهةةةداف الترفيةةةة الريااةةةية ) البدنيةةةة والمهاريةةةة ( للصةةةم 

التصةةةةميم  ، واسةةةةتخدم الباحةةةةث المةةةةنهج التجريبةةةةى بنرةةةةام والةةةةبكم بمدرسةةةةة الأمةةةةل بمدينةةةةة المنيةةةةا
التجريبةةي لخمةةس مجموعةةات إحةةداهم اةةابطة وأرفةةع مجموعةةات تجريبيةةة باتبةةاع القيةةاس القبلةةي 

تلاميةةةذ مدرسةةةة الأمةةةل للصةةةم والةةةبكم  ويتمثةةةل مجتمةةةع البحةةةث فةةةي ، والبعةةةد  لكةةةل المجموعةةةات 
( ثمةةانين تلميةةذاً 80وعةةددهم ) 2002/2003واةةعاف السةةمع بمدينةةة المنيةةا فةةي العةةام الدراسةةي 

( سةةةنة وقةةةد اختةةةار الباحةةةث عينةةةة البحةةةث 15 –12عداديةةةة تتةةةراوح أعمةةةارهم بةةةين )بالمرحلةةةة الإ
( 20( خمسةةةةين تلميةةةةذاً تطبةةةةق علةةةةيهم الدراسةةةةة الأساسةةةةية ، و)50بالطريقةةةةة العمديةةةةة وعةةةةددها )

أهميةةةة تفاعةةةل التلميةةةذ الأصةةةم مةةةع ، وكانةةةت أهةةةم النتةةةائج  لدراسةةةة ا سةةةتطلا يةلعشةةةرين تلميةةةذاً 
الحاسةةة  الآلةةةي ( ومةةةا يؤديةةةه ذلةةك مةةةن تحسةةةن ملحةةةو  فةةةي المسةةةتوى نتيجةةةة الأجهةةمة الحديثةةةة ) 

واةةةع بتةةةرورة  ، وأوصةةةت الدراسةةةة تكةةةوين تلةةةذيات راجعةةةة وصةةةور متكاملةةةة للموقةةةف التعليمةةةي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 169 - 

 
 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

وصةناعة الأفةلام التعليميةة سةواي الثابتةة أو المتحركةة لمةا لهةا مةن أهميةة وتةأثير بةالغ فةي تحفيةةم 
 . ت الخاصة ومنهم الصم والبكموتحسين أداي المتعلمين وخاصة للف ا

 إجراءات البحث : 
 أولًا : منهج البح  :

البعةدى(  –المنهج التجريبى ، وذلك بإستخدام التصميم التجريبى للقياس )القبلى   الباح إستخدم  
 لمجموعة واحدة تجريبية ؛ لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها  .

 ثاىياً : مجتمع البح  :
"  KG 2يتمثل مجتمع البحث في الأطفال الملتحقون بالمستوى الثانى بمرحلة رياض الأطفةال " 

( سةةةنة للعةةةام الدراسةةةى   5.5 -4شةةةبين الكةةةوم ، والةةةذين يتةةةراوح أعمةةةارهم السةةةنية بةةةين ) بالأمةةةل بمدرسةةةة 
 ( طفلًا . 55والبالغ عددهم ) ،  م2021/2022

 ثال اً : عينة البح  :
تةةم إختيةةار عينةةة البحةةث الأساسةةية بالطريقةةة العمديةةة مةةن أطفةةال المسةةتوى الثةةانى بمرحلةةة ريةةاض 

مةن إجمةالى مجتمةع البحةث ، وقةد ( %  54.5 ) ( طفةلًا بنسةبة30والبةالغ عةددهم  ) " KG 2الأطفال " 
وقد روعى عند ا تيار العينةة أ"  وةو" وفقةاً ،  لعينة الدراسة الإسةتطلا ية   فلاً ( ط15تم إختيار عدد )
 -للشروط التالية :

 (.اعف سمعي حسي عصبى شديد إلى عميق).   ( ديسيبل   70درجة السمع أكبر من )   •
 موافقة كتابية من أولياي أمور .الحصول على   •
 .  موافقة إدارة المدرسة على تطبيق إجرايات الدراسة •
 .  سلسلة حركياً قيد البحثبالصور المُ   م دعبرنامج الأنشطة الحركية المُ الإنترام فى الحتور وتطبيق   •

 
 ( 1جدول  

 معام ت الإلتواء لمجتمع البح  فى مت"يرات معدلات النمو   
                              ="45 

 وحدق القياس  المت"يرات 
 المعالجات الإحصالية

 معام  الإلتواء الوسيف  الإىحرا  المتوسف
 0.90 - 5.82 0.12 5.77 سنة الس 
 0.06 110.00 3.54 110.07 سم ال"ول 
 0.55 19.00 1.88 19.37 كجم الوز" 
 0.06 40.00 5.93 40.15 درجة الذكاء 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 170 - 

 
 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

( أن معاملات الإلتواي فى جميةع المتليةرات قيةد البحةث قةد إنحصةرت بةين               1يتتي من جدول )
( مما يعنى إعتدالية توبيع مجتمع وعينة البحث فى المتليرات السابقة وفالتالى وقوع مجتمع 3، +  3-)

  البحث تحت المنحنى الطبيعى والتوبيع الإعتدالى لها .وعينة 

 رابعاً : وسائل وأدوات جمع البيانات . 
عةةةدد مةةةن الوسةةةائل والأدوات التةةةى سةةةاعدت فةةةى جمةةةع البيانةةةات والمعلومةةةات  الباحةةةة اسةةةتخدم 

  -المُتعلقة بالبحث والتى أفادت فى تحقيق أهدافه بشكل دقيق وهى على النحو التالى :
 المراجع العلمية والدراسات المر ب"ة : -أ

 ،القةوام  رفيةةت ) بالإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات المرتبطة بمجةا ت دراسةة  الباح قام  
والتةةي مةةن خلالهةةا اسةةتطاع  ؛ قيةةاس والتقةةويم ، الإعاقةةة السةةمعية ، تكنولوجيةةا الةةتعلم (، ال الترفيةةة الحركيةةة

،  1تحديد أهم المتليةرات ووسةائل القيةاس وتمثةل المسةي المرجعةى فةى مطالعةة المراجةع أرقةام )   الباح 
2  ،5  ،6  ،11  ،14  ،15  ،18  ،19  ،20  ،23  ،24  ،25 ) 
 المقاب ت الشمصية:  -ر

 

 -تمت المقابلات الشخصية على النحو التالى :   
ريةةاض  –الترفيةةة الحركيةةة  -القيةةاس والتقةةويم   - الخبةةراي المتخصصةةين فةةى مجةةا ت ) ترفيةةة القةةوام -1

 . (3) مُرفق (   الأطفال
 : قيد البح  الاستمارات -ج

بحيث تتوفر فيها البساطة  ،  الخاصة بالبحث    بيانات بتصميم استمارات لتسجيل ال  الباح قام  
تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وهي كما  ؛  وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها  

 -يلي:
  . (1) مُرفق استمارة تسجيل البيانات  .1
   . (2) مُرفق   " إ تبار جوداىف ياريس للذكاء" استمارة اختبار الذكاي  .2
 . (3) مُرفق  الباح استمارة أسماي السادة الخبراي الذين استعان بهم  .3
 . (4) مُرفق   الباح استمارة إستطلاع رأى السادة الخبراي الذين استعان بهم  .4
 . (5) مُرفق  لمستوى الوعى القوامي قيد البحث  استمارة ا ختبار المعرفي  .5
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 :المستمدمة قيد البح  الأجه ق والأدوات  -د 
 (  2 )جدول 
 المستخدمة قيد البحث الأجهزة والأدوات 

 المستخدمة قيد البحث الأجهزة والأدوات  مسلسل

 . للأطفال مجتمع البحث الوزن، وجهاز رستاميتر لقياس الطول  1

 مراتب إسفنج .  2

 صندوق مرونة ) مقعد مدرج ( . 3

 أقماع . 4

 وكرات سلةكرات طائرة ،  5

 معمل تكنولوجيا يحتوي على عدد من أجهزة الحاسب الآلي 6

   : الساعدون   -اً  خامس
 (  3 )جدول 
 المستخدمة قيد البحث الأجهزة والأدوات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث  مسلسل

 . معلمى التربية الرياضية بالمدرسة 1

 المعمل أخصائي تكنولوجيا التعليم المسئول عن  2

 مُترجم لغة الإشارة 3

للوعى القوامى للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض  سادساً : الاختبار العرفى الصور  
 ) إعداد الباحث(   الأطفال 

لبناي ا ختبار المعرفى المصور للوعى القوامى للأطفال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض 
 -الخطوات التالية : الباح أنتهج قد فقيد البحث ،  الأطفال

  حديد الهد  م  الا تبار : ( 1
الوصول   ،  إلىوهو  الصدة  من  عالية  في   أداة  المعرفى  التحصيل  لقياس  تستخدم  والثبات 

السمعية  للأطفال ذوى الإعاقة    لوعى القوامىوالممارسات التى تُمثل في مجملها ا  ،  والمعارف   ،  المفاهيم
 .  بمرحلة رياض الأطفال

 :  لي  المحتوى  ح ( 2
ال  الباح قام   المتخصصة فى  من    عديد بتحليل  العلمية  للبحوث ، والمراجع  النررية  القرايات 

، (    الإعاقة السمعية  –رياض الأطفال   –الترفية الحركية    -القياس والتقويم    -) ترفية القواممجا ت  
 ناسبة .المعر ية المُ  ستويات والمُ ، بعاد لألك بهدف تحديد أهم ا ذ و 
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 :  المستويات المعرفية  حديد  ( 3
وهى المستوى الأول    ا ختباربتحديد المستويات المعر ية التى سوف يدور حولها    الباح قام  

؛ إذ أن معرم الدراسات قد    "" Bloom بلوم  )المعرفة( ، والمستوى الثانى )الفهم( ، وفقاً لتصني   
 أكدت على هذين المستويين للجان  المعرفى .

 :  وصيابة عبارا و الا تبار إعداد صور ( 4
رفع   مفردات بصياغة    الباح قام   بهدف  وذلك   ، عراها  أثناي  طريقة  من  بأكثر  ا ختبار 

طريقة الصواب والخطأ ، وطريقة المماوجة ) المقابلة ( ،    الباح   إستخدمحيث    مستوى المواو ية ،
(  بارة مُصاغة على هي ة صور    30وقد تتمن ا ختبار قبل العرض على السادة الخبراي عدد )  

 سلسلة حركياً .مُ 
 الا تبار : إعداد  عليمات ( 5

تعليمةةةى  تقةةديم فيةةةديو ختبةةةار بطريقةةة وااةةةحة ، وسةةهلة الفهةةةم ، حيةةث تةةةمالإتةةم واةةةع تعليمةةات 
 . الإجابة ات وتوقيت، طريقة الإجابة  يتاحلإ
 م)تاح  صحيح الا تبار : ( 6

وذلك  ،  بتصحيي الإختبار بناياً على الإجابات الصحيحة الخاصة بأس لة ا ختبار    الباح   قام
سؤال  (  30عن طريق حساب درجةٍ واحدة لكل سؤال من أس لة ا ختبار ، وحيث أن مجموع الأس لة )

( درجة ، حيث يتم تخصيص درجةٍ واحدة لكل إجابة صحيحة  30فإن النهاية الكبرى للاختبار تساوى )
 .  ، وصفر للأس لة المتروكة بدون إجابات أو الإجابات الخاط ة

 :عرض الصور على المبراء  ( 7
( مةةةن السةةةادة الأسةةةاتذة  8 بالمقابلةةةة الشخصةةةية لعةةةدد )مفةةةردات ا ختبةةةار بعةةةرض  الباحةةة قةةةام 

 –ريةةاض الأطفةةال  –الترفيةةة الحركيةةة  -القيةةاس والتقةةويم  -) ترفيةةة القةةوام المتخصصةين فةي مجةا ت الخبراي  
  -م ( وذلك بلرض :2022 /2 /24 –م 19/2/2022، وذلك في الفترة من )  (  الإعاقة السمعية

 . إبداي الرأ  حول مدى مناسبة مفردات ا ختبار -
 .طريقتى الصواب والخطأ ، والمماوجةعرض صور ا ختبار بين  إبداي الرأ  حول مدى مناسبة -
 .مفتاح تصحيي ا ختبارو  ، مدى واوح تعليمات ا ختبار -
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للاختبار فى صورته المبدئية على الخبراي تم حساب نسبة اتفاة الخبراي    الباح وفعد عرض  
 على كل مفردة من مفردات ا ختبار عن طريق المعادلة التالية: 

 

 ن= عدد المحكمين )الخبراء(

ي نتائج عرض الصورة المبدئية لإختبار التحصيل المعرفى ونسبة إتفاة   والجدول التالى يوا ِّ
 -:  الخبراي على أس لة الإختبار

 (  4 )جدول 
 8لإختبار التحصيل المعرفى على الخبراء         ن= نتائج عرض الصورة المبدئية )الصورة الأولى( 

 عدد الأسئلة المضافة إعادة صياغة  نسبةالاتفاق عدد مرات الاتفاق رقم السؤال

1 8 100 ٪ - - 

2 8 100 ٪ - - 

3 7 88 ٪ - - 

4 6 75 ٪ - - 

5 7 88 ٪ - - 

6 7 88 ٪ - - 

7 7 88 ٪ ✓  - 

8 7 88 ٪ - - 

9 6 75 ٪ - - 

10 6 75 ٪ - - 

11 7 88 ٪ - - 

12 7 88 ٪ - - 

13 8 100 ٪ - - 

14 8 100 ٪ - - 

15 8 100 ٪ - - 

16 8 100 ٪ - - 

17 8 100 ٪ - - 

18 8 100 ٪ - - 

19 8 100 ٪ - - 

20 8 100 ٪ - - 

21 8 100 ٪ ✓  - 

22 8 100 ٪ - - 

23 8 100 ٪ - - 

24 7 88 ٪ - - 

25 7 88 ٪ - - 

26 8 100 ٪ - - 

27 7 88 ٪ - - 

28 8 100 ٪ - - 

29 8 100 ٪ - - 

30 7 88 ٪ - - 
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،  ٪(100:  75تراوح نسبة إتفاة الخبراي علةى مفةردات الإختبةار بةين )  (4)يتتي من جدول   
 .٪ فأكثر من مجموع آراي الخبراي لقبول الأس لة 75نسبة اتفاة  الباح وقد ارتط 

 الا تبار :  إ تبار مدى ص حية صور (8
( طفةل مةن نفةس مجتمةع البحةث ، فةى  15على عينة قوامها )  (5) مُرفق  تطبيق ا ختبار  تم  
 -وذلك لحساب :،   م28/2/2022 إلى م26/2/2022الفترة من 

 معامل السهولة والصعوبة لصور الاختبار . 
( ، وذلك بهدف تقييم 30بحساب معامل السهولة والصعوفة لصور ا ختبار ال )   الباح قام  

معامةل سةهولة والصةعوفة  الباحة كل صورة والحكم عليها من حيث سةهولتها ، وصةعوفتها ، وقةد حةدد 
العديةد مةن الدراسةات ، والمراجةع العميةة  أنتهجته( لقبول الصور ، وذلك وفقاً لما 0.7  -0.3ما بين )  

 فى بناي ا ختبارات المعر ية فى المجال الريااي .  المتخصصة
 ( 5)جدول 

 معامل السهولة والصعوبة لصور الاختبار 

رقم  
 السؤال 

 مُعامل التمييز مُعامل الصعوبة  مُعامل السهولة
رقم  
 السؤال

 مُعامل التمييز مُعامل الصعوبة  مُعامل السهولة

1 0.5 0.5 0.4 16 0.5 0.5 0.4 

2 0.6 0.4 0.3 17 0.6 0.4 0.3 

3 0.4 0.6 0.6 18 0.7 0.3 0.4 

4 0.5 0.5 0.5 19 0.6 0.4 0.3 

5 0.6 0.4 0.5 20 0.6 0.4 0.3 

6 0.5 0.5 0.4 21 0.7 0.3 0.5 

7 0.6 0.4 0.3 22 0.6 0.4 0.3 

8 0.5 0.5 0.4 23 0.4 0.6 0.6 

9 0.6 0.4 0.3 24 0.5 0.5 0.5 

10 0.6 0.4 0.5 25 0.6 0.4 0.5 

11 0.5 0.5 0.4 26 0.5 0.5 0.4 

12 0.6 0.4 0.3 27 0.6 0.4 0.3 

13 0.4 0.6 0.6 28 0.4 0.6 0.6 

14 0.5 0.5 0.5 29 0.5 0.5 0.5 

15 0.6 0.4 0.5 30 0.6 0.4 0.5 

أن جميةةع مفةةردات الإختبةةار قةةد حققةةت معةةاملات السةةهولة والصةةعوفة  ( 5 )يتتةةي مةةن جةةدول 
( وجاي معامل التمييم لجميع العبارات من 0.7:  0.3حيث تراوحت معاملات السهولة بين )  والتمييم ،

 . فأكثر (0.3)
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 قيد البحث . العاملات العلمية لاختبار التحصيل العرفي  -
 -كالآتي:قيد البحث بحساب المعاملات العلمية  ختبار التحصيل المعرفي   الباح  قام

 :صدق الاختبار (أ
 (  6 جدول )

 15 ن=                    معامل إرتباط صدق الإتساق الداخلي بين كل سؤال والمجموع الكلى للإختبار         
 معامل الإرتباط رقم السؤال معامل الإرتباط رقم السؤال

1 0.876 16 0.689 

2 0.754 17 0.693 

3 0.657 18 0.750 

4 0.815 19 0.756 

5 0.797 20 0.788 

6 0.878 21 0.780 

7 0.639 22 0.845 

8 0.641 23 0.914 

9 0.558 24 0.684 

10 0.863 25 0.899 

11 0.889 26 0.942 

12 0.955 27 0.876 

13 0778 28 0.754 

14 0.851 29 0.657 

15 0.684 30 0.641 

 0.441(= 0.05" ر " الجدولية عند )
الإختبار بين درجة كل سؤال والمجموع الكلى للأس لة    ( أن معاملات إرتباط أس لة6يتتي من جدول )

على صدة جميع أس لة   وهى جميعاً دالة إحصائياً مما يدل  (0.955:  0.558)  "الإختبار" تراوحت بين
 .  الإختبار
 :ثبات الاختبار (ب     

 (7 جدول  
  ن=                  النصفيةمعام  ثبات إ تبار التحصي  المعرفى بتستمدام طريقة التج لة                           

15 

 المتغير
معامل الثبات  الأسئلة الزوجية الأسئلة الفردية

 النصفى 

معامل الثبات 

 ع±  س   ع±  س   الكلى 

 *  0.882 0.789 1.18 4.49 1.20 4.55 التحصيل المعرفى إختبار 

 0.441(= 0.05" ر " الجدولية عند )
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( أن قيمة " ر " المحسوفة أكبر من " ر " الجدولية مما يدل على أن    7  يتتي من جدول )
الأس لة   وفين  الفردية  الأس لة  بين  إرتباط  وجود  إلى  يشير  وهذا  إحصائياً  دالة   " ر   " الموجية قيمة 

 .قيد البحث  وفالتالى ثبات إختبار التحصيل المعرفى
 ( 5 مُلحا صورق الا تبار بعد حسار المعام ت العلمية الماصة بو ": الصورق النهالية ل  تبار " ( 9

 فى اوي ما أسفرت عنه الخطوات السابقة والثى تتمنت: 
 عرض ا ختبار على الخبراي  .  •
 حساب معاملات السهولة والصعوفة والتمييم للاختبار. •
 حساب المعاملات العلمية للاختبار من صدة وثبات. •

وفنةةةاياً علةةةى مةةةا سةةةبق مةةةن عةةةرض ا ختبةةةار علةةةى الخبةةةراي وحسةةةاب معةةةاملات السةةةهولة والصةةةعوفة 
إلى الصةورة لنهائيةة للاختبةار والةذى إحتةوى   الباح والتمييم بالإاافة إلى المعاملات العلمية ، توصل  

التةي تةم تطبيقهةا علةى عينةة الدراسةة الأساسةية ،  ( مفةردة "سةؤال" ، وهةى صةورة الإختبةار30على عةدد )
 ( .5هو مواي بمُلحق ) كما
 : تحديد زمن الإجابة على الاختبار (10

بحساب الممن المناس  للجابة على اختبار التحصيل المعرفي وذلك أثنةاي تطبيقةه  الباح قام  
ي الجةةةدول التةةةالي  علةةةى عينةةةة الدراسةةةة ا سةةةتطلا ية مةةةن خةةةلال حسةةةاب أقةةةل بمةةةن وأكبةةةر بمةةةن ، ويواةةة ِّ

 -متوسط بمن الإجابة على الإختبار:
 (  8  جدول )

 زمن الإجابة على الاختبار 

 زمن الاختبار

 التجريبي الزمن 
 متوسط الزمن المجموع

 أكبر زمن أقل زمن

 ق  15 ق  30 ق  18 ق  12

 

 ( دقيقة .15أن متوسط بمن الإجابة على ا ختبار هو ) ( 8) يتتي من جدول 
  -اً  خامس

 
  م دعبرنامج الأنشطة الحركية ال

 
   :  سلسلة حركياً قيد البحثبالصور ال

المراج  الباح قام   من  العديد  على  إعداد  با طلاع  تناولت  التي  والدراسات  الأنشطة  برامج  ع 
،    19،    18  ،  16،    15،    14،    13،    11،    6،    1)    ها بالمراجع قيد البحث هى  أرقامو     الحركية

على   قيد البحث   الخطوات التالية لإعداد البرنامج  الباح ، ومن خلال ذلك إستخلص    (  25، ،    21
 -: النحو التالى
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 :  حديد  صالص ومستوى المتعلمي   -1
بدراسة الخصائص والسمات المميمة لعينة البحث من خلال بعط المتليرات وهي    الباح قام   -

الممني السمعية    –الذكاي    -  الوبن   –الطول    -  )العمر  الإعاقة  المعرفي  -درجة   المستو  
 . ( وذلك لإعداد البرنامج بصورة تتناس  مع تلك المتليرات للمعارف القوامية 

 : قيد البح   نظيم محتوـ البرىامج  -2
لتصميم    الباح قام   - وذلك   ، البرامج  تصميم  متخصص  مع  الصور بالتنسيق  عرض  تقنية 

والمفاهيم    للمعارفحركياً  المسلسلة   خلال    "القوامية    ،  من  عراها  يتم  والتي  البحث"  قيد 
  الآلى . الحاس  

 إعداد مكوىات البرىامج :  -3
 : وقد استعان بالآتى  حركياً سلسلة المُ  صورلاب   البرنامجبتمويد  الباح قام 

 Vivacut –Pro Video Editorتم إنتاج الصور بالصيلة المسلسلة عن طريق برنامج   -
 تم إدخال الرسوم التوايحية إلى جهاب الحاس  الآلى بإستخدام الماسي التوئى   -
 .  القوامية الصحيحة والممارسات  المفاهيم عرض  -
 . أنشطة الحركة قيد البحث تسلسلة بشكل تتابعي لمراحل أداي عرض صور مُ  -
 قيد البحث . القوامية والمفاهيم عارفعرض بعط الأس لة الخاصة بالم -

، قيد البحث    دعمة بالصور المسلسلة حركياً  الأنشطة الحركية المُ أيتا بتصميم    الباح قام  
الذ  يصل   بالشكل  الحاس  الآلي  يتم عراها من خلال  تحقيق    بالطفلوالتي  إلى  تعلمه  نهاية  في 

 -الأهداف المتوقعة بأسلوب جديد بمراعاة ما يلي :  
 بطريقة سهلة مشوقة ومتناسقة على شكل فقرات.   والمعلوماتيعرض النص المعرفي  -
 .   المختلفةة المعلوماتيسبة للعناصر اختيار ألوان الخلفيات وأشكالها بحيث تكون جذابة ومنا  -
 .  استخدام المؤثرات البصرية بأسلوب فعال -

 الم"ة ال منية لتدريس البرىامج: -4
( أسابيع بواقع 4، لمدة )ة  ( وحد 12بإعداد البرنامج التعليمي حيث أشتمل على )  الباح قام  

وحد 3) )ات  (  التعليمية  الوحدة  وبمن  الأسبوع،  دقيقة45في  البحث  (  قيد  الممنى  والتوبيع  مواي ، 
 .  (  9جدول ) ب
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 ( 9 جدول   
 التوزيع ال من" للبرىامج التعليم"

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان  م

  ابيعأس 4 عدد الأسابيع 1

 تعليمية ( وحدة 12) عدد الوحدات التعليمية  2

 الأسبوع( وحدات في 3) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  3

 دقيقة  45  زمن الوحدة التعليمية الواحدة 4

 .  الدراسة الأساسيةسابعاً : 
 القياس القبلى. -1

فى إختبار المعارف القواميةة قيةد  التجريبيةبتطبيق القياس القبلى على عينة البحث الباح   قام   -
 .م  6/3/2022، وذلك  يوم الأحد الموافق البحث 

 البرىامج.  "بيا  - 2
على  برنامج الأنشطة الحركية المدعوم بالصور المسلسلة حركياً قيد البحث بتطبيق    الباح قام   -

 م .11/4/2022م إلى 8/3/2022المجموعة التجريبية وذلك فى الفترة من  
 القياسات البعدية.  -3

 البحث للتعةرف علةى عينةل البعد  بعد انتهاي المدة المحددة للتطبيق بإجراي القياس  الباح قام   -
 م.12/4/2022من خلال الإختبار المُعد لذلك وذلك يوم  المعارف القواميةمستوى إكتساب 

 

ستخدمة : 
 
 سابعاً العالجات الإحصائية ال

   ا حصائية التالية : جراي المعالجات  spss  برنامج الباح استخدم 
 معامل ا رتباط بيرسون    -        المتوسط الحسابى                                    -
 معامل الإلتواي -                                 ا نحراف المعيارى   -
 إختبار " ت "   -                                         النس  الم وية   -
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 عرض النتائج ومناقشتها :  
 ( 10)جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ونسب التحسن في المعارف القوامية لعينة البحث
 30ن= 

 
 المتغير 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 معدل التغير )%( 

 ع ±  س   ع ±  س  

 المعارف القواميةإختبار 
 " قيد البحث"  

12.62 2.50 25.77 14.85 13.15 20.25  * 104.19  % 

 1.68( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند ) 
 

 القياسين القبلةى والبعةدى وة ذات د لة إحصائية بين ( وجود فر  10  ول )يتتي من نتائج جد 
القواميةة لعينةة البحةث ، حيةث أن قيمةة " ت" المحسةوفة لصالي القيةاس البعةدى فةى إختبةار المعةارف و ،  

 معدل التلير )التحسةن((  10 ول )جد نتائج ، هذا وقد أواحت أيتاً   قيمة " ت " الجدولية   أكبر من
 . قيد البحث القوامية  والمفاهيم فى إختبار المعارفلمجموعة البحث  ، والبعدى ( القبلى ) لقياسل

قيةةد القواميةة  والمفةاهيم المعةارفإختبةار البحةةث فةى  المُلاحة  لمجموعةةالتحسةن  الباحة ويرجةع 
لةةدى فاقةةد السةةمع مةةن خةةلال اسةةتخدام الصةةور  مخاطبةةة حاسةةة البصةةرلالإيجةةابى  البحةةث كنتيجةةة للتةةأثير
 .والرسومات والخرائط 

إلةى اةرورة ا سةتفادة  م( 2003" أبو النجا عة  الةدي  ،عمةرو بةدرا" "  كلًا من    يذكرحيث  
والتةي يمكةن ا سةتفادة منهةا خةلال الأعمةال المختلفةة ،  من الحواس الأخرى التى يمتلكها المعاة سمعياً 

الإعاقةةةات السةةةمعية أن يعيةةةدوا تقيةةةيم طةةةرة  ى وأنةةةه يجةةة  علةةةى المتخصصةةةين العةةةاملين مةةةع الأطفةةةال ذو 
 (  4:  3 ) . التقنية الحديثة التدريس فى اوي

علةةى أن اسةةتخدام الوسةةائل م( 1999أميةةر القريةة" "   و " أحمةةد حسةةي  اللقةةاىى ،يُتةةي كمةةا 
سةةتخدام إن أو ، وتةةوفير الخبةةرات البديلةةة ، سةةاعد علةةى بيةةادة ا نتبةةا  والدافعيةةة البصةةرية مةةع فاقةةد السةةمع يُ 

لمةةين الصةةور والرسةةومات وشةةرائط الفيةةديو والكمبيةةوتر مةةن أهةةم الوسةةائل التةةى يمكةةن اسةةتخدامها مةةع المتع
 (  13 :  5 )فاقدى السمع.  

تعويط الطفل الأصةم عةن بمحاولة  ناأنعلى  (م2001 " رحار رابة) "  مع الباح لذا يتفق 
فقةةد  لسةةمعه وتوصةةيله للمعلومةةة بالطريقةةة التةةى تتناسةة  مةةع عجةةم  وا رتقةةاي بقدراتةةه الخاصةةة بةةدنياً ممةةا 
يؤهلةةه للةةتعلم وا رتقةةاي بمسةةتوى أداؤ  ، فإننةةا بةةذلك نصةةنع منةةه شخصةةاً عاديةةاً يسةةتطيع أن يتللةة  علةةى 

 (  47:  11)  .  الإعاقة 
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أن بةةةرامج الأنشةةةطة  م(2011" أحمةةةد علةةةى أحمةةةد صةةةيام "  وفإسةةةتعراض مةةةا أوردتةةةه دراسةةةة 
وكةةذلك اةةعف ، والةةوعي بالجسةةم ،الريااةةية المُقدمةةة لطفةةل مةةا قبةةل المدرسةةة تنقصةةها عمليةةات الإدراك 

وهةةةو مةةةا قةةةد يةةةنعكس بالسةةةل  علةةةى المهةةةارات ؛ لمعلومةةةات بواسةةةطة أعتةةةاي الحةةةس اوتجهيةةةم ، اسةةةتقبال
 ( 47:  6)  .الحركية الأساسية 

" مكةةارم أبةةو يرجةةة ، محمةةد سةةعد زبلةةول "   نحةةو مةةا أوصةةى بةةه كةةلًا مةةن  الباحةة يشةةير لةةذا 
بأن هناك حاجة مُلحة لإعادة فحص مناهج الترفية الريااية المدرسية ، وأن يتجه الإهتمام م ( 1999

وى نحو الإستخدام الخلاة للناحية العقلية في الترفية الريااةية ، وأن يكةون للمحتةوى المعرفةى مةا للمحتة
الحركى من أهمية ، كما ينبلى عند تقويم المتعلم في الترفية الريااةية أن يقةدر مةا أكتسةبه مةن معةارف 

 (  79:  22،ومفاهيم إاافة إلى المهارات الحركية والبدنية . ) 
ختبةةار المعةارف القواميةةة لإمةن خةةلال قةيم نسةة  التحسةن فةي القيةةاس البعةدى  الباحةة علةل يُ كمةا 
سلسةةلة دعم بالصةةور المُ برنةةامج الأنشةةطة الحركيةةة المةةُ عةةن سةةابقتها فةةي القيةةاس القبلةةى بةةأن قيةةد البحةةث 

علةةةى إكسةةةةاب المعةةةارف القواميةةةةة للأطفةةةال ذوى الإعاقةةةةة  اً إيجابيةةةةو تةةةأثيراً  ذ    كةةةةانحركيةةةاً قيةةةةد البحةةةث 
الصةةور  بإسةةتخدام هميةةة مخاطبةةة حاسةةة البصةةرلأ وذلةةك ؛ قيةةد البحةةث  السةةمعية بمرحلةةة ريةةاض الأطفةةال

كونها تساعد على تكوين مفاهيم وصور عقلية مناسبة ؛    والحقائق،   در للحصول على المعلومات كمص
معرفة الطفل لأجماي نحو  وتوفير الخبرات البديلة ،ساعد على بيادة ا نتبا  والدافعية يُ مما    ؛  وصحيحة

ذوى أن ا طفةال ، فتةلًا عةن  العوامةل الهامةة فةي كفايتةه الإدراكيةة الحركيةةمن والتةى تةدخل اةجسمه  
نحةةو الممارسةةات فةةي حاجةةة ماسةةة إلةةى مةةن يرشةةدهم ويةةوجههم  الإعاقةةة السةةمعية بمرحلةةة ريةةاض الأطفةةال

 . القوامية ختلا ت وا الإنحرافات ، الخالى من  سليمفي إكسابهم القوام ال تى ت سهُمال القوامية الصحيحة
فتةرة الطفولةة   بةأن م (2015"    مجةدى فهةيم ، أميةرق طةو" مع ما ذكةر      الباح حيث يتفق  

هى الفترة الرئيسية لرهور الإنحرافات القواميةة  نتيجةة العةادات القواميةة الخاط ةة التةى يكتسةبها الأطفةال 
  ( 65: 16. )  غالباً في منابلهم قبل الإلتحاة بالرواة أو المدرسة   

أن بةةةة م (2009" أمةةةةي  المةةةةولى ، أسةةةةامة را ةةةة) "   وفةةةةى سةةةةياة مةةةةا أشةةةةار إليةةةةه كةةةةلًا مةةةةن 
وإكتسةةةةةاب الإتجاهةةةةةات والمهةةةةةارات ،طفةةةةةال لةةةةةتعلم السةةةةةلوك لأالنشةةةةةاط الحركةةةةةى أحةةةةةد الوسةةةةةائل الرئيسةةةةةية ل

 ، كمةةةةةةا أن مجةةةةةةرد المشةةةةةةاركة فةةةةةةي الأنشةةةةةةطة الريااةةةةةةية قيمةةةةةةة بدنيةةةةةةة ، المجتمةةةةةةعوالقةةةةةةيم التةةةةةةى يقةةةةةةدرها 
 ( 175:  8)وترفوية ، وحركية في حد ذاتها . 
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أن عةادات القةوام كليرهةا بة م (2005"   إبراليم البرعى قابي  " يتفق مع ما ذكةر    الباح فإن  
الفةرد بالعةادات القواميةة الصةحيحة من العادات تتكون بالتكرار في السنوات المُبكرة من العمر ، ومعرفةة 

وو يةةه بأهميةةةة القةةةوام ، وكيفيةةةة المحافرةةةة علةةةى سةةةلامته سةةةوف يكةةةون لةةةه أكبةةةر الأثةةةر فةةةي تحسةةةين تلةةةك 
ن المعةةةارف والمبةةةادا ؛ لةةةذا فةةةإ العةةةادات وحرصةةةه علةةةى ممارسةةةتها ؛ ممةةةا يةةةنعكس إيجابيةةةاً علةةةى قوامةةةه

ثقا يةةاً عةةالى القيمةةة لتلاميةةذ المةةدارس ، إذ تُعةةد والمفةةاهيم المرتبطةةة بسةةلامة القةةوام تشةةكل إطةةاراً معر يةةاً و 
، 199:  2) . بمثابة ثقافة وقائية من أخطةار الإنحرافةات والتشةوهات القواميةة التةى قةد يتعراةون لهةا  

200  ،298) 
 م(Zachopoulou, & et.al    "2006 " زيشةوبلو و  ةرو" كما يتفق ذلك مع نتائج دراسةة 

لها تأثيراً إيجابياً فى مستوى التحصةيل المعرفةى  والتى أكدت على أن إستخدام برامج الأنشطة الريااية
للأطفال؛حيث أنها تُكسبهم العديد من المعلومات المفيدة من خلال التمرينات المتنوعة التى يتم تطبيقها 

 (  25)  على الأطفال.
 -ص على :ت ن ىت، والالدراسة  حققت فرايةومن خلال ما سبق عراه فقد ت

الوعى والبعدية ف" مستوى  ،   وجد فروق ذات دلالة إحصالية بي  ىتالج القياسات القبلية   -
 . ةالقياسات البعديولصالح القوامى للأط)ال ذوى الإعاقة السمعية بمرحلة رياض الأط)ال ، 

 الاستخلاصات : 
وأيميتهةةا ، وفةى ضةوء يةةد  البحة  وفرضةةيتو ، ممةا سةبا عرضةةو وفةى حةدود مشةةكلة البحة  

وطبيعة العينة وكذلك إجراءات البح  وأسلور البح  الإحصالى فقةد ُ مكة  الباحة  مة  إسةتم   
 -الآ ى :

دعم بالصةةةور المسلسةةةلة حركيةةةاً قيةةةد البحةةةث لةةةه تةةةأثير ايجةةةابي دال برنةةةامج الأنشةةةطة الحركيةةةة المةةةُ  -1
للأطفةةال ذوى الإعاقةةةة  وإرتفةةاع مسةةتوى الةةوعى القةةوامى القواميةةةإحصةةائيا علةةى إكسةةاب المعةةارف 
 السمعية بمرحلة رياض الأطفال .

الأطفةال ذوى الإعاقةةة السةمعية بمرحلةةة ريةةاض الأطفةال قةةادرون علةةي مواكبةة الةةتعلم باسةةتراتيجيات  -2
 التعلم الحديثة بنسبة كبير  وقادرين علي التلير .

مرحلةةة ريةةاض الأطفةةال مةةع الحاسةة  الآلةةى وقةةدرتهم علةةى تفاعةةل الأطفةةال ذوى الإعاقةةة السةةمعية ب -3
تكةةةوين تلذيةةةة راجعةةةة وصةةةور متكاملةةةة للموقةةةف التعليمةةةى ينةةةتج عنةةةه تحسةةةن ملحةةةو  فةةةى المسةةةتوى 

 المعرفى لدى الطفل .  
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 التوصيات  : 
 -بالآتى :  الباح فى اوي هدف البحث وإستخلاصاته  يوصى 

دعم بالصةور المسلسةلة حركيةاً قيةد البحةث بهةدف العمل على تطبيةق برنةامج الأنشةطة الحركيةة المةُ  -1
كساب المعارف القوامية للأطفال ذوى الإعاقةة السةمعية بمرحلةة ريةاض تشكيل الوعى القوامى ، و إ

 الأطفال.
الإهتمةام بنشةةر الةوعي القةةوامى لةدى مدرسةةي الترفيةة الريااةية والعةاملين بمجةةال ذوى ا حتياجةةات  -2

 بدايتها . اصة  لكشف حا ت ا نحرافات القوامية فيالخاصة عامة والمعاقين سمعياً خ
 بهدف تثقيفهم قوامياً . ارورة عقةد دورات تدريبية في الترفية الحركية لمعلمات رياض الأطفال -3
 أهمية الوسائل التعليمية البصرية باختلاف أنواعها في درس الترفية الريااية للمعاقين سمعياً.  -4

 الراجــــــــــــــع 
 أولًا : المراجع العربية : 

: الحركةةةة والترفيةةةة الحركيةةةة، جامعةةةة الطةةةائف، إدارة النشةةةر  إبةةةراليم عبةةةد الةةةرازق أحمةةةد سةةةليم -1
 م .2010العلمي المملكة العرفية السعودية ، 

: أثر تدريس وحةدة مقترحةة عةن سةلامة القةوام فةي   ، محمود على ع ما"  إبراليم البرعى قابي  -2
تنميةةة المفةةاهيم والةةوعى القةةوامى لةةدى تلاميةةذ الحلقةةة الثانيةةة مةةن التعلةةيم الأساسةةى ، مجلةةة كليةةة 

 م2005،   34الترفية                       ، جامعة طنطا ، العدد 
صة ، مكتبةة الإيمةان، : ذوى ا حتياجات الخا أبو النجا أحمد ع  الدي  ، عمرو حس  بدرا" -3

 م .2003المنصورة ، 
: الرعايةةةة الترفويةةةة لةةةذوى ا حتياجةةةات الخاصةةةة، دار الفجةةةر للنشةةةر  أحةةة م رجةةة) عبةةةد ال")ةةةار -4

 م .2003والتوبيع            ، القاهرة ، 
: مناهج الصم :التخطيط والبناي والتنفيةذ ، عةالم الكتة  ،   أحمد حسي  اللقاىى، أمير القريى -5

  م .  1999القاهرة            ، 
حركةى  –لعاب الصليرة علةى تنميةة الإدراك الحةس : تاثير إستخدام الأأحمد على أحمد صيام  -6

 م .2011للمهارات الحركية الأساسية لمرحلة رياض الأطفال ، 
: النمةةةو الحركةةةي   مةةةدخل للنمةةةو المتكامةةةل للطفةةةل والمةةةةراهق ، دار الفكةةةر  أسةةةامة كامةةة  را ةةة) -7

 م .1999العرفي  القاهرة ، 
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مج الترفيةة الحركيةة للأطفةال " ، دار : " نرريةات وفةرا أمي  أىور المولى ، أسةامة كامة  را ة) -8
 م2009الفكر العرفي ، القاهرة ، 

، مطبعةةة  1981لسةةنة  139: وبارة الترفيةةة والتعلةةيم ، قةةانون التعلةةيم  جمهوريةةة مصةةر العربيةةة -9
 م .1988الوبارة            ، القاهرة ، 

فةةراج ،  ترجمةةة : محمةةد فرغلةةى –إختبةةار رسةةم الرجةةل  :جوداىةةف فلةةوراىس ، يةةاريس  لا"   -10
 . م1998عبدالحليم محمود ، صفية محمدى ، مطبعة  يكتور كيرلس ، القاهرة ، 

: " استراتيجيات تجهيم المعلومات لةدى الصةم والعةاديين " ) دراسةة مقارنةة  رحار أحمد راب) -11
 م .2001( ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الترفية الريااية ، جامعة طنطا ، 

: تأثير تمرينات علاجيةة مقترحةة بةدرس الترفيةة الجويرـ محمد مدـ  ، وح  محمد  رييد عامر -12
( سنوات ، مجلة  9:  6الريااية على بعط التشوهات القوامية لتلاميذ المرحلة السنية من ) 

 م .1998كلية الترفية الريااية ، جامعة بنها ، 
مشةةروع  –دوار : التةةدريس باسةةتراتيجية لعةة  الأ سةةعيد أحمةةد ال)ةةا ح ، محمةةد فهةةد عبةةدالع ي  -13

إدارة  –الإدارة العامةةة للترفيةةة والتعلةةيم  –وبارة الترفيةةة والتعلةةيم  –تطةةوير إسةةتراتيجيات التةةدريس 
 م .2004المملكة العرفية السعودية ،  –الإشراف الترفوى 

" تأثير برنامج للتعليم الإلكتروني علةى بعةط المهةارات   عبد الهادـ محةمةةد مصة"ة)ةى عةلةةى -14
الحركيةةة فةةةي درس الترفيةةة الريااةةةية للمعةةاقين سةةمعيا ، رسةةالة ماجسةةةتير غيةةر منشةةورة ، كليةةةة 

 م2008الترفية الريااية          ، جامعة المنصورة،  
انتشةةار  برنةةامج توجيةةه حركةةي وارشةةاد قةةوامي للحةةد والوقايةةة مةةن :ليةة ا محمةةود حسةة  الحةةوف"  -15

التشةةةوهات القواميةةةة فةةةي مرحلةةةة مةةةا قبةةةل المدرسةةةة، رسةةةالة دكتةةةورا  غيةةةر منشةةةورة، كليةةةة الترفيةةةة 
 م .2017الريااية، جامعة مدينة السادات ، 

: تعلةةيم المهةةارات الأساسةةية الريااةةية فةةى ريةةاض  مجةةدى محمةةود فهةةيم ، أميةةرق محمةةود طةةو  -16
 م.2015مؤسسة عالم الريااة للنشر ،  الأطفال من خلال الترفية الحركية ، الطبعة الأولى ،

: فاعةليةةةةةة الصةةةةور المسلسلةةةةةة حركيةةةةةةةاً وللةةةةةة الإشةةةةةةارة فةةةى   محمةةةةد إمةةةةام محمةةةةد عبةةةد العةةةةال  -17
تحقيةةةةةق بعةةةط أهةةةداف الترفيةةةةةةة الرياايةةةةةةة للصةةةم والةةةبكم بمدرسةةةة الأمةةةل بمدينةةةة المنيةةةا ، رسةةةالة 

 م .2003ترفية الريااية ، جامعة المنيا ، ماجستير غير منشورة ، كلية ال
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: تةأثير برنةامج وعةى   محمد سةعد إسةماعي ، رضةا مصة")ى ية ل، محمةود السةيد إبةراليم  -18
قةةوامى بإسةةتخدام الوسةةائط الفائقةةة علةةى الثقافةةة القواميةةة لأطفةةال ريةةاض الأطفةةال ، مجلةةة الترفيةةة 

لترفيةةةة الريااةةةية، جامعةةةة بنهةةةا ، الجةةةمي الثالةةةث ، كليةةةة ا -26البدنيةةةة وعلةةةوم الريااةةةة ، مجلةةةد 
 م  .2020ديسمبر 

: القوام السليم للجميع القةاهرة ، دار الفكةر  محمد صبحى حساىي  ، محمد عبد السام راب)  -19
 م .1995العرفى  ، 

: الإعاقةةة السةةمعية وفرنةةامج إعةةادة التأهيةةل ، العةةين ، دار الكتةةاب محمةةد فتحةة" عبةةد الحةة"  -20
 م .2001الجامعى ، 

: فعالية برنامج قائم على النررية البنائية في تنمية الوعى والسلوك البي ةى   سيد  معت ق محمد  -21
لأطفال مرحلة الرياض ، رسالة دكتورا  غير منشورة ، معهد الدراسات والبحوث ، جامعة عةين 

 م2008شمس ، 
: منةاهج الترفيةة الريااةية ، القةاهرة ، مركةم الكتةاب   مكارم أبو يرجةة ، محمةد سةعد زبلةول  -22

 م .1999نشر ، لل
 م .1993: الطفل ورياض الأطفال، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة ، يدى محمد قناوـ   -23
 م .2000: نرريات التعلم والتطور الحركي ، مطبعة وبارة الترفية، بلداد ،  وجيو محجور  -24
 

 . المراجع الأجنبية ثاىياً : 
25- Zachopoulou,K.,Evridiki,Z.,Efthimios,K.,Konstandindou, (2006 ): The 

design and implementation of a physical education program to promote 
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