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 الكلمات الاستدلالية للبحث 

 القوى    ألعاب،    الدرجة المعيارية المطلقة

 

عتمدد تقييم الععبي  ي  اتتاداا اتتاداا السلون م  الر ود  ن  الريبتي  علد عددد مرات الت راا  إ 
الرغم م  أب  يقط متسدددابع بعل المتايرات الت  ت  ر علد أدالا ابتتاددداا يطو  ووعب الععددد   علد  

تلد  المتايرات تملدص وددددددددددددددعوبدات ب داو  الععد  التالد  عليتدا  لدرا  دام الادا د   تلد  الددااسددددددددددددددة لم داولدة  
اسددددددددددددددتلددام المييداا المطل  لتقييم الععبي  ي  ابتتاداا م دص الددااسدددددددددددددددة لت قي  مبددأ ت داي  ال ر   ي   

تلدم الاا   المنتج الوود   علد  الععبي  وإعطالا يص بع  داجة مييااية تعبر ع   دااته البدنية  واسد 
  - عينة اتتيرت بالطريقة العشددددددوا ية م  خلاة تلاددددددى العاب القوا ال ر ة الرابعة يلية التربية الرياضددددددية

بعد ،  واعتمدد الادا د  ي     12م وبلغ عدددبدا  2022  – 2021جدامعدة مدديندة السددددددددددددددادات للعدام السدامع   
   علد مقداا الشددداص المبرو  م  العع  والري بعن    سددداب الداجة المييااية المطلقة لعتتااا  يد الا

ميکانيکيا  اودددص ضدددرب القول ي  المسددداية  والقول بنا ب  مقداا الوعب الري يت رد ي  يص عد  ويتملص  
%،    60.42ي  وعب السرع والرأن والرااعي  وتم التعامص معه ينسدداة  ا تة م  وعب السسددم  لام هيمتتا  

لمسددددددددددداية الت  يت ريتا مري   قص الس لا العلوي م  السسدددددددددددم أ نالا أدالا اتتااا   أما المسددددددددددداية يت  مقداا ا
السلون م  الر ود  ن  الريبتي  م  الوضع الأساس  لعتتااا الد الوضع اب تدا   لعتتااا وتم  سا تا  

× خو  الملتبر،    0.176أبضددا م  تع  الت ليص ال ري  ينسدداة  ا تة م  خو  الملتبر وبلام هيمتتا  
ضدددددددددروبا ي  عدد مرات الت راا ويقا للتدب م  ابتتااا وبو ت مص القول العضدددددددددلية لعضدددددددددعت الاط    م

ويانم نتيسة الدااسدددددددددة وضدددددددددع معادلة ل سددددددددداب داجة مييااية مطلقة دهيقة و ا تة وموضدددددددددو ية بتتااا  
 السلون م  الر ود  ن  الريبتي  .
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 مقدمة البحث:
تعد القدرات البدنية أحد أهم اسس  اداا  الهارر  االههررسسة الاضرةسية رةسعرم  رأة األعر  

لأنشطة الاضرةية التي ، اخةعصر لالقعى رةفة خرصة اضعتبا التحهل العضلي أن أهم تلك القدرات 

  (103: 6تتطلب الكفر م في اداا  لفتاات طعضلة نسبير. )

التدرضب أن التحهل العضسلي ضعيي ددرم الفاا  ل  الهحرفةة  ل  أسستعا    خباا اضاى رعض  

رهعدل ثررت تقاضبر طيلة فتام التيرف ، اهذ  الخرصسية دد تكعن العردة الاارحة في ثييا أن الهيرفسسرت 

 (93: 11( )71: 9( )5: 8).الهتيرفسينددرات  تتسراى  يدأرخرصة 

ن ادال هع )تحهل  ضسسسلي اضيرأيكي( افي   تةسسسييل التحهل العضسسسلي عل  نع ي  ضهكنثهر 

 تسسستخدا القعم العضسسلية في تكاار اداا  الحاثي لفتاات طعضلة نسسسبير أا دثبا  دا أن الهاات أيا

ختبرر الجلعس أن الادعا، أأر اليعع اليرني فاع )تحهل  ضسسسلي اسسسسترتيكي( اضتطلب ارسسسستهاار في ا

ة في اةس  أعين دطعل فتام مأيية أهكية أا لفتام  رذل أجاعا  ضسلي ضتطلب اسستخداا القعم العضسلي

مأييسة أحسدام اان أن ضيتع  ن كلسك انتقسرل للهقسراأسة أن نقطسة دخاى ثهسر هع الحسرل في التعل   ل   

 (105 -104: 6أن اليبرت االيبرت لفتام أحدام أا دطعل فتام أهكية.) العقلة

االحجم فرلبااأع ثبيام الحجم لار  تختلل رااأع تدرضب القعم العضسسسسلية فيهر رييار في الشسسسسدم

التحهل العضسلي، في الهقررل ضكعن للبااأع  رلية الشسدم تأثيا أثبا  ل  القعم القةسعى    ل تأثيا أثبا 

 (103 -79:  16(.)264 -225:  15)  االقدرم. 

التقسسدضا الهسسر للتحهسسل العضسسلي أسسن أههيسسة احتسس  نسسستطي  تيهيتسس  اتطسسعضا  ررسسد أسسن 

الفسساا لسس   سسن طاضسس  ارختبسسررات البدنيسسة الهختلفسسة حتسس  نحسسدا أسسر ضجسسب  اأسستا لهقسسدار   السسددي

السسبطن أسسن أهسسم العضسسات الفر لسسة  ت اتعتبسسا  ضسسا،  لييسسر  هلسس  للعصسسعل د لسس  الهسسستعضرت 

لقيسسرس  ثيسسي السساثبتين الجلسسعس أسسن الادسسعا  ضسسستخدا اختبسسررفسسي يهيسس  أسسسررقرت ألعسسر  القسسعى 

دسسد رسسرلا م أسسن انسس  ضسسارب رسسين القسسعم العضسسلية االتحهسسل،  دنسس  لعضسسات السسبطنالتحهسسل العضسسلي 

 (241: 7في رداضة الحاثة ادال  للقيرس ثهقيرس للقعم العضلية. ) استخدا

امن طاضقسسسة ارختبسسسرر ادثيسسسا قسسسيع قر لتقيسسسيم القسسسعم هسسسي طاضقسسسة اداا  رسسسأثبا  اتعتبسسسا

(، فسسي حسسين ضهكسسن تقيسسيم التحهسسل العضسسلي  سسن طاضسس  أاا  أثبسسا  سسدا 1RMااحسسدم فقسسب ) لهسسام

تكسساار ةسسد أقراأسسة لعدسست أحسسدا اا حتسس  التعسسب اضسستم حسسسر  الهقراأسسة ثيسسسبة أسسن أثبسسا امن 

 (1028-1022: 11)  ضتم تحاضك  لهام ااحدم.
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اليتسسرلع   هسسذ   الحكم  ل   ليتسسرلع القيسسرس  ن طاض   تعطي أعي   التي  العهليسسة  االتقييم هع 

اأن التقسسسيهرت الارأة للتقييم تقسسسيه  تبعر لطاضقة التقييم عل  ا، سسستخداا رعض الهحكرت أا الهعرضيرر

 (2: 17).(72: 4(،)8: 3) .تقييم كاتي اتقييم أعةع ي

  اهير  اسسسسسلعرين لتقييم الهختباضن في ارختبررات البدنية الهختلفة، ادال هعالهعيرر اليسسسسسبي

االسذ  ضعتهسد في التقييم  ل  ارأكسرنيسة البسدنيسة فقب ثعسدا أاات السدف  في اختبسرر الجلعس أن الادعا أ  

الهعيسسرر الثسسرلطعل االعمن  ا فسسرل رسسردي الهتتياات اله ثام في أاا  ارختبسسرر فطاضقسسة  هطل   ، اأسسر 

أسسسستحدثة تاا ي الفاال الفااضة رين الهختباضن، اضعتهد في حسسسسر  الدرية  ل  أتطلبرت ارختبرر  

ثهيةعأة الي   ل  العيية، فيتم حسسسسر  الدرية افقر لاأكرنيرت البدنية االقيرسسسسرت ارنياارعأتاضة  

أكسرنيسة تحسدضسد ادةسسسس  دسدرم للهختباضن، ااريسة الهختباضن ثسررتسة ر تتتيا رتتيا  ييسة التقيين، أ  ا

،    ارختبسررات ال  اختبسررات ريعأيكسرنيكيسة للهختبا في ارختبسررات الهختلفسة، ا ل  كلسك تم تحعضسل يهي

 (33: 1).اضتم استخااج ديهة الدرية الهعيررضة الهطلقة ررستخداا اليهعكج التجاضبي الحسرري

 عل   مMaciaszek and Osinski  (2001)ماسياايك  اوايكسكي    اراسسة اهذا ضتف  أ  

  الحرية رسسسسستخداا طال أتعدام أن تحليل البيرنرت لدراسسسسسة العادة رين الهقرضي  الجسسسسسهية االليردة

 (14) البدنية. 

 مشكلة البحث:
اداا  ضتم افقسر لعسدا أاات تكاار    ثيي الاثبتين  الجلعس أن الادعا تقييم الا بين في اختبسرر  

اان اليةا ال  رسردي الهتتياات التي ت ثا في ااا  ارختبسرر أيسل امن اطعل الا سب  ل  الا م    فقب

 أن اناهر ضهيان صععررت ضحرال الا ب التتلب  ليار.

رهيةعر   ثيي الاثبتين  الجلعس أن الادعا ادأا السذ  ا سر البسرحسى ال  أحسرالسة اليةا  ختبسرر 

اع طسر  ثسل ر سب اريسة   دأ تكسرف  الفا  رين الا بينريعأيكسرنيك ، ضهكن أن خالس  تعفيا أبس

البدنية ف  أاا  ا ختبرر ديد الدراسسة، أن خال اراسسة أدى اأكرنية تطبي      أعيررضة تعبا ن عأكرنيرت

 .ثيي الاثبتين  الجلعس أن الادعا الهعيرر الهطل  في تقييم الا بين في اختبرر 

 هدف البحث: 

 .لا بي العر  القعى ثيي الاثبتين الجلعس أن الادعا اة  ارية أعيررضة أطلقة رختبرر  .1
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 تساؤل البحث: 
الجلعس أن الادعا ثيي الاثبتين لا بي  ثيل ضهكن اةسسسس  اريسة أعيسررضسة أطلقسة رختبسرر  .1

 ؟ العر  القعى

 مصطلحات البحث:

 الدرجة المعيارية المطلقة 
ت ددد  دال    ب " ال ردبة داجة  ال الة  علد  اعتمادا  البدنية  د ة  ابتتاااات  أدالا  ي   الملتبر 

للملتبر كالطو  والوعب والتقدير الموضوع  له ويقا لمتطلاات ابتتاااات كمنظومة وميكانيكية العمص  
 ، 5: 2ييتا ".  

 : النموذج التجريبي الحسابي
بأنه "م اكال الأدالا الرياض   دبلة الطو  أوالوعب أو كعبما    م(2012أحمد خفاجي )بعريه  

 ،5: 2ومتايرات ال ركة واتضاعتا لنموذج  سا   بساعد ي  يتم تلك ال ركة والت كم ييتا ".  

 التحمل العضلي
بو"  دال العضعت علد ابنقااض العضل  المتكرا لإنتاج خا ة مستمرل ل ترل خويلة للتال  

 ، 67: 12مقاومات ملتل ة ".  علد أو مواجتة 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 
 نظراً  لمناسبته لطبيعة الدااسة النظرية. الوو  المنتج الاا   إستلدم 
 عينة البحث: 

العشوا ية بالطريقة  اتتياابا  التربية  م     تم  كلية  الرابعة  ال ر ة  القوا  العاب  تلاى  خلاة 
 ،.بع   12وبلغ عددبا   م2022 – 2021 السامع جامعة مدينة السادات للعام  -الرياضية 
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 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لبيان تجانس العينة الوسيط 

 (12)ن=

 ولوساط ولوحدة ولمتغاروت م
ولمتوسيييط 

 ولحكاب 

ولانييييحييييرو  

 ولمعااري

مييييعيييياميييي  

 ولالتووء

  0.812 0.492 20.67 21 سية السن 1

2 

 
  0.327 3.801 73.08 74 ثجم العمن

  0.105 0.026 1.78 1.8 أتا الطعل 3

السادسعا 4 أسن  السجسلسعس  تسكساار  ثسيسي    أساات 

  الاثبتين

  0.136 4.975 47.25 47  دا

  –الطعل   -العمن   –( ان ديم أعرأل ارلتعا  في أتتياات اليهع )السسسن  1ضتضسسم أن يدال )

( أهر ضشسيا ال  ا تدالية تعمض   يية البحى في 3( تيحةسا أررين )   تكاار الجلعس أن الادعا أاات  

 هذ  الهتتياات.

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة فى القياس:
 استهررم لتسجيل البيرنرت. •

 البحى. دفااا  يية االعمن لقيرس الطعل ارضسترأيت •

 + قاضب فيدضع+ احدم  ثاثيصعرم / ث + حرأل 25ثرأياا تةسعضا كات سا ة   •

 ".Calibrationأعرضام"

 أزاا ربانرأع للتحليل الحاثي. حرسع  يارم  •

 خطوات تنفيذ البحث:
 تعةيم ادسرس العلهي لتقييين الدرية الهعيررضة الهطلقة. .1

 البحى. يية أفااا ديرس طعل اامن  .2

للتعاف  ل  أسسرفة حاثة الجذع   ثيي الاثبتين لجلعس أن الادعا ختبرر ارالتحليل الحاثي  .3

ل  اة  الجلعس لتقدضا الشتل الهبذال ثيي الاثبتين ع االذرا ين االاأس أن اة  الادعا 

 ف  العدم العاحدم.
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 ( 1ش   )

 ثس  ولركبتان  ولجلوس من ولرقودولتكلك  ولحرك  لتحلا  وختبار 

درنعن الشستل   )العمن   الهسسرفة   دا أاات التكاار(، لحسسر  الجاد الهبذال   اسستخداا .4

 .ثيي الاثبتين داا  اختبرر الجلعس أن الادعا 

 الهطل  لهستعى اداا  أن خال: الدرية    التقييم .5

أن صسدل اثبرت اأعةسع ية الهعيرر الهطل  في تقييم الهختباضن في اختبرر الجلعس  التأثد  .6

 .ثيي الاثبتين أن الادعا 

ثيي    رعض طال الكشسسسسل  ن اريسة الهختباضن في اختبسرر الجلعس أن الادعا   تعةسسسسيم .7

 . الاثبتين

 الأساس العلمي لتقنيين الدرجة المعيارية المطلقة: 
 هو ولأساس ولما انا ى ولذي بسى علاه ولإختبار انقصد به ولجهد ولمبذال من ولمختبر أى ولشغ . 

، االقعم هير أتهيلة ف  نسبة أن امن distance)  الهسرفة    Force  )القعم    Workاالشتل  

الجذع أن )الهسرفة الت  ضتحاثار    تهيلت ف ف، أأر الهسرفة  )امن الجذع االاأس االذرا ين(الهختبا

لاختبرر أضاارة  (  ثيي الاثبتين   )الادعا ثي  الاثبتين( ال  العة  اليارل  )الجلعسالعة  اررتدالي  

  الت  ضاأ  اليار ا ختبرر   ضستطي  الهختبا أااؤهر افقر  أكرنرت  البدنية   دا أاات التكاار الذ   ف 

ضعتبا أ قاا ق للحرلة البدنية الت     "، اهذا الهجاعا ضهيل العبئ الذ البطن  القعم لعضات   لتحه  اهع"

 ضقيسار ا ختبرر. 

 تبرابالتالى كوجد لدكسا ثلاثة متغاروت تتح م فى أدوء ولمخ

حيى أن  لحسر  الشتل الهبذال تم احتسر  الهسرفة التي ضتحاثار أاثز ثقل الجز    طول ولمختبر: -1

اأن الهعلعا أن أاثز ثقل   العلع  أن الجسم أثير  أاا  اختبرر الجلعس أن الادعا ثيي الاثبتين

ضتأثا رطعل الهختبا ارذلك ضتم احتسر  الهسرفة التي ضتحاثار أاثز ثقل الجز  العلع  أن الجسم 

 ثيسبة ثررتة أن طعل الهختبا اضتم كلك ردرلة نترلع التحليل الحاثي لعيية البحى.
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 : اضتهيل في امن الجذع االاأس االذرا ين.   اين ولمختبر  -2

لهام ااحسدم  رسدرلسة أامان أيزا  الجسسسسسم    رالعمن السذ  ضتم تحاضكس  في التكاااتم تقسدضا      

% ( أن امن    60.42ارلتت ديهتار )  مdeleva    (1996)دكلفا ثيسسسسسبة أن العمن الكلي  ن  

% .   9.88% ، السذرا ين      43.6% ، الجسذع      6.94حيسى الاأس       :  الجسسسسسم ثسرلتسرلي

 (1230 -1223:  10)   % لكل كراع . 4.94

 : اتتهيل في  دا أاات تكاار اداا .   ولبدناة ولام اناة -3

 أن عيهرل  الجاد الهبذال الذ  نحةسل  لي  أن الهختبا ف  الهتتياات الياثة ضكعن تهييز    اراذا

 )ثجم. أتا(. 

 عرض وتفسير النتائج:
 دوء ولاختبار: لأ مركز ثق  ولجزء ولعلوي للجكممكافة تحرك 

   (2جدال )

 ( ولجزء ولعلوي للجكم  )ولرأس اولجذع اولذروعان اولرأساة اولمحصلة لمركز ثق ولمكافة ولأفقاة 

 ثس  ولركبتان  فى إختبار ولجلوس من ولرقود

Frame Time X Y Xy 

1 0 0.355 0.174 0.395 

2 0.08 0.347 0.179 0.39 

3 0.17 0.323 0.202 0.381 

4 0.25 0.302 0.224 0.377 

5 0.33 0.202 0.282 0.347 

6 0.42 0.158 0.288 0.329 

7 0.5 0.092 0.303 0.317 

8 0.58 0.097 0.307 0.322 
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 ( 2ش   )

 لمركز ثق  ولجزء ولعلوى من ولجكم )رأس اجذع ا ذروعان(   ولمكار ولحركى
 

أحعر الداران )عتةسسرل الهقعدم ن رعد أاثز ثقل يسسسم الا ب  ن  أ(  2ضتضسسم أن يدال )

تحا  فيار الا ب ف  عختبرر الجلعس أن الادعا دد   اأن الزااضة الت (،  سسم  39.5رلغ )رردرض( دد  

 ارية(. 46رلتت )

   (3جدال )

 ولمكافة ولت  كتحركها مركز ثق  ولجزء  

 (12)ن=ثس  ولركبتان     ( فى إختبار ولجلوس من ولرقودولرأس اولجذع اولذروعان)  ولعلوي للجكم

 ولطول  م
حركة مركز يواكة 

ثق  ولجزء ولعلوي  
 للجكم 

ولجزء   بعد مركز ثق 
عن   ولعلوي للجكم
 ولمحور

مركز مكافة حركة 
ثق  ولجزء ولعلوي  

 للجكم 

مركز حركة مكافة 
ثق  ولجزء ولعلوي  

كسكبة من  للجكم
 ولمختبر  طول

1 1.82 45 39.9 31.4 0.172 

2 1.75 47 38.4 31.5 0.180 

3 1.74 46 38.2 30.6 0.176 

4 1.75 46 38.4 30.8 0.176 

5 1.8 46 39.5 31.7 0.176 

6 1.8 46 39.5 31.7 0.176 

7 1.76 46 38.6 31.0 0.176 

8 1.8 46 39.5 31.7 0.176 

9 1.8 46 39.5 31.7 0.176 

10 1.77 46 38.8 31.2 0.176 

11 1.78 46 39.1 31.3 0.176 

12 1.76 46 38.6 31.0 0.176 

 0.177 31.3 39.0 46.0 1.8 ولوساط 

 0.176 31.298 39.006 46.000 1.78 متوسطول

 0.002 0.375 0.570 0.426 0.026 ولمعااري نحرو ولإ

 0.000 0.407- 0.105 0.000 0.105 ء تووولالمعام  
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( مااضة حاثة أاثز ثقل الجز  العلع  داا  اختبرر الجلعس أن الادعا 3ضتضسم أن يدال )

ارية(، ثهر ضتضسسم أن رعد   46ارية( رهتعسسسب )  47:    45االتي تاااحت ديهتار أن )  ثيي الاثبتين

سسسسسم(    39.9:    38.2أاثز ثقسل الجز  العلع  للجسسسسسم  ن أحعر اررتكسرم تاااحست ديهتس  أن )  

سسم(، ثهر ضتضسم أن أسسرفة حاثة أاثز ثقل الجز  العلع  للجسسم تاااحت    39رهتعسسب رلتت ديهت  )

م(، ثهر ضتضسم ديهة أسسرفة حاثة أاثز سس  31.3سسم( رهتعسسب رلتت ديهت  )  31.7:   30.6ديهتار )

( االذ  تم حسررة  0.180:    0.172ثقل الجز  العلع  للجسم ثيسبة أن الطعل اتاااحت ديهتار أن )

رقسسسهة )أسسسرفة حاثة أاثز ثقل الجز  العلع  للجسسسم / طعل الا ب ( ارلتت ديهة أتعسسسب أسسسرفة 

 ( .0.176حاثة أاثز ثقل الجز  العلع  للجسم ثيسبة أن الطعل  )

اأن هيسر تم تحسدضسد الهتتيا ادال لحسسسسسر  السدريسة الهعيسررضسة الهطلقسة للهختباضن في اختبسرر  

جز  العلع  أن الجسسم أثير   اهع الهسسرفة التي ضتحاثار أاثز ثقل ال  ثيي الاثبتين  الجلعس أن الادعا 

الدرية الهعيررضة  ختبرر ثيسسسبة أن طعل الهختبا أ  ان  ضتم التععضض  يار في أعرالة حسسسر  أاا  ا 

 طعل الهختبا(.    0.167الهطلقة للهختباضن رس )

 :ثس  ولركبتان  معادلة حكاب ولدرجة ولمعااركة ولمطلقة لاختبار ولجلوس من ولرقود

دثبا  دا أن  تم اسستخداا القيم اليرتجة أن التحليل الحاثي في حسسر  أقدار الشستل الهبذال 

  التكاارات ثرلترلي:

من   ولبطن كسكيييبةعضيييلات = ولقوة ولووقعة على  ولمبذال لأكبر عدد من ولت روروت ولشيييغ 

كسكيبة من ولطول ول ل  × عدد  مركز ثق  ولجزء ولعلوي من ولجكيم × مكيافة تحرك     اين ولجكيم

 مروت ولت رور

 W  ×0.176  ×H  ×R× 0.604ولشغ  = 

  ولمختبر اين ولرأس اولجذع اولذروعان من اين جكم: نكبة  0.604 •

• W       اين ولمختبر : 

• H طول ولمختبر بالمتر : 

• R عدد مروت ت رور ولأدوء : 

 للمختبر  من ولطول ول ل  مركز ثق  ولجزء ولعلوي من ولجكمنكبة مكتخرجة من ولتحلا  لمكافة تحرك  :0.176 •

 ضهكن اختةرر الهعرالة لتكعن ا

 W   ×H  ×R× 0.106ولشغ  = 
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رضجرا الدرية الهعيررضة الهطلقة احت  تكعن الدرية أن  شسسام نضسس  ديهة الجاد الهبذال ا

 ثرلترلي:  أن الهختبا )الشتل( تحت الجذر التكعيب 

 ----------(   1أعرالة )

مركز ثق   × نكبة مكافة تحرك  ولمختبر اولذروعان من اين جكماين ولرأس اولجذع : حاص  ضرب نكبة 0.106 •

 للمختبر  من ولطول ول ل  ولجزء ولعلوي من ولجكم

•  W       اين ولمختبر : 

• Lطول ولمختبر بالمتر :                  

• R    عدد مروت ت رور ولأدوء : 

 الجلعس أن الادعا ارية أعيررضة أطلقة رختبرر    اةس   اراذا ضتحق  هدف البحى في اةس 

 لا بي العر  القعى ثيي الاثبتين

 لاختبار ولجلوس من ولرقود: صدق ولدرجة ولمعااركة ولمطلقة

أعسرأسل اررتبسرط رين السدريسة الهعيسررضسة الهطلقسة االسدريسة التسرليسة دفااا  ييسة البحسى في   رسرضجسرا 

 .ثيي الاثبتين اختبرر الجلعس أن الادعا 

 ( ولعلاقة ولإرتباطاة بان معااركة 4جدال )

 ( 12)ن=  ثس  ولركبتان ولمعااركة ولمطلقة لاختبار ولجلوس من ولرقود اولدرجة ولدرجة ولتائاة

 ولمتغاروت
قامة  ولمعااركة ولمطلقة ولدرجة ولتائاةولمعااركة ولدرجة 

 )ر( 

مكتوى 

 ولدلالة
 ولمتوسط 

 ولحكاب  

ولانحرو   

 ولمعااري

 ولمتوسط 

 ولحكاب  
ولانحرو   

 ولمعااري

  وختبار ولجلوس من ولرقود

 ثس  ولركبتان 
50 10 8.6 0.391 0.897 0.000 

 0.05مكتوى ولدلالة  أق  من ولإرتباط دول: إذو كان    

رهستعى    (0.897)  ( ايعا  ادة كات ارلة عحةرلية حيى رلتت ديهتار4يدال )ضتضم أن 

( رين السدريتين التسرليسة االهعيسررضسة الهطلقسة الهحسسسسسعرة  0.01 يسد أسسسسستعى ارلسة )(  0.000أعيعضسة )

الهطلقسة ديسد الدراسسسسسة   الهعيسررضة  الدريةأن    ردرلة الطعل االعمن ا دا التكاارات اهذ  العادة ت ثد 

 ل  ارية ثبيام أن الةسدل اضهكن ار تهرا  ليار في تقدضا أعيررضة الدرية في اختبرر الجلعس أن  

اأنار تفيدنر في عضجرا الدرية رةسعرم يدضدم )العادة الهيكرنيكية( ردر أن العادة   ثيي الاثبتين  الادعا 

  اليسبية االتي تعتهد  ل   يية.

3 106.0Score WHR=
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 :ولدرجة ولمعااركة ولمطلقة لاختبار ولجلوس من ولرقودثبات 

اليبرت ضشسيا لهدى الددة التي تقرس رار الةرهام اأن تكعن نترلع القيرس أتهرثلة أا أتقرررة في 

(،  144:  5لهةاا أسر أن أةسرها السسسسسلع  في حسرلسة تطبيقس  أاتين  ل  نف  الهجهع سة )ر  ديسرسسسسساس

الهعيررالهطل  تم تطبي  ارختبرر أام ثرنية رفرصسسل مأيي اسسسبعع ااضجرا أعرأل ارضجرا أعرأل ثبرت 

 اررتبرط رين اريرت الهختباضن في التطبيقين اايد ادتي:

 (  5جدال )

 معام  ولارتباط لدرجات أفرود 

 ( 12ن= )   ف  ولتطباق ولأال اولثان  لاختبار ولجلوس من ولرقودولبحث  عاسة 

 ولمتغاروت

 ولتطباق ولثان   ولتطباق ولأال 
ديهة 

 )ر(

 

أستعى  

 الدرلة 
 ولمتوسط 

 ولحكاب  
ولانحرو   

 ولمعااري
 ولمتوسط 

 ولحكاب  
ولانحرو   

 ولمعااري

  وختبار ولجلوس من ولرقود

 ثس  ولركبتان 
8.6 0.391 8.64 0.382 0.964 0.000 

 0.05ولإرتباط دول: إذو كان مكتوى ولدلالة  أق  من 

رهسستعى    (0.964الجدال )( ايعا  ادة كات ارلة عحةسرلية حيى رلتت ديهتار )ضتضسم أن 

( رين نتسرلع التطبي  ادال االيسرني )ارختبسرر اع سرام  0.01 يسد أسسسسستعى ارلسة )  (0.000ارلسة )

 ارختبرر( أهر ضدل  ل  أن الهعيرر الهطل  ديد البحى  ل  ارية  رلية أن اليبرت.

 المعيارية المطلقة لاختبار الجلوس من الرقود:الكشف عن الدرجة 
 ولطركقة ولحكاباة:

ررسسسستخداا    أسسسستعضرت الهختباضن لتاتيبام رعد تةسسسفيتام يدالير قاتتم  اتسسسستخدا  يد تقرر  

 .ديد الدراسة الهعرالة

 ولطركقة ولجدالاة:

الهحةسسعرم رين تقرط  خرنة العمن    اا ردرا  الهتعسسسطة أن الهختباضن، اتسسستخدا أ  ار داا 

الهعيررضة   ادفق  ارين خرنة  دا أاات التكاار في العهعا الاأسسسسسي تهيل أقدار الدرية في الةسسسسل

 الهطلقة الت  ضحةل  ليار الهختبا ثهر هع أعةم الجدال الترلي:
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   (6جدال )

 ختبار لإنموذج ولدرجة ولمعااركة ولمطلقة 

 م( 1.8بدلالة ولوين اولت رور اطول )  -ن ثس  ولركبتاولجلوس من ولرقود 

W     

R 
60 65 70 75 80 85 

40 7.7 7.9 8.1 8.3 8.5 8.7 

41 7.8 8.0 8.2 8.4 8.6 8.7 

42 7.8 8.0 8.2 8.4 8.6 8.8 

43 7.9 8.1 8.3 8.5 8.7 8.9 

44 8.0 8.2 8.4 8.6 8.8 8.9 

Wامن الهختبا    R  الجلعس أن الادعا    دا أاات 

 الإستنتاجات:
اهي  ثيي الاثبتين    ثاث  عاأسل تتحكم ف  الشسسسستسل الهبسذال ف  عختبسرر الجلعس أن الادعا  .1

 ،  دا أاات التكاار(.أاثز ثقل الجز  العلع  أن الجسم)امن الهختبا، أسرفة تحا  

ثيسسسبة ثررتة أن طعل يسسسم   أاثز ثقل الجز  العلع  أن الجسسسمالهسسسرفة الت  ضتحاثار   ديهة .2

 .  طعل الهختبا( 0.176 ) هيالهختبا 

اختبرر    شسسسام فيالتعصسسسل ال  طاضقة أثيا أعةسسسع ية   طر  الهختبا ارية أطلقة أن   .3

 أن خال العادة الترلية للهتتياات.الجلعس أن الادعا ثيي الاثبتين 

 

× نكيبة مكيافة تحرك   ولمختبر اين ولرأس اولجذع اولذروعان من اين جكيم: حاصي  ضيرب نكيبة 0.106 -

 للمختبر من ولطول ول ل  مركز ثق  ولجزء ولعلوي من ولجكم

- W     اين ولمختبر : 

- Lطول ولمختبر بالمتر :                

- R    عدد مروت ت رور ولأدوء : 

 ل  السدريسة الهعيسررضسة الهطلقسة  ن طاض  الجسذر التكعيبي للشسسسستسل الهبسذال أن   نحةسسسسسل .4

  ثيي الاثبتين  الهختبا، اهسذا ضعي  أنس  لكي ضحةسسسسسل الهختبا في اختبسرر الجلعس أن الادعا 

ثجم/أتا( 1000 ل   شسسسسام اريسرت ثسرألسة ررسد أن ضسسسسسجسل الهختبا قسسسستا أقسدار  ألل )

 ثرلترلي:

 

 .لعضات البطنالهعيرر الهطل  ضهكن أن خال  تحدضد الحد اددة  لتحهل القعم  .5

3 deg1000Score rees=
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  التوصيات:

 التعي  نحع استخداا الهعيرر الهطل  لتقييم القدرات البدنية للا بين. -1

الخااج  ن ةسسسساارم أن ضتعايسد الفاا ااخسل أجهع سة  يسد أاا  عختبسرر حت  ضهكن    -2

 ع طرؤ  ارية أعيررضة.

ةسسسساارم أن ضاا   القسرلم رسر ختبسرر الفاال الفااضسة اتكسرف  الفا  رين الهختباضن،    -3

 اكلك أن خال عتبر   ادسرليب الهيطقية االعلهية ف  تقدضا أعيررضة الدرية.

اأبرائ( أيكرنيكية   –ضجب العةس  ف  ا  تبرر أن أى عختبرر ردن  ضخضس  ال  )أسس     -4

اداا ، لسذا ضجسب أاا سرتاسر حت  ن ضسد أبسدأ الفاال الفااضسة اتكسرف  الفا  رين    تحكم هسذا

 الهختباضن اتةبم ا أكرنية البدنية ه  الهتتيا العحيد الذ  نكشل  ي .

 المــراجـع
 أولًا : المراجع العربية :

وختبيار ولشييييد ولمعيالجية ولسيركية لمعاياركية وليدرجية ف  "   م(2008أحميد عبيد ولوهياب خفياج : ) .1
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