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 ستدلالية للبحث الكلمات الا

 الاطفال التوحد، المهارات الحركية الاساسية  برنامج تأهيلى ،  
  

تصددم بلنامدددأهيلتددقترح لهنمددابلحمام ددرلت دددرلبحمهددأسبةلبح ا  ددرلب  أ دد رلحددد  ليهدد البحث ددىلبحدد ل
 ردددددىل اممددددد لبحث دددددىلاحددددد لبحمدددددمهيلبحمااة ددددد ل ل تم حدددددرلب  بةلبح سب دددددرلاحددددد ل هدددددأ لب طفدددددأولبحم، ددددد لل ل

 ب خمثددأسبةلبح أ ددرللبحاةسددمأهرمالحا ددأطلبحودد،ول هددلبيلط دد لحا ددأطلبحدد، يل هام،اددرلهدد لب  نددأولبح   فددر
 هام،اددرلهدد لب   بةلبح أ ددرلتددأحما لل ل تددبلتو دد نهبلاحدد لاراددرلبحث ددىللح ا  ددرلب  أ دد رلتأحمهددأسبةلب

(ل  دد ،،ل لل20(لاددأ،ل ل كحدد لتدد لتمددا)ل ها ددرل)ل8:لل6ول ل رددىلتدداب بلأامددأستبلهدد ل)أطفددلأ(لل4بحمك،مرله ل)
حممغرددابةلل  دد، لتددا لال ب حددئل  صددأ  ألنددر لممددأ يلبحا ددأطلبحن حدد ل بحممث دد لادد   أءةلممددأ يلبحثاددىله  دد )ل
 ل رىل أمتل  حرلبحفا لالنر لبحا أطلبحف ح ل بحممث دد لحصددأحقلبحا ددأطلبحممث دد لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رلل

ل ل بر لممأ يلبحا أطلبحممث  ل بحث   لحصأحقلبحا أطلبحث   ل كح لت لبحممغراة لقر لبحث ىل.لل
ل
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 مقدمة ومشكلة البحث : 
هصوحقلل هامشال ةسم  ،ل أ ل اأ،ل ممأ يل بضواببل تم أترل بحم،  ل بحامأ يللللب ضواببلي م ال

للخلاولتح لبحمشكلاةلبحافس رلبح أ )لبحميلي  ألظه،ستأللللحلإشأس)ل ح بح أ،ل بحمامشالتيلبح،قتلبحابت لل
تذبللها  ه لل بحمثكا)ل ةمضم ل بحوف،حرل بحوفلللللقص،سبللب ضواببلحرل مم،ل ت ل للبحم اتيل أ بل

 بح ا يل بحسح، يلهمألي  يلتو   رلبح أول ح ل   ثلتقخالاأ،لتيلبح مح رلللل ب مف أحيلل ب  ممأاي
ل(ل.ل21:ل1يماكلأ أسل ح  رلهم   )لاح لبحك راله ل ،بمبلبحام،لبحم محفرل)للتق اتأل بحذيبحامأ  رل

 ه لأتبلبح ابهيلبحماب،ةرلبحمن هدرلححوفدللبحم، د يلتديلبح دابهيلبحمديلت ممد لاحد لبحح دبل ، درحرل
ت ح م ددرلتندد لأ  مددتلبح  يدد لهدد لبح سب ددأةلت أحرمهددأللتدديلبدسددأبلبحوفددللبحم، دد يلبح  يدد لهدد لبحمهددأسبةل

حلهددرل قددد لحدد، للأيلب حوفددأولبحم، ددد ي،يلياتضدد،يلبحح ددبلتسددد بلبحنصدد،سلتدديل دددح،  أتهبلبح  أت ددرلب 
ف ا  يل  ،برلتيلبحمفأاللب  ممأايله ألب خاة لل مألأيلبحسح،  أةلبح ا  درلبحشدأك)لبحمديلي د يهأل
بحوفللبحم،  يلتمد بخللهدقلقد ستهبلاحد لنادأءلالاقدأةللهدقلب خداة لل بحمديلتادميلاد لبحشد ،سلتدأحنح ل

:لللل6حمدد،تالبحددذيليشدد التددئلبحوفددللبحم، دد يلمم اددرلبخفأقددئلتدديلهسددأيا)لب ح دداة ل بحمفأاددلله هددبل)لل ب
ل(ل.ل195

ش ،سلل ه ل حهبل يما ئل حمأل بحح بل أمشورل تيل بحم،  يل بحوفلل ه ل شابكل ب ن ل حذح ل أيل
بحم حبللللتأحمشأس رل بحفأاح رل بحماأتسرل بحمشا قل بحاضأل بحس أ )ل ه ل بليمك لأيليك،يل   وألهممأ 

لل بحمفأه بل ه ل ه لللل.بحك رال تيل ،ل ب ممأع أل بحماغ،برل بحسح،  رل ممأطل  بحم ح،هأةل بح أ بةل ب ل
بحمم رل بحمابلبحم  بل ح لبحافس ل مألأيلب ح أبلق ممهألب ياأن رلتيل  أ)لب طفأولبحم،  ير له لل

بح لحرل ب مس أبل بحوأق ه ل ب مف أحيل بحم حصل بحما  سل أ ل بحمفاةغل بح   بم رل بحسح،  أةل رىل رل
ب خاة لل هقل تابغهبل ب م هأجل شغلل قتل ه ل تمكاهبل بحميل بحمهأسبةل بحم،  ير ل بحامو رل بدسأبل

:لل2)لل تام رل نمهبلتقمفسهبلهمألي  يل ح لت سر ل  مهبلبحافس رل بح ضح رل بحمهأسبةلبح ا  رلح يهب
ل(ل.ل76

تئأةلك  لب  م أ أةلبح أ رلللل ه لخلاولخ ا)لبحثأ ىلتيلهاأولبح مللبخصأ  لتأترلللهق
حلاستنأءلل خص صأل ت  ل بحميل بح  م رل بح ا  رل ل بحمقترح رل بح ابهيل تيل قص،سل بضقل تاأكل أيل    ل
بحلهايل ل مألل بح مال مفسل بلأطفأولتيل نثأقيل تأحمنأسمرل بح ا  رل بحمهأسبةل بح  ميل هسم،يل تأحمسم،يل

بح ا  ر بحمهأسبةل بحثأ ىل  ، لقص،سل بضقلتيلت ل بحم،  ل ه لخلاولبلل  لل   أ  رلحلاطفأول
قابءبةلبحثأ ىلبحمما،ارلححث ،ثلبح حم رلبحم محفرلبحميلأ اةتلتيلهاأولبحمقترللتصفرلاأهرل هاأولل
تأترللب طفأولبحم،  لتصفرلخأ رل   لأيلتذبلب تممأ،لتيلبحماأولبحاةأضيلحبلياق ل ح لبح س رل
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تموالال حبل بحثأ ىل ل احبل اح ل  ل بلأت أثل ه ل أ للللبحم ح ل بح  م رل ححمهأسبةل بح سب رل ه ل تأحملة ل
بحاةأضيل ح لل بحماأول تيل بحثأ  ،يل يس  ل أيل يابل بحميل بحممغرابةل أتبل ه ل ت م ال بح ا  رل رىل

لبحم االاح لهك،مأتهألحمألتحعثئله ل  سلتأ،ل  ر،يلتيلش ص رلبلأطفأولبحم،  ير للتصفرلاأهرلل
 : هدف البحث

للنامأهيلتقترحيلهنمابلحمام رلت رلبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رليه التذبلبحث ىل ح لتصم بلل
ل.ل طفأولبحم،  ل

 .  البحث فرض
ت،  لتا لال بحرل  صأ  ألنر لهم، طل س أةلبحا أطلبحن حيلل بحا أطلبحث   لتيلبح اأ اللل

ل.لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  ر
 : المرجعية  الدراسات

 اولا : الدراسات العربية

ت التذبلبحث ىلبح لتصم بلنامأهيلتاب رل ا  رل ه اتدرللم( 2022)محمد عرفمحمد سمير  لل-1 
تق راهلاحد لبدمسدأبلت درلبحمهدأسبةلبح   يدرل ههدأسبةلبحم،ب دللب  ممدأايلاد لطاةد لبح امدأهيل

(ل دددث رل27 دددا،بةل قددد لبخمدددأسلبحثأ دددىلارادددرلهك،مدددئلهددد ل)ل9بحددد لل5حددد  لأطفدددأولبحم، ددد لهددد ل
(لطفدللتأحواةندرلبح م يدرلحمكد،يلتديلبحمام،ادرلتااة  در ل17 اشا يلطفلًال ق لتبلبخم أسلا  ل)

(ل قدد لت، ددحتلممددأ يلبح سب ددرل حدد ل  دد، لتددق رالبياددأنيلسمددأهيل10 هام،اددرلب ددمولاع رلادد  تأل)
بحماب ددرلبح ا  ددرلبحمنمددابلحددئلتددق رالبياددأنيلاحدد لتام ددرلبحمهددأسةلبح   يددرلقردد لبحث ددىلحدد يلأطفددأول

 رالبياأنيلاح لتام رلههأسبةلبحم،ب للبلإ ممدأا للأل بيلبح امأهيلحرلط فلبحم،  لارارلبحث ىل
ت ددتلبت ددأ ل)ههددأسبةلبحمفأاددللب  ممددأايل لههددأسبةلبححغددرلب  ددماثأح رل لههددأسبةلبححغددرلبحم  راةددرل

ل..(3)ل بحم،ب للبححفظيل لههأسبةلبحم،ب للغرالبححفظي(لح يلأطفأولط فلبحم،  لارارلبحث ىل

تدد تتلبح سب ددرل حدد لبحكشددللادد لت أح ددرلنامددأهيللم ( 2022)نبيلةةة ما ةةل مفلةة  لةةالى المفيةةر  ل-2
قدددأ بلاحددد لبحمكأهدددللبح سددد لحم سدددر لبحمهدددأسبةلبح ا  دددرلبلأ أ ددد رلحددد  لبلأطفدددأولك  لبضدددواببل

(لأطفدأولهد لك  ل10ط فلبحم،  لتد ل  حدرلبحك،ةدت لتدبلتو رد لبح سب درلاحد لارادرلهك،مدرلهد ل)
(ل ددا،بة ل بأ ددم  ب،لبحمصددم بل6-4تاب  ددتلأامددأستبلبحلها ددرلهددألنددر ل)لبضددواببلط ددفلبحم، دد  

شددثرلبحمااة ردد لتمام،اددرل ب دد )لتااة  ددرل تو ردد لق ددأطلق حدديل ب دد يل ددبلت، ددحتلممددأ يلبح سب ددرل
ت أح رلنامأهيلقأ بلاح لبحمكأهدللبح سد لحم سدر لبحمهدأسبةلبح ا  درلبلأ أ د رلحد  لبلأطفدأولك  ل
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بحك،ةتل مألت، دحتلبحامدأ يلبحد لب دممابسةرلت أح درلبح امدأهيلت د لبضواببلط فلبحم،  لت ل  حرل
ل(ل.4ها سلشهاله لبحم،قللا لتافرذهلهمألي ولاح لتنأءلب البح امأهيل ماأبلت أحرمر)

 ثانيا الدراسات الاجنبية
ب ح أبل ،ولتق رالنامأهيلقأ بلاح لهمأس رللللم  Kehani    "2014كيهانى    "لل سب رللسةلبشأ

ه للللبح ا  ر هك،مرل ارارل اح ل بحم،  يل بحوفلل ح  ل ب  أ  رل بح ا  رل بحمهأسبةل أطفأولللل12اح ل
أامأستبلل تماب بل نرلت،  ير ل تيلللل7 ح لللل2لل هأل بح امأهيل ت أح رل بحم، لل ح ل تبل تو ر ل أا،ب،ل ب  ل

ايل لبحاهيل بح، بل بحا لل بحاهيلح  لأطفأولارارلل أ  رله للههأس)لبحالت س لبحمهأسبةلبح ا  رلبلأل
ي ولاح لماأ رلل بح امأهيلهمأل ب بءلب طفأول ر لت  لها سلشهاة له لتو ر ل بح سب رل مألب ممال

لتص،س)لهسمما).لل ت أحرمئ
 اجراءات البحث :

    منهج البحث
ق حيلل ق أطل هقل بح،ب  )ل بحمام،ارل نمصم بل بحمااة يل بحماهيل بحثأ ىل ت  يلب م  ،ل  ق أطل

ل تمث  لل ل يمأمأًلهائلتقمئلبحماهيلبلأمسبلحهذبلبحا،،له لبلأت أثل
 عينة البحث :

 ا،بةلتبلبخم أستبلللل7لل–لل6أطفأولك ،سل بحذي لتماب بلأامأستبلهألنر لللل4نحغتلارارلبح سب رلل
 بحذ لتبللللأطفأولها للت،ب للحمأترلللك يلب  م أ أةلبح أ رلتم يارلأشم،يلللتواةنرلام يرله 

ب  صأ  لل بحمش  ص ل بح حرلل تيل بحم،  ل ه أيرال بحم،  ل تنأل ح ل تأضواببل هسثنأل تش  صهبل
ه لبا ب لبحامع رلب هاةك رلححوبلبحافس ل بحذي ل صح،بلاح للللحلاضوابتأةلبح نح رلبحوث رلبحابت رللل

ل(لاح لها أطلبحم،  لبحوف،ح لل.ل36ل–لل30 س رلهم، ورلتماب بلهألنر ل)ل
 الادوات المستخدمة 

لب م  ،لبحثأ ىلا  بًله لبلأ  بةلبحميل أا تهألتيل مقلبح  أمأةلبحمم حنرلتأحث ى.

لبحماب قل بحث ،ثلبح حم رلبحماتثورلتأحث ى.ل (1)

قأ،لبحثأ ىلت مللهسقلها  ديلححماب دقل بحث د،ثلبح حم درلبحماتثودرلتم،ضد،،لبحث دىللل
تدديل ح ددأةلبحماب ددرلبحاةأضدد رل كحدد لنهدد الت  يدد لأمسددبل أتضددللب خمثددأسبةلبحمدديلتماأ ددبلهددقلط   ددرل
بحث ددىل  ددذبلبحما حددرلبح ماةددرللأتدداب لاراددرلبحث ددىل  ددذح لأمسددبلبلأح ددأبلبحمدديليمكدد لب ددم  بههألحهددذهل

للأتاب .لبحفئرله لب
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لبلأ  بةل بلأ هل)لبحمسم  هرلتيلبحث ىل: (2)

ل هأ لس مأهرمالحا أطلبحو،ول) ب(.

 هرلبيلحا أطلبح، ي)داب(.

  أارل ينأال حكما م ر.

 هابتبلأ فاا ر.

 دأهرابل يارمأو.

 دابةلهوأطرلأ اأ،له محفرل  ابةلمأامرل  ابةلط  ر

 أط،بلالتققوأسله محفر

 بحما لل.بلأ هل)ل بلأح أبلبحمم،تا)لتيل

 هنأا ل ،ة يرللللل

لب خمثأسبةلبح أ رلتأحمهأسب)لح ا  رلب  أ  رلل (3)

خمثدأسلسهديلل.بخمثدأسلبحمد،ب يل . بخمثدأسلبح، دبلل15بخمثدأسلبحادايلبحمم داجل همدالل15بخمثدأسلبحادايل (
لت  لهسأترل.بخمثأسلحنللبحكاه.لبخمثأسلس للبحكا)ل ت  للهسأترل( بحكا)ل

ها  دديلحعح ددأبل بحمدد سةثأةلبحمدديليددمبلب ددم  بههألهددقلأتدداب لبح راددرلقردد ل قدد لقددأ،لبحثأ ددىلتددح ابءلهسددقل
بحث دددىل ل دددبلقدددأ،للبحثأ دددىللت ددداللتحددد لبلأح دددأبل بحمددد سةثأةلاحددد لهام،ادددرلهددد لبح  دددابءل قددد لسباددديل
بحثأ ىلأيليك،يلبح  ابءلك يلخ ا)لتيلبحم سةبل أيضأًله لبح أ حر لاح ل س درلبحد  م،سبهل  د لأ مديل

ل.لتيلبحماب رلبحاةأض ر
 إجراءات البحث الإدارية: 
ل(ل ا ب لب ممأسبةلبحمسارل.1)

لقأ،لبحثأ ىلنمصم بلب ممأسبةلتسأا هلتيل م قلبح  أمأةلبحلا هرللإ ابءلبحث ى.ل

لب ممأس)لتسارللن أمأةل للتا له لبح رارل.ل •

 بح أ رلتأحمهأس)لبح ا  رلب  أ  رل(للحكللطفللاح ل  هل.لل (ب ممأس)لتسارللب خمثأسبةل •

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
165 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  1(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

ب دددممأس)لب دددمولا،لسأيلبح  دددابءل ددد،ولهاأ دددثرلبلأح دددأبل بحمددد سةثأةلححما حدددرلبحسدددا رل بحو   دددرل •
 بح أ رلح رارلبحث ى.ل

 ( اختيار وتدريب المساعدين .2)
ب م أيلبحثأ ىلتقسب رله لبحمسأا ي ل كح لحم أ ممئلتيلتافرذلبح امأهيل ق لسبايلبحثأ دىلأيلل

لبحماب رلبحاةأض رلأ لبح  هرلب  ممأع رل  ح رلاح،،لب اأقريك،يلبحمسأا ي له لخاةايل ح أةل
 ( 1جدول )

 تجانس عينة البحث لي بعض المتغيرات المختارة 

 الوزن ة الذكاء( –الفول  –)السن 

ل4يل=للللللللللل

لب حم،بءلب م ابالبح،  طلبحمم، طل   )لبحا أطلبحممغرابةلل،

ل0.41ل0.7ل6,6ل6,3ل ارلبحس ل1

ل-0,66ل4.55ل117 116ل بلبحو،ول2

ل0,58ل0,93ل21,93ل22,11لدابلبح، يلل3

ل0.85ل3.4ل68.0ل68.8لبح س رلبحذ أءل4

ل(لأيله أهلاةلب حم،بءلححممغرابةلبحم مأس)لتماب بلنر ل1يمضقله لبحا  ول)

همدددأليددد ولاحددد لتادددأمسلارادددرلبحث دددىلتددديلل3(ل ل تدددذهلبحا مدددرلتا صدددالهدددألندددر ل 0,85 لل-0,66)
 بح، يلدلبحذ أء.لل–بحو،ولل–همغرابةلبحس ل

 البرنامج المقترح:
ي م البح امأهيلبحم سة يلبحمنمابلت،لبحم ،سلبلأ أ يلبحذيلي  سل ،حئله،ضد،،لبحث دىل بادأءلل

ل ا ب لبح امأهيلهمث رلبلآتي:اح لكح لقأ،لبحثأ ىللتماباأ)لبلأ سلبح حم رلتيل
 خطوات وضع البرنامج المقترح:

ه لخدلاولبحمسدقلبحما  ديل بلإطدلا،لاحد لبح دابهيللبحمقترح درلبح  م درل بح ا  درل بحمديلتاأ حمهدألل
لبلأت أثلبح اب رل بلأ ا  رل بحماب قلبح حم رل ق لتبلت  ي لبحانأطلبحمأح ر.
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لت  ي لأت بالبح امأهي.

ل(ل7:ل6ه م،ةأةلبح امأهيلبحم سة يلبحمنمابلحعطفأولحلاطفأولبحم،  لله ل  ل)ت  ي ل ضقلأتبل

لت  ي له )لتافرذلبح امأهي.

تصم بل تشكرللبح امأهيلبحم سة يلبحمنمابلتأ م  ب،لبحم سةثأةلبحل   رل بحفا يرلل بلأح أبلتق  بةلكبةل
لبلأت بالبحماب،ةرل.ل

لاالله م،يلبح امأهيلاحيلبحسأ )لبح  ابءل.
 ديد أهداف البرنامج :تح 

ت سر له   ةلأ بءلبح ا أةلبلأ أ  رلح يلبلأطفأولبحم،  للتما للت،ب للحمأترللك  لب  م أ أةلل
لبح أ رل.

 محتويات البرنامج التدريبي المقترح:
قأ،لبحثأ دىلت مدللهسدقلها  ديل للحم  يد لب خمثدأسبةل بحمد سةثأةل بحمديلتماأ دبلهدقلبحما حدرلل

لىل ط   رلبلأطفأولك  لب  م أ أةلبح أ ر.بح ماةرلح رارلبحث 

 ق لتبلااللتذهلبحم سةثأةل بلأح أبلاح لهام،ارله لبحسأ )لبح  ابء ل كحد لحم  يد لهد يلهاأ د مهأل
ححما حدددرلبح ماةدددرل لح رادددرلبحث دددى.ل مدددألقدددأ،لبحثأ دددىللنم  يددد لبلأح دددأبلأ لبحمددد سةثأةلحكدددلل  ددد )لهددد ل

ثأ دددىللنمافردددذلتددد سةثأةلبح امدددأهيلاحددد لارادددرلبحث دددىلهددد لبحمددد سةثأةلتم مددد،يلبح امدددأهيلتدددذبل قددد لقدددأ،لبح
لبلأ  ،،لبلأ ول  م لبلأ  ،،لبح شاة لن،بققل لاثل   بةلت سة  رلأ  ،ع ر.

 مدة تنفيذ البرنامج
(ل  د بةلت سة  درلتديلبلأ د ،،ل كحد لتديل3(لأ  ،،لتم د ول)20أ مغالالتو ر لبح امأهيله )ل)ل

لل15/6/2022  م لل2/1/2022بحفما)له ل
 اسات الاستطلاعية:الدر

ق دللبح د ءلتدديلتو رد لبح امددأهيلبحمد سة يلقدأ،لبحثأ ددىلتدح ابءل سب ددئلب دمولاع رل كحدد للل
(لأطفأوله لمفسلهاممقلبحث ىل ه لخأسجلارارلبحث ىلبلأ أ  رلت لي،،لب   لبحم،بت ل4اح لا  )

ل26/12/2021
 المستخدمة بالبحث  للاختبارات( الثبات –المعاملات العلمية )الصدق 
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 صدق الاختبارات: -1

لقأ،لبحثأ ىلتحياأ ل  لالب خمثأسبةلبحم مأس)ل كح لا لطاة ل

لصدق المحتوي :  -2

 ق لتبلكحد لبحاد،،لهد لبحصد لالاد لطاةد لبحمسدقلبحما  ديلححم حفدأةل بح سب دأةلبحسدأتنرلبحمديلل
(ل دددارل قددد لبستضددديل7-6تاأ حدددتلب خمثدددأسبةلبح أ دددرلححما حدددرلبح ماةدددرل ب طفدددأولبحم، ددد لهددد ل ددد لل)

هدد لممددأجلبحمسددقلبحما  دديل قدد لب ددمث  لبحثأ ددىللب خمثددأسبةلبحمدديل ننددتلتكددابسبةلل%80بحثأ ددىلمسددثرل
لكح .للللأقلله 

لصدق المحكمين:لل-3

(للهد لبحسدأ )لبح  دابءل دبل سدأبلبحاسدثرلبحمئ،ةدرل د،ول6 كح لت اللب خمثدأسبةلاحد لاد  ل)ل
ه لهامد،،لأ د،بةلل%80(لبخمثأسل ق لبستضيلبحثأ ىلمسثرل4ب تفألال ق لأ فاةلبحامأ يلا لا  ل)

يلقدأ،للنهدألبحثأ دىلل قد لب دمث  للبحسأ )لبح  ابءل ،ولب خمثأسبةل بحميلبتفنتلهقلبحمس،بلبحما ع رلبحمد
لبحثأ ىلب خمثأسبةلبحميل ننتلأقلله لكح .ل

 صدق التمايز :   -4

قددأ،لبحثأ ددىلت سددأبل دد لالبحممددأيللحلاخمثددأسبةلبحم مددأس)ل كحدد لت سددأبلق مددرل ة لنددر لاراددرلل
(ل4اد  ل)(لأطفأولهد لمفدسلبحما حدرلبحسدا رل حكد لهد لبلأطفدأولبح دأ ير ل أيضدأًل4ب مولاع رلق،بههأل)

لأطفأوله لمفسلبحما حرلبحسا رلح رارلبحث ىل خأسجلبح رارلبلأ أ  رل.

ل
 ( 2جدول )

 الفرق بين متوسفي العينة الاستفلاعية لي متغيرات الدراسة 

لللللللل

لبحممغرابة

لبلأطفأولبح أ ير لارارلبحمنار 
لق مر

لهأيل بما 

هسددددددم،ل
يل

بحددددد  ح
ل)

ل،لط لل،لط ل

ل بحرل*1,000ل25,000ل6,250ل11,000ل2,750لبحم،ب يل
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  بحرل*1,000ل11,00ل2,750ل25,00ل6,250ل،15 ا لهم اجلل
  بحرل*0.009ل10,000ل2,500ل26.000ل6,500ل،ل15بحاا ل

  بحرل*1,500ل24,500ل6,125ل11,500ل2,875لبحا لل ت  لهسأترل
  بحرل*0.500ل25,500ل6,375ل10,500ل2,625لسه لبحكا)ل ت  لهسأترل

ل بحرل*2,000ل24,000ل6,000ل12,000ل3,000لحنللبحكا)ل
ل بحرلل*0,009ل26,000ل6,500ل10,000ل2,500لبح، بل

(ل  دد، لتددا لالكبةل  حددرل  صددأ  رلنددر لهم، ددويلهام،اددرلبلأطفددأولبح ددأ ير ل2يمضددقلهدد لبحادد  ول)
 بحددرلب صددأ  أل ل هام،اددرلبلأطفددأولبحم، دد للتدديلهمغرددابةلبح سب ددرل أيل م ددقلقدد بلبخمثددأسلهددأيل برمدد ل

 همأيشرالحص لالب خمثأسبةلبح ا  رل.

ل
 ثبات الاختبارات  

 بفأ دلل هاديلقد سهللTest Retestب م  ،للبحثأ ىلأ ح،بلتو ر لب خمثدأسل عادأ )لتو  ندئلل
(لأطفدددأولتمددد،بتالتدددرهبلمفدددسل6(لأيدددأ،لندددر لبحمو رددد ل ل ادددأ )لبحمو رددد ل ل كحددد لاحددديلارادددرلق،بههدددأل)5)

لخصأ صلارارلبحث ىل خأسجلارارلبحث ىلبلأ أ  ر.
 ( 3جدول )

 الفرق بين متوسط التفبي  وإعادة التفبي  لي متغيرات الدراسة 

ل6يل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المتغيرات
 إعادة التفبي  التفبي 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الارتباط

دلالةةة معامةة  
 الارتباط

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
 ولككسون 

 

دلالةةةةةةةةةةةة  
الانحةةةةةةةةةةةةراف  المتوسط الاختبار

الانحةةةةةةةةةةةةةةةراف  المتوسط  المعيار  
 المعيار  

ل0,498ل0,677ل0,001ل*0,997ل24,361ل71,333ل24,647ل71,667 التوازن  
ل0,989ل0,001ل0,032ل0,786ل8,430ل15,333ل6,401ل15,167 م15جر  متعرج 

ل0,747ل0,323ل0,022ل0,828ل4,200ل10,583ل3,488ل10,833 م  15الجر  ر
ل317,ل1,000ل0,011ل0,929ل3,209ل7,500ل2,787ل7,167 الرك  لابعد مسالة 
رمةةةةةى الكةةةةةرة لابعةةةةةد 

ل0,854ل0,184ل0,007ل0,966ل3,528ل4,467ل03,234ل4,400 مسالة 

ل0,317ل1,000ل0,016ل0,957ل37,639ل66,667ل44,017ل62,500 لقف الكرة 
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ل0,465ل0,730ل0,007ل0,966ل11,343ل37,667ل12,111ل38,333 الوثب 

(ل  ، لالاقرلبستثأط درل بحدرلب صدأ  ألندر لبحمو رد لب  ول بحمو رد ل3يمضقله لبحا  ول)للللللللللل
بح أم لح رارلبحث ىلب  مولاع رلت لب خمثأسبةلبح ا  رل رىلأيل م قلق بله أهللبستثأطل ا ول بحرل

بحث دددددىللب صدددددأ  أل ل  دددددذح لاددددد ،ل  ددددد، لتدددددا لال بحدددددرلب صدددددأ  ألندددددر لبحمو رددددد لب  ول بح دددددأم لح رادددددر
ب  ددمولاع رلتدد لب خمثددأسبةلبح ا  ددرل ر ددقيل م ددقلقدد بلبخمثددأسل  حكسدد،يلغرددال بحددئلب صددأ  أل لهمددأل

ليشرالح ثأةلب خمثأسبةلبح ا  رل.
عالجة الإحصائية :

ُ
 الم

لب م  ،لبحثأ ىلتيله أحامئلبلإ صأ  رلح  أمأةلبح رارلبحوالالبلإ صأ  رلبحمأح رل:ل

لبلإ صأءلبح، في

بخمثدأسل ةحككسد،يل حدل بجلل-2ل–ل. Whitney Man ةماديلححمام،ادأةلبحمسدمنحربخمثدأسلهدأيلل-1
ل. rink Kendall 2 ه أهللبستثأطل ا بول-3للللللللللللللللللللل.Wilcoxon بحمماأظا)ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل. Brown – Spearman ه أهددددددددللبستثددددددددأطل دددددددد راهأيلندددددددداب يلل-4
  أةلبحممكاس)بخمثأسلتاة هأيلححا أل-5

 . 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 

هدد لخددلاولاادد،بيلبحث ددىل ت تددئلبحددذيليسدد يل حدديلبحم دداالاحدد لتددق رالتأاح ددرلنامددأهيلتددأتحر لهنمددابل
حمام رلت رلبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ د رلحد  لب طفدأولبحم، د  ل هد لخدلاولارادرلبحث دىلبحممم حدرلتديل

ب  م أ دأةلبح أ درل ل ب دماأ بل حديلممدأ يلبحم حردللبلإ صدأ يل لتدبلأطفأولها للت،ب للحمأترللك  ل
ل-االلممأ يلبحث ىله لخلاولبحا ب ولبحمأح ر:

(لحم اتدرلبحفدا لالندر لحا أ دأةلبحن ح درلFeiedman Test(لبخمثدأسلتاةد هأيل)4بحاد  ولسقدبل) •
ل بحا أ أةلبحث  يرلت لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رل.

حامدددأ يلهددد لخدددلاول ددد ب ولت حردددللبحمثدددأي ل عيادددأ لأقدددللتدددالاله اددد،يلندددر ل قدددأ،لبحثأ دددىلت ددداللبلللللل
لبحا أ أةلبحم محفرلتيلهمغرابةلبح سب رل.

ل
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ل(4   ول)

ل  حرلبحفا لالنر لبحا أ أةلبحن ح رل بحث  يرل تاب لارارلبحث ىلت لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رل

لبحممغرابةل
لبحا أطلبحث   للبحا أطلبحن ح ل

ل2ق مرلا
  حددددددددددددددئل

خمثددددددأب 
لس

بحمم، ددددددددطل
لبح سأن 

هم، ددددددددددددددددددطل
لبحاتبل

بحمم، ددددددددطل
لبح سأن لل

هم، دددددددددددددددددددددددطل
لبحاتبلل

ل0,046ل4,000ل1,000ل73,250ل2,000ل110,25لبحم،ب يل

ل0,046ل4,000ل1,000ل25,750ل2,000ل35,250ل،15 ا لهم اجل

ل0,046ل4,000ل1,000ل10,500ل2,000ل16,250ل،ل15بحاا ل

بحا دددددددددددددلل ت دددددددددددددد ل
ل0,083ل3,000ل1,875ل3,325ل1,125ل3,350لهسأترل

سهددد لبحكدددا)ل ت ددد ل
ل0,083ل3,000ل1,875ل3,425ل1,125ل2,225لهسأترل

ل0,046ل4,000ل2,000ل75,000ل1,000ل25,000لحنللبحكا)ل

ل0,046ل4,000ل2,000ل98,750ل1,000ل51,250لبح، بل

ل(ل0,05*ل بولاا لهسم، ل)

  ددد، لتدددا لال بحدددرلب صدددأ  ألندددر لبحا أ دددأةلبحن ح دددرل بحا أ دددأةلبحث  يدددرل تددداب ل(ل4 ةمضدددقلهددد ل ددد،ول)
–همدالل15بحادا لل–بحاا لبحمم اجلل–بحمام،ارلبحمااة  رلت لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رل)لبحم،ب يل

(لحصدأحقلبحا أ دأةلبحث  يدرل لنرامدأل لت، د لتدا لالل0,05بح، دبل(لااد لهسدم، ل  حدرل)ل––حنللبحكدا)لل
أ  ألنر لبحا أ أةلبحن ح رل بحا أ أةلبحث  يدرل تداب لبحمام،ادرلبحمااة  درلتد لههدأست ل)لبحا دلل بحرلب ص

 تشدرالبحامدأ يل  د، ل سه لبحكا)ل ت  لهسأترل(ل رىلت،  لتا لالغرال بحرلب صأ  أل.ل– ت  لهسأترل
  دددرلتددديلتدددا لال بحدددرلب صدددأ  ألندددر لهم، دددطل س دددأةلبحا دددأطلبحن حددديل بحا دددأطلبحث ددد يلححمام،ادددرلبحمااة

بحمهدددأسبةلبح ا  دددرلب  أ ددد رلحصدددأحقلبحا دددأطلبحث ددد يل ليا دددقلبحثأ دددىلكحددد لبحم سددد لتددد لبحمهدددأسبةل
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بح، دب(لحم مد، لبح امدأهيلبحمد سة يلل––حنللبحكا)لل–،لل15بحاايلبحاايلللل–بح ا  رلب  أ  رل)بحم،ب يلل
لبحمو  لاح لأطفأولبحمام،ارلبحمااة  رل

يلتأ ددم  ب،لبحح ددبلتددأحما،،ل بحمشدد،ة ل بحمدد سجلهدد لبحسددهلل قدد لبتسددمتل حسددأةلأمشددورلبح امددأهيلبحمدد سة 
 ح لبحص بل ه لبحثس طل ح لبحما بل مد لتماأ دبلهدقلط   درلارادرلبح سب درل تاباديلبحفدا لالبحفا يدرل
حدد يهبلتمددأليماأ ددبلهددقلبهكأم ددأتهبل قدد سبتهبلبح أ ددرل قدد لب ددم  ب،لبحثأ ددىلبح أح ددرلبحم لةددللب ياددأنيل

حاحسددأةلهمددأل ددأا لاحدد لبقثددأولب طفددأولبحم، دد ير لاحدد لتافرددذلأمشددورلبحم ادد،يل بحمددأ يلاادد لتو ردد لب
لبح امأهيلبحم سة ي

تن لماقلبح امأهيلبح أحيلتيلتام درلبحمهدأسبةلبح ا  درلب  أ د رلحد  لبطفدأولبحمام،ادرلبحمااة  درله دلل
ههأس)لبحمشيلتص،س)ل د   رلاحد لخدطلهسدما بل بشدكللهمدليل  يلبح دا جلاد لبح دطلبحما د،،لاحد ل

ل.  مألتكاسلبحشئلمفسئلهقلههأس)لبحاايل بحاايلبحمم اجلبيضألب سلل

ملا للماأبلبطفأولبحمام،ارلبحمااة  رلتديلبحمشديلتصد،)لهملمدرلاحد لبح أسضدرلبح شد  رل بح، دبلهد ل
ت،قهألفث  لتكابسلبحاحسأةل بولبح د،الهد لب بءلتحد لبحمهدأس)ل ب دثقلحد يهبلبحند سلاحد لب بءتدألتصد،س)ل

تدديلبدمسددأبلههددأس)لبححنددللتصدد،س)لهن ،حددرل ب ددثقلحدد يهبلبحندد س)لاحدد لبحح ددبل ردد )ل ل مددألماددقلب طفددأول
ل. بحم أهللتأحكا)ل ببحاثأولاح لب م  بههأل بحح بلنهأ

نرامددألقدد ليا ددقلادد ،ل  دد، لتددا لال بحددرلب صددأ  ألتدد لهمغرددايلبحا ددلل ت دد لهسددأترل لسهدد لبحكددا)ل ت دد ل
أسبةلبح ا  دددرلب  أ ددد رلبحسدددأتنرلحمدددألهسدددأترل خدددملاالط   دددرلأ بءلتأتدددأيلبحمهأسبتدددأيلاددد لتدددأقيلبحمهددد

تموحثددئلتأتددأيلبحمهأستددأيلهدد لقدد س)ل  رددا)لاحدد لبحم،ب ددللبحثصددايل بحماسددر لنددر لبحردد ل بح ددر لأ لب س ددلل
 بح ر لهمألي  يل ح ل  ،لترلتيلامح رلبحانللبح ا يله لب سللححال،ل دبلبحند ،لبحابدحدرلتديلبحا دلل

ه درل تأتدأيلبحمهأستدأيلت د بيلهد لبحمهدأسبةلبحصدعثرلااد لأ له لب سللححاذ،ل بلبحكملل بلبحدذسب،لبحاب
ل.أ بءتألتأحاسثرلحمسم، لق سبةلارارلبحث ىل

 (5   ول)

  حرلبحفا لالنر لبحا أ أةلبحث  يرل بحا أ أةلبحممثع رل تاب لارارلبحث ىلت لبحمهأسبةلبح ا  رل
لب  أ  رل

لبحممغرابةل
لبحا أطلبحث   للبحا أطلبحن ح ل         

ل2ق مرلا
  حددددددددددددددئل
ب خمثددددددأ هم، دددددددددددددددددددددددطلبحمم، ددددددددطلهم، ددددددددددددددددددطلبحمم، ددددددددطل
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لسلبحاتبلللبح سأن لللبحاتبللبح سأن 

ل0,350ل1,393ل1,650ل73,500ل1,450ل73,250لبحم،ب يل

ل0,438ل1,481ل1,720ل25,850ل1,680ل25,750ل،15 ا لهم اجل

ل0,478ل1,521ل1,735ل10,750ل1,665ل10,500ل،ل15بحاا ل

بحا دددددددددددددلل ت دددددددددددددد ل
ل0,305ل1,348ل1,250ل5,250ل1,750ل5,325لهسأترل

سهددد لبحكدددا)ل ت ددد ل
ل0,209ل1,252ل1,125ل3,400ل1,875ل3,425لهسأترل

ل0,473ل1,516ل1,500ل75,000ل1,500ل75,000لحنللبحكا)ل

ل0,320ل1,363ل1,416ل96,500ل1,584ل97,750لبح، بل

ل(ل0,05*ل بولاا لهسم، ل)

(لاد ،ل  د، لتدا لال بحدرلب صدأ  أبلندر لبحا أ دأةلبحث  يدرل بحا أ دأةلبحممثع درل5 ليمضقلهد ل د  ول)ل
 –،لل15بحاا للل–بحاا لبحمم اجلللل–أحفاب لبحمام،ارلبحمااة  رلت لبحمهأسبةلبح ا  رلبأحسأ  رل)بحم،ب يل

لسه لبحكا)لبحث  لهسأترل(ل-بحا للبحث  لهسأترلل-بح، بلل––حنللبحكا)ل

أ يلبحددد لاددد ،ل  ددد، لتدددا لال بحدددرلندددر لهم، دددطل س دددأةلبحا دددأطلبحث ددد يل بحا دددأطلبحممث ددديل تشدددرالبحامددد
ححمام،اددرلبحمااة  ددرلتدديلبحمهددأسبةلبح ا  ددرلب  أ دد رل رددىلحدد، لل ثددأةلهسددم،ةأةلبحمهددأسبةلبح ا  ددرل

ل-بحا دللبحث د لهسدأترلل-بح، بلل–––حنللبحكا)لل–،ل15بحاا لل–بحاا لبحمم اجلل–ب  أ  رلبحم،ب يلل
لا)لبحث  لهسأترل.سه لبحك

  Conclusionsالاستنتاجات      

تدديلضدد،ءلأتدد بالبحث ددىل تا ضددئلبحم،ضدد،ارل تدد ل دد   لاراددرلبحث ددىل خصأ صددهأل تدد ل طددأسلهددأل
أشأسةل ح ئلبحم أحاأةلبلإ صأ  رل باممأ بلاح لهألت، حتل ح ئلبحثأ ىلهد لممدأ يل تفسدراتأل لأهكد ل

لححثأ ىلبحم، للحلا مامأ أةلبحمأح رل:
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تصم بلنامأهيلتقترحيلهنمابللتأ م  ب،لبلأح أبلبحصغرا)ل بحم سةثأةلتألأ  بةلحمام درلت درلبحمهدأسبةل
لل(ل7:لل6بح ا  رلب  أ  رلح  لب طفأولبحم،  له ل  ل)ل

لل(ل7:لل6تأاح رلبح امأهيلتيلت سر لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رلح  لب طفأولبحم،  له ل  ل)ل
لقر لبحث ىل.

 بحرل  صأ  ألنر لهم، طل س أةلبحا أطلبحن حيل بحا أ أةلبحممثع رل بحا أطلبحث   لتيلت،  لتا لالللل
لبحمهأسبةلبح ا  رلب  أ  رل)لقر لبح سب رل(ل.ل

 Recommendations  التوصيات  

تدديلضدد،ءلأتدد بالبحث ددىل ل بلإطددأسلبحما  دديل  بح  أمددأةل بحم ح،هددأةلبحمدديلت، ددحتل حرهددألبحثأ ددىل ل
بحظأتا)ل بحممغردابةلبحم  ودرلنهدأل ل ب دماأ بل حد لهدألت، دحتل ح دئلبحم أحادأةلبلإ صدأ  رل ط   رلتذهلل

ل هألأشأسةل ح ئلب  مامأ أةلتحيلبحثأ ىللي،  لتألآتيل:

ب دددم  ب،لبح امدددأهيلبحمدددقترح لبحمنمدددابلتم محدددلله  سدددأةلساأيدددرلتدددذ)لبحفئدددرلهددد لك  لب  م أ دددأةلل-1
لبح أ رلارارلبحث ىل.

بح لاقرلنر لبح ح،،لبحماتثورل هسم،ةأةلبلأ بءلبح  ميل بح ا يلحدذ  لب  م أ دأةلللب تممأ،لن سب رلل-2
لبح أ رله لب طفأولبحم،  لل.

ب تممأ،لنمصم بلنابهيلتقترح درلحم  د رل د )لبحصد ،بأةلبحمديلت،ب دئلك  لب  م أ دأةلبح أ درللل-3
له لب طفأولبحم،  ل.

  درلحدذ  لب  م أ دأةلبح أ درلمظدابلح ود،س)لتق راتدألضا س)لب تممأ،لنمنار لبح ابهيلبح  م رل بح اللل-4
ل بحمق النهأ.

  دابءلبحملةد لهد لبلأت ددأثلبحمديلتمادأ وله،ضد،اأةلتقترددللب طفدأولبحم، د لل ل د ،بأةلبحمدد سةبلل-5
ل الاقمهأل

 .بحم محفرلةلتساارلت حبلبحمهأسبةلبلأ أ  رلتيلبحاةأضأ
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