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  المعرفي المثيرات البصرية في بيئة التعلم المعكوس وتأثيرها على مستوى التحصيل 
 بالدرس لمقرر التربية الحركية الرئيسيوتنفيذ الجزء 

 أ.د/ مجدى محمود فهيم محمد 
 أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 جامعة مدينة السادات  –بكلية التربية الرياضية 

 أ.د/ أميرة محمود طه عبد الرحيم  
 بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  الميدانيأستاذ طرق التدريس والتدريب 

 جامعة مدينة السادات.  –بكلية التربية الرياضية 
 ---------------------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
  التربية الحركية  ،  المعكوسالتعلم ، المثيرات البصرية 

تأثير المثيرات البصرية في بيئة التعلم المعكوس على مستوى  هدف هذا البحث إلى التعرف على  
المنهج التجريبي    الباحثاناستخدم  التحصيل المعرفى وتنفيذ الجزء الرئيسى بالدرس لمقرر التربية الحركية ،  

التجريبي   التصميم  باستخدام  البحث،  الدراسة وعينة  لطبيعة  إحداهما ضابطة    التجريبيلملائمتها  لمجموعتين 
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  وباستخدام القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث.  والأخري تجريبية  

م، 2022م/  2021من طلبة الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الدراسي  
من إجمالى المجتمع وقسمت إلي مجموعتين متساويتين إحداهما    ٪18.86بنسبة    ( طالب120وكان عددهم )

( وعددها  )60ضابطة  وعددها  تجريبية  والأخري  طالب،   )60( سحب  تم  كما  طالب،  بنسبة  60(  طالب   )
من إجمالى مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية، وبذلك يصبح العدد   12.57٪

 ٪ من إجمالى مجتمع البحث  28.30( طالب، وهذا يمثل نسبة 180ة البحث )الكلي لعين
  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

وجود فروق دال إحصاااااائيا  بين القياسااااايين البعديين للمجموعتين التجريبية والساااااابطة في مساااااتو  التحصااااايل  -
ومسااااااتو  تنفيذ درب التربية  ٪  57.72والاختبار الشاااااافهى بنساااااابة تحساااااان   17.73المعرفي بنسااااااب  تحساااااان  
  .لصالح المجموعة التجريبية 20.17الحركية بنسب  تحسن 

المجموعة التجريبية في اسااااااااااتخدام إسااااااااااتراتيجية التعلم الخلي  في التعلم  أن الأهمية النساااااااااابية هرا  وأتجاهات -
٪ مما يعتبر مؤشااار جيد على أن اساااتخدام الاختبارات انلكترونية 95.67٪ : 76.33تراوحت نسااابها ما بين 

داخل التعلم الصاااااااافى ذو فاعلية في تحقي  الجانب الوجداني وتعديل اتجاهات الطالبات نحو تعلم قماد  طرق 
  ."لتدريسا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
30 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 مشكلة البحث وأهميته:   
العديد علي    للتغلب التعليم  يُعد التعلم المعكوب أو المقلوب أحد أبرز التوجهات الحديثة في مجال  

فى العملية عبر الوصول الي دمج التكنولوجيا بشكل فعال  التى تواج  المعلم والطالب    من المشكلات 
ومن خلال نقل   ، يةفي البيئة الصفية التقليد   ث ما يحد علي عكس    الاستراتيجيةوتعتمد هذه    التعليمية،

نشطة  أبينما تحرص علي تخصيص وقت الصف لمزيد من    ،صفعملية التعلم المبدئية إلي خارج ال
 .التعلم انثرائية وتنمية المهارات المعرفية والعقلية لدي الطلاب 

 عمليات  جعل يركز على المعكوب  الطلاب،  أن على المجال هذا في  الباحثين من الكثير يتف 
، تحدث  الدارسي الصف داخل التقليدية التعلم  التعلم فإن عمليات  ذلك من العكس وعلى خارجة 

 لتسجيل الفيديو تسجيل أدوات  داخل  باستخدام تحدث  أن يجب  الدارسي الصف خارج تتم التي التقليدية
  ، الرسمية  للمحاضرات  الحسور قبل كاف للطلاب بوقت  متاحة وجعلها للمحاضرات  والصور  الصوت 
المشكلات  للمناقشة  الرسمي المحاضر   وقت  ويتيح  على وانجابة  الصعبة المفاهيم  وتوضيح وحل 

 المحاضر  ، وقت  أثنا  الفاعلة للمشاركة من الفرص  المزيد  للطلاب  يتيح الطلاب ، كما تساؤلات 
 . المحاضر  خارج الواقعية بالحيا  الدروب ورب 

التي    الدراسات تشير معظم  ئل انتصال الفعالة حيث  وتُعتبر المثيرات البصرية أحد أنواع وسا 
فى العملية التعليمية ،   ها تناولت المثيرات البصرية إلى وجود حاجة ملحة إلي زياد  الاهتمام باستخدام

  المتعلم يستقبل عن طري  البصر المعارف والمعلومات بصور  تفوق جميع الحواب الأخر    حيث أن
 .مجتمعة

المثيرات البصرية هى كل ما يتعامل مع  الفرد عن طري     العلماء والباحثين أنالعديد من  ويري  
مجموعة من المثيرات المرتبطة بحاسة انبصار   كما أنها  .حاسة انبصار، عدا اللغة اللفظية المكتوبة

 أن يفهم ويفسر الأحداث والتي عن طريقها يستطيع  والتى يمكن أن يستقبلها المتعلم عن طري  الرؤية،  
، وهذه المثيرات قد تكون رسومات أو صور متسلسة أو فديوهات أو خرائ  مفاهيم، أو مجسما،  بصريا  

 (. 8()10()7()6)(2) (11أو علامات إرشادية. )
لذا نجد ان  مع تطبي  التعلم المعكوب فى التعليم ومع التطورات المستمر  فى مجال تكنولوجيا  

يجب أن يعتمد التعلم المعكوب على إستخدام الفيديو التعليمى   التعليم والمثيرات البصرية وجدنا أن  لا
فق  بل يجب أن يستثير حواب المتعلم كافة ويستفيد من مجال المثيرات البصرية فى خل  بيئة متكاملة  

، خرائ  مفاهيم،  ت ، فيديوها ةتسم العديد من الوسائل والمثيرات البصرية مثل ق رسومات، صور متسلسل
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، اختبارات إلكترونية ....ق والتى تشجع المتعلم وتحفز   النماذج التطبيقية،  ربوينت بو   ض ، عرو مجسمات 
 على كسب المعلومات والمعارف بشكل جيد وفعال فى المنزل وقبل حسوره إلى الصف الدراسى.

المثيرات البصرية هى ما يصل إلى المتعلم عن طري  حاسة البصر من صور ورسوم ورموز  ف
تؤثر فى مدرك وإتقان   وأشكال  تعلم   ات  بحيث يستطيع فهمها وتفسيرها بصريا  فتساعده فى جوانب 

 . للمهارات وتعديل الاتجاهات والتواصل مع اهخرين 
وتُعد التربية الحركية من أكثر برامج التربية الرياضية تحقيقا  لأهداف التربية العامة بمفهومها  

رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية مما يفرض الشامل، وتمثل أفسل الأساليب التعليمية في مرحلة  
علينا أن نبذل مزيدا  من الجهد لوضع إطار علمي منظم للعمل في وضع برامج التربية الحركية بدقة  

 (     77:  5وإعداد مدرب التربية الحركية إعداد سليم وبجود  ومهار  تدريسية عالية. )

بطرق  الطلاب  يعرف  لأن   مشوق  بطبيعت   مقرر  وتطبيقيا (،  نظريا    ( الحركية  التربية  فماد  
وأساليب التعامل والتدريس مع مرحلة رياض الأطفال والصفوف الثلاثة الأولي من التعليم الأساسي، 
قى  وعلي الرغم من تطبي  بعض الأساليب لرفع مستوي الطلاب سوا  فى الجانب المعرفى أو التطبي 

إلا إن الطلاب لم تصل إلى المستوي المأمول وذلك نظرا  لسي  الوقت الخاص بالمحاضر   وأعداد 
الطلاب المتزايد  وطبيعة الماد  المليئة بالعديد من الخبرات والمعارف العملية والمعرفية كل ذلك لم  

تأثير  التعرف  ومن هنا طرأت فكر  هذا البحث بهدف  يساعد على ظهور الطلاب بالشكل المأمول،  
المثيرات البصرية في بيئة التعلم المعكوس على مستوى التحصيل المعرفى وتنفيذ الجزء الرئيسى  

 .  مقرر التربية الحركيةبالدرس ل

 هدف البحث: 
لى التعرف على تأثير المثيرات البصرية في بيئة التعلم المعكوب على مستو   إيهدف هذا البحث  

 .مقرر التربية الحركيةبالدرب لالتحصيل المعرفى وتنفيذ الجز  الرئيسى  

 فروض البحث:   
التجريبية  السابطة و   تى البحث بين نتائج القياسات البعدية لمجموع  حصائيا  إتوجد فروق دالة   .1

الم التحصيل  بالدرب  في مستو   الرئيسى  الجز   الحركية لصالح  لعرفى وتنفيذ  التربية  مقرر 
 المجموعة التجريبية.  

إستخدام  يوجد أختلاف في اهرا  واننطباعات الوجدانية لد  طلبة المجموعة التجريبية نحو   .2
 المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب. 
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 - مصطلحات البحث:  
 المثيرات البصرية: 

مايشملة المحتوي البصري المقرر على الطلاب من وسائل تدرك عن طري  حاسة  هي كل  "
التعليمي، ومستوي الطلاب، وخصائصهم، بانضافة إلى   البصر، ويستلزم تصميمها تحديد الغرض 

 ( 111: 2التقيد بالقواعد الفنية في إخراجهاق. )

 التعلم المعكوس: 

 تتم التي التقليدية  التعلم عمليات  لجعل التعليمية  الفيديو أفلام توظف التي تيجيةا ستر ان تلك هوق
 سياالدر  الصف خارج  تتم التي الأنشطة لجعل تتيح المقابل  وفي خارجة، تحدث  سياالدر  الصف داخل

  ( 85:  6ق. )داخل  بالحدوث 

 إجراءات البحث : 
 أولًا : منهج البحث : 

المنهج التجريبي لملائمتها لطبيعة الدراسة وعينة البحث ، باستخدام التصميم    انالباحثاستخدم  
وباستخدام القياسات القبلية والبعدية التجريبي لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخري تجريبية  التجريبي  

 لمتغيرات البحث . 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث: 
 ( مجتمع البحث :1

يقة العمدية من طلبة الفرقة الأولى بكليااة التربيااة الرياضياااة جامعة تم اختيار مجتمع البحث بالطر 
 ( طالب.636م والبالغ عددهن ) 2021/2022مدينة السادات المقيدات للعام الجامعي  

 ( عينة البحث  2
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلبة الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة  

  ٪ 18.86( طالب بنسبة  120م، وكان عددهم )2022م/  2021مدينة السادات المقيدات للعام الدراسي  
( طالب، والأخري  60من إجمالى المجتمع وقسمت إلي مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة وعددها )

من إجمالى مجتمع البحث  ٪ 12.57( طالب بنسبة  60( طالب، كما تم سحب ) 60تجريبية وعددها )
(  180من خارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية، وبذلك يصبح العدد الكلي لعينة البحث )و 

  من إجمالى مجتمع البحث.  ٪  28.30طالب، وهذا يمثل نسبة 
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 ( 1ـدول )ج
 لمجموعات الدراسة قيد البحث يف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث العينة

 الأساسية 
 60 المجموعة التجريبية 

66.67٪ 
 60 المجموعة الضابطة 

 ٪33.33 60 المجموعة الأستطلاعية

 ٪ 100.00 180 الإجمالـى

 

 البحث: عينة أعتدالية  
وقوع   من  انعتدالى    عينةللتأكد  التوزيع  وبالتالى  الطبيعى  المنحنى  تحت  باستخدام  البحث 

انلتوا    عامل  نمعاملات  والذي    التجانسيجاد  والتجريبية،  الأساسية  الدراسة  من  سح  تيلمتغيرات 
 ي:الجدول التال

 ( 2جدول )
 لمعدلات معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

 180=ن       لمجتمع البحث"السن ، الطول ، الوزن"                     

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء التفلطح  الوسيط  ع   س  

 0.862 0.238- 19.00 0.58 19.46 السنة  السن .1
 0.790 0.437 175.00 6.80 176.39 سمال  الطول .2
 0.392 0.168 70.500 8.32 71.86 كجم ال  الوزن  .3

قيد  "    قالسن ، الطول ، الوزن المختار لمعدلات  لتوا   أن معاملات ان  (2)  يتسح من جدول
( مما يعنى تجانس  0.862إلى    0.392( حيث تراوحت القيم بين )  3قد إنحصاارت بين )  "البحث

ق وبالتالى  قيد البحثالمختار  قمعدلات قالسن ، الطول ، الوزن  أفراد العينة المختار  لمجموعات فى  
 لى ل .وقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع انعتدا

 البحث:  مجموعاتتكافؤ   
التجريبية والسابطة في المتغيرات المختار   البحث    تىللتأكد من تقارب المستويات بين مجموع 

حتيو ،  بحساب التكافؤ بينهما  الباحثانقاما  البحث    تىسب  العلاقة بين مجموع ول،  ققيد البحثق ذلك   س ِّ
  الجدول التالي: من
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 ( 3) جدول
 60=2=ن1ن        دلالة الفروق بين المتوسطات لمجموعتي البحــث                      

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 م.ف
قيمة " ت "  

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 1.35 0.05 0.59 19.40 0.62 19.45 السن 1

 0.94 1.20 8.06 175.60 6.54 176.80 الطول  2

 0.59 0.85 8.74 71.13 8.60 71.98 الوزن  3
 2.000( = 0.05( ، ومستوى معنوية )58= ) 2-(2כּ+  1כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : )       

ق ت ق الجدولياة في جمياع المتغيرات السابقة    <( أن قيماة ق ت ق المحسوبة  3يتساح من جادول )
المختار  ققيد معدلات قالسن ، الطول ، الوزن،    مما يدل علاى عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين

 مما يعنى التكافاؤ بين مجموعتي البحاث.  البحثق

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات 
 ت المتعلقة بالبحث:قام الباحثان بإستخدام الأدوات التالية لجمع البيانا 
 . تحليل البيانات. 1        
 . اختبار التحصيل معرفى. 2       
 . إستمار  تقييم تنفيذ درب التربية الحركية.3       
 .المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوبإستمار  اهرا  واننطباعات نحو إستخدام . 4       

 : يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة ما وفي
البيانات: .1 العلمي    تحليل  واننتاج  العلمية  والبحوث  والمرتبطة  السابقة   والمؤتمرات،الدراسات 

البحث  بموضوع  الصلة  ذات  الأجنبية(   ، )العربية  العلمية  المراجع  المراجع  إلي  بانضافة 
 الخاصة بالتربية الحركية . 

بنتائج امتحان اختبار التحصيل المعرفى    الباحثاناستعان  والشفهى:  اختبار التحصيل معرفى   .2
 وكذالك درجات الامتحان الشفو  النهائى للمقرر.  الدراسي لنهاية الفصل

لتنفيذ    بنتائج إمتحان العملى  الباحثاناستعان  :  إستمارة تقييم تنفيذ درس التربية الحركية   .3
 ى لهذا المقرر. الدراس درب التربية الحركية لنهاية الفصل

 .المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوسإستمارة الآراء والإنطباعات نحو إستخدام  .4
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( عبار  هدفت إلى التعرف على إتجاهات وآرا  21بصورتها النهاية من )الإستمارة تكونت هذه 
نحو أستخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب لمقرر التربية  الطلبة ق المجموعة التجريبية ق  

 الحركية 

خطوات تصميم إستمارة الآراء والانطباعات نحو إستخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم 
 المعكوس لمقرر التربية الحركية )إعداد الباحثان( 

رات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب أتبع  نعداد إستمار  اهرا  والانطباعات نحو إستخدام المثي
   - الباحثان الخطوات الاتية :

 صياغة وتحديد العبارات: •
إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة تم صياغة    أنطلاقا  من عنوان البحث وهدف ، وأستنادا  

التعلم   بيئة  وتحديد عدد من العبارات التي تعكس رأ  الطلاب نحو إستخدام المثيرات البصرية فى 
المعاملات العلمية  ذات الخمس أوزان لمناسبتها للبحث    ليكرتطريقة    الباحثانالمعكوب، وقد أستخدم  

 لإستمارة الآراء والانطباعات: 

 صدق المحكمين: 
الرياضية وعددهم ) التربية  بكليات  الخبرا     ( 1مرفق )(  3تم عرض انستمار  على عدد من 

بهدف أستطلاع آرائهم بشأن صلاحية هذه الاستمار ، ومد  ملا متها للطلاب وذلك من حيث وضوح  
العبارات ،    وسلامة وصياغة كل عبار  من العبارات، وحذف وتعديل أو إضافة ما يرون  مناسبا  من

وقد تم عمل التعديلات المقترحة، والتي انحصرت في تغيير صياغة بعض العبارات ، وقد واف  الخبرا  
 ٪. 100على العبارات بنسبة 

 ثبات الإستمارة: 
إعاد   ن  ثاالباح  قام ثم  الاختبار  تطبي   طريقة  باستخدام  الثبات  مُعامل   تطبيق  بحساب 

 (Retest  Test- )    بتطبي  انستمار  على طلبة  وذلك    أيام بين التطبيقين  (6)بفاصل زمني قدره
المجموعة التجريبية بعد مرور أسبوعين من استخدام إستخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب  

ثم تم إجرا  التطبي  الثاني يوم    م،2/2022/ 21  المواف   الاثنينالتطبي  الأول يوم    نعليه  ت وأجر 
 قالمجموعة التجريبيةق لحساب ثبات الاستمار .  م على نفس العينة2022/ 28/2 المواف  لاثنينا
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 ( 4جدول )
 نطباعات الا الآراء و مقياس لمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 60ن =  استخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوسنحو  

 قيمة " ر "  المتغيرات 

 * 0.737 استمارة الآراء والانطباعات نحو استخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوس
 0.211( = 0.05( ، ومستوى معنوية )58= ) 2–* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح : ن               

مقياب اهرا  والانطباعات نحو  " ر "    >قيمة " ر " المحسوبة  ( أن  4يتسح من جدول )
ق دالة إحصائيا  وهذا    رمما يدل على أن قيمة ق  إستخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب  

اهرا  والاتجاهات نحو إستخدام  يشير إلى وجود إرتباط بين التطبي  الأول والثاني وبالتالي إستمار   
 . لتدريس مقرر التربية الحركيةالمثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب 

 خطوات تصميم المحتوي التعليمى فى ضوء المثيرات البصرية داخل بيئة التعلم المعكوس  
العديد من المعلومات   المحتو  تسمن  بتحليل محتو  مقرر التربية الحركية، حيث ي  ثانالباحقام  

ب المرتبطة  الحركية الأساسية  والمعارف وبعض المصطلحات  لى إكوناتها بشكل مفصل  ومالمهارات 
القدرات اندراكية الحركية، وكذلك أجزا  درب التربية الحركية ومكونات كل جز   جانب التعرف على  

ا الحركيةلدرب  من  التربية  درب  في  المستخدمة  والتشكيلات  البديلة  من    والأدوات  وغيرها   .......
فإن  يعد بيئة خصبة نستخدام العديد   المعلومات والمعارف سوا  النظرية أو التطبيقية داخل المقرر

 من المثيرات البصرية. 
وفى ضو  هذا التحليل تم تحديد أهم المثيرات البصرية التى يمكن إستخدامها داخل بيئة التعلم  
المعكوب لكى يتمكن الطلاب من انطلاع عليها فى المنزل قبل الذهاب إلى المحاضر  بفتر  جيد  ،  

   -خدام المثيرات البصرية التالية : على إستالباحثان وإستقر 

 ( تصميم الفيديوهات التعليمية : 1)
الأدوات   انالباحثقام   من  تعتبر  والتي  التعليمية  الفيديوهات  بإستخدام  العلمية  الماد   بعرض 

مهارات الحركية  الو   بأجزا  درب التربية الحركية  الخاصة  الفيديوهات تجميع العديد من    البصرية، ولقد تم
 ( واليوتيوب   شبكة الأنترنت )المختلفة من خلال البحث في    ومكونتها  الأساسية والقدرات اندراكية الحركية

الاستعانة  و  الط  الفيديوهات ببعض  كذلك  وتطبيقات  في سنوات لأنشطة  العملي  الامتحان  أثنا   لاب 
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عليها )تقطيع وتجميع ودمج( ثم حولت    ولحصتم الالتي    الفيديوهات عمل مونتاج لأجزا     ثم تم  سابقة،
 تشغيل الفيديو . لتظهر بشكل فوري عند نظرية إلي مقاطع صوتية هذه الأجزا  ال

 السجل المصور :  (2)
توضح    التيويتسمن مجموعة من الصور الثابتة  البصرية    المثيرات عد السجل المصور إحد   يُ 

الأدوات البديلة   المهارات الحركية الأساسية والقدرات اندراكية الحركية وأجزا  درب التربية الحركية ،
تم تحديد  حيث  عداد السجل المصور  بإ  ثانالباح  اوقامالمستخدمة في درب التربية الحركية  والتشكيلات  
تم التصوير داخل ملاعب كلية  ، و   المنطقييحتاجها كل جز  ليصبح في التسلسل    التيعدد الصور  

  صويرالطلبة لتببعض    كما تم الاستعانة  .( كاميرا ديجيتال1عدد )  باستخدامالتربية الرياضية بالسادات  
ببعض الصور من شبكة الأنترنت    انستعانةكما تم    التشكيلات وأجزا  الدرب المختلفةكبعض الصور  

 .ذج للقدرات الحركية وأجزا  درب التربية الحركيةونما مهارات الحركية الأساسية،لتوضيح ال

 ( خرائط المفاهيم :3)
بتحديد الأجزا  والعناوين الرئيسية والمفاهيم وكذالك العناوين الفرعية التى يحتاج    الباحثانقام  

الطالب الى فهمها وتعلمها وتم غعدادها فى شكل خرائ  مفاهيم الكترونية لتسهل على الطالب إكتساب  
 المعلومة وفهمها وسرعة إسترجاعها فى الوقت المطلوب. 

 (عروض تقديمية ببرنامج البوربوينت4)
أيسا  بشرح الموضوعات المحدد  بالمقرر وذلك بوضعها فى عرض تقديمى  الباحثان    كما قام

مثل   المعلومات  وفهم  لتوصيل  أكثر من وسيلة  دمج  بقدرت  على  البوربوينت  يتميز  للبوربويت حيث 
ت الصور الثابت  والصور المسلسة والفيديو وخرائ  المفاهيم والأشكال التوضيحية بالاضافة إلى الصو 

والألوان وغيرها من الأدوات التفاعلية التى تستثير المتعلم لاستقبال المعلومة وإقبال  على التعلم بشكل 
 .أفسل

 ( إختبارات معرفية إلكترونية 5)
بتحليل محتو  المقرر وإعداد إختبارات معرفية إلكترونية خاصة بكل موضوع من  قام الباحثان  

رؤيتهم للمثيرات البصرية المختلفة المستخدمة، لمحاولتهم  الموضوعات ليتم عرضة على الطلبة بعد  
انجابة على هذه الاسئل  ومعرفة مد  فهمة وما هى الصعوبات والمعلومات التى تحتاج الى الشرح  

 وإعاد  الدراسة لها.
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 :   الاستطلاعيةة ـالدراس
عينة    على  الدراسة  هذه  التربية    –  بنينالأولي  الفرقة    لبة من ط  انستطلاعيةأجريت  بكلية 

يوم الأحد المواف     ( طالب في الفتر  ما بين60)  الرياضية بالسادات ومن غير أفراد عينة البحث قوامها
 أسبوع وذلك بغرض معرفة :م ولمد  10/2/2022 م إلي الخميس المواف 2022/ 6/2
 دوات البحث.لأ لبةمد  فهم الط -
  تعليمي فى كافة المثيرات البصرية المستخدمة قيد البحث مد  ملائمة الصياغة اللغوية لمحتو  ال -
 . للمحتوي التعليمي بالكتيب المصور قيد البحث مد  وضوح الصور والرسومات  -
 مدي وضوح وسلامة الفيديوهات التعليمية .  -
 مد  وضوح وسلامة خرائ  المفاهيم المستخدمة .  -
 انلكترونية قيد البحث.مد  وضوح وسلامة الاختبارات المعرفية  -
 

 على عينة البحث.  النهائية للتطبيق  صورتها   فيزمة وأصبحت الأدوات صالحة  اللا   التعديلاتوتم عمل  
 

 خطوات أجراء تجربة البحث: 

 : لبةالاجتماع بالط
 البحث وفائدت ،   أهمية   عن  معهم  والتحدث   البحث   عينة  الأولي  الفرقة  طلبة   مع  الاجتماع  تم   

الحركية    التربية  درب  التحصيل المعرفى وتنفيذ   في  مستواهم  رفع  على  يعمل  سوف   البحث   هذا  وأن
  للكفايات   إكتسابهم  نتيجة  الحركية  التربية  ماد   في  درجاتهم  تحسين  من  عليهم  سيعود   وما  تطبيقيا  

  الفردية   الفروق   يراعى  سوف   البحث   هذا  أن  كما   وج ،  أكمل  على  بعملهم  لقيامهم  اللازمة  التدريسية
ورفع    أفسل  تعلم  لهم  يسمن  مما  العديد من المثيرات البصرية المتنوعة   توفير  يستفيد من  وسوف  بينهم

 الحركية.  التربية مستوي التحصيل المعرفي لدرب

 القياسات القبلية: 
  لمجموعات السن(    ،الوزن الطول،  بأجرا  القياسات القبلية في المتغيرات قيد البحث )  انالباحثقام  

 م. 2/2022 /28المواف   الاثنينوذلك يوم   والتجريبية السابطة البحث 

 : الأساسية الدراسة
  إلي  الطلبة  الوتس اب نتيجة لتوافر التليفون المحمول لد  الطلبة وإضافة علي جروب  إعداد  تم
الخاصة    الفصل  بداية   من  الجروب  البصرية  المثيرات  كافة  إرسال  على  الاتفاق  تم  حيث  الدراسى، 
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بالموضوع المراد تدريسة فى المحاضر  قبل وقت المحاضر  بفتر  كافية وكانت ثلاث ايام على جروب  
الوتس اب لكى تتمكن الطلاب من الاطلاع علي  ودراست  بشكل جيد وفقا  للوقت المناسب لكل طالب 

ا للفروق  المحاضر   ومراعاه  داخل  الوقت  توفير  يتم  وذلك  بالكلية  المحاضر   قبل حسور  لهم  لفردية 
 للتدريبات التطبيقية والأنشطة التعليمية وشرح وتوضيح أ  استفسار أو صعوبات قابلت الطلبة.

وقد تم التدريس للطلبة داخل الكلية وطبقا  للجدول الدراسى المحدد مر  واحد  أسبوعيا  وذلك يوم  
المواف      الاثنين الاثنين  يوم  من  بداية  أسبوع  كل  المواف  7/3/2022من  الاثنين  يوم  وحتى  م 
 م 4/2022/ 18

 القياسات البعدية:  
  درب التربية الحركية ومستوى تنفيذ  الاختبار الشفهى  مستوي    تم تطبي  القياب البعدي لتقويم

 ريب وعلوم الحركة الرياضية لجن  الممتحنين المشكلة من قسم المناهج وطرق التدريس والتدبواسطة  
م من قبل لجنة الممتحنين بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية 2022/  16/5وذلك يوم الأثنين المواف   

 جامعة مدينة السادات.  –التربية الرياضية  

 درجات التحصيل المعرفي للمقرر فى امتحان اخر العام.   كما تم الإستعانه بنتيجه
 : سادساً: المعالجات الإحصائية 

:   انالباحث  ت استخدم برنامج  باستخدام  وذلك  البحث  لطبيعة  المناسبة  المعالجات انحصائية 
 Statistical Pacakage for the Social(  SPSSحِّزمة البرامج انحصائية للعلوم الاجتماعية )

Scienceوتم استخدام المعالجات انحصائية التالية ، : 
 النسب المئوية لمعدلات التحسن . • المتوس  الحسابي. •
 (.F-testق)Fمعادلة اختبارق • اننحراف المعياري. •
 أقل فرق معنو  .  L s d • الوسيا . •
 معامل الأرتباط سيبرمان . • معامل انلتوا .  •

 

 عرض ومناقشة النتائج: 
في مستوى التحصيل   تى البحث التجريبية والضابطةعرض نتائج القياسات البعدية لمجموع

 ".البحث المعرفى والاختبار الشفهى ومستوى إعداد وتنفيذ مهارات القصة الحركية المختارة "قيد
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والاختبار الشفهى ومستوى مستوى مستوى التحصيل المعرفى  دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية فى

 للمجموعة الضابطة والتجريبية أداء الجزء الئيسى لدرس التربية الحركية
 60=2=ن1ن     

 المتغيرات 
 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

قيمة "ت"   م.ف
 المحسوبة

نسبة  
 ع ± س   ع ± س   ٪التحسن

 57.72 57.34 4.82 1.16 3.53 1.22 8.35 الاختبار الشفهى
 17.73 25.11 4.43 2.25 20.55 1.86 24.98 الاختبار المعرفى )النظرى(

ــى  ــتوى أداء الجزء الئيســــ مســــ
 20.17 26.12 8.07 0.68 18.68 2.26 26.35 لدرس التربية الحركية

 2.000( = =  0.05( ، ومستوى معنوية )58= )  1-כּ *" ت " الجدولية عند د.ح : 

ق ت ق الجدولية فى مستو  التحصيل المعرفى   >( أن قيمة ق ت ق المحسوبة  5يتسح من جدول ) 
  مما يدل علاى أن قيمة   ققيد البحثق  المختاره  الحركيةدرب التربية    تنفيذ والاختبار الشفهى ومستو   

في فى مستو  التحصيل المعرفى  ية  البعد   ات قتق دالة إحصائيا  وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس
حيث تراوحت قيم  التجريبية  لمجموعة  لصالح ا  الحركية درب التربية    تنفيذ والاختبار الشفهى ومستو   
 . (1وهذا ما يوضح  شكل)(. 57.72: 17.73)ت( المحسوبة فيما بين)

 

 
 (1شكل )

 يوضح فروق المتوسطات بين القياسين البعدين لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية 
   تنفيذفى مستوى التحصيل المعرفى والاختبار الشفهى ومستوى  

 "قيد البحث"  المختارهدرس التربية الحركية 
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( جدول  من  )5يتسح  وشكل  القياس(  1(  بين  فروق  التحصيل  ية  البعد   ات وجود  مستو   في 
هذا التغير يرجع  ذلك إلى أن    الباحثانالتجريبية ويُعزو  لمجموعة  لصالح االاختبار الشفهى  المعرفى و 

إلى أن إستخدام المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب خلقت بيئة متكاملة مرن  تسم العديد من  
الاختبارات  إلى  بانضافة  المفاهيم  وخرائ   البوربوينت  وعروض  الفيديوهات  مثل  البصرية  المثيرات 

المرتبطة بمقرر التربية الحركية  انلكترونية ساعد وشجع الطلبة على اكتساب المعارف والمعلومات  
بشكل جيد واستدعائهم فى الوقت المطلوب، كما أن بيئة التعلم المعكوب راعت الفروق الفردية بين  
الطلبة وسهلت عليهم الاطلاع على موضوعات الدراسة فى البيت وقبل وقت المحاضر  بوقت كافى  

حتى يتاكد من فهم لكافة المعلومات   ولأكثر من مر  حسب قدرات كل طالب وفى الوقت المناسب ل 
والمعارف الخاصة بالمقرر وذلك من خلال أكثر من مثير بصر  مثل الخرائ  أو الفيديوهات وعروض  
البور بوينت، بانضافة إلى اطلاعة واجابات  للاختبارات انلكترونية بعد دراست  للموضوعات ساعد  

 عرفى. الطالب على التاكد من فهم  وزاد من تحصيلة الم

  تنفيذ في مستو   ية  البعد   ات وجود فروق بين القياس(  1( وشكل )5) يتسح من جدول  كما     
ذلك الى أن إستخدام المثيرات البصرية    الباحثانالتجريبية ويُعزو  لمجموعة  لصالح ا  الحركية درب التربية  

رب التربية الحركية  فى بيئة التعلم المعكوب وما تتسمن  من فيديوهات ونماذج تطبيقية خاصة بأجزا  د 
وكيفية تنفيذها يطلع عليها الطالب فى المنزل وقبل موعد المحاضر  بوقت كافى ويمكن الطالب من  
الاطلاع عليها أكثر من مر  ليتاكد من فهم  الجيد لكيفية تنفيذ أجزا  الدرب وما يحتاج من أدوات 

المتاحة وغيرها من المعلومات   وتشكيلات لتنفيذ الدرب بشكل جيد وكيفية استغلال مساحة الملعب 
والمعارف التى يحصل عليها الطالب من خلال اطلاعة على الفيديوهات التعليمية، وذلك بانضافة  

لنماذج   الصور  من  العديد  على  يحتو   والذ   المصور  الكتيب  على  اطلاعة  المهارات  توضح  إلى 
الأدوات البديلة والتشكيلات    ربية الحركية،الحركية الأساسية والقدرات اندراكية الحركية وأجزا  درب الت

، كل ما سب  ساعد على توضيح كيفية تنفيذ درب التربية الحركية  المستخدمة في درب التربية الحركية
 للطلاب وشجعهم على التعلم الجيد فى وقت مناسب.

تى  مجموعبين نتائج القياسات البعدية ل   حصائيا  إتوجد فروق دالة    وبهذا يحقق الفرض الأول وهو
مقرر التربية  لالتجريبية في مستو  التحصيل المعرفى وتنفيذ الجز  الرئيسى بالدرب  السابطة و   البحث 

 الحركية لصالح المجموعة التجريبية.  

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
42 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

نتائج   ومناقشة  الطعرض  وإنطباعات  آراء  الآراء   التجريبية "بالمجموعة    لابنسب  إستمارة  على 
 .مثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوس نحو إستخدام ال والإنطباعات

 

 ( 6جدول )
 إستمارة الآراء والإنطباعات  إستجابات طلبة المجموعة التجريبية على عبارات 

 60مثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوس      ن= نحو إستخدام ال              
رقم 
 العبارة 

بدرجة 
 كبيرة جداً 

بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
 قليلة جداً 

المجموع  
 التقديرى 

النسبة  
 المئوية

 الترتيب 

1 35 23 2  -  - 273 91.00 ٪ 11 
2 40 19 1  -  - 279 93.00 ٪ 6 
3 36 22 2  -  - 274 91.33 ٪ 9 
4 38 21 1  -  - 287 95.67 ٪ 1 
5 34 19 7  -  - 267 89.00 ٪ 19 
6 32 26 2  -  - 270 90.00 ٪ 13 
 م9 ٪ 91.33 274 -  -  1 24 35 7
8 31 27 1 1  - 268 89.33 ٪ 16 
9 34 11 5  -  - 229 76.33 ٪ 21 

10 34 21 5  -  - 269 89.67 ٪ 14 
 م 16 ٪ 89.33 268 28 32 -  -  -  11
12 38 19 3  -  - 282 94.00 ٪ 2 
13 37 23  -  -  - 277 92.33 ٪ 7 
14 38 19 3  -  - 275 91.67 ٪ 8 
15 40 20  -  -  - 280 93.33 ٪ 4 
 م 14 ٪ 89.67 269 -  -  4 23 33 16
17 28 24 8  -  - 260 86.67 ٪ 20 
 م2 ٪ 94.00 282 42 18 -  -  -  ع 18

 م4 ٪ 93.33 280 -  -  -  20 40 19
20 34 23 3  -  - 271 90.33 ٪ 12 
 م 16 ٪ 89.33 268 -  -  3 26 31 21

( جدول  من  التجريبية  6يتسح  المجموعة  وأنطباعات  هرا   النسبية  الأهمية  إستخدام  (  نحو 
 ٪ 95.67:    ٪76.33المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوب حيث تراوحت نسبة استجاباتهم ما بين  
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 المثيرات البصرية فى بيئة التعلم المعكوبإستخدام  ردود فعل الطلبة إلى أن    الباحثانويُعزو  
بأحتوائها على العديد من الوسائل البصرية المتنوعة ساعدت الطالبات فى إزالة الشعور بالملل والسلبية  
فى ظل الطريقة المعتاد وزاد من حماسهم ودافعيتهن للتعلم، مما جعل الطلبة تتلقى الكثير من المعارف 

تنفيذ  التحصيل المعرفى أو فى  التى يحتاجهن أثنا  العملية التعليمية والتقدم سوا  فى تحسين مستو   
 .محسب قدراتهم واحتياجاته مقرر التربية الحركية لالجز  الرئيسى بالدرب 

ق يوجد أختلاف في اهرا    وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الثانى والأخير والذين ينص على
المثيرات البصرية فى بيئة التعلم  إستخدام  الوجدانية لد  طالبات المجموعة التجريبية نحو    واننطباعات 

 . مقرر التربية الحركيةلتنفيذ الجز  الرئيسى بالدرب  المعكوب وتأثيرها على مستو  التحصيل المعرفى و 

 الإستناجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات :

  :لي النتائج التاليةإفي ضوء هدف وفروض الدراسة، وفي ضوء عينة البحث توصلت الدراسة 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والسابطة في مستو    •

ومستو  تنفيذ  ٪    57.72والاختبار الشفهى بنسبة تحسن    17.73التحصيل المعرفي بنسب  تحسن  
 لصالح المجموعة التجريبية.  20.17درب التربية الحركية بنسب  تحسن 

وأتجاهات المجموعة التجريبية في استخدام إستراتيجية التعلم الخلي     أن الأهمية النسبية هرا  •
٪ مما يعتبر مؤشر جيد على أن استخدام 95.67٪ :  76.33في التعلم تراوحت نسبها ما بين  

التعلم الصفى ذو فاعلية في تحقي  الجانب الوجداني وتعديل  الاختبارات انلكترونية داخل 
 اد  طرق التدريسق. اتجاهات الطالبات نحو تعلم قم

 :  التوصيات: ثانياً 
الباحثان   يتقدم  الدراسة،  عينة  ضوء  وفي  الباحثان،  إليه  توصل  التي  النتائج  علي  بناء 

 بالتوصيات الأتية:  
وتشجعهم على استخدام المثيرات البصرية فى    تدريب أعسا  هيئة التدريس والهيئة المعاون  •

 بيئة التعلم المعكوب فى العملية التعليمية. 
اجرا  المزيد من الدراسات للكشف عن فاعلية استخدام المثيرات البصرية فى تدريس موضوعات   •

 ومراحل تعليمية مختلفة وخاصتا  التعلم الجامعى. 
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