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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
  ، القصة الحركية بيئة التعلم النقال ،  الفيديوهات الرقمية

إلى التعرف على تأثير الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم النقال على مستتتتتتتتتتتتتو    هدف البحثي
الطالبات لتنفيذ القصتتتتتتة  التحصتتتتتتير المعرفي للمعلومات والمعارف الااقتتتتتتة بالقصتتتتتتة الحركية. ومستتتتتتتو  أدا  

تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الأولى بكليتتة التربيتتة الرياضيتتتة جامعة ، .الحركية
( طتالبتة. وتم اختيتار عينتة 264م والبتال  عتددهن  2021/2022  الجتامعيمتدينتة الستتتتتتتتتتتتتتتادات المقيتدات للعتام 

٪ من إجمالى مجتمع  33.45( طالبة بنسبة  90بحث وقد بتتتتل  عددهن  البحث بالطريقة العمدية من مجتمع ال
( 30البحث وتم توزعهن عشتواييا  على مجموعات البحث مجموعة تجرييية ومجموعة ضتابطة قوام كر منهما  

استتتتتتماري تستتتتتجير الييانات   بتصتتتتتميم   :نالباحثااستتتتتتادم  ،  ( طالبة30طالبة، ومجموعة استتتتتتطقوية قوامها  
إستتتتتتتتتتماري اطرا  واانطباعات الوجدانية نحو استتتتتتتتتتادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم  ، ( الباحثان
 . وساير وأدوات جمع اليياناتكأحد  النقال

 توصل الباحثان الى 
وجود فروق دالة إحصتتاييا  بين الاياستتيين البعديين للمجموعتين التجرييية والةتتابطة في مستتتو  التحصتتير  -

٪ وإعداد وتنفيذ القصتتتتتتة   23.56بنستتتتتتبة تحستتتتتتن   الشتتتتتتفهي٪ والاختبار   30.56المعرفي بنستتتتتتب  تحستتتتتتن  
  .٪ لصالح المجموعة التجرييية 23.96الحركية بنسب  تحسن  

واانطباعات الوجدانية للمجموعة التجرييية نحو استتتتتتتتتتتادام الفيديوهات الرقمية أن الأهمية النستتتتتتتتتتيية طرا    -
٪ مما يعتير مؤشتتتتتر جيد على 95.67٪   76.33التفاعلية في بيئة التعلم النقال تراوحت نستتتتتيها ما بين  

اني أن استتتتتتتتتتتتتتتاتدام الفيتديوهتات الرقميتة التفتاعليتة في بيئتة التعلم النقتال ذو فتاعليتة في تحقي  الجتانتب الوجتد
 وتعدير أرا  وإنطباعات الطالبات نحو إعداد وتنفيذ القصة الحركية .
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    مشكلة البحث وأهميته:أولأ: 
  التعليمية،  نظمها  فى  تطوير   احداث   التكنولوجي  التقدم  ظر  فى   حاليا    المجتمعتات   جميع   سعتىت

  التكنولوجية  المستحدثات   بعصر  سمىي  عصرا    ش ، ونحن اطن نعيينعلملمتا  نراعاي الفروق الفردية بي مل
كاقامت  ىإل  المتعلمون   بها   يتسارع  التي التكنولوجيا  تلك  والهواتف    المحمولة،  والأجهزي  واسيب،حلك 

  ودمجها   التكنولوجيا  تلك  قبحت بدونها، وأ  الحياي  يتايلون   لا  قارواى  الذكية، والأجهزي اللوحية؛ حت
وعلى زيادي   العلمي،  التقدم  عملية  فى  فعال  دور  من  لها  ولمر  صرية،وري عر ضالتعليمية    العملية  فى

  ستراتيجيات كي واقعهم واهتماماتهم ومتطلباتهم. لذلك ظهرت عدي اتحاالدافعية نحو عملية التعلم؛ كونها  
العملية التعليمية، ومن أبرزها مفهوم    ىتعليمية ميتكري قايمة على توظيف تلك التكنولوجيا ف  وأساليب 

 النقال وإستادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية.  مالتعل وهو التعليم، فى مؤخرا   تشران
النقال في أ    اتفاكساب الطالب لأ  معرفة أو مهاري من خقل استادام الهفالتعلم النقال هو 

التعلم  يعرف بأن   كما    زمان والتفاعر والاستجابة التي يظهر أثرها في التغيرات السلوكية.  وأيمكان  
مكان وكر وقت   بأيفي إيصال المحتو  التعليمي   القايم على استادام تقنية الهاتف المحمول أو النقال

   متزامن.أو غير   متزامنأو في زيادي نسبة التواقر سوا  بشكر 
لذا يعد التعلم النقال بيئة تعليمية غنية بالعديد من المميزات واامكانات واليرامج الاجتماوية مثر  

تسهر العملية التعليمية وتساعد المعلم فى مساعدي المتعلم وإمداده بالعديد من الادوات    والتيالواتس اب  
 وغيرها. ،والمتحركة،والصور الثابتة  ،ليميةالتعليمية المساعدي لتحسين التعليم مثر الفيديوهات التع

ستادام التعلم النقال في التعليم  لاعلى مجموعة من الميررات    (م2011)هشام العشيرى"  "ويؤكد  
، وذلك بسب رخص أسعارها أكثر من أي وقت مةى،  المتزايد لاستادام النقال أو الجوالوهي النمو  

والتعلم فهذه   التعليم  الجوال في مجال  يقدمها  التي يمكن أن  الادمات  القدري على  الأتعدد  لها  جهزي 
التغل  فراد في أي مكان وزمانالأالوقول إلى   التقليدي من   ب والمساهمة في  على ما يعاني  التعلم 
 ( 35  11مشكقت.  
دوات التعليمية  الأوالوسايط المتعددي إلى ظهور    الاتصالات ت الحديثة في وساير  أدت التطورا  كما

التعليمية   الفيديوهات  وتوفر  التعليمية.  الفيديوهات  ومنها  الفرص   عديدا  التفاعلية  الماتلفة،  من 
ف  فى ماتل  مكانيات لتطوير سياقات التعلم الفعال لتقديم محتو  التعلم، وهو أداي فعالة للتدريسااو 

السمعية،  التاصصات   العناقر  على  وتشتمر  الوسايط،  متعددي  بأنها  تتميز  التعليمية  فالفيديوهات 
 (55  12   .والبصرية، والنصية التي يمكن أن تعزز فهم المتعلم
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التعليم، يكون ذات   ىفوايد ومميزات ف  ل   التعليمي  الفيديو  أن  "د سليمان حربمحأسليمان  "ير   و 
 إعطا    إلى  تؤدي  الحركة  لأن  نظرا    وتقدميها؛  التعليمية  المواد   صميمت  فى  ستادام تأثري فعال عند ا

 إذا  قةالفيديو الرقمي التعليمي؛ باا  خقل  من  المعلومات   تلقي   عند   والحيوية  بالواقعية  شعورا  تعلم  لما
  وتحميلها   ومشاهدتها،  ضها،عر ى  التحكم ف  لخق  تعلم مع هذا الفيديو منلما  لتفاعر  إمكانية  هناك  كان

 ( 70   5النقال.   الهاتف على أو ب ، الااص  اسوب حالعلى جهاز 
وحركة يمكن  يحتو  على قوت ويمكن تعريف الفيديو التفاعلي على أن  محتو  مسجر رقمي 

جهزي. والتفاعر يعني   القدري على بد  عرض الأمجموعة ماتلفة من    قلتازينهما وبثهما مباشري من خ
 (  7   9  .أو إرجاع ، والتحكم في محتو  الفيديو مؤقت،الفيديو، أو إيقاف  
الحميد  ويعرف   عبد  كمال  )زيتون  "  بي  (م2002"  دمج  بأن    التفاعلي  تكنولوجيا    ن الفيديو 

وا ا  خقل  من  لحاسوب الفيديو،  بني  وملمالدمج    من  المتعلم  تمكن  فاعليةت  فى  فيديو  شاهد علومات، 
 (90  (7 الذاتي. خطوات  سب دي التعليمية حلماا ىالتحكم، واابحار ف
 سن الروضة التى تستمير الطفر فى    والمشوقة  ةالهام  التربويةساليب  حد الأأ  الحركية  وتُعد القصة
تحمر كثير    ة فهىوالحركي  ةالفكري  ةنها تتف  مع ميولأحيث  من التعليم الأساسى    ىأو الصفوف الأول

من المعانى التى تمس وجدان وفكر الطفر فعن طريقها يمكن غرس المفاهيم والايم التى تمثر ثقافة  
وكذلك   الحةار   واطاره  والتطور    الاجتماوية  التنشئةالمجتمع  النمو  ومطالب  احتياجات  ومواجهة 

والمفهوم والسلوك المرغوب في     يريالعويستالصون منها    الحركية   القصةحداث  أطفال فهم يعيشون  للأ
العديد من الدراسات والمؤتمرات التى تعتيرها من    هما تؤكد تالو من الامر والنهى ،وهذا   شيقةبطريق   

من خقل نسج    مباشرا    اسهاما    الحركية  القصةوتساهم    المرحلةطفال هذه  لأ  بالنسبة  شكال تأثيرا  كثر الأأ
 .لى تنمية الابداع والايال والاستكشاف لد  الطفرإ ةتؤد  عن طري  الحرك حداثها التىأ

فى إعداد   م ومن خقل عمر الباحثان كأعةا  هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية ومسؤوليته
جير من مُعلمى التربية الرياضية قادر على توقير رسالت  ومهام  التدريسية بشكر جيد، ومن خقل  

لتربية الحركية للينات للفرقة الأولى لاحظا أن هناك قعوبات تواج  الطالبات فى فهم  تدريسهم لمقرر ا
القصة الحركية ومتطلبات تطييقها والتدريب على إعدادها وتنفيذها بشكر جيد ويرجع الباحثان ذلك إلى  

والأن عامتا   الرياضية  الأنشطة  سابقة عن  خلفية  لديهن  ليست  بنات  الأولى  الفرقة  طالبات  شطة  إن 
الرياضية الااقة بالأطفال وضعف التصور لديهن والابتكار فى إعداد وتنفيذ القصة الحركية، كما قد  
يكون أحد الأسباب هو ضي  وقت المحاضري والتدريب على تنفيذ القصة الحركية مع زيادي الأعداد 

ن الشرح ورؤية نموذج للطالبات أو قد يرجع إلى ااعتماد على الطريقة التقليدية فى الشرح والتى تتةم
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لتنفيذ القصة ثم تدريب الطالبات على التنفيذ، ومن خقل ما سي  رأ  الباحثان إن استادام واستغقل  
التكنولوجيا الحديثة المتمثلة فى استادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى بيئة التعلم النقال قد تسهم فى  

من قدرتهن على إعداد وتنفيذ القصة الحركية بالشكر  زيادي التحصير المعرفى لد  الطالبات وتزيد  
المأمول حيث تتةمن هذه الفيديوهات معلومات ومعارف بأسلوب شي  لماهية القصة الحركية واهميتها  
وأنواعها وعوامر نجاحها وكافة المعارف المرتبطة بها، كما ستتةمن ايةا  أمثلة تطيياية لكافة أنواع  

تها وتنفيذها مما يساهم فى فهم الطالبات ويزيد من قدرتهن على تنفيذها  القصة الحركية وأسلوب إدار 
بشكر جيد. كما إن بيئة التعلم النقال سوف تراعى الفروق الفردية بين الطالبات وتراعى حرية الوقت 
لقطقع على الفيديوهات والتعلم وتكرار الفيديوهات أكثر من مري والتفاعر معها مما يشعر الطالبات  

 فاعر وااثاري وحب التعلم.بالت
دوات التكنولوجية الحديثة والمتاحة الأجرا  هذا البحث؛ بغرض توظيف  امن هنا نبعت الحاجة  

في التعلم،    نوطييعته   ن والمتمثلة في الهواتف النقالة، مع مراعاي خصايصه  البات لعدد كيير من الط 
تنمية بغرض  الح  وذلك  القصة  وتنفيذ  وإعداد  المعرفى  الرقمية  التحصير  الفيديوهات  من خقل  ركية 

 التفاعلية. 

 هدف البحث: ثانياً:  
  لى التعرف على تأثير الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم النقال على إيهدف هذا البحث  

الااقة   والمعارف  للمعلومات  المعرفي  التحصير  الحركية.بمستو   الطالبات   القصة  أدا   ومستو  
 لتنفيذ القصة الحركية. 

 فروض البحث:   ثالثاً: 
التجرييية في  الةابطة و   تى البحث بين نتايج الاياسات البعدية لمجموع  حصاييا  إتوجد فروق دالة   .1

المعرفي   التحصير  الحركيةمستو   و مستو   القصة  وتنفيذ  إعداد  المجموعة   مهارات  لصالح 
 التجرييية.  

في اطرا  والأنطباعات الوجدانية لد  طالبات المجموعة التجرييية نحو استادام  يوجد أختقف   .2
 النقال. الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم 

 البحث  المستخدمة في  صطلحات رابعاً: الم
 تعريف إجرائى" فى بيئة التعلم النقال: التفاعليةالفيديوهات الرقمية 
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مقاطع فيديو تعليمية يتم نشرها عير الهاتف النقال يتيح للطالب التحكم فى طرق العرض   "هى
والأدوات التفاعلية المعروضة على شاشة الفيديو والتنقر والابحار داخر بيئة تفاعلية تبعا  لقدرات  الفردية  

 وسرعت  فى التعلم". 

 خامساً: إجـــراءات البحــــث: 

 ( مجتمع البحث  1
كليتتة التربيتتة الرياضيتتتة الفرقة الأولى ب  من طالبات مجتمع البحث بالطريقة العمدية  ختيار  إتم  

 ( طالبة. 264م والبال  عددهن  2022/ 2021جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى 

 ( عينة البحث 2
وقد   البحث  مجتمع  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  طالبة  90  عددهن    بتتل تم  بنسبة  ( 

٪ من إجمالى مجتمع البحث وتم توزعهن عشواييا  على مجموعات البحث مجموعة تجرييية  33.45
 ( طالبة. 30( طالبة، ومجموعة استطقوية قوامها  30ومجموعة ضابطة قوام كر منهما  

 نة البحث:( تصنيف عي3
 ( 1جـدول )

 لمجموعات الدراسة قيد البحث يف عينة البحث نتص
النسبة  العدد  مجموعات البحث  العينة

 المئوية
 الأساسية  

 30   ةالتجريبيالمجموعة 
74.49٪ 

 30 الضابطةالمجموعة 
 ٪25.51 30 المجموعة الاستطلاعية

 ٪100 90 الإجمالـى

٪، 74.49وبنسبة مئوية    ( طالبة60 ( أن إجمالي العينة الأساسية قد بلغت  1   يتةح من جدول     
 .  ٪25.51( طالبة بنسبة مئوية  30والمجموعة الاستطقوية  

 :عينة البحث"أعتدالية" تجانس ( 4
معامقت باستادام  البحث تحت المنحنى الطييعى وبالتالى التوزيع ااعتدالى    عينةللتأكد من وقوع   

 ي  الجدول التالمن  ةح  تيلمتغيرات الدراسة الأساسية والتجرييية، والذي    يجاد عامر التجانسااالتوا   
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 ( 2جدول )
 لمعدلات معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

  لمجتمع البحث"السن، الطول، الوزن" 
 90=ن

 

قيد  لمعدلات "السن، الطول، الوزن الماتاري "  لتوا   ( أن معامقت اا2.يتةح من جدول  
( مما يعنى تجانس  1.025إلى    0.329( حيث تراوحت الايم بين    3قد إنحصتترت بين    "البحث 

  الماتاري "قيد البحث" وبالتالى معدلات "السن ، الطول ، الوزن  أفراد العينة الماتاري لمجموعات فى  
 وقوعها تحت المنحنى الطييعي والتوزيع ااعتدالى ل .

 البحث: مجموعاتتكافؤ ( 5
التجرييية والةابطة في المتغيرات الماتاري  البحث    تىللتأكد من تقارب المستويات بين مجموع 

حتيو ،  قامت الباحثة بحساب التكافؤ بينهماالبحث    تىةبط العققة بين مجموع ول،  "قيد البحث" ذلك   ة ِّ
  الجدول التالي  من

 ( 3) جدول
 دلالة الفروق بين المتوسطات لمجموعتي البحــث

30=2=ن1ن  

 المتغيرات  م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 م.ف
قيمة " ت "  

 ع -س ع -س المحسوبة
 0.14 0.11 0.78 18.96 0.77 18.97 السن 1
 0.98 0.27 4.54 163.86 4.38 164.12 الطول  2
 0.25 1.55 7.09 61.83 7.28 61.68 الوزن  3
 2.052( = 0.05( ، ومستو  معنوية  58=   2- (2כּ+  1כּ*" ت " الجدولية عند د.ح           

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء التفلطح  الوسيط  ع   س  

 1.025 1.025 20.00 0.70 19.73 السنة  السن .1
 0.329 0.028 164.00 4.28 163.97 سمال  الطول .2
 0.794 0.356 61.500 8.71 63.59 كجم ال  الوزن  .3
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" ت " الجدوليتة في جميتع المتغيرات    <( أن قيمتة " ت " المحسوبة  3   جـدوليتةتح من  
الماتاري "قيد  معدلات "السن، الطول، الوزن،    السابقة مما يدل علتى عدم وجود فروق دالة إحصاييا  بين 

 مما يعنى التكافتؤ بين مجموعتي البحتث.  البحث"

 : وسائل وأدوات جمع البيانات سادساً: 
 استمارة تسجيل البيانات:  (1

إستماري تسجير الاياسات الااقة بالبحث، بحيث يتوافر بها البساطة    بتصميم  الباحثانقام  
 وسهولة ودقة وسرعة التسجير من أجر تجميع الييانات وجدولتها لمعالجتها إحصاييا . 

نحو استخدام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم الوجدانية  إستمارة الآراء والإنطباعات   (2
 .النقال

 يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:  وفيما 
الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية واانتاج العلمي والمؤتمرات، المراجع  تحليل البيانات: .1

البحث  بموضوع  الصلة  الأجنيية( ذات  أو    العلمية  العربية،  التفاعلية  الرقمية  الفيديوهات  سوا  
 ع الااقة بالتربية الحركية. بااضافة إلي المراج التعلم النقال

 النقال. إستمارة الآراء والإنطباعات نحو استخدام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم .2

( وباري هدفت إلى التعرف على آرا  والانطباعات 10بصورتها النهاية من    هذه ااستماري  تكونت .3
نحو استادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم  الوجدانية لطالبات " المجموعة التجرييية "  

 .النقال

بيئة  نحو استخدام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في خطوات تصميم إستمارة الآراء والانطباعات 
 . )إعداد الباحثان( التعلم النقال 

التفاعلية في  اعداد إستماري اطرا  والانطباعات الوجدانية   الفيديوهات الرقمية  نحو استادام 
    -أتبع الباحثان الاطوات الاتية    النقال ،بيئة التعلم 

 صياغة وتحديد العبارات:
من عنوان البحث وهدف ، وأستنادا  إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة تم قياغة    أنطققا  

نحو استادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة  وتحديد عدد من العبارات التي تعكس رأ  الطالبات  
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معامقت العلمية طريقة ليكرت ذات الامس أوزان لمناسيتها للبحث ال  الباحثان، وقد أستادم  التعلم النقال
 استماري اطرا  والانطباعات الوجدانية.

 المعاملات العلمية: 
 صدق المحكمين: 

 ( 1مرف   (  3تم عرض ااستماري على عدد من الايرا  بكليات التربية الرياضية وعددهم   
، ومد  مق متها للطالبات وذلك من حيث وضوح آرايهم بشأن ققحية هذه ااستماري  استطقعبهدف  

وسقمة وقياغة كر وباري من العبارات، وحذف وتعدير أو إضافة ما يرون  مناسبا  من العبارات، وقد  
تم عمر التعديقت المقترحة، والتي أنحصرت في تغيير قياغة بعض العبارات، وقد واف  الايرا  

 ٪. 100على العبارات بنسبة 

 :الاستمارةثبات 
إعادي    ثانالباح   قام ثم  الاختبار  تطيي   طريقة  باستادام  الثبات  مُعامر   تطييق  بحساب 

 Retest  Test-  وذلك بتطيي  ااستماري على طالبات   ( أيام بين التطييقين6( بفاقر زمني قدره
بيئة التعلم النقال المجموعة التجرييية بعد مرور أسيوعين من إستادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى  

يوم    نعليه  ت وأجر  بين  ما  الأول  إل19/2/2022المواف     السيت التطيي   المواف    ااربعا   ىم 
 وذلك "المجموعة التجرييية" لحساب ثبات الاستماري.  خمس أيامم ولمدي 2/2022/ 23

 ( 4جدول )
 إستخدامنحو نطباعات الوجدانية الا الآراء و مقياس لمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى بيئة التعلم النقال  
 60ن =  

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة " ر " 
 ع -س ع -س

الوجدانية نحو إســـــتخدام   أســـــتمارة الآراء والأنطباعات
 *0.94 12.46 123 11.74 123 الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى بيئة التعلم النقال

 0.377( =  0.05( ، ومستوى معنوية )28= ) 2–* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح : ن     

" ر " ماياس اطرا  والانطباعات الوجدانية   >( أن قيمة " ر " المحسوبة  4يتةح من جدول   
النقال مما يدل على أن قيمة " ر " دالة  التعلم  بيئة  التفاعلية فى  الفيديوهات الرقمية  نحو إستادام 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
74 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

طرا  والاتجاهات إحصاييا  وهذا يشير إلى وجود إرتباط بين التطيي  الأول والثاني وبالتالي إستماري ا 
 نحو إستادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى بيئة التعلم النقال اعداد وتنفيذ القصة الحركية.
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 سابعاً: خطوات تصميم الفيديوهات الرقمية التفاعلية فى بيئة التعلم النقال    
ن من وضع تصور مقترح لنموذج  كعلى العديد من هذه النماذج تم  انالباحثخقل إطقع  من   

ر خطوي  كيفية إجرا  كيتماشى مع طييعة البحث الحالي، وفيما يلي عرض خطوات النموذج المقترح و 
 منها  

من خقل هذه المرحلة بتحديد خصايص المتعلمين وتحديد الحاجات   انالباحثقام   التحليل:مرحلة   .1
الييئة التي سيتم فيها دراسة    كذالكالتعليمية للتطيي  و  الحاجات المعيارية ودراسة 

 بموضوع البحث.  التطيي 
وا  انالباحثقام   :التصميم مرحلة   .2 العامة  الأهداف  بصياغة  المرحلة  هذه  للمحتو   في  اجرايية 

التعليمية   العناقر  واختيار  البحث،  وأدوات  المحتو ،  عناقر  تحديد  التعليمي، 
 على الوسايط التي سيتم انتاجها.  والتعليمى الرقمية، وتصميم المحتو  التدرييي

تم في هذه المرحلة إنتاج وتجميع الوسايط المتعددي للمحتو  التعليمي،   . مرحله التنفيذ والأنتاج:3
 . صميم بيئة التعلم النقالت

 . في هذه المرحلة تم عرض بيئة التعلم النقال على مجموعة من المتاصصين :مرحلة التقويم .4

 : الاستطلاعيةة ــالدراس
بكلية التربية الرياضية    بنات   وليأجريت هذه الدراسة على عينة عشوايية من طالبات الفرقة الأ

بين يوم السيت المواف    في الفتري ما بين  ة( طالب30   البحث قوامهابالسادات ومن غير أفراد عينة  
مد  مناسبة  وذلك بغرض معرفة    ولمدي خمس أيام  م23/2/2022المواف     الأربعا   ىم إل2/2022/ 19

الفيديوهات الرقمية التفاعلية وسهول  استادامها من قير الطالبات وكذلك وقوح الصور والرسومات  
 يديوهات.والنصوص والصوت بالف

للتطيي     النهايية  قورتها  فيزمة وأقبحت الفيديوهات الرقمية التفاعلية  التعديقت القوتم عمر  
 على عينة البحث. 

 خطوات أجراء تجربة البحث: 
 الاجتماع بالطالبات: 

 ،  وفايدت   البحث   أهمية  عن  معهم  والتحدث   البحث   عينة  الأولي  الفرقة  طالبات   مع  ااجتماع  تم
  الحركية وما   القصة  التحصير المعرفى وإعداد وتنفيذ   في  مستواهم   رفع  علي  يعمر  سوف   البحث   هذا  وأن

 هذا  أن  كما ، وج  أكمر على  بعملهم  لايامهن القزمة التدريسية للكفايات   اكتسابهن من عليهن سيعود 
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 مما   الفيديوهات المتنوعةالعديد من    توفير  يستفيد من  وسوف  بينهم  الفردية  الفروق   يراعى  سوف  البحث 
 . الحركية للقصة والتطييقيورفع مستوي التحصير المعرفي  أفةر تعلم لهم يةمن

 القياسات القبلية:
البحث    لمجموعات السن(    ،الوزن ،  بأجرا  الاياسات القيلية في المتغيرات قيد البحث  الطول  تم

 م.2022/ 2 /19المواف   السيت التجرييية والةابطة وذلك يوم 

   الأساسية: الدراسة 
الواتس آب باسم "التربية الحركية" والتأكيد على الطالبات بتوافر التليفون   علي  جروب   إعداد   تم

النقال لديهن وإضافة طالبات المجموعة التجرييية الي ، حيث تم الاتفاق على أرسال الفيديوهات الرقمية  
التفاعلية الااقة بالقصة الحركية فى المحاضري قير وقت المحاضري بفتري كافية وكانت ثقث أيام  
على جروب الواتس آب لكى تتمكن الطالبات من الاطقع علي  ودراست  بشكر جيد وفقا  للوقت المناسب 
داخر   الوقت  يتم توفير  بالكلية وذلك  المحاضري  لهم قير حةور  الفردية  للفروق  لكر طالبة ومراعاه 

طا هم المقحظات  المحاضري للتدريبات التطيياية وتنفيذ القصة الحركية ومقحظة تنفيذ الطالبات وإع
أو   أو سؤال  إستفسار  الحركية وشرح وتوضيح آ   للقصة  التدريس  الأدا   لتصحيح  الراجعة  الفورية 

 قعوبات تقابر الطالبات أثنا  التنفيذ. 
وقد تم التدريس للطالبات داخر الكلية وطبقا  للجدول الدراسى المحدد مري واحدي أسيوويا  وذلك 

بداية   أسيوع  السيت من كر  السيت يوم  يوم  السيت 19/2/2022المواف     من  يوم  المواف    م وحتى 
 م.   5/2023/ 14

 القياسات البعدية: 
لجن   بواسطة    إعداد وتنفيذ القصة الحركية بدرس التربية الحركية  تم تطيي  الاياس البعدي لتقويم

وذلك يوم السيت   الممتحنين المشكلة من قسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية
م من قير لجنة الممتحنين بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  14/5/2022المواف   

 جامعة مدينة السادات.-

 : المعالجات الإحصائية
المعالجات ااحصايية المناسبة لطييعة البحث وذلك باستادام برنامج  حِّزمة    الباحثان  ااستادم

الاجتماويةاليرامج   للعلوم   Statistical Pacakage for the Social( SPSS) ااحصايية 

Science ، وتم استادام المعالجات ااحصايية التالية 
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 .T("T-test)"  معادلة اختبار • المتوسط الحسابي. •

 معامل الأرتباط سيبرمان. • نحراف المعياري.الإ  •
 الوسيـط. •
 .التفلطح •

 لتواء.معامل الإ  •
 التحسن.نسب  •

 عرض ومناقشة النتائج: 
البعدية لمجموع .1 القياسات  نتائج  التجريبية والضابطةعرض  البحث  التحصيل   تى  في مستوى 

 ".البحث المعرفى والاختبار الشفهى ومستوى إعداد وتنفيذ القصة الحركية المختارة "قيد

 ( 5جدول )
مستوى التحصيل المعرفى والاختبار الشفهى ومستوى إعداد القياسات البعدية فى  دلالة الفروق بين متوسطى

 للمجموعة الضابطة والتجريبية وتنفيذ القصة الحركية 
 30=2=ن1ن     

 المتغيرات 
 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

قيمة "ت"   م.ف
 المحسوبة

نسبة  
 ع ± سَ ع ± سَ التحسن٪

 30.56 16.88 2.76 1.36 6.27 0.81 9.03 الشفهى الاختبار 
 23.56 27.27 6.18 1.09 20.05 1.93 26.23 الاختبار المعرفى )النظرى(

وتنفيذ  إعداد مستوى 
 23.96 9.56 6.27 3.27 19.90 2.23 26.17 الحركية القصة

 2.052( = = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 58= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
" ت " الجدولية فى مستو  التحصير    >( أن قيمة " ت " المحسوبة  5يتةح من جدول  

مما يدل علتى   الماتاري "قيد البحث"المعرفى والاختبار الشفهى ومستو  إعداد وتنفيذ القصة الحركية  
التحصير  في فى مستو   ية  البعد   ات "ت" دالة إحصاييا  وهذا يشير إلى وجود فروق بين الاياس   أن قيمة

التجرييية  لمجموعة  لصالح االمعرفى والاختبار الشفهى ومستو  إعداد وتنفيذ مهارات القصة الحركية  
 (.1 (. وهذا ما يوضح  شكر 27.27   9.56 حيث تراوحت قيم  ت( المحسوبة فيما بين 
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 (1شكل )
فى مستوى يوضح فروق المتوسطات بين القياسين البعدين لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية 

 التحصيل المعرفى والاختبار الشفهى ومستوى إعداد وتنفيذ 
 المختاره "قيد البحث"  القصة الحركية

في مستو  التحصير  ية  البعد   ات وجود فروق بين الاياس (  1( وشكر رقم  5يتةح من جدول  
 الباحثان التجرييية ويعزو  لمجموعة  وإعداد وتنفيذ القصة الحركية لصالح اى والاختبار الشفهى  المعرف

 - فى   همت االفيديوهات التفاعلية س ذلك الى أن 

وفهم كافة المعلومات والمعارف الااقة بالقصة  على التعم  في دراسة المحتو     ات مساعدي الطالب  •
 . لعناقر المحتو  بإتقان تحصيلهنمما انعكس على الحركية 

في   ن، وبقايهم ات في استثاري أذهان الطالب ساعد بالفيديوهات سئلة التفاعلية الأطرح مجموعة من  •
 والانتباه وزاد من سرعة تعليمهن. حالة من اليقظة 

  لا الفتري الزمنية الااقة بكر منها  الرقمية التفاعلية حيث يوهات عرض مجموعة قصيري من الفيد  •
"القصة الحركية   على التمييز بين عناقر المحتو  بشكر جيد   ات دقاي  ساعد الطالب10تتجاوز  
 القصة الحركية الغنايية" وكيفية إعداد وتحةير كق منها. -التمثيلية 

أثنا   ت السابقة ذات الصلة بموضوع التعلم  على استدعا  المعلومات والايرا  ات مساعدي الطالب  •
 وزيادي كفا  فى تنفيذ القصة بشكر جيد.ساعدهم على تحقي  التعلم تنفيذ القصة الحركية 

، وانعكس بينهما البعض   على التفاعر بحرية وبدون قيود   ات توفير بيئة تعلم آمنة شجعت الطالب •
 وتعاونهن فى إخراج وتنفيذ القصة الحركية بكر واضح.   .المعرفىذلك بشكر واضح على تحصيلهم  
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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للتعلم في الوقت المناسب لكر منهم، وبالتالي فقد ساعد ذلك في    ات إتاحة الفرقة أمام الطالب  •
 . تحقي  عنصر المرونة في زمان ومكان التعلم لكر منهم

الفيديو؛    لع على محتو  التعلم المعروض من خققطلأ عادي اا  ات إتاحة الفرقة أمام الطالب •
 .مما أسهم في إتقانهم لمحتو  التعلم الااص بكر فيديو

؛ حيث إن عرض الفيديوهات نالذاتي الااص بكر منهم  قدرات على التعلم وف  ال  ات تشجيع الطالب •
 ها ي يتناسب مع معدل تعلمإعادي عرض الفيديو عددا من المرات الت     بهذه الطريقة أتاح لكر طالب

البعض    بعةهن" ومساعدي  الواتس آب مجموعة "قل  للتفاعر من خ  ات إتاحة الفرقة أمام الطالب •
  .سئلة الواردي بكر فيديوالأجابة عن اافي 

تدريب  زادت   • الحركية  الطالبواتقان  فرص  القصة  وتنفيذ  تكرار مشاهدتهم    قلمن خات اعداد 
والتأكد من إستيعاب كافة المعلومات والمعارف النظرية والتطيياية المتعلقة    للفيديوهات التفاعلية

 بموضوع التعلم. 
الطالب • ع  ات تشجيع  بنا   مع  قعلى  قوية  إيجابية  التعلم  زميقتهاقات  بيئة  والتدريب   النقال  في 

 على تنفيذ القصة الحركية.  التطييقى
وإعداد وتحةير القصة الحركية وتجهيز  في التاطيط الجيد لعملية التعلم    ات الطالب  ريتنمية مها •

والتدريب على    ممارسالعلى تاصيص أوقات تناسيهم للتفاعر و   قل تشجيعهنمن خأدواتها وذلك  
 تنفيذ القصة الحركية.  

  محمد م( ، ودراسة "2016"  عبد العظيم مصطفى محمد"ة سالنتيجة مع نتيجة درا هذه وتتف  
   Brigham برجهام  سةودرام(  2013"  حازم أحمد مطر، ودراسة "    (2013"  عزت  محمد  ،رخا  
  سرعت    فى تعلم  لمم اتحك   فىعلى أن الفيديو التفاعلي يوفر بيئة تفاعلية تتمثر    واحيث أكد  م(2007 

 لمسار ا  فىعلم  لمتكم اتحالفيديو التفاعلي، وكذلك    محتو  ي  بن  بحرية  والانتقال  العرض،   زمن  فى  الذاتية
  والمساعدي،   التقويم  ساليب وأ  ومحتو    أهداف  من   التعليمية   المادي  ض تتابع عر   فىي يتبع  ويظهر  الذ 

  التفاعلى.   الفيديو   مع  تفاعل   ودرجة  المتعلم  مستو    سب تلفة حات م مستويا  فى  وتظهر   الراجعة   والتغذية

يحقق   وهووبهذا  الأول  دالة  "   الفرض  فروق  البعدية   حصاييا  إتوجد  الاياسات  نتايج  بين 
الحركية   القص تنفيذ  إعداد و التجرييية في مستو  التحصير المعرفى و الةابطة و   تى البحث لمجموع

 . "لصالح المجموعة التجرييية
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على إستمارة الآراء   التجريبية"نسب آراء وإنطباعات الطالبات بالمجموعة  عرض ومناقشة نتائج   .2
 والإنطباعات نحو إستخدام الأنفوجرافيك. 

 ( 6جدول )
 الوجدانية إستمارة الآراء والإنطباعات على عبارات التجريبية إستجابات طالبات المجموعة 

 التعلم النقال نحو استخدام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة 
 60ن= 

 رقم    
 العبارة 

 بدرجة 
 كبيرة جدا  

 بدرجة 
 كبيرة 

 بدرجة   
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
 قليلة جدا  

 المجموع
 التقديرى 

 النسبة
 المئوية

 الترتيب

1 35 23 2 - - 273 91.00٪ 5 
2 40 19 1 - - 279 93.00٪ 2 
3 36 22 2 - - 274 91.33٪ 3 
4 38 21 1 - - 287 95.67٪ 1 
5 34 19 7 - - 267 89.00٪ 9 
6 32 26 2 - - 270 90.00٪ 6 
7 35 24 1 - - 274 91.34٪ 4 
8 31 27 1 1 - 268 89.33٪ 8 
9 34 11 5 - - 229 76.33٪ 10 

10 31 26 3 - - 268 89.55٪ 7 

نحو  ( الأهمية النسيية طرا  والأنطباعات الوجدانية للمجموعة التجرييية  6يتةح من جدول  
النقال   التعلم  بيئة  التفاعلية في  الرقمية  الفيديوهات  بين  استادام  ما  استجاباتهن  حيث تراوحت نسبة 

76.33٪   95.67٪ . 

الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم  نحو استادام  ردود فعر الطالبات    الباحثانويعزو  
حيث تتةمن هذه الفيديوهات معلومات ومعارف بأسلوب شي  ساعد الطالبات فى إزالة الشعور   النقال

بالملر والسليية فى ظر الطريقة المعتاد وزاد من حماسهن ودافعيتهن للتعلم، مما جعر الطالبات تتلقى  
أثنا  العملية التعليمية والتقدم سوا  فى تحسين مستو  التحصير    الكثير من المعارف التى يحتاجهن

 . نحسب قدراتهن واحتياجاتهالحركية  القصةتنفيذ  المعرفى أو فى اعداد و 
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" يوجد اختقف في اطرا    وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الثانى والأخير والذين ينص على
نحو استادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في  ييية  واانطباعات الوجدانية لد  طالبات المجموعة التجر 

 القصة الحركية.تنفيذ وتأثيرها على مستو  التحصير المعرفى وإعداد و  بيئة التعلم النقال

 الإستناجات والتوصيات 

 أولا : الاستنتاجات:
  :النتائج التالية ىلإفي ضوء هدف وفروض الدراسة، وفي ضوء عينة البحث توصلت الدراسة 

o   الاياسيين البعديين للمجموعتين التجرييية والةابطة في مستو   فروق دالة إحصاييا  بين  وجود
٪ وإعداد   23.56٪ والاختبار الشفهى بنسبة تحسن    30.56التحصير المعرفي بنسب  تحسن  

  ٪ لصالح المجموعة التجرييية. 23.96بنسب  تحسن    ة الحركيةالقص وتنفيذ 

o   نحو استادام الفيديوهات  أن الأهمية النسيية طرا  واانطباعات الوجدانية للمجموعة التجرييية
مما يعتير    ٪95.67٪    76.33تراوحت نسيها ما بين    الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم النقال

ذو    استادام الفيديوهات الرقمية التفاعلية في بيئة التعلم النقالمؤشر جيد على أن استادام  
فاعلية في تحقي  الجانب الوجداني وتعدير أرا  وإنطباعات الطالبات نحو إعداد وتنفيذ القصة  

 الحركية .

 : التوصيات: ثانيا  
وف الباحثان،  إليه  توصل  التي  النتائج  علي  الباحثان  بناء  يتقدم  الدراسة،  عينة  ضوء  ي 

 بالتوصيات الأتية:  
o   تدريب أعةا  هيئة التدريس والهيئة المعاونة على إعداد الفيديوهات الرقمية التفاعلية وتشجعهم

 على استادامها فى بيئة التعلم النقال فى العملية التعليمية.
o  تدريس فى  التفاعلية  الفيديوهات  استادام  فاعلية  عن  للكشف  الدراسات  من  المزيد  إجرا  

 موضوعات ومراحر تعليمية ماتلفة وخاقتا  التعلم الجامعى.

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
82 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 المراجع  
 المراجع العربية :أولا  
" تأثير برنامج بإستادام الفيديو التفاعلى بدرس التربية    :م(2014    أحمد محمد عبد الفتاح .1

الرياضية على تعلم مهاري دفع الجلة للمرحلة الابتدايية الأزهرية ، المجلة العلمية لعلوم التربية  
 .  37- 19(  23اليدنية والرياضية ، مصر   

فاظ بفن أدا  م(  " أثر استادام الفيديو التفاعلى فى إكتساب والاحت2013   حازم أحمد مطرود .2
رفعة الاطف برفع الثقال" ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ،كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 . 41  - 20( 61   19الموقر العراق 
"تأثير استادام الفيديو التفاعلي على تعلم بعض الجوانب المهارية   :(2016   رضا محمد سالم .3

مصر،   - ، المجلة العلمية للتربية اليدنية والرياضة والمعرفية لبعض مهارات اانقاذ فى السباحة"
 . 228   -205،ص ص   76، ع 

"فاعلية برنامج مقترح للتدريس المصغر قايم  :م(  2010   رفيق سعيد الرببرى و حسن إسحاق .4
على تكنولوجيا الفيديو التفاعلي فى تنمية المهارات التنفيذية للتدريس لد  طالب كلية المعلمين  

 .59  -  27،ص ص  6، ع 13مجلة التربية العلمية، مصر، مج بجامعة جازان"،
حرب .5 سليمان  أحمد  الرقمي  العادي/    :م(2017   سليمان  بالفيديو  المقلوب  التعلم  "فاعلية 

فى تنمية مهارات تصميم الفيديو التعليمي وإنتاج  لد  طالبات جامعة الأقصى    )التفاعلي  
 لتعلم االكترونى ، فلسطين . "المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح وا بغزي

من الفيديو الرقمي التفاعلي فى تنمية    فاعلية نوعني: م(  2017   سليمان أحمد سليمان حرب .6
مهارات التصوير الرقمي للشاشة ومونتاج  والتفكري البصري لد  طلبة كلية التربية فى جامعة  

 الأقصى بغزي" ، مجل  الجامعة ااسقمية للدراسات التربوية والنفسية ، فلسطين . 
زيتون  .7 الحميد  عبد  ال  :م(2002    كمال  عصر  فى  التعليم  والاتصال، تكنولوجيا  معلومات 

 القاهري، عالم الكتب.
"أثر استادام الهير بميديا والفيديو التفاعلي    :م(  2013    محمد حسن رخا ، محمد كمال عزت  .8

اليدنية   للتربية  العلمية  المجلة   ، للميتديين"  البطن  على  الزحف  سباحة  تعلم  على  والموبير 
 .272  -  241،ص ص   69مصر، مج  -والرياضة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
83 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

" تصميم برنامج تعلم مصغر نقال قايم على الفيديو التفاعلي(   :م(2020  الىمحمد فوزى و   .9
المتزامن وغير المتزامن  وفاعليت  فى تنمية التحصير ومهارات لد  طالب كلية التربية التعلم  

 م. 2020الموج  ذاتي" كلية التربية المجلة التربوية ت العدد الثمانون ت ديسمير 
م(   " فاعلية أسلوب الواجبات الحركية المدعمة بالفيديو  2016  محمد عبد العظيم مصطفى .10

التفاعلى على تحسين مستو  بعض المهارات الأساسية الحركية لتقميذ المرحلة الابتدايية"،  
 . 78 -65(، 100  54مصر -بحوث التربية الرياضية  

العشر    .11 أحمد  القر 2011هشام  فى  التعليمية  المتعددي  الوسايط  تكنولوجيا  الحاد  م(   ن 
 والعشرون ، دار الكتاب الجامعى ، الأمارات العربية المتحدي 

 
 المراجع الأجنبية   -ثانيا :

12. Gernsbacher, M. A. (2015): Video captions benefit everyone. Policy 

Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 2(1), 195-202. 

   مراجع من شبكة الانترنت -ثالثا  :
13. https://www.edutrapedia.com 

14. https://kenanaonline.com/users/elfaramawy/posts/311502   

15. https://www.new-educ.com 
 

 
 
 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://www.edutrapedia.com/
https://kenanaonline.com/users/elfaramawy/posts/311502
https://www.new-educ.com/

