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 منحني التعب للاعبي رياضة المصارعة مؤشر اختبار لقياس   تصميم
 * أ.د/ أحمــــد عبـــد الحميـــــد عمـــــــارة 

 ** أ.د/ عبد الحليــم يوســف عبد العليــم  

 *** د/ ربيــــع السيــــد ســــــراج

 حســــن عـــــزت السبكي / الباحث

لخص البحث: 
ُ
 م

ان التعـديتت التي أرريـف  ي نـا ون المعــــارعـن  ي اير ـن ا  يرة    الباحثا يري  

درات الحر يـن ر   د يـن ر ال ـ ات البـ ــوـ ا علي المـدربين للعمـا علي تفوير العــ ــكـا عبيـ تشــ

الوسـيولورين  ما حح  نن  ت  نشـاتدتو رنتابعتو للعديد نن بفوحت المعـارعن المحلين  

ــتفيعون   م ـ ا  المبـاراة للهاـاين بهوا الكوـال التي بدل باـا  رالدرليـن ان اللـا التعبين ح يســ

المباراة ران تهاك   عا راضحا  ي نستوي ا دال البد ي ر الوسيولوري لديام رذلك بسبا  

ــرات التعـا علي التعـا ذ رتـدبـدا ا دال الماـار  رالذففي ذ ر ـدلـك عـد    ظاور نؤشــ

جا أن يتمتع التعا لدلك ي   ال درة علي أدال الذفوات التي تتفلا نجاود عضــلي ســريع

ــي ر احتتما    ــلي رالدرري التهوس ــتا الجااا العض بكوالة العديد نن ا رازة الحيوين  اص

بتهميتام راحرت ال بام لتحسين ال درة علي العما التتوائي رايادة ال درة علي تحما الدين 

ا م حانض  اح سـجيهي ر احسـتمرار  ي بد  المجاود البد ي  لو   ترة نمكهن ر ت ليا تر

 الت تيك  ي العضتت ر تأ ر ظاور بالتعا.

 

 

 

 

 المصحرعة  - مؤشر منحني التعب للمصحرعين   –منحني التعب   الكلمات الاستدلالية: -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *  أستاذ المعارعن ررئيا نسم  ظريات رتفبي ات المهااحت رالرياضات المائين بكلين التربين الرياضين رانعن نديهن السادات

 * أستاذ  سـيولوريا الرياضـــــن رر يا الكلين لشيون الدراسات العليا رالبحوث بكلين التربين الرياضين رانعن نديهن السادات

 رانعن نديهن السادات –*  ندرس ب سم  ظريات رتفبي ات المهااحت رالرياضات المائين بكلين التربين الرياضين 

 رانعن نديهن السادات –*  أ عائي رياضي بالإدارة لرعاين الفتا 
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شكلة البحث:
ُ
قدمة وم

ُ
 م

إن التطور الكبير في مجال التدريب الرياضي والعلوم المرتبطة به خلال العقد الأخير من القرن  
الماضي ، وبالرغم مما حققته البحوث التطبيقية في هذا المجال من طفرة نوعية ، أسهمت خلالها العلوم 

العديد من أنه لازال هناك  الرياضي ، إلا  المستوى  التي    المختلفة بنصيب وافر في تطور  المواضيع 
تحتاج إلى مزيد من البحث والتجريب لتفسيرها ، لأن التدريب الرياضي يتقدم بسرعة مذهلة عن طريق  

 ( 3:  12المعلومات التي يستمدها من نتائج البحوث والدراسات الحديثة في المجالات المختلفة. )
  أسس ونظريات   على  يرتكز  حيث   الرياضة  علوم  مجال  في  وهاما  أساسيا  دورا    القياس  يلعب و  
 العديد  حل خلاله أمكن ومن القياس على تؤسس  والعملية النظرية العلمية البحوث  أن نجد  لذلك علمية،
  أمرا  الرياضي  في التدريب   والتقويم  والتقييم  القياس  إلى  الاتجاه  أن  المؤكد   ومن   المشاكل الرياضية،  من

  لكل   المناسبة  البرامج   وإعداد   معرفة المستوى   بهدف  المختلفة   المستويات   لاعبي  عن  البيانات   لجمع  حيويا
 (19:   15). التدريبية من العملية المنشود  الهدف تحقيق يتم  حتى مستوى  ولكل نوعية

  وغيرها السرعة  خصائص  وتطور نمو مستوى  قياس للرياضيين البدني الإعداد  تقويم يتضمنكما 
  والمتطلبات   هذه الأسس  تتوافر  أن  ينبغي  الخصائص   هذه  قياس  أو  اختبار  وعند   ،  البدنية  الخصائص   من

  القياس،  عمليات   تقنين إجراءات   توفير  أو  ضمان الاختبارية،  العملية  من  الهدف  )تعيين   الستة  والمبادئ
  وبالكيفية   بالبساطة  نسبيا  تأديتها  ت تكنيكا  تتميز  والاعلامية  للثبات   عالية  معاملات   ذات   رات   اختبا  انتقاء
  نحو   موجها الاختبار تأدية عند   يكون الاساس أن ، نتائجها  على جوهرية تأثيرات  تأديتها تحدث   لا التي
  توفير   ،  التكنيكية  الناحية  من  صحيحا  الأداء  أن يكون   مجرد   على  مركزا    وليس  ممكنة  نتيجة  أقصى  بلوغ

  به  تقيم  للدرجات   أو  للتقديرات   نظام  توافر  الاختبار،  الممكنة فى   النتائج  أعلى  بلوغ  نحو  دافعية  اقصى
 (  147،148  - 10 )الاختبار(.  نتائج

وبالرغم من استمرار جهود العلماء لأكثر من مائة عام إلا تزال مشكلة التعب تمثل تحديا للعلماء 
بجذب اهتماماتهم علي مر السنين حيث  يعتبر التعب العضلي من اهم المشاكل التي تواجه الرياضيين  

ر الفسيولوجية في جميع الألعاب الرياضية لأنه هو المعوق الأساسي في الأداء البدني و من الظواه
السلبية والتي تحدث نتيجة للمجهود البدني المبذول حيث يختلف شدته تبعا لاختلاف درجة شدة العمل 

 (  78:  1).العضلي و فترة دوامه 
 الدراسة  و  البحث   من  وافرا  قسطا  نالت   التي  المشاكل  أهم  من  العضلي  التعب   مشكلة  تعتبر  حيث 

 هذه  خلال  استنباطها  تم  التي  الحقائق  و  النظريات   من  العديد   من  أيضا  وبالرغم   ذلك  من  وبالرغم  ،
  الظاهرة   هذه  تفسير  محاولة   في   ،  العلماء  و  الباحثين  يجذب   زال  ما  الموضوع  هذا  أن  إلا  الدراسات 
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  ظهور  وتأخير  التحمل  على  اللاعب   مقدرة   تنمية   على  تعمل  التي  التدريب   برامج  أعداد   بهدف  الفسيولوجية
 (180 : 11). التعب 

و  ظاهرة التعب العضلللللللللي من اهم المشللللللللكلات التي تؤثر علي مسللللللللتو  أداء اللاعب ، تعد كما 
التعب العضلللللللللي ظاهرة متعددة الأوجه فكما توجد أنواع مختلفة من العمل العضلللللللللي توجد أنواع مختلفة  
من التعب العضللللللللللي ، فالتعب العضللللللللللي الناتج عن العمل العضللللللللللي الثابت يختلف عن نوعية التعب 

وفترة العضلللي الناتج عن العمل المتحرك ، وكذلك يختلف التعب حسللب درجة اختلاف العمل العضلللي  
 (.52:  2دوامه أو أدائه وكذلك فترات الراحة الموجودة خلال الأداء. )

الدراسات و البحوث التي اهتمت بتتبع منحنيات التعب أثناء الأداء ، ورغم اختلافها   كما ان
أن معظمها اتفق علي أن معدلات   إلافي تحديد معدلات انخفاض المستو  و ظهور علامات التعب  

 (232:    16)الأداء تنخفض باستمرار العمل ، و أن هناك عاملا عكسيا بين التعب و مستو  الأداء .  
وير  بعض الباحثين ان نسبة تراكم حامض اللاكتيك في الدم تزداد بعد تدريبات الشدة العالية و 
التحمل العام و الخاص نتيجة شدة الحمل الواقع علي العضلات وان زيادة نسبة حامض اللاكتيك في  

 ( 122: 21. )الدم علامة من العلامات الهامة التي تدل علي ان اللاعب وصل الي مرحلة التعب 
مفهللللللوم م(  2001ريساااااااط   اااااااحين  لأ صاااااااا    اااااااح        اااااااطر  "   "ويوضللللللن كللللللل مللللللن 
فللللي المقللللدرة علللللى الاسللللتمرار فللللي أداء العمللللل ويمكللللن قياسلللله  يهبللللوت وقتلللل"التعللللب بانلللله عبللللاره عللللن 

مللللللن مظللللللاهره الخارجيللللللة عللللللن طريللللللق قلللللللة كميللللللة العمللللللل الميكللللللانيكي المللللللؤد  ، وعللللللدم القللللللدرة علللللللى 
الاحتفللللا  أو تكللللرار الانقبللللاض العضلللللي بللللنفس قوتلللله المعتللللادة ، وكللللذلك قلللللة القللللدرة علللللى الاسللللتجابة 

  (7:  13). " بفاعليه للمنبهات والمؤثرات الخارجية
ويمكللللللن الحكللللللم عللللللللي وصللللللول اللاعللللللب إللللللللي مرحلللللللة التعللللللب ملللللللن خلللللللال بعللللللض المظلللللللاهر 

مثلللللل تغيلللللر شلللللكل الأداء الحركلللللي ملللللن حيلللللث الانسلللللياب و التوافلللللق ،و  الخارجيلللللة التلللللي تبلللللدو  وعليللللله
انخفلللللاض القلللللدرة عللللللي الاسلللللتمرار فلللللي الأداء، وتغيلللللر للللللون الوجللللله وشلللللحوبه، و زيلللللادة سلللللرعة وعملللللق 
التلللللنفس، وظهلللللور العلللللرق وزيلللللادة معلللللدل إفلللللرازه ، وعلللللدم القلللللدرة عللللللي التركيلللللز و الانتبلللللاه ، وانخفلللللاض 

 (230:  22)مستو  الدافعية من الناحية النفسية. 
للذا يجلب تطوير مسللللللللللللللتو  الأداء البلدني  و العملل علي تلأخير ظهور التعلب لأنهلا من الأمور 
الهامة التي يسللللللللللللللعي كل مدرب لتحقيقها ويحاول كل لاعب الوصللللللللللللللول اليها ، حيث أن ظهور التعب 
مشللللكلة فسلللليولوجية تؤثر بصللللورة سلللللبية علي قدرات اللاعبين البدنية و المهارية ، و بالتالي عدم القدرة 
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علي تنفيلذ المهلام الخطيطلة المتفق عليهلا أثنلاء المبلاريلات نتيجلة لضللللللللللللللعف تركيز اللاعبين عنلد ظهور 
 (2:  17)التعب. 

القدرات الحركية والوظيفية للجسم   تنمية  حيث ان رياضة المصارعة رياضة شاقة وعنيفة تتطلب 
ككل مع التركيز على تنمية العناصر ومنها  القوة والقدرة العضلية التحمل العضلي ، المرونة ،الرشاقة، 

 ( 201:   19القدرة الهوائية واللاهوائية . ) 
م( ان رياضة المصارعة من الرياضات ذات العمل الهوائي 1999)  "ه"بهطء    ي  سلامكما يوضن   

و اللاهوائي معا وتتطلب مجهودا عضليا وعصبيا ونفسيا وعقليا من اللاعب ، ورياضة المصارعة تعتمد  
بصورة كبيرة علي التحمل اللاهوائي وهي القدرة علي الاحتفا  او تكرار انقباضات عضلية قصو  اعتمادا 

قة لا هوائيا بنظام حامض اللاكتيك وتضمن الانشطة البدنية التي تؤد  بأقصى انقباضات  علي انتاج الطا
 ( 48،   47:  18)عضلية سواء ثابتة أو متحركة مع تحمل التعب من دقيقة لثلاث دقائق. 

م( ان رياضة المصارعة تتطلب العديد من المهارات الهجومية 1992)  " شحف  طفظ"ايضا  يشير  
والدفاعية والمضادة في وقت واحد فهي تحتاج إلي مستو  عالي من التنافس والتي يتوقف تحقيقها في  
المباريات علي الجانب البدني والذ  يحقق الوصول باللاعب إلي أعلي مستو  مهار  للفوز في المباريات. 

 (5  :4 ) 
م( حيث انه ير  ان انخفاض مستو  التحمل لد  لاعبي  2010)  "مسع  صلي"ويتفق مع ذلك  

المصارعة يؤد  الي عدم المقدرة علي مواصلة الصراع بكفاءة عالية ، واختلال مستو  الاداء المهار  
للمهارات ، وعدم اتمام الواجبات المهارية بنجاح خلال المباريات ، اضافة علي ذلك التأثير السلبي علي  

 ( 48: 20عة. )لشفاء مما يقتضي ضرورة تطوير التحمل الخاص للاعبي المصار سرعة استعادة ا
وير  الباحث ان التعديلات التي أجريت في قانون المصارعة في الآونة الأخيرة تشكل عبئا علي  
خلال   من  لاحظ  كما  الفسيولوجية  و  الحركية  القدرات  و  البدنية  الصفات  تطوير  علي  للعمل  المدربين 

ستطيعون إكمال  مشاهدته ومتابعته للعديد من بطولات المصارعة المحلية والدولية ان اغلب اللاعبين لا ي
البدني   الأداء  مستو   في  واضحا  نقصا  هناك  وان  المباراة  بها  بدء  التي  الكفاء  بنفس  للنهاية  المباراة 
والفسيولوجي لديهم ، وتذبذب في الأداء المهارى والخططي ، وكذلك عدم القدرة علي أداء الخطفات التي 

الجهاز العضلي   ة  ة الأجهزة الحيوية خاصتتطلب مجهود عضلي سريع ، لذلك يجب أن يتمتع اللاعب بكفاء
والدور  التنفسي و الاهتمام بتنميتهم والارتقاء بهم لتحسين القدرة علي العمل اللاهوائي وزيادة القدرة علي  
تحمل الدين الاكسجيني و الاستمرار في بذل المجهود البدني لأطول فترة ممكنة و تقليل تراكم حامض  

 اللاكتيك في العضلات و تأخر ظهور بالتعب.
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منحني   تعب  لاصاي مؤشح  و م  هنط جطءت فكحة   نحث و هي بنطء و ت  يم   تنطر  قيطس  
 .ريطضة     طرصة 

  هدف البحث: -ثانيا :
 :يادف البحث  لى 

 .نهحهي التعا لتعبي رياضن المعارعننؤشر  تعميم ا تبار ل ياس   •

 فرض البحث:   -ثالثا:
 الباحث الورض التالي:ا فتنا نن تدف البحث يضع 

نهحهي التعا لتعبي رياضن المعارعن تتح ق  نؤشر  اح تبار الم ترح ل ياس   •

  يو المعانتت العلمين. 

ستخدمة في البحث: -رابعا:
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

 (: Fatigueالتعب  ) -1

يعرف با و " تبول رنتي  سبي  ي نستو  ال درات الوظيوين المذتلون بد ين رع لين ر وسين رحسين  

 ( 177:8را وعالين عهد ال يا  بعما نتعلق بتلك ال درات ".) 

 : Wrestling ) المصحرعة )  -2

استذدا    ا  ر نن  ت   الووا علي  ر  السيفرة  تح يق  نهاما  يحار   ا  بين  ردين  نهاالن  تي 

المهظمن   الدرلين  ال واعد  الار  اله ال  ي  رتسجيا  تح يق  تادف  لي  التي  الرنيات  ر  المسكات 

 ( 3:   19للمعارعن. ) 

 : ( Fatigue Curve Index For Wrestlersمؤشر منحني التعب للمصحرعين ) -3

  دررن نن التعا التي يعا  لياا التعا تمهعو نن احستمرار  ي ا دال عهد  ضوعو ح تبارتو  

 )تعريف إجرائي(   نهحهي التعا لتعبي رياضن المعارعن.  نؤشر

 خامسا : الدراسات و البحوث السابقة:
 ي ا بحاث  بعد الحعر المررعي للأبحاث  ي نجا  نؤشرات نهحهي التعا ررد الباحث  درة  

ل ن ايا  بهال  تتهار   رياضن  مؤشر  التي  نجا   ر  عانن  بعون  المذتلون  الرياضات  التعا  ي  نهحهي 

المعارعن بعون  اصن ر يما يلي عرض لبعض ا بحاث الساب ن التي تهارلف تأثير بر انج تدريبي  

ن ترح باستذدا  تدريبات التحما علي نؤشرات نهحهي التعا  ي نجاحت نذتلون ذ رذلك لتستوادة ر 

 - رال ر نهانشن  تائج البحث :احستعا ن باا  ي  يوين أر
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لبناء و تصميم اختبار لقياس منحني  17م( )2019)   "مح   ص طره"دراسة    -1 ( : هدفت الدراسة 
(  96التعب للاعبي رياضة التايكوندو ووضع درجات معيارية له ،حيث اشتملت عينة البحث علي )

( أسابيع  2(  ولمدة )2019  –  2018لاعب اختيروا عشوائيا من لاعبي رياضة التايكوندو للموسم )
نين اختبار لقياس منحني التعب للاعبي رياضة التايكوندو  ، وتوصلت نتائج البحث إلي  تصميم و تق 

 وكذلك وضع درجات معياريه له.
( : هدفت الدارسة إلى معرفة فاعلية استخدام برنامج تدريبي  7) م( 2018)  " بح هيم ق  و  "دراسة  -2

لتنمية التحمل الخاص( تحمل القوة وتحمل السرعة ) ومعرفة مدى فاعليته في تأخير ظهور التعب 
( عدائي تم اختيار عمدا من  6أو محاولة التخلص من آثاره ، حيث اشتملت عينة البحث علي ) 

، وأظهرت النتائج وجود    2016/ 2017لولاية الجلفة موسم  ناد  نجوم العاب القوى حاسي بحبن  
فروق في تنمية تحمل السرعة و تحمل القوة اعتمادا علي مؤشر التعب و تأخر ظهور التعب لد   

 أفراد العينة.
 

تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات   هدفت الدارسة إلى  ( :6م( )2016)"   سي  شايب "دراسة   -3
اللاكتيك في الدم  و معدل النبض ومعدل  تحمل اللاكتيك ودراسة تأثيره على نسبة تركيز حامض  

( ملاكمين أوزان مختلفة  5العمل الهجومي لدى ملاكمي الدرجة الأولى ، حيث اشتملت عينة البحث )
( سنة، و أسفرت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي كان له تأثير  20:    19تتراوح أعمارهم من )

 مل الهجومي وقلة معدل النبض.الجابي على تأخر ظهور التعب وزيادة معدل الع
 

( : هدفت الدارسة إلي تخطيط برنامج لتدريبات التحمل  18م( )2014)" مح ود   حوفي"دراسة   -4
متنوعة المسارات الحركية لمعرفة تأثيرها على بعض قدرات التحمل وتأخير التعب لدى ناشئ كرة 

( ناشئ تم اختيارهم عمدا وهم يمثلون لاعبي فريق 25علي )  القدم ، حيث اشتملت عينة البحث 
، وكانت اهم النتائج أن تدريبات  2011/ 2011ناد  النجوم بمدينة السادات محافظة المنوفية موسم  

التحمل متنوعة المسارات الحركية لها تأثير إيجابي علي قدرات التحمل )تحمل عام ، تحمل أداء ،  
التعب الفسيولوجية و البيوكيميائية )حامض اللاكتيك ، معدل النبض  تحمل سرعة( ومؤشرات تأخير  

 . ، زمن الاستشفاء ( لد  أفراد العينة الأساسية
 

هدفت الدراسة الي تصميم اختبار لقياس القدرة اللاهوائية   ( : 3( )2010)   "      ص طرة "دراسة    -5
( مصارعا  تم اخيارهم بالطريقة العمدية من الفريق 30للمصارعين ، واشتملت عينة البحث علي ) 

كجم للخلف لقياس  3القومي المصر  للمصارعة الرومانية والحرة ، وقد حقق اختبار قذف كرة طبية  
( مع اختبار  0.84:    0.81صارعين معامل صدق عالي تراوح بين )القدرة اللاهوائية العامة للم 
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( ، وتم  0.87ياردة كمحك ، وكذلك معامل ثبات عالي قدرة )  50الوثب العمود  واختبار العدو  
 استخراج الدرجة المعيارية للقدرة اللاهوائية النسبية من جدول المصمم بدلالة كل من الوزن والمسافة.

 

( : هدفت الدارسة إلي معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح  4م( )2009)" أسطمة صش طو "دراسة   -6
بتوفان وسلسلة الأحماض الأمينية    علي الاستجابات الخاصة بمؤشرات التعب المركز  لحامض التر 

البحث علي ) البحث ، واشتملت عينة  قيد  الفسيولوجية  المتغيرات   ( لاعب من  12وعلي بعض 
الفرعي لمدينة بن غاز  الليبية . كما أسفرت اهم النتائج أن هناك  السباحة المقيدين باتحاد السباحة 

تأثير إيجابي البرنامج التدريبي المقترح علي المتغيرات الفسيولوجية  )معدل النبض ، ضغط الدم 
وكذلك لحامض  الانبساطي والانقباضي ، معدل تراكم حامض اللاكتيك بالدم  ، السعة الحيوية.( ،

بتوفان وسلسلة الأحماض الأمينية .     التر 
 

مقترح  تأثير برنامج تدريبي    ( : هدفت الدراسللللللة للتعرف على14)  م(2004 سااااحح جوهح  دراسللللللة  -7
أنللدورفين وحمض اللاكتللك والأنزيم النللازع للهيللدروجين لللدى لاعبللات كرة   لتنميللة التحمللل على البيتللا

، ومن أهم    لاعبة كرة يد يُمثلن منتخب جامعة حلوان  (20اليد، ، واشللتملت عينة البحث على عدد)
تحسللللللن التحمل يؤدى إلى تحسللللللن الأداء المهارى والحالة  النتائج التي توصلللللللت لها الباحثة هي أن

الوظيفيلة التى تؤدى إلى تقليلل حمض اللاكتيلك والبيتلا أنلدورفين والأنزيم النلازع للهيلدروجين وبلالتلالى 
 تأخر التعب.  

 

 (: هدفت الدراسة 25( )مS. J. Aboo darda , Et Al"  "2019أبو    رد ء و آ حو   دراسة   -8
إلي التعرف علي تأثير تدريبات التحمل وركوب الدراجات على التعب العضلي العصبي علي الرجال 

مشارك ، و كانت اهم النتائج أن    (14، حيث اشتملت عينة البحث على عدد)النشطين الأصحاء  
تدريبات التحمل وسيلة فعالة لتعزيز القلب والأوعية الدموية مثل الحد الأقصى لامتصاص الأكسجين   
التعب   علي  فعال  و  إيجابي  تأثير  بالتالي حدوث  و   ، العضلات  أكسدة  وقدرة  اللاكتات  عتبة   ،

 العضلي العصبي. 
 

الدراسة إلي التعرف علي   (: هدفت 24( )مLuis , Et Al"  "2011 ويس و آ حو    دراسة   -9
مقدار منحني فقدان سرعة الأداء كمؤشر على التعب العضلي العصبي أثناء المقاومة ،حيث اشتملت 

( لاعب من اللاعبين المتدربين ، وأظهرت النتائج أن اللاعبين أثناء العمل  18عينة البحث علي )
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ضد المقاومة يفقدون قدرة من سرعاتهم علي الأداء وذلك نتيجة التعب العضلي العصبي وعلامات  
 الإجهاد الذ  يتضن بشكل موضوعي إثناء تدريب المقاومة.

 

(: هدفت الدارسة للتعرف علي اثر البرنامج التدريبي 23( )مDavid"  "2006ديفي   دراسة   -10
حامض اللاكتك   – معدل النبض    –المقترح في تحسين بعض القدرات الفسيولوجية )السعة الحيوية  

قوة القبضة ( عند لاعبي الكرة الطائرة ، حيث اشتملت    –في الدم ( و البدنية ) السرعة الانتقالية  
بي المستويات العليا ، و أشارت اهم النتائج إلي وجود علاقة ( لاعب من لاع 19عينة البحث علي )

ارتباطية بين متغيرات الدراسة مع الأداء و اكد من وجود تحسن ملحو  للقياسات التي تمت وذلك 
 نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي مما انعكس إيجابيا علي تحسن الأداء.

 إجراءات البحث: -سادسا :
 منهج   نحث: 
لملائمته لطبيعة وهدفه وفروضه وعينة    الوصفي بالطريقة المسحيةالمنهج    و    نط ثاستخدم  

 .الدراسة قيد البحث 
 مجت ع   نحث : 

لاعبي   علي  البحث  مجتمع  )شباب(اشتمل  الثالثة  بمحافظة    المرحلة  للمصارعة 
 . م 2022/   2021المنوفية والمسجلين بالاتحاد المصر  للمصارعة للموسم التدريبي  

 صينة   نحث:   
(  50من مجتمع البحث بعدد )مدية  تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة الع

بالاتحاد و المسجلين  للمصارعة بمحافظة المنوفية  (  شباب)  الثالثة  المرحلة   لاعب من لاعبي
 . م 2022/   2021  المصر  للمصارعة للموسم التدريبي 
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 صينة   نحث: تجط س   •
نن   بالتأ د  الباحث  رالعمر  تجا ا  نا   رالوان  الفو   المتمثلن  ي  المتغيرات  البحث  ي  عيهن 

   (1الزنهي ر العمر التدريبي  ذ رذلك  ما تو نوضوح بالجدر  )

 ( 1جدول )

 المتمثلة في الطول والوزن والعمر الزمني و العمر التدريبي  عينة البح  في المتغيراتتجحنس 

 50ن = 

أفراد عينة البحث في متغيرات )الطول ، الوزن ، العمر ( تجانس  1يتضن من نتائج جدول )
( مما يدل أن  0.959  :  0.014-الزمني ، العمر التدريبي( حيث انحصرت قيمة معامل الالتواء بين) 
 أفراد العينة تم توزيعها بشكل اعتدالي ومتجانسة في هذه المتغيرات. 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

الباحث وسائل متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث والبيانات    ستخدمإ
السابقة   والدراسات  العلمية  )المراجع  في  متمثلة  وهي  عليها  الحصول  الاستبيان    -المراد    -استمارة 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث(  -الاختبار والقياس المستخدم في البحث 

   :الادوات المستخدمة قيد البحث

     (1محفق رقم                     . اللاعبينب  الخاص البيانات  تسجيل استمارة •
   .جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن  •
 . لقياس معدل النبض والأكسجين بالدم OXIMETERجهاز  •
   .بسات مصارعة •
   .شاخص مصارعة •
   .ساعة إيقاف •

  م

 المتغيرات
 وثدات

 القيحس 

 المتوسط

 الحسحبي 

 

 الوسيط 
الانحراف 

 المعيحري 

 معحمل الالتواء 

 0.959 4.976 170.000 169.880 سم الطول  1

 0.169 10.169 73.250 74.464 كجم الوزن  2

 0.411 1.113 18.000 18.160 سنة العمر الزمني 3

 0.014- 1.719 8.000 8.190 سنة العمر التدريبي  4
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                                    (2مرفق رقم )                                                                                       .صا رة •

    :الاختبار المستخدم قيد البحث -ب
   .المعارعن رياضن لتعبي  التعا  نهحهي نؤشر  ل ياس ا تبار :اسم الاختبحر ▪

 نياس نؤشر نهحهي التعا لدي حعبي رياضن المعارعن.  : غرض الاختبحر ▪

 :  الأدوات ▪

 نعارعن  بسال  -

 شا ص نعارعن  -

 ساعن  ي اف   -

 صا رة -

 استمارة تسجيا  -

 :  إجراءات الاختبحر )وصف الأداء( ▪

 تأ د  ررالات تهويد اح تبار التسلسا التالي : 

ري و  بتفويق رســ   ي ف المعـــارت نتذداض رضـــع احســـتعداد دا ا دائرة بدل العـــرات   (1

 الشا ص.

نع  عفال المحكم  شـارة البدل ي و  المعـارت بأدال ناارة تفويق الوسـ  ر الت وس للذلف  (2

 ( ثوا ي راحن ايجابين.10ثا ين تتبعاا ) (20( بأنعى سرعن نمكهن ذ لمدة ))السهتير

لمـدة ثـتث دنـائق )انـن أدال ايجابيـن  ث( راحـن  10ث( لـلأدال ر)20يتم تكرر تـدا العمـا ) (3

 (.اح تبار

 :شروط وتعليمحت الاختبحر ▪

 ي و  المعارت بالإحمال لمدة  ما دنائق لتايين العضتت العانلن. -1

ــع الونوف  انت علي   -2 ــهتير(نن رض ــ  ر الت وس للذلف )الس ــارت ناارة تفويق الوس يؤدي المع

 البسال.

 ( ران المعارت.1/3يتم ا دال باستذدا  شا ص نعارعن يزن ) -3

  .ث(20يستمر المعارت بأدال ناارة تفويق الوس  ر الت وس للذلف )السهتير(  ت  انن ا دال ) -4

 ث( ر المعارت  ي نرحلن التهويد للماارة يتم احتساباا.20 ي حالن ا تاال انن ا دال ) -5

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 337  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

ــكا   -6 ــهتير( عهد تهويدتا بالش ــ  ر الت وس للذلف )الس ــاا تكرار ا دال لماارة تفويق الوس يتم احتس

 العحيح    .

 .ح يتم احتساا ا دال للماارة عهد تهويدتا بالشكا الذالئ -7

 .يجا علي المعارت عد  ترك الشا ص  ثهال ربعد أدال الماارة لساولن تكرار ا دال -8

 .ث( ي و  المعارت بالتحرك علي البسال "راحن ايجابين"10 ثهال رنف الراحن ) -9

 تسجيل النتحئج : ▪

 تكرار ا دال المهود  ت  انن اح تبار.يتم حساا  -

          ن/ق( "انن استعادة الشوال" بعد  ااين ا دال. 120يتم حساا انن العودة لهبض ) -

 الدراسة الاستطلاعية: 
البحث  بعما دراسن استفتعين علي نجموعن نن التعبين نن نجتمع   ونا  الباحث ن

 ذ رذلك بادف :

 التأ د نن صتحين اح تبار المستذد  رندي نهاسبتو لعيهن البحث . -

 التأ د نن صتحين ا درات را رازة المستذدنن  ي  ررال البحث. -

 التعرف علي الععوبات رالمشكتت التي يمكن أن تتعرض لاا بادف للتغلا علياا . -

 تدريا المساعدين علي  يوين  ررال اح تبار ر ا درات المستذدنن بادف  دنن التسجيا لو. -

 التعرف علي صتحين الهظا  الموضوت لتسلسا أدال اح تبار نيد البحث . -

ــتذدا  ر عانا ا نن   - ــتذـدنن لعيهن البحث نن حيث احســ ــبـن ا درات المســ تحـديد ندي نهـاســ

 رالستنن .

 نعر ن ندي صتحين بفانات التسجيا. -

 لمعاملات العلمية للاختبار :  ا

 صدق الاختبحر:   -

التمايز لحساا صدق اح تبار ذ رتم تفبيق    صدق  ون استذد  الباحث 

   .  2022/ 21/5اح تبار علي عيهن البحث رذلك يو  السبف الموا ق
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 ( 2جدول )
 منحني التعب للاعبي ريحضة المصحرعةمؤشر دلالة  الفروق بين الربيعي الأعلى و الربيعي الأدنى لاختبحر 

 13=   2= ن1ن

 2.064 هي    0.05( ومستوي دلالة معنوية  24* قيمة ) ت( الجدولية عند درجة ثرية )

إحصائيا بين الربيعي الأعلى )المجموعة المميزة(    ( إلي وجود فروق  دالة2تشير نتائج جدول )
منحني التعب  قيد البحث حيث تراوحت  مؤشر  و الربيعي الأدنى )المجموعة غير المميزة( لاختبار  

( وهي اكبر من قيمة "ت" الجدولية وذلك يعطي دلالة 12.612:  10.696قيمة "ت" المحسوبة  )
التعب   قياس مؤشر منحني  أجله وهو  لقياس ما وضعت من  الاختبار  لاعبي  لمباشرة علي صدق 

 رياضة المصارعة. 
 ثبحت الاختبحر:   -

استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات الاختبار ، وتم تطبيق الاختبار علي عينة  
 م. 5/2022/ 28م ، وتم إعادة الاختبار يوم السبت الموافق  2022/    5/  21البحث يوم السبت الموافق  

 ( 3جدول ) 

 منحني التعب للاعبي ريحضة المصحرعة مؤشر معحمل الارتبحط بين التطبيق الأول و التطبيق الثحني لاختبحر 

 50=  ن

 0.281 هي   0.05( ومستوي دلالة معنوية  48* قيمة ) ر( الجدولية عند درجة ثرية )

 

 م

 

 المتغيرات

 13=2نالمجموعة غير المميزة  13=1ن المجموعة المميزة   
الفرق بين  

 المتوسطين

قيمة 

المتوسط  "ت" 

 الحسحبي 

الانحراف 

 المعيحري 

المتوسط 

 الحسحبي 

الانحراف 

 المعيحري 

 * 12.39 3.640 1.268 26.120 0.925 29.760 التكرارات 1

 * 12.61 5.400 1.650 191.160 2.026 185.760 النبض بعد المجهود  2

 * 10.69 10.640 3.869 118.160 4.052 107.520 زمن استعحدة الشفحء  3

 

 م

 

 المتغيرات

  التطبيق الثحني  التطبيق الأول 

المتوسط  الارتبحطمعحمل 

 الحسحبي 

الانحراف 

 المعيحري 

المتوسط 

 الحسحبي 

الانحراف 

 المعيحري 

 0.894 1.744 28.240 2.142 27.940 التكرارات 1

 0.802 3.110 188.600 3.296 188.440 النبض بعد المجهود  2

 0.949 5.688 113.080 6.652 112.840 زمن استعحدة الشفحء  3
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( إلي انه توجد علاقة ارتباطية داله إحصائيا بين التطبيق الأول و التطبيق  3تشير نتائج جدول ) 
   منحني التعب  قيد البحث . حيث تراوح معامل الارتبات  )ر( ما بين   قياس مؤشر   الثاني لاختبار

 منحني التعب للاعبي رياضة المصارعة. مؤشر  ( مما يدل علي ثبات اختبار 0.949:  0.802)
 الموضوعية:   -

اختبار   التعب للاعبيقياس مؤشر  تم عرض  المصارعة علي مجموعة من    رياضة  منحني 
منحني التعب للاعبي رياضة المصارعة    مؤشر  لإبداء رأيهم حول مناسبة هذا الاختبار لقياس     الخبراء

 ( "3) "مرفق رقم.  %100وجاءت الموافقة عليه بنسبة  
( تحقق المعاملات العلمية "الصدق ، الثبات" وبإيضاح  3)  ( ،2ويتضن من خلال جدول ) 

منحني  مؤشح   لا تنطر    قتحح  قيطس  "الموضوعية يكون قد تحقق فرض البحث الذ  ينص علي أن  
   تعب  لاصاي ريطضة     طرصة تتحقق فيه    عطملات   عل ية" .

 سابعا : الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات :

 ي ضوء هدف وفرض البح  وإجراءاته وثدود العينة تم التوصل لاستنتحج مح يلي: ف

ر   انكن (1 الثبات  ر  العدق  نن  العلمين  نعانتتو  حساا  نن  ت   الم ترح  اح تبار  ت هين 

 . نهحهي التعا لتعبي رياضن المعارعننؤشر الموضوعين راصبح صالح لتستذدا  ل ياس 

بين  نؤشر    ح ق ا تبار (2 ترارح نا  البحث نعانا صدق  نيد  المعارعن  التعا لتعبي         نهحهي 

 . بين الربيعي ا على ر الربيعي ا د ى  (12.612:  10.696)

نهحهي التعا لتعبي رياضن المعارعن نيد البحث نعانا ثبات ترارح نا  نؤشر    ح ق ا تبار (3

 بين التفبيق احر  ر التفبيق الثا ي لت تبار .  (0.949:  0.802)بين  

 التوصيات
   يلي: بمح    ونى ثدود هدف البح  و عينة البح  المختحرة و في ضوء النتحئج وتفسيرهح يوصي البحثثف

 . لتعبي رياضن المعارعن ل ياس نؤشر نهحهي التعا  الم ترح تبار احاستذدا   (1

الم ترح   (2 لت تبار  نعيارين  نستويات    رياضن   لتعبي  التعا   نهحهي   نؤشر  ل ياسرضع 

 . المعارعن

البد ين ر  للونوف علي الحالن    لتعبي رياضن المعارعننهحهي التعا    نؤشر  استذدا  ا تبار (3

 رتفويرتا.  لوضع البرانج المهاسبن ي المعارعنلتعب  الوسيولورين
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لعملين اح ت ال لتعبي رياضن المعارعن  اصن المستويات  أساس    الم ترح  اح تباررضع   (4

تعبي  ل الحالن التدريبين نن  عوصين تجعلو نهاسبا لل ياس ر التهبؤ بمستوي العليا لما يتمتع بو

 رياضن المعارعن. 

 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

 

ذ دار    التدريب الريحضي "الأسس الفسيولوجية":   م( 1996) أبو العلا أثمد عبد الفتحح  .1

 الوكر العربيذ ال اترة. 

ذ دار الوكر      الرياضي   وصحة   الرياضة   بيولوجيا   :   م( 1997) أبو العلا أثمد عبد الفتحح  .2

 العربيذ ال اترة. 

3. 
البحث الثالث ذ   ذ  القدرة اللاهوائية للمصحرعين  : م( 2010)   أثمد عبد الحميد عمحرة

 نجلن العالم للعلو  الرياضين. 

  التعب   مؤشرات   على   مقترح   تدريبي   برنامج   أثر :   م( 2009) أسحمة السيد عشمحوي . 4
  لدى  الفسيولوجية   المتغيرات  بعض   و   المركزي 
إنتاج علمي ، كلية التربية الرياضية    ،  السباحين

 للبنين ، جامعة الزقازيق. 

  اللياقة   ي توبمس  للارتقاء   مقترح   برنامج   تأثير   : م( 1992) محمود   حافظ  أشرف . 5
  ماجستير، رسالة    ،الناشئين  للمصارعين  البدنية

 . حلون  ،جامعة  للبنين  الرياضية التربية كلية

  بعض   علي  اللاكتيك  تحمل  تدريبات   تأثير:   م( 2016) شبيب  علي السيد . 6
، إنتاج علمي ،    الملاكمين  لدي  الفنية   المؤشرات

  وعلوم   البدنية  للتربية  العلمية   المجلة  ( ،  76العدد )
  جامعة   ،  للبنين   الرياضية   التربية   كلية   ،،  الرياضة 

 . حلوان 

  التحمل   صفة  لتنمية   مقترح  تدريبي   برنامج   تأثير :   م( 2018) قداوي   براهيمإ .7
  رسالة   ،    التعب   مؤشر  على  اعتمادا  الخاص
منشورة ، معهد علوم ، تقنيات النشاطات    دكتوراه

البدنية و الرياضية ، جامعة زيان عاشور ، الجلفة  
 ، الجزائر 

الريحضي  : م( 1999) اثمد بسطويسي   بسطويسي .8 التدريب  ونظريحت  دارأسس  الوكر    ذ  

 العربيذ ال اترة. 
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بهاااااااحء الااااااادين اباااااااراهيم  .9

 سلامة

دار : التمثيل الحيوي للطحقة في المجحل الريحضي ،   م( 1999)

 .الوكر العربي ذ ال اترة

 الإعداد مستوى لتقويم المترولوجية الأسس:  م( 2007) الدين علاء محمد حلمج . 10

 العربي ذ المر ز للريحضيين الخططى– المهحرى

 ال اترة . للهشر

الريحضة    :   م( 2011) ثمدي عبده عحصم . 11 بيولوجيح  في  التربين  مذكرات  ذ  لين 

 الرياضين ذ رانعن نديهن السادات ذ المهو ين

12 . 
  وفسيولوجيا   التدريب  في   المختارة   المجموعة :   م( 2014) مجيد  خريبط  ريسان

   القاهرة  ،  للنشر الكتاب  مركز  1 ط  ،  الرياضة

ريسحن خريبط مجيد ، عبد  . 13

 الرثمن مصطفي الأنصحري

الشفحء   م( 2001) استعحدة  عمليحت  و  العضلي  التعب   :

ذ دار الكتاا الولهين ذ بهغااي ذ  1ذ لللريحضيين 

 ليبيا 

مقترح لتنمية التحمل على    تدريبي:"تأثير برنحمج   م( 2004) سحر محمد جوهر   . 14

اللاكتيك   أندورفين وثمض  النحزع   والإنزيمالبيتح 

كرة   لاعبحت  لدى  علو     ن"ذنجل  اليدللهيدروجين 

( ذالمجلد  الرياضن  ذالعدد  20ر هون   ا ر   لين( 

 . التربين الرياضين بهاتذ رانعن حلوان

  فرثحتد السي ليلى . 15

 

ذ  4  ل ذالريحضية التربية في والاختبحر القيحس:  م( 2007)

 : ال اترة ذ للهشر الكتاا  نر ز

ذ الجزل  : القيحس و التقويم في التربية الريحضية   م( 2000) محمد صبحي ثسحنين  . 16

 ذ دار الوكر العربي ذ ال اترة  4ا ر  ذ ل

ريحضة  م( 2019) محمد مجدي عمحرة  . 17 للاعبي  التعب  لمنحني  مقترح  اختبحر   :

  ، التربين  التحيكوندو  ذ  لين  نهشور  لير  بحث 

 الرياضين للبهين ذ رانعن حلوان 

  متنوعة   التحمل  تدريبات  استخدام  تأثير:   م( 2014) الحوفي  محمود  حسن محمود  . 18
  البدنية   القدرات   بعض  على   الحركية   المسارات

، إنتاج علمي    القدم  كرة  ناشئ  لدى  التعب  وتأخير 
( العدد   ،70  ،   البدنية   للتربية  العلمية  المجلة  ( 

  ،   للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،،  الرياضة  وعلوم
 . حلوان  جامعة
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