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   الطولىبرنامج تاهيلى حركى لمرضي الشلل تاثير استخدام 
 كبار السن لالحركى   الاداءلتحسين 

 سعيد فاروق عبد القادر موسى /أ.د  *

 أحمد   السيد صلاح السيدد./  **

 مصطفى رفعت توفيق السيسى  الباحث/ 1***

 الملخص : 

يعد هذا البحث إحدى المحاولات العلمية التي تستتتتتتتتتتتتردا ت تتتتتتتتتتتميا    ا   ت ه لي  ا تتتتتتتتتتتت دا   
تم ينات ت ه لية  قننة ودرا تتتتة ت    ى تله ت ه لا حالات  الاتتتتللا ال حله   ث ح ث ت     الل  ا   تلي  

 ينات  القدرات الح كية للم يض كالماتتتته والحوحا وال  ى  كما تحلتتتتة الدرا تتتتة الحالية تي تتتتا  ت     تم
التحازن تلي هذى النحعية  ث الم لتتتتتتتتي والحإتتتتتتتتحز  را إلي ةت ات ز نية  حيلة  ث التحازن  تتتتتتتتحا   ث 

المنر  الت  يلي  ظ ا    حن ا تتتتتتتتت د  الباحث الثبات تو الح كة لتتتتتتتتمث    ا   التم ينات الت ه لية المقت   
لمنا تلت  ل ليعة البحث  ا تت دا  الاياا القللي والبعدع تله حالة واحد   تا إيتيار ت نة البحث تله  
ت تتاا ودحد ااإتتا ة لم لتتي الاتتللا ال حله النات  تث ال ل ات لتحستت ث الادا  الح كه ل بار الستتث 

حالة واحد  تع لت  لرذى ااإتا ة وامتتمل   ما تدى إله ودحد ايتلاز ةي التحازن الح كي وتا ايتيار  
 ودائ  اها    حالة( وذلك  عد تحقيع ال اتتتتتتتتتتي ال لي تلي  وا ترا    حلة العلا  ال ليعي  1تله تدد )

ة وق ةه  ستتتتبة التب     ث  تح تتتت ي الايا تتتت  ث القللي والبعدع ةي ايتبارات   توجد  -:  الا تتتتت لاإتتتتات 
الل  تا   التت ه لي المقت   يظر     -ات تاى الايتاا البعتدع   التحازن الح كي لتدى الع نتة و تد البحتث وةي

تب     لححظ للأحسث ةي  ستحى الحالة و د البحث ح ث كا   تحسث  سبة تحسث ةه الاتزان ال ا له  
وكا   تولا  ستتبة تحستتث ةه الاتزان    % 05 147) ةه الات اه ث اليم ث واليستتار ( و تت ل   ستتبة تب    

ت   الل  ا   الت ه لي تله القدرات اللد ية    -   %4 71ستتتتتتتتتتتتتبة تب    الأ ا ه وال لفه ح ث  تتتتتتتتتتتتت ل   
 وياإة القدر  تله الاحتفاظ  الاتزان ت نا  الثبات وت نا  الح كة للحالة و د البحث 

 
 حركى ،  تاهيلى ،  برنامج الكلمات الاستدلالية :  

 
 

 قسم علوم الصحة الرياضية جامعة مدينة السادات أستاذ فسيولوجيا الرياضة ورئيس *

 مدينة السادات كلية التربية الرياضية جامعة أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية **

 مدينة السادات كلية التربية الرياضية جامعة بقسم علوم الصحة الرياضيةجستير باحث ما***
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 :  مشكلة البحث ومقدمة 
 دتت تع ه    ا  و  د ت ر العلا والمع ةة والاهتماتع ه الدولة للأإتتحا   ث ت نائرا   تت با  ث  

الذع  عت نائرا الم لتتتتتته ودر كل    ث الاهتما  حته تحلد ة را وةه ا  ها ااحستتتتتتاا  الا تما  للم تم
يعياتتتتحن وي  واالتالي ياتتتتع  الف د  الا تتتتتق ار ويعملا ةي دح تة تتتتلا ة ةدى ذلك إله زياد  اا تا  وهذا  

 إلي   ه ا  سع
تقاا إتتتتحة الأ ا  معدز وويات ت فالرا ومتتتتبا را وا تاتتتتار الأ  ا  و تح تتتت  تم   حا ن را  
المتحوع  وتع ا  نظمة ال حة العالمية)ال حة(    را "حالة الت ا لا اللد ه والعقلي والسعاد  وال ةاهية 

ث ال تتتحة الادتماعية وليس ال لح ةق   ث الم   والحهث" يت تتتة  ما  تتتلن تن هناا ارتبا ا و يقا   
ال تتتتحة     والعقلية والادتماعية  وتن  تتتتلا ة إتتتتحة الف د تاتتتتملا  دميع هذى الأ عاد ةرح لا يعتل  ةاللد ي

الع ز والق تتتحر  وا ما ياتتت   إله تن هناا  ستتتتحيات  تفاوتة  ث   ت    د ال لح  ث الأ  ا  تو حالا
المستتتتتحيات  وال تتتتحة ال تتتتحة والستتتتعاد   كما تن هناا دردات  تفاوتة  ث الم   ترب   ة إله تد ه 

تعنه لياوة اللدن التا ة و تتتتتتتلا ة العقلا وإتتتتتتتحة الا فعالات العا مية التي ت علا  ث المم ث تن يعي   
 ( 4: 20الف د ت مه  حع  ث الحيا  الادتماعية  وتتية ل  ة إا تديد  لممار ة ت ا ترا  ن ا     )

وإتتتتتتتتتتحة الف د هي  عيار ةاتلية الت اية اللد ية والأ اتتتتتتتتتت ة ال يالتتتتتتتتتتية ح ث يعتل  الحفاظ تله        
إتحة اا ستان وتحستنرا  ث المرا  ال ئيستة للت اية اللد ية والأ ات ة ال يالتية  وتمتارت البححي العلمية 

عملا تلي تناتي  الدور  الحديثة إلي تن  مار تة ال يالتة تزيد  ث التنست ن   ث الما وال ستا  كما ت را ت
الد حية والبدد ال تتتتما  وال راز التنفستتتتي  وتي تتتتا تزيد  ث تدةن الد  للما وتع لا ااإتتتتا ة  الزهايم   
وتزيد  ستتتتتتبة الذكا  وتحستتتتتتث القدرات العقلية  وتةدع إلي ااولاز  ث  عدلات ااإتتتتتتا ة     ا  القل  

 ( 84:  14)    والس   و   ان القحلحن وال ئة وت ةع  ستحع الثقة  النفس
ويتا تحديد الحالة ال حية  ث يلاز الفححص الذاتية  والفححص المحلحعية  والتي لاتت ا ن  
 د  تتائ رتا ةي كث    ث الأححاز  ةمث المم ث تن ي حن هنتاا يللا ةي الحتالتة ال تتتتتتتتتتتتتتحيتة  ع تتد  ودح 

تت ا   حلتتتحعية  وةه  قا لا ذلك ود ت حن هناا تب  ات   لتتتية حاياية  ع الاتتتعحر  حالة إتتتحية  
د د   لذلك ي تبة التم  ز   ث ال تحة والم   ت  ا إتعبا ةي  عض الأحيان  وتتحدد الحالة ال تحية 

 ( 20:  12تند السما   ممار ة الت اية اللد ية والأ ا ة ال يالية   ) 
و ث المرا ددا ل ةع  ستحى الحالة ال حية  ث تحة   ستحى ت ثلا  ث ال فا   اللد ية وح ا ة  
ال سا  و ث المف د تلميا تحديد دردات ال حة كميا لدى الأإحا  ) مث ليس  لديرا تت ا    لية 
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إكل ني ية ( الأ   الذع يتية إ  ا ية ولتتتتتتتتتتتتع   محتة  ث ااد ا ات المحدرة للحفاظ تله ال تتتتتتتتتتتتحة  
 (  9: 27 ) ةوا فة ياإة التي تعتمد  نرا تله تحا لا الت اية اللد ي

 عتتتتدز الاتتتتفا   تتتتث الفقتتتتدان   يعتلتتتت  الت ه تتتتلا  تتتتث الماتتتتاكلا ال تتتتحية التتتتتي ترتتتتدا إلتتتته زيتتتتاد 
المتتتتتت يض تلتتتتتته ا تتتتتتتعاد  التتتتتتدور  د التتتتتتحايفي  القتتتتتتدر  تلتتتتتته الماتتتتتتي  الاكتفتتتتتتا  التتتتتتذاتي التتتتتتذع يستتتتتتات

 ( 101: 4)والادتماتي  النفسي 
وهناا  حاولات داد  لتحديد تيث وكيف ي   تن تنظا درحد إتاد  الت ه لا وتي تتا  ث الأهمية  

 (256:  13) م ان و ية دردة ت ك ز    ا   إتاد  الت ه لا ل ي يحقن تة لا النتائ  وتكث ها ت    ا   
إله تن التم ينات الت ه لية تعتل  دزئية   ملة ل  ة العلا  وت تتتتاا إله تع  اتتتتا  ريالتتتتي  

 ( 40: 48) لاتي   دي
والت ه لية    ةلياتتتتتتتتتتتتتتملحا هذى الف ات  العديد  ث الأ حاي العلادي  ن و ث هذا المن لن اهتا الباحثح 

 ي اوات  ع لة  االتتاةة للت     الستتلل  إله ة ات المعاو ث  م تلي ت حاترا  وي تتبححا احته لا يتححلح 
 ( 339:  15تله الاوت اد القح ي       )

يتلاا التنااا الع لي   ث الاد والارت ا  هح  ا ي علنا  قح   تلك الح كة كالماي إله تن إ
تند  ي      محتة  ث   ول ث  ح كة  ال لحا  ا تا   لا  ي علا  هح  ا  الع لي  التنااا  وتحازن   ثلا  
دميع   ح ث   ع  كالاد  ثلا   للع لة  يع  نا إحر   ا تة  ةقد  ولع  ع ث  تله  الع لية  اامارات 

من قة  ادود  دائما  وادون إراد  الا ص  فس  كما ود تظر  ح كات ا    حية  دون إراد   ت لات ال
 ( 25: 13) الا ص  ما ي علا هذى الح كة ماذ  و حب ة تله الايا   الح كة المنتظمة المتحاز ة 

 يتلازإود تةدى إله    ال ل ات ن  عض ااإا ات النادمة تث  تودد    ون الباحثو ث يلاز تملا  
ةي  عض الحاائي ال سمية وياإة الححادي التي تة   ت      بام  تله الما و ث تكث  ال  ائص  

 ن يت     را الم اب ةي هذى الحالة هي تد  القدر  تله الاتزان  تالتي يم ث 
تناول  الل ا   الت ه لية لا تعاد  تكل  ودر  م ث كاوية  تد  ودحد درا ات    ون الباحثوود لاحظ  

  حن  ث تن   التحازن لدى الم ا  ث  تلك ااإا ة  و تي ة ل  حر  هذى ااإا ة الا   الذع دةع الباحث
إله الاهتما   ت ميا    ا   ت ه لي  ث التم ينات اللد ية الم تار  تح  م و  ياإة و قننة  بقا  

ااإا ة  حدوي  و ب  ا كا   تلي  وللا  تلقدرات الم يض  ردا ال دحع  الحالة اللد ية للم اب إله  
   ا لا تا  وتنمية تن   التحازن  ا لا ياص 

 هدف البحث    
 :البحث الىيهدف  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 282  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3العدد )( 39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

ت ه لي  ا ت دا   ي  - ت ميا    ا    تستردا  التي  العلمية  المحاولات  إحدى  البحث  هذا  عد 
   ث ح ث ت     الل  ا   تلي  الاللا ال حله  تم ينات ت ه لية  قننة ودرا ة ت    ى تله ت ه لا حالات  

كالماه والحوحا وال  ى  كما تحلة الدرا ة الحالية تي ا  ت     تم ينات    القدرات الح كية للم يض 
 ث الم لي والحإحز  را إلي ةت ات ز نية  حيلة  ث التحازن  حا   ث الثبات    النحعيةالتحازن تلي هذى  

 .لمث    ا   التم ينات الت ه لية المقت   تو الح كة
 فروض البحث:

   ث الاياا القللي والبعدع ل الة الاياا البعدع ةي الاتزان ال لي للم اب  تب  يحدد  سبة  -
  ث الاياا القللي والبعدع ل تتتتتالة الاياا البعدع ةي  تب  ات الاتزان )الأ ا ي   تب  يحدد  ستتتتتبة   -

 ال لفي(  –ال ا لي  –
  ث الاياا القللي والبعدع ل تتتتتتتتتالة الاياا البعدع ةي ايتبار الاتزان تله ود    تب  يحدد  ستتتتتتتتتبة   -

 واحد   

 تعريفات البحث : 

 التمرينات التأهيلية : 
هي عبار  تث ح كات  لنية تله الأ س الفس حلحدية والتا يحية وهه إحدى و ائلا العلا   

الح كة المقننة الرادةة  حا  ةي م لا تم ينات   تلفة تو تتماز  د ية    تحإيفاللد ه الح كي  ب    
وايمية تو رارية وذلك للعملا تله ا تعاد  الحاائي الأ ا ية للع ح الم اب وت ه ل   د يا للعحد  

 (   77:   12  فا   لممار ة الناا  ال ح ي   )
 :  الاداء الحركى  

الف د لدي  القدر  تله الاحتفاظ  حلع ال سا ةي الثبات تو الح كة وهذا يت ل   ي       تن  ي حن 
 ث الناحية الع لية والناحية الع لية  يت ل  القدر  تله الاحساا  الم ان    الع حيةتا ة تله الادرز   

 (  تع يف إد ائي       )والا عاد   حا  كان ذلك  ا ت دا  الب   تو  دو   ت ليا وذهنيا وت ليا

 إجراءات البحث  
 منهج البحث:

المنر  الت  يلي  ظ ا لمنا تتتتلت  ل ليعة البحث  ا تتتتت دا  الاياا القللي والبعدع   حن  تتتتت د  الباحثا
 تله حالة واحد  
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 عينة البحث:
ال حلهإتا   الاللا  البحث تله ت اا ودحد ااإا ة لم لي  ال ل ات    يتيار ت نة  النات  تث 

 ما تدى إله ودحد ايتلاز ةي التحازن الح كي وتا ايتيار حالة    لتحس ث الادا  الح كه ل بار السث
حالة( وذلك  عد تحقيع ال اي ال لي تلي  وا ترا     1واحد  تع ل  لرذى ااإا ة وامتمل  تله تدد )

   حلة العلا  ال ليعي  
 شروط اختيار العينة 

 تع   الحالة و د البحث للإإا ة الاللا ال حله  ما ادى إله ودحد ايتلاز ةي التحازن الح كي 
  حاةقة الحالة و د البحث تله الامت اا ةي تنف ذ الل  ا    -
 الباحثحن  ودر  الحالة و د البحث تله تدا  التم ينات الت ه لية الم ح ة للل  ا   الت ه لي المقت    ث وللا   -
 البحث ةي تحس ث  ستحى ودرات الاتزان الح كي لديرا  رغبة الحالة و د   -

 مجتمع وعينة البحث 
 ما تدى إله ودحد    الاللا ال حله  امتمل  ت نة البحث تله درا ة حالة واحد  تع ل  للإإا ة  

 ايتلاز ةي القدر  تله الاتزان الح كي 
   المنحوية ال   ال يالي  اد ي  الايا ات القللية والبعدية  -
  ال ث ال ح  المنحوية تا ت ل ن الل  ا   الت ه لي دايلا إالة ال يا  -
 لدراسة الأساسية ا
  2/6/2021وحته  22/2/2021تا اد ا  الل  ا   ةي الفت    ث  -

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 المسح المرجعي: 

والأدنلية تبعا لما تحة    عملا  سة   دعي لتحل لا الم ادع والا حاي العلمية الع اية  حن  وا  الباحث
ةي كليات الت اية ال يالية   مرحرية     الع اية والم لات العلمية ومب ة المعلح ات الدولية للا تعا ة  

  را ةي تحديد:
   الا ار العا  للبحث "النظ ع والعملي  -
 دى ت     ااإتتتا ة و د البحث تله القدرات اللد ية لدى الم تتتاب والتع ا تله احدي ال  ق والا تتتال     -

 والح ائلا لتنمية هذى القدرات والايتبارات التي تايسرا  
  حتحع الل  ا   الت ه لي   -
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 الادوات والادرز  المنا بة لتنف ذ الل  ا   الت ه لي   -

 المقابلة:
 المقا لة الا  ية  ع ال ل ا  والمت    ث ةي   از ااإا ات ال يالية والت ه لا    حن وا  الباحث

يل ا ( وذلك لتحديد كيمية التعا لا  ع هذى ااإا ة  ث    10ال يالي والعلا  ال ليعي وكان تددها )
وتا ت     تايسرا   التي  الايتبارات  وتي ا  الح كية  القدرات  تله  ااإا ة  ت      ح ث  ع ةة  دى 

 ا   الت ه لي ا دا  رتيرا ححز   ح ات الل  ا   و حتحيات   ث ح ث )الز ث ال لي للل  ا   المقت     الل  
والادرز    والادوات  المست د ة  الل  ا    والتم ينات  الت ه لية   الححدات  لم ح ات  الز ني  والتحزيع 

  (المست د ة
 أن يتوفر في الخبراء والمتخصصين الشروط التالية: ون وقد راعي الباحث

تن ي حن حاإتتتتتتتلا تله دردة الدكتحرا  ةي الت اية ال يالتتتتتتتية ت  تتتتتتتص ااإتتتتتتتا ات ال يالتتتتتتتية    -1
 الت ه لا ال يالي  العلا  ال ليعي 

 (  نحات ةي   از الت  ص 10تن ي حن لدي  يل   لا تقلا تث ) -2

 الملاحظة الموضوعية:
القللية والبعدية    حن ا ت د  الباحث ت نا  تملية الايا ات  الملاحظة المحلحعية للحالة و د البحث 

وت نا  ت ل ن الل  ا   المقت   للتع ا تله  حاحي القح   الل  ا   والت ك ز تل را والتع ا تله  قا   
  را  الححدات التالية اتما    ا  الل  ا   ةال عي والعملا تله تلا

 الاستبيان:
الا تليان ك دا   ث ادوات دمع الليا ات تث   ين ت ميا ا تمارات ا ت لاع    حن ا ت د  الباحث

 ال تع والتي روتي ة را ا  ا ية الالاةة والحذا  ما يتنا   ورتع ال ل    
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:

 الدرا ات السا قة والم ادع العلمية ومب ة المعلح ات الدولية "الا ت    " لتحديد الادوات   حن ا تعان الباحث
والادرز  المنا بة للدرا ة الحالية  ع الايذ ةي الاتتبار  لائمترا لنحع ااإا ة للع نة و د البحث وتمثل   

 ةي: 
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 ( لاياا  ستحى الاتزان  Biodexدراز البايحدكس)  -
 دراز ر تا  ت  لاياا ال حز  السنتيمت   -
   زان  لي رومي لاياا الحزن  ال  لحد ا   -
 (  Stopwatch اتة ايقاا لحساب  )  -
 ت تيك   ا   -
  قعد  حيدع  -
 دراز الس   المتح ا  -
 ت لة  ا تة  -
 كا   ا ت حي  ةتحا اةي  كا   ا ت حي  ة ديح  -
 ا  حا ات  ح ياية   بح ة ذات إيقاع  ح يقي  نا   للأدا   الا تعا ة  السماتات ال اإة  ال يا    - 
 ك ات ديا  -
 ك ( ل لا ردلا  1ا قاز لل دل ث وزن ) -
 دراز دةع ال دل ث  -
 دراز ال ة ةة الا ا ية -

 إجراءات البحث:
 الموافقات الادارية:

  حاةقة ادار  ال   ال يالي تله إد ا  الايا ات القللية والبعدية  -
  يذ  حاةقة الحالة و د البحث تله  حات د التم يث وهي  لاي تيا  ةي الأ تتلحع )الستتل    حن الباحثوا    -

 والاحد والاراعا ( الساتة السا عة  سا  
 خطوات بناء البرنامج:

 اهداف البرنامج المقترح:
 ث يلاز ت ل ن الل  ا     الاتتتتتتتتللا ال حله تحستتتتتتتت ث  ستتتتتتتتتحى الاتزان الح كي للف د  عد ااإتتتتتتتتا ة  

 الت ه لي دايلا ال يا 
 أسس وضع البرنامج:

اتفن العديد  ث العلما  والباحث ث تله العديد  ث الأ تتتتتتتس الرا ة التي ي     اتاترا تند ولتتتتتتتع 
 الل  ا   الت ه لي ةي لح  هذى الا س والتي تمثل  ةي:الل  ا   الت ه لي  وود وا  الباحث  ت ميا 
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 تحق ن الل  ا   للأهداا التي ولع  ث ادلرا  -
  لائمة  حتحع الل  ا   لمستحى وودرات الع نة و د البحث  -
 تحاة  الا  ا ات والادوات والادرز  المست د ة  -
 تحديد  حتحع الححدات الت ه لية واز نترا  -
   و ة الل  ا   ووا ل ت  للت ل ن العملي  -
  نا بة  حتحع الل  ا   للفت   الز نية المحدد  لت ل ن الل  ا    -
   اتا  التدر  ةي مد  وح ا الحملا و نا بة ةت ات ال احة الل نية  -
   اتا  تحا لا الا ث والسلا ة ت نا  ت ل ن الل  ا    -
 التقد  ةي الل  ا    ث ح ث الاد  وليس الح ا  -

 تخطيط البرنامج التأهيلي المقترح: 
البححي والدرا تتتتتات العلمية والم ادع    نتائ   تند ولتتتتتع الل  ا   الت ه لي  الا تتتتتتعا ة  حن وا  الباحث

 التي ا تردة  وتناول    ا   الت ه لا لتحس ث ودرات الاتزان 

إله ت تتتتتتتتحر للل  ا   الت ه لي وتقستتتتتتتتيا ةت ات  الز نية و حتحيات  والتم ينات   حن وود تحإتتتتتتتتلا الباحث
المنا تبة للحالة و د البحث   ا وا   ع   هذا الت تحر تله ال ل ا   ث ذوع ال ل   العلمية والاكاديمية  
والعملية ةي   از ت تتتميا الل ا   الت ه لية وذلك تح  امتتت اا وتحدي  ه  ة الامتتت اا كما هح  حلتتتة  

 ال دوز الآتي: 
 ( 1جدول رقم ) 

 )محتوى الربنامج التأهيلى(

 ملاحظات  البيان  عناصر البرنامج  م 

  ثلاث شهور  مدة البرنامج التأهيلي  1

  ثلاث وحدات  عدد الوحدات في الأسبوع  2

  أسبوع  12 عدد أسابيع  3

  وحدة   36 عدد الوحدات التأهيلية بالبرنامج  4

  دقيقة  60 زمن الوحدة التأهيلية في اليوم  5

  دقيقة  2160 الزمن الكلي للبرنامج  6

 عند اختيار التمرينات المقترحة ما يلي: ون وقد راعي الباحث
 تن ت حن التم ينات ةي  ستحى ودرات الع نة و د البحث  -

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 287  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3العدد )( 39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

تردا إله تحستتتتتتتتتت ث القدرات اللد ية ال اإتتتتتتتتتتة كالقح  والم و ة   ا      الت ه ليةا تتتتتتتتتتت دا  التم ينات    -
 تحس ث ودرات الاتزان 

 تنحع التم ينات المست د ة   دوات وادون تدوات  -

 الفترة الزمنية للبرنامج التأهيلي وعدد الوحدات التأهيلية وزمنها:
 ث  ستتة   دعي للدرا تتات   حن وانا  تله  ا  تتلن و ث يلاز ا تتت لاع رتع ال ل ا  و ا وا     الباحث

تدد الححدات  حن والبححي والم ادع العلمية التي تناول   نا  وت تتتتتتتتتميا الل ا   الت ه لية ةقد حدد الباحث
وحدات   3( دقيقة لي حن ز ث الل  ا   كا لا = )60( وحدات  ز ث الححد  )3الت ه لية الأ لحعية  عدد)

 تمثلا ز ث الل  ا   الفعلي  اتة  36تى دقيقة  2160دقيقة( =  60ت لحع ×  12×
 ( 2جدول رقم ) 

 المقترح(  التأهيلي للبرنامج الفنية )المراحل

المدة   الهدف من المرحلة المرحلة م 

 بالأسبوع 

 4 الوقوف" بالمساعدة  –التدريب على الحركات الأساسية البسيطة "المشي   الأولى  1

 4 التوازن( بالمساعدة -المشي  –)الوقوف التدريب على الحركات الأساسية  الثانية  2

 4 التدريب على الحركات الأساسية والتوازن بشكل منفرد دون مساعدة الثالثة  3

 12 المدة الكلية

 محتوي الوحدة التأهيلية: 
ال ز    –تحتحع الححتد  التت ه ليتة تله  لا تة تدزا    تب تة  رتدا الححتد  وهح عبتار  تث )الاحمتا   

الترتدئة( وود ايتلفت  متتتتتتتتتتتتتتد  الحمتلا  ث   حلتة إله الم حلتة التي تل رتا  ث يلاز الم احلا   –ال ئيستتتتتتتتتتتتتتي 
 الثلاي للل  ا   

 تطبيق البرنامج:
 الدراسة الاستطلاعية  

ح ث تا ايتيار ت نة   2021/ 5/2وحته   1/2021/  12تا تملا درا ة ا ت لاعية ةي الفت    ث 
  ة البحث التي  حا يتا تنف ذ الل  ا   الت ه لي  مث تتمحا الدرا ة الا ت لاعية  ن ا  وتا ايتيار الع ن

 مة لمت لبات البحث وكان الردا  ث الت  اة:ئالاكث   لا
 ايتيار ت نة البحث   حر   نا بة  مث تن لن تل را م و  الدرا ة  -
 تر  ة الظ وا المنا بة لت ل ن الايتبارات حته يم ث الح حز تله تة لا النتائ   -
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 إلاحية الأدوات والأدرز  المست د ة ةي الل  ا   الت ه لي المقت    -
 الا تق ار تله النظا  المتبع والس   ةي الل  ا   الت ه لي المقت    -
 وا   ما يله:  الاللا ال حله عد إد ا  الدرا ة الا ت لاعية وتحديد ت نة البحث الم اب  -

 الدراسة الاساسية وتطبيق البرنامج:
 م   2021/   2/   22القياسات القبلية لقدرات الاتزان يوم  

 /6/    1      وحته يح     2021/  2/    24 ت ل ن الل  تتا   التتت ه لي ةي الفت    ث    حن وتتا  البتتاحث
وحدات  3ت تتتتتتتتتتلحع واعدد   12 إي تتتتتتتتتتاع ت نة البحث للل  ا   الت ه لي  عدد   حن    ووا  الباحث  2021

وحد  ت ه لية وت اوح  الفت   الز نية   36ت ه لية ةي الأ تتتتتتتتتتتلحع تيا  الستتتتتتتتتتتل  والاحد والاراعا  تع  حاوع 
 دقيقة   60للححد   

 القياسات البعدية: 
  وتا تستت  لا  تائ     2021/    6/ 2اد ي  الايا تتات البعدية لقدرات الاتزان للع نة و د البحث يح   

 الايا ات السا قة ةي ا تمارتي التس  لا المعد  لذلك 
 المعالجات الاحصائية: 

ةي   البحث  لع نة  وا عدع  القللي  الاياا  الف وق   ث  حساب  تله  الاح ائي  المعال ات  تقح  
 المتب  ات و د الدرا ة ولتحق ن ذلك  

 الاحصائي الآتي لمعالجة البيانات: الاسلوب ون استخدم الباحث
 الاهمية النسلية  -الا ح اا المعيارع   -المتح   الحسا ي  -    

 =  والبعدع  القللي  الاياا   ث  عدز التب   -
 الاياا القللي –الاياا البعدع     

 الاياا القللي          
 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج 
ت    تتائ  ة   البحتث والتذع ينص تله "تة   التم ينتات التت ه ليتة  تالل  تا   التت ه لي المقت   

 "  الاللا الظحلهاي ا يا تله  ستحى الاتزان الح كي  عد ااإا ة 
 مقار ة  تائ  الف وق   ث الايا ات القللية والبعدية ةي   حن وللتحقن  ث إحة الف   وا  الباحث

ايتبارات الاتزان الأ ا ية و د البحث )لع نة البحث(  ووا  الباحث  ا ت دا  ايتبار  سبة التحسث تله  
  احلا الايا ات القللية والبعدية وذلك للتع ا تله  ستحى التحسث ةي  ستحى  عض الح كات الأ ا ية  
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ل الة الايا ات البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي المقت    ولمع ةة دلالة الف وق ااح ائية   ث  
 الايا ات القللية والبعدية  حا  ة دراز )البايحدكس(  ويحلة ذلك دتتتدوز  

 (3جدول رقم )
 (Biodex)نتائج القياسات القبلية والبعدية ونسبة التغير فى اختبارقياس الاتزان باستخدام جهاز

ايتلاز التحازن ةي تمايلا ال سا ةي الات اه ث الا ا ي وال لفي   ث    (    4 ث ددوز )  ويت ة  
الاياا القللي والاياا البعدع  ا ت دا  دراز البايحدكس والذع يحلة  ستحى التحسث ل الة الايا ات  

يحلة  سبة ايتلاز   %  4 71البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي المقت   ح ث  لب   سبة التحسث  
التحازن ةي تمايلا ال سا ةي الات اه ث اليم ث واليسار   ث الاياا القللي والاياا البعدع  ا ت دا  دراز  

ل الة الايا ات البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي المقت      التب  البايحدكس والذع يحلة  ستحى  
ال لي للاتزان   سبة الايتلاز ةي تمايلا ال سا ةي الاياا    و     %05 147  التب  ح ث  لب   سبة  

ل الة    التب  والف ق   ث الاياا القللي والاياا البعدع  ا ت دا  دراز البايحدكس والذع يحلة  ستحى  
 سبة    و   %6 113  التب  الايا ات البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي المقت   ح ث  لب   سبة  

الايتلاا ةي تمايلا ال سا ةي الات اه ث الا ا ي وال لفي   ث الاياا القللي والاياا البعدع  ا ت دا   
دراز البايحدكس والذع يحلة  ستحى التحسث ل الة الايا ات البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي  

التحسث   اليم ث  و    %350المقت   ح ث  لب   سبة  ال سا ةي الات اه ث  تمايلا   سبة الايتلاا ةي 
 ا ت دا  دراز البايحدكس والذع يحلة  ستحى التحسث  واليسار   ث الاياا القللي والاياا البعدع  

الل  ا   الت ه لي المقت   ح ث  لب   سبة التحسث    و   %300ل الة الايا ات البعدية  عد ا ت دا  
دراز   البعدع  ا ت دا   والاياا  القللي  الاياا  ال سا   ث  تمايلا  ةي  للاتزان  ال لي  الايتلاا   سبة 
البايحدكس والذع يحلة  ستحى التحسث ل الة الايا ات البعدية  عد ا ت دا  الل  ا   الت ه لي المقت    

 وحدة القياس  الاتجاه 
 القياس 

 القبلي 
 القياس البعدي 

الفرق بين  

 القياسين 

 نسبة

 التحسن 

 %71.4 1 1.4 2.4 درجة الاتزان "الامامي والخلفي"

 %147.05 2.5 1.7 4.2 درجة الاتزان )لليمين واليسار( 

 %113.6 2.5 2.2 4.7 درجة القياس الأساسي للاتزان 

 درجة "الامام والخلف"نسبة الاختلاف 
0.09 

 لجهة الخلف 

0.2 

 لجهة الخلف 
0.7 350% 

 درجة نسبة الاختلاف اليمين واليسار
2.0 

 لجهة اليمين

0.5 

 لجهة اليمين
1.5 300% 

 %153.3 2.3 1.5 3.8 درجة نسبة الاختلاف الكلية

 %44.4 0.4 0.9 1.3 درجة الانحراف المعياري الامام والخلف 

 %177.7 1.6 0.9 2.5 درجة الانحراف المعياري اليمين واليسار 

 %100 0.7 0.7 1.4 درجة الانحراف المعياري الكلي 
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ودحد  س  تحسث ةي ايتبار  ستحى التحازن )و د البحث( ح ث   %3 153ح ث  لب   سبة التحسث  
و    ( ل الة الايا ات البعدية %9 96 لب   سبة التحسث ةي ايتبار الحوحا تله ود  واحد   السند )

 سبة التحسث   ث  تح  ات الاياا القللي والاياا البعدع  ا ت دا  ايتبار الحوحا تله ود  واحد   
المقت   ح ث   الت ه لي  الل  ا    ا ت دا   البعدية  عد  الايا ات  التحسث ل الة  يحلة  ستحى  والذع 

   % 9 96 لب   سبة التحسث 
 مناقشة نتائج فرض البحث:

  ث الايا ات القللية والبعدية لع نة البحث    ةه  سبة التب  (  ودحد ة وق  4يت ة  ث ال دوز )
  % 71,4ل الة الايا ات البعدية ةي  ستحى الاتزان ح ث  لب  النسبة الم حية لنس  التحسث  ا   ث )

 ( %350إله 
الباحث و د   حن وي دع  الع نة  لدى  الأ ا ية  الح كات  ةي  ستحى  الحادي  التحسث  تو  التب    ذلك 

البحث  تي ة تع ل  لت ل ن الل  ا   الت ه لي المقت   الذع يعتمد تله ت س و بادئ الارتقا   مستحى  
الاتزان    يقة  ليمة و نتظمة تدت إله تحسث الاتزان الح كي لدى الف د الم اب ت نة البحث وتي ا   

ث يلاز الاتتماد تله   محتة التم ينات الت ه لية العلادية المقت حة التي تةدى وةقا للظ وا ال حية  
 واللد ية لدى الع نة و د البحث  

ح ث تن الح كة إحدى  قح ات الحيا  للف د ةرح لا يست يع الحيا   دو را وتن الام اص الذيث  
تع لحا لنزيف تح  العن لحتية ي حن لديرا لعي ةي القدر  تله الاتزان ت تلي تث الأ حيا   تي ة  

لي يم ث  يللا تو تد  تحازن الع لات النات   ث ال ب  الذع ووع تله ال راز الع لي الم كزع واالتا
تن يةدى ذلك إله ا  فا  القدر  تله التح ا ةي اولاع ال سا ولعي التح ا ةي تولاع ال لحا  

 والحوحا والماي  ما يزيد ال عحاة ةي التح ا  ال تا وقيا  الأ  اا  حاائفرا ال ليعية   
تن ا ح اا   كز  قلا ال سا يار  واتد  الارت از ود ينت   ث ا ح اةات ةي ال ؤية  حن وي ى الباحث

يار  ي  الأدا   ح ث تن الع ث هي التي تقحد ال سا للأدا  الأ ثلا   ث يلاز الحفاظ تله تحازن 
ال سا ت نا  الأدا  تث   ين  بات ولع ال تا النات   ث ت ا ن ي  ال ؤية  ع ي  الأدا  واالتالي  

ان تد  ا ح اا   كز  قلا ال سا يار  واتد  الارت از  لذا ةإن التدري  تله الل  ا   يردا إله  لم
تقحية الع لات المحدحد   ال سا وزياد  ودر  ال راز الع لي تله التح ا ةي ح كات ال سا  ث يلاز  

منرا التماريث و ث  ا تساتد  الت يف الذع يحدي  ال سا  ث يلاز الت  ار تله ادا  الح كات التي تت 
تله الحلح    يقة إحيحة  ما يساتد تله تدري  الع لات المااركة ةي الح كة واالتالي زياد  القدر  
تله التدري  تله الماي  ث يلاز تدريبات  تنحتة  حا   المساتد  تو  دو را  ما يساتد الف د الم اب  
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تله الح كة  ا لا اة لا واالتالي زياد  القدر  الاتزان  ث يلاز ادا  تدريبات الاتزان والتي تةدى  السند  
تو  دون  ند تو  ث يلاز التي تةدى تله الحائ  تو  ث يلاز تلك التي تةدى  ث ال لحا  وتتفن  

ت السا قة تله تن الل  ا    تي ا   تائ  هذى الدرا ة الحالية  ع  ا تمارت إلي   تائ  العديد  ث الدرا ا
الت ه لي المقت    ا ت دا  التم ينات العلادية الت ه لية ل  ت     اي ا ي كل   وةعاز ةي تنمية القدر  تله  

الم ا  ث  ق حر ةي ودرات الاتزان كدرا ة   خليل   وفاء محمد حسن محمدالاتزان لدى الام اص 
(  ع ايتلاا الع نة والت  ص والل  ا   الت ه لي والتي ت تلي  25) محمد نجاح عرفة  (   27)  م2003

تث البحث الحالي إلا تن الاتفاق كان تله تن الل  ا   الت ه لي المقت    ا ت دا  التم ينات الت ه لية  
 ل  ت     إي ا ي تله تنمية القدر  تله الاتزان  نحعية الثا   والمتح ا  

كما تا    تائ  ايتبارات الاتزان )و د البحث( إله تحسث الحالة )ت نة البحث(   ما يدز تله تن  
الت ه لي المقت   ل  ا   اي ا ي ةي الارتقا   مستحى الاتزان  نحعي    الل  ا    تنمية الاتزان  ث يلاز 

وارذا      ال ل ات    الثا   والمتح ا لدى الام اص الم ا  ث  ق حر ةي ودرات التحازن  تي ة لحدوي 
يحدد  سبة تب     ث الاياا القللي والبعدع ل الة الاياا   تتحقن إحة الف   الذع ينص تله ت   "

 البعدع ةي الاتزان ال لي للم اب 

 الاستنتاجات
ةه لح  تهداا البحث وة ول   وةه لح  ت نة البحث   والمنر  المست د    وت لحب التحل لا 

 الباحث للا تنتادات التالية:الاح ائه  واعد ت   النتائ  و ناواترا تحإلا 
  ث  تح تتتت ي الايا تتتت  ث القللي والبعدع ةي ايتبارات التحازن الح كي    ةه  ستتتتبة التب  تحدد ة وق  -

 لدى الع نة و د البحث وةي ات اى الاياا البعدع 
ح ث كا     الل  ا   الت ه لي المقت   يظر  تب     لححظ للأحستتتتتتث ةي  ستتتتتتتحى الحالة و د البحث  -

تحستتتتتث  ستتتتتبة تحستتتتتث ةه الاتزان ال ا له ) ةه الات اه ث اليم ث واليستتتتتار ( و تتتتت ل   ستتتتتبة تب    
   % 4 71وكا   تولا  سبة تحسث ةه الاتزان الأ ا ه وال لفه ح ث   ل   سبة تب      % 05 147

ت   الل  ا   الت ه لي تله القدرات اللد ية وياإتتة القدر  تله الاحتفاظ  الاتزان ت نا  الثبات وت نا   -
 الح كة للحالة و د البحث 

 لتوصياتا
إتتمادا  تله النتائ  المست ل ة  ث البحث الحاله  وا  لاوا  ث الا تنتادات المستمد   ث ت   

 و ناواة النتائ  يحإه الباحث  ما يله: 
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الا تتتتت متتتتاد  الل  ا   الت ه لي المقت   ةي ت ه لا الامتتتت اص الم تتتتا  ث  ق تتتتحر ةي ودرات التحازن  -
   ال ل ات الح كي  تي ة للإإا ة 

تد ا  درا تات وت حاي  اتا رة تله الامت اص الم تا  ث  تلك ااإتا ة للارتقا   مستتحى ح كاترا   -
 إله او ب دردة  ليعية  قار ة    ثالرا 

العملا تله تحاة    اكز العلا  ال ليعي والت ه لا ةي العديد  ث المدن وذلك لتحستتتتتتتتتتتتتت ث  ستتتتتتتتتتتتتتتحى  -
كما ي   الاهتما   ا تتتتتت دا  الادرز  والادوات  ال د ة للم تتتتتا  ث   تتتتتعي ودرات الاتزان الح كي
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