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 ( Codyتصميم تدريبات نوعية في ضوء التحليل البيوميكانيكي لمهارة )
 في جمباز الترامبولي  

  .د / مشيرة ابراهيم العجمي *

 د/  ياسر علي قطب **

  د/ محمود سيد سرور***

 الباحث/ اسامة عادل عباس الحباك****
 لملخص  ا

التراابيلمن   التعرف علي بعض الخصااص ا النماتصكيةيا التي كمةا اءام ارص ك ديءع علي ارص 
واسااااااااااااااتخاا   ال ااص اا  التار  التعرف علي العيااااا الترةرك  ي اءام ارااص ك ديءع علي ارااص  التراابيلمن  .

بصسااااااااااااتخ ا  التصاااااااااااايمر بصل م  ي علي عماا  ياارص  ع    "The Descriptive Method"اليصاااااااااااا ي  
بصلتاتخ  القياي يقي  بأءام ارص ك ال م  بشاااااااااةا اتتص  ياصماء علي ر ام الخبرام والتمةتمن  ي  مص اااااااااا 

 4،  2إيقصعصع للأءام    4يمتيى ريقصع المردا على  الجت ص  . و   رساااااااااا رع ال  اسااااااااااا عن الاتص   ا كيا  
ان الربي  على كقرم  %75ارا اا.عت  التراابيلمن  ى الربي  على ال نن يتلاا   5اتتاصةلمن، باماتاصلى    اص ء

ان إ كا اء القا امن عاا التراابيلمن.رعلى إ ك اصع بعا  رءام   %85القا امن.إ ك اصع إ كا اء ال نن يتلاا   كقرم اص ء
ال و ان الخل ي التسااات يا يةين الجساااا  ى الي ااام ا  قى.عت  ر ا إ ك اء ر ا على ال نن ، عت  دبمر  

اتر  0.50رى   0.436ل  م الى الربي  كسااااااااااااااصوى  إ ك اء دبمر على الق امن.التسااااااااااااااص ا يمن الق امن ان ا
ء ااصع لملاا الخرو  10كقرم اص.إاتا اء الت اصصااااااااااااااا  ى لملاا الترل للتراابيلمن.التماا للخل   لم  ء  تى 

ساااااارعا ا  ك اء   ان التراابيلمن  ى إكجصه ال و ان إات اء الجسااااااا بع  ال و ان  ى الريام إسااااااتع اءا للربي .
المردا الاشانا للرالمن رعلى ان الر اعمن   ان سارعا الخرو  ي  م الرالمن.للتراابيلمن على ال نن رعلى 

  ى رءام الترص ك.
 
 
 
 
 
 

 )دراسة تحليلية, الخصائص الكينماتيكية, كودي ,ترامبولين(  لكلمات الاستدلالية :ا
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 مقدمة البحث : 
خ ل ال تراع ا خمرك يتقا   ااص اا  ي داص اج التجاص ع والعلي  وداصن لارلا  اةر العاصلا    لقا   لى

كبمر علي كنيمر التساتيى الرمص اي  تى رصا مل ال ني ع والتمص ا ال وليا الرمص ايا اسار ص لعر  
عصاا والجت ص  على   نتص  ارا التني  على ريصءع ا بنصل الرمص اااااااااممن التتتمفمن  ي دص ج الرمص اااااااااصع 

 ( 71   4)  واج الخصيص .

والجت ص  اي ر   رنياع الرمص صع التي كستخ   بعض ا ارفك  ءام  ردصع ي نيج اعماج علمرص         
, ديسملا للتربيج بغر  اليصيل بص نسصن إلى رعلى    اكج الب نيا والعقليج والا سيج وا اتتصعيا  تى  

 ( 2   1 يةين عضيا نص عص  ي التجتتم الرع يعيش فيج . )

   لع  ءو ا دبمرا  ي الر ى والتق   بتستيى ا ءام الترص ع  ي  مص ج الجت ص     والتق   العلتى      
 (  35   8 وذل  بصستخ ا  ا سصلم  العلتيا التتني ك  ي طرق التعلا والت  م  . )

 جمباز الترامبولين : 
اي  مص ا  رءع التتسصي   مرص  ردصع ركروبصكيا علي شةا التسلسا المردي رةاصم الق ف التتتصبم       

لتسص صع ارك عا  ي الريام علي ارص  يستي بجرص  الق ف ا  ك اءع او التانا  م  يقي  يتأءيا  ردصع 
كنرا ( , لمتا كقميتا  ارص اع ءون    10ركروبصكيا اختل ا رةاصم اره الق فاع ) كسلسا  ردي اةين ان  

 واامج ء اصع علي إاصءكج للمردصع التقر ك . 

ومشترل ا كمصء التصرع للجت ص   ي ستا ر رع  قط , وفيتص  لي كركمبرا و قصء للأ    ) الجت ص  ال اي  
ات ص     –ات ص  التراابيلمن    –الجت ص  للجتيم    –الجت ص  ا يقصعي    –الجت ص  ال اي رنسصع    – اصل  

 (  2   3ا  روب  ( . ) 

وكعتبر  مص اااااا التراابيلمن ر    روع الجت ص  واي ان الرمص اااااصع الم  لا والتشاااااي ا التي يغل        
علمرص النصبم الجتصلي وال  ا ان خ ل المردصع التتاصساااااااااااااقا  ي ا ءام المردي , والتي  ررع سااااااااااااااا  

 " جورج نيساااااااااين  ان طرف ا ارمةممن     University of Iowa  جاامةاو ية او ا وا ي    1934

George Nissen   ي " ةري غريسولد "Larry Griswold  "  مص ا التراابيلمن  ي   ,  منتشص 
العصاااااار الم      ي راتيا دبمرك ان ءول العصلا بصعت ص اص  مص ااااااا كتف  يمن ا ةص ك والتشاااااايم  ساااااايام 

  , الي رن   1964للتتص س او التشااصا  , كجساا  ذل   ي كاليا رول بنيلا عصلتيا  ي التراابيلمن عص   
ومعتبر ات ص  التراابيلمن ان الرمص ااااااصع التي  رءع ,   2000تن ا لعصب ا ولتبيا ساااااااا  اعتت ع  اااااا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 260  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 مرص التتساااااااصبقمن  ردصع ركروبصكيا رةاصم الق ف التتتصبم لتساااااااص صع ارك عا  ي الريام علي ارص  يساااااااتي  
اراااص  الق ف ا  كااا اءع رو اراااص  التراابيلمن , ومقي  فياااج التتسااااااااااااااااصي  يتاااأءياااا اجتيعاااا ان المرداااصع 

التقر ك دتااص  تا    ا كروبااصكيااا التختل ااا رةاااصم الق فاع لمتا كقميتااج واامااج ء اااصع علي إاااصءكااج للمردااصع 
 (12-2   9 اامج ء اصع إ صفيا  س  صعيبا المردصع التي يقي  بصيتنص اص . )

 ( انج     رر  ي الآونا ا خمرك اكجصاصع    لا    1999)  "محمد الشامي"و  "نبيل عبد المنةم"ومرى     
ا نشنا   الترص مج  ي  ا ءاماع  ان  الع     بتستيى  ا  كقصم  الايعيا  ي  الت  م صع  راتيا  إلى  كشمر 
الرمص يا التختل ا والتي اارص اص  تاصول كصايف اره الت  م صع ان  م  دينرص روليا )رسصسيا ( لخ اا 

الترص ع بشة بعمارص رو اجتيعصع ارص ما اتشصيرا  ي كردمبرص  ا ءام  الالر عن ارص ك  ا عص  بغض 
ال  اصايةي على رارفك اختل ا دتص اي المصل  ي  مص ا الجت ص  رو لخ اا رءام ارص ع على ارص  اعمن  
سيام دصنل ارك نا بصلترص ك رو لنبيعا ا ءام على ارص  اص وك  م صع ارا الايع اي ر صى ء اصع 

دتص ونيعص رو بتعاى رخر التاتيا و قص ل ستخ ااصع اللمليا والتجتيعصع العضليا ءاخا التخصا  
ا ءام الترص ع والتي كعتبر عصا   صستص  ي نجصح عتليا كي يف العتا العصبي العضلي لررا ا ءام  

 .(12   80  ) 
رن الت  م صع الايعيا اي نيع ان التترماصع كعتا علي كاتيا  م(  1994احمد عبداللطيف ) ردر       

 ء اصايةيا ا ن  ص  العضلي يمن ا ن  ص  وا ن سص  دميقصع  ردي يقتضيج كمقم  ا ف الترص ك .

 ( 1   5 ) 

 ( إلى رن الت  م  الايعي اي ذل  الايع ان الت  م  الرع  رتا    2001) "سااااةيد عبد الر اااايد"يشاااااامر  
يت  م صع لمليا رو ار ليا كانل  ان ن س طبيعا ا ءام الترص ع وك صصااااااااااملج ال ثيقا , بمم  يشااااااااااتا  
التا  ما  داا لملاصع ا ءام ال علي , واارا الايع ان التا  م اصع ي ضااااااااااااااا رءااه على ن س اراص  الجت اص  

و ى  تسصع ك والتاصس ا لنبيعا الترص كلترص ك رو الجرص  الب  ا ام استخ ا  رارفك السا  الالترءى عليج ا
كا ا  يال  من ارا الايع ان الت  م صع يعتا على كاتيا ء اصايةيا ا ن  ص  العضاااااالي يمن ا ن  ص   

 ( 33  5)                                  وا ن سص  دميقصع  ردي يقتضيج كمقم  ا ف الترص ك.
يجرى         التي  التان يا  اليسملا  رنج  ا نسصنيا  للتعر ا  التختل ا  المص ع  كملما  ي  يل ظ  ومقص  

بتقتضصاص كاصول اللصارك اي يع ال  اسا بع  كجف ترص الي العاصصر ا وليا ا سصسيا التةينا لرص  م   
كجف ترص ليس ا  صء  ي  ن م   ي اره العاصصر د ء علي   ه كم يقصء ل را رعت  لللصارك دةا دتص رن  
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   ذاكج وإنتص وسملا  اةصن ا ء ال الشتيلي لللصارك دةا ,خصصا إذا دصنل اللصارك كختا بمردا  
 النص ن المي والرع   يتةن كم يقج إ  ان خ ل كجتيم ا افام والعاصصر  ي و  ك اتنصالا .  

 (10   23 ) 
 ( رن كنبم  القيانمن التيةصنيةيا على الالص  المميى للإنسصن    2004عادل عبد البصير )  ومردر

)التيةصنيةص المميما (  ى  ردصع الجت ص  لج ااتيا خصصا كتجلى ايصكرص  ى التعرف على القياع  ال ثيقا 
للمردا وااةصنيا كق  راص كمل اللروف التختل ا وكم    الخنص  ى التساص  المردى واكتشاص ا وكصاميمج  

ءام وكم    النرق الى استنتصلج واكقصنج وايجصء الاتيجا الارص يا للتسص  المردى وو م التيا   وكق  ر ا 
 (29  7 )      .الر ف ام المردا التنليب اءا رص الخصص بج عا اص  ت  

ن ء اسا خصص ا المردا الرمص يا كسصع  العصالمن  ي   ( أ2014حامد أحمد عبدالخالق)  ومشمر      
اجصل الت  م  الرمص ي علي اعر ا رسليب ا ءام الصميح . دتص كسصع  علي اء ال الخنأ ورس صبج  
بج   كستح  رءام  استيع  اعلي  الي  بصل ع   لليصيل  السليا  التيايج  علي  الق  ك  ل  را  كص ح  وبصلتصلي 

علا المردا ي  اسا وكملما ا ءام ال اي السليا الرع يج  ان كتيا ر فيج   إاةصنصكج و   اكج والتي ااتا يرص
ع ك خصص ا التي  تاصولرص علا المردا واي) الباصم المردي ؛ اك صع المردا ؛ ا نسيصييا  ي المردصع  

 ( 52   3  ؛ انتقصل ال  م المردي ؛ التايع المردي ؛ التيا   المردي ؛ التفاان المردي ؛ اتصل المردا ()
 مشكله البحث :  

دت  ب و ةا ات ص  كراابيلمن ورةاصم كياا ه  ي بعض ال ني ع التمليا   الباحثان خ ل عتا       
  ظ رنج  يا   صي   ي ديءى اةي ك ل ى بعض ا عبمن اتص  رءى الى كعر  ال ع  لخصياصع 
ا ءام كصا ر يصنص لع   الق  ك على رءام الترص ك التصليا لرص بشةا سليا اتص  رةر على ركتتصل الجتلا 

 وث بعض ا صصبصع نتيجا ع   ا  سصس بصل راغ وا  ا صصا الجسا  ى غمر اي عا  المرديا رو  
كمضمرآ للربي  ، وبتص رن ارك الترص ك ان الترص اع ا سصسيا  ى ات ص  التراابيلمن ل عض الترا ا  

كلمرص ال  ا) ءو كمن ايا متمن  السايا ورن ع   رءا رص بشةا صميح  رةر على كنيمر الصعيبصع التى 
ذل  القصي  الي  الباحث( ( ومرام 1.6ة ث ءو اع خلفيا اةي ك ) –(  1.0خلفيا اةي ك بصلصعيبا )

ترص ك ديءع اةي ك للاصشئمن اتص  رءع ل  ا اتتص  بصلت  م صع الايعيا التي كتتصشي ام طبيعا ا ءامع    
ي  اسا  ستخ ص الت  م صع   الباحثلرا  ص     الي  ع  رءام الترص اع التتني ك ان ارص ك ديءع اةي ك  

 الايعيا التي كت   ام الخصص ا البميايةصنيةيا التي كمةا اءام ارص ك ديءع.
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 أهداف البحث : 
اراااااص ك   .1 اءام  النماتاااااصكيةياااااا التي كمةا  الخصااااااااااااااااااص ا  علي اراااااص    Codyالتعرف علي بعض 

 .التراابيلمن
علي    Codyالتعرف علي التا  م اصع الايعياا التي كت   ام الخصاااااااااااااااص ا البميايةاصنيةياا لتراص ك   .2

 ارص  التراابيلمن .
 ساؤلات البحث : ت

 علي ارص  التراابيلمن؟ Codyاص اي ااا الخصص ا النماتصكيةيا التي كمةا اءام ارص ك  .1
علي اراص     Codyااص اي التا  م اصع الايعياا التي كت   ام الخصااااااااااااااص ا البميايةاصنيةياا لتراص ك   .2

 التراابيلمن ؟

 لدراسات المرجعية : ا
كأةمر يرنصا  ك  مبي    بمارام ء اسا بعايان "(  11)م(  2006ناصر عمر السيد الوصيف ) ص    -1

بمستخ ا  ارص  التراابيلمن علي استيع رءام بعض الترص اع ا كروبصكيا علي ارص  المردصع  
التعرف علي كأةمر استخ ا  ارص  التراابيلمن دجرص  ك  مبي  ير ف  "    ا   يا  ي  مص ا الجت ص  

ال م  علي ارص    الترص اع ا كروبصكيا  م   الترص ع ل عض  كاتيا استيع ا ءام  اسصع  علي 
( نصشئ كا اختيص اا  16التار  التجرمبي علي عماا  ياارص )   و   استخ   ال ص     المردصع ا   يا

بصلنرمقا العت يا  م     كا كقسيترا الي اجتيعتمن إ  ااص كجرمبيا وا خرع  صبنا ودصن  يا  
استخ ا  ارص  التراابيلمن دجرص  اسصع  لج كأةمر إيجصيي  ودصنل ااا الاتص   ان    (8كا اجتيعا ) 

 علي كاتيا استيع ا ءام الترص ع لتجتيعا الترص اع ا كروبصكيا  ي  مص ا الجت ص  .
عبدالل  ص    -2 "  (2)م(2017)  بالةرج  بعايان  ء اسا  بعض    بمارام  يمن  للع  ا  كململيا  ء اسا 

التتغمراع ال ص يدماتصكيةيا لترا ا ا ءام المردي  ي  مص ا التراابيلمن " ير ف كم    ثيا واعر ا  
استخ    و    ع  ا بعض التتغمراع البميايةصنيةيا لتختل  ارا ا ا ءام المردي  ي التراابيلمن

ال ص   التار  اليص ي بص سليب التململي بصلتصيمر السماتص ي وكا اختيص  عماا ال م  بصلنرمقا  
(  عبمن ان نصءع التر يا للجت ص  ودصنل ااا الاتص   وايء ع  ا ذاع 4العت يا ودصن  ياارص )

  ي التراابيلمن .  ديء لا اعايما يمن ثيا التتغمراع النماتصكيةيا وا  ك صع لترا ا ا ءام المر 
بمارام ء اسا بعايان " كأةمر كترماصع البراعا  (  6)م(  2017سةيد محمد غنيمي عبدربه ) ص    -3

ساياع " ير ف التعرف   10المرديا علي استيع رءام الجتلا ا ا ص ما لاصشئ التراابيلمن كمل  
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لاصشئ   الجتلا ا ا ص ما  اءام  التقترح علي استيع  المرديا  البراعا  كترماصع  كأةمر يرنصا   علي 
ساياع و   استخ   ال ص   التار  التجرمبي لتجتيعا وا  ك ذاع ال يصس    10التراابيلمن كمل  

(  ع  ودصنل ااا  12القبلي وال ع ع وكا اختيص  عماا ال م  بصلنرمقا العت يا ودصن ع ءاا )
الاتص   وايء  روق ذاع ء لا ا صص يا لصصلح ال يصس ال ع ع  ي ا خت ص اع الب نيا واستيع  

 ساياع . 10اءام الجتلا ا ا ص ما ل عبي التراابيلمن كمل 
ياخرين   ص    -4 اسماعيلزاد  (  13) مsamad Esmaeilzad and others   (2013  )ساماد 

" بعنوان  دراسة  وات ص     بإجراء  ال اي  للجت ص   ا  راني  الاخ ا  استيع  يمن  عبي  اقص نا 
اقص نا ال يصسصع الجستيا وا نلروبياترما يمن  عبي الجت ص  ال اي و عبي  " بهدف    التراابيلمن

استخ   ال ص لين التار  اليص ي عن طرم  استتص اع اتم    و  ات ص  التراابيلمن لت  اا ر ايما
(  ع  ات ص   اي  31(  ع , اارا ) 47البيصنصع وكا اختيص  عماا بصلنرمقا العت يا   ياارص )

 ( ء لا ا صص يا  ي  16واارا  ذاع  الاتص   وايء  روق  ااا  ودصنل  كراابيلمن  (  ع  ات ص  
 التجتيعتمن. ليع ان الجسا يمن اميط الررس واميط الرد ا وطيل الجفم الع

 اجراءات البحث :
 عينة البحث :

كا اختيص  العماا بصلنرمقا العت يا   ضا  ع ا  ي اتري ما اصر العربيا  ي التاتخ  القياي  .1
 م  انرص كقي  بأءام ارص ك ال م  بشاااااااااةا اتتص  ياصم علي ا ام الخبرام والتمةتمن  ي  مص اااااااااا 

 ات ص  التراابيلمن   ي ذل  الي ل .

كا كصاايمر ة ث امصو ع للعماا وكا اختيص  ر ضااا امصولا ياصماء علي  رع الخبرام التتتللمن  ي  .2
  .امةتمن ءولممن وإخضصع اره التمصولا للتملما البميايةصنيةي 

 ( بيانات الةينو النموذجيو 1جديل )
 
 
 
 
 

 أ رقت  ريف إبراهيم إسماعيل اةسم 
 سنو26 السن
 كجم 68 الوزن 
 سم170 الطول 

 سنو12 الةمر التدريبي
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 منهج البحث :
بصساااتخ ا  التصااايمر بصل م  ي    "The Descriptive Method"اساااتخ   ال ص   التار  اليصااا ي  

 نلراء لت  تتج لنبيعا ال م  .
 اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي :

 صي ك  ي اللصنيا .  25را كصيمر  م  ي ذاع كرءء كصام −
  صاا ة ةي ذو امفان اص ي . −
 ايجص . 64ايتي ع دص ء ذو اسص ا   −
 الع اصع الضصبنا ا  شصءيا . −
 شرمط ثيصس بصلتتر .  −
 اص    ي ي .  −
 ارص   صس  رلي . −
 .  (Kinovea)يرنصا  التملما المردي  −

 عرض ومناقشة النتائج : 
 التوزيع الزمنى )ث(  (  2جدول )

 على جهاز الترامبولين  Codyللمراحل الفنية فى مهارة 

 المرحلة  م
 الصور 

 )عدد( 

 الزمن 

 )ث( 

 النسبة 

)%( 

 8 0.3 (4-1) مرحلة الدفع 1

 32 1.2 (16 -5) مرحلة الدوران الخلفى المستقيم  2

 16 0.59 ( 22 -17) مرحلة الهبوط على البطن  3

 32 1.2 ( 34 -23) الإرتداد والدوران مرحلة  4

 12 0.5 ( 39 -35) مرحلة الهبوط  5

 100 3.79 39 إجمـــــــــــــــــالى
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   على جهاز الترامبولين  Cody  ( نسبة المساهمة المراحل  فى مهارة 1شكل )

ال و ان الخل ي التسااات يا    –( ان  ان رءام دا ار لا ان ارا ا المردا ) ال  م 2 تضاااح ان الج ول )
( , 1.2( , )0.59( , )1.2( , )0.3الربي  (  ا  يلغال ) –ا  كا اء والا و ان   –الربي  علي ال نن  –
ث( , وباصلتاصلي داصنال نساااااااااااااا اا  3.79( ةاصنياا علي التركما  ,  ما  داصن إاتاصلي  ان ا ءام  ا  يل  )0.5)

( علي التركم   ون  ظ %12( , )%32( , )%16( , )%32( , )%8صاتا لنا ار لا    يلغل )التسااااااااااا
ا  ك اء وال و ان  (  م  دصنل ركبر  -( كساااااااااصوى ار لتى )ال و ان الخل ى التسااااااااات يا  2ان الشاااااااااةا )

لنا اارا ان الترص ك ،  لمرص    %32الترا ا  ااص ء واسااااااااااااصاتا ء  ى كل  الترص ك  م  إسااااااااااااتمي ع على 
ار لاا الربي  على ال نن  ةا الربي  ، ةا الا  م اارا التركما  و   نساااااااااااااا اا التسااااااااااااااصاتاا للترا اا ءاخاا  

 ا ءام.
 اللحظات المختلفة ( مستخلص 3جدول )

 على جهاز الترامبولين  Codyفى مهارة  مشط اليد(  –مشط القدم   -)لمركز الثقل 

 اللحظات 

 مشط اليد مشط القدم مركز الثقل     

 اليمنى( ) اليمنى()  الزمن الصور 

    x y x y x y 

 1.38 0.275- .80- 0.023 0.21 0.113- 0.2 3 للدفع أقصى عمق 

 4.46 0.183- 4.48 0.781 4.04 0.18- 1.1 12 أعلى لإرتفاع للجسم 

 0.51- 0.712 0.37- 0.896- .660- 0.194- 2.09 22 أقصى عمق للبطن 

 3.75 0.39- 4.48 0.275- 3.41 0.331- 2.89 30 أعلى إرتداد للجسم 

 1.4 0.528- .280- 0.436- 0.24 0.498- 3.79 39 أقصى عمق للهبوط 
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 الرأسية( )متر(  –( المسافة )الأفقية 4جدول )

 علي جهاز الترامبولين Codyمشط اليد( في مهارة  –مشط القدم  –)لمركز ثقل الجسم 

 المراحل
  

 الصور 
  

 الزمن
 ( اليمنى)مشط اليد ( اليمنى)مشط القدم الثقل مركز 

x y x y x y 

 الدفع

1 0 -0.081 1.05 0 0.00 0.184 2.09 
2 0.1 -0.103 0.68 -0.023 -0.46 0.046 1.79 
3 0.2 -0.113 0.21 0.023 -0.80 -0.275 1.38 
4 0.3 -0.097 0.69 0.023 -0.46 -0.574 1.70 

الدوران 

 الخلفى

 المستقيم 

5 0.4 -0.109 1.64 0.138 0.37 -0.712 2.57 
6 0.5 -0.123 1.93 0.184 0.64 -0.758 2.78 
7 0.6 -0.151 2.89 0.46 2.00 -0.964 3.49 
8 0.7 -0.172 3.27 0.689 2.48 -1.079 3.95 
9 0.8 -0.171 3.66 0.804 3.22 -0.919 4.39 
10 0.9 -0.155 3.82 0.919 3.45 -0.666 4.46 
11 1 -0.157 4.02 0.873 4.25 -0.413 4.53 
12 1.1 -0.18 4.04 0.781 4.48 -0.183 4.46 
13 1.2 -0.122 3.94 0.552 4.78 -0.183 4.23 
14 1.3 -0.097 3.87 0.483 4.80 -0.206 4.16 
15 1.4 -0.14 3.35 0.115 4.57 -0.275 3.61 
16 1.5 -0.091 2.91 -0.046 4.20 -0.413 3.17 

الهبوط  

على  

 البطن 

17 1.6 -0.167 2.27 -0.16 3.40 -0.689 1.88 
18 1.7 -0.146 2.00 -0.321 3.15 -0.505 1.40 
19 1.8 -0.178 0.76 -0.505 1.49 0.414 0.28 
20 1.89 -0.15 0.05 -0.551 0.69 0.414 -0.18 
21 1.99 -0.258 -0.68 -0.941 -0.23 0.598 -0.57 
22 2.09 -0.194 -0.66 -0.896 -0.37 0.712 -0.51 

الإرتداد 

 والدوران 

23 2.19 -0.232 0.44 -1.309 0.25 0.437 0.07 
24 2.29 -0.254 1.02 -1.056 0.46 0.23 0.37 
25 2.39 -0.293 1.85 -0.183 1.15 -0.16 1.47 
26 2.49 -0.295 2.08 0 1.40 -0.023 2.09 
27 2.59 -0.332 2.86 0.161 3.38 -0.206 3.19 
28 2.69 -0.322 3.12 0.069 4.11 -0.229 3.42 
29 2.79 -0.286 3.40 -0.275 4.53 -0.321 3.68 
30 2.89 -0.331 3.41 -0.275 4.48 -0.39 3.75 
31 2.99 -0.35 3.56 -0.987 4.39 -0.528 3.70 
32 3.09 -0.334 3.46 -1.217 4.18 -0.551 3.56 
33 3.19 -0.4 3.21 -1.447 3.19 -0.666 3.24 
34 3.29 -0.361 3.05 -1.424 2.87 -0.528 2.99 

 الهبوط 
35 3.39 -0.379 2.35 -0.941 1.31 -0.115 1.77 
36 3.49 -0.386 1.88 -0.689 0.80 0.23 1.59 
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 المراحل
  

 الصور 
  

 الزمن
 ( اليمنى)مشط اليد ( اليمنى)مشط القدم الثقل مركز 

x y x y x y 
37 3.59 -0.43 1.04 -0.459 -0.02 0.207 1.86 
38 3.69 -0.437 0.72 -0.413 -0.44 0.138 1.77 
39 3.79 -0.498 0.24 -0.436 -0.82 -0.528 1.40 

 

 

 

 مركز الثقل 

 

 مشط القدم 

 

 مشط اليد
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  مشط اليد( –مشط القدم  – لمركز ثقل الجسم )( المسار الحركى 2) شكل

 على جهاز الترامبولين Codyفى مهارة 

 
رعلى إ ك صع    –كتر بتر لتمن رسصسمتمن )ر صى عت     Codyمهارة  رن    (4و)   (3 تضح ان الج ول  )

-   (،)0.8-   يلغل )   ( للهبوط   -البطن    –الدفع  (.  ا  ظ ااص رن التسص ا الررسيا لعت  التراابيلمن  ى )
( اترا ء على التركم  وال يتا السصل ا ااص كعاى رن المردا  س ا كمل استيى التراابيلمن  0.82-  (،)0.66

و    رام ال ص   ذل  الى رن  ى الربي  على ال نن  تعر  الى اسص ا دبمرك ان الجسا  وع      /
من وبصلتصلى  وايء  يك ءا عا للتراابيلمن ان الجسا وبصلتصلى يعتت  ال  م على ا  ك اء  قط ان التراابيل

يةين نصك  ال  م ر ا ، راص الربي  على الق امن  تعر  الى اسص ا صغمرك ان الجسا  وبصلتصلى يم ث 
إنلاصم خفيف  ى الردبتمن  يءى الى وايء  يك ءا عا ان العض ع للتراابيلمن وبصلتصلى يعتت  ال  م على 

تصلى يةين نصك  ال  م ركبر ,يماتص التسص ا الررسيا إ ك اء التراابيلمن اضصف اليج  يك عض ع الرالمن وبصل
اترا ء على التركم   ( 3.41  (، )4.04   يلغل )   (إرتفاع الإرتداد   -إرتفاع الجسم    ك صع الل ع   ى )

وال يتا التيا ا ااص كعاى رن المردا  على ان استيى التراابيلمن , راص التسص ا الررسيا  ى رعلى إ ك صع  
اترا ء على التركم  ، وكسصوى ال يتتمن  (4.46  (،)4.48يلغل )       (مشط اليد   -مشط القدم  لنا ان )

   ل على رن الجسا  ى رعلى إ ك صع يةين  ى الي م ا  قى. 
 ( للتغير الزاوى  5جدول ) 

 على جهاز الترامبولين  Codyفى مهارة المختلفة  اللحظاتفى 

 الفخذ  الركبة الكتف المرفق  الزمن الصور اللحظات 
 ميل مركز  

 الثقل على الافقى 

 80- 172 173 167 171 0.2 3 للدفع أقصى عمق 

 75 130 175 7 177 1.1 12 أعلى لإرتفاع للجسم 

 84- 146 111 168 154 2.09 22 أقصى عمق للبطن 

 75 145 177 13 177 2.89 30 أعلى إرتداد للجسم 
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 89- 175 165 180 172 3.79 39 أقصى عمق للهبوط 

 
 Codyفى مهارة المختلفة  اللحظاتفى  لتغير الزاوى منحنى ا(  3)  شكل

 على جهاز الترامبولين 

 
 

 (  التغير الزاوى )درجة(  6جدول ) 

فى مهارة  ،)مركز ثقل الجسم على الأفقى(   (الركبة –الفخذ  –الكتف  - المرفقمن الجسم )ن لمفاصل الجانب الأيم 

Cody  على جهاز الترامبولين 

 ميل مركز الثقل على الافقى  الفخذ  الركبة الكتف المرفق  الزمن الصور

1 0 173.0 148.9 163.6 164.7 -74.72 

2 0.1 148.2 150.7 160.2 163.3 -78.005 

3 0.2 171.2 167.4 172.6 172.2 -80.469 

4 0.3 173.0 172.8 179.7 165.1 -77.802 

5 0.4 176.3 169.2 171.2 160.8 -68.137 

6 0.5 169.2 174.2 174.2 157.3 -61.735 

7 0.6 156.4 168.8 178.8 157.3 28.526 

8 0.7 160.2 151.0 171.4 146.1 58.624 

9 0.8 150.8 116.3 174.3 153.0 69.836 

10 0.9 177.5 98.7 176.0 152.3 71.713 

11 1 171.6 31.3 168.2 134.7 74.35 

12 1.1 177.3 7.3 175.2 130.2 75.482 

13 1.2 157.8 15.2 176.7 146.5 71.961 

14 1.3 173.4 8.4 173.4 148.7 69.858 

15 1.4 179.2 9.5 167.3 168.6 59.481 

16 1.5 178.4 14.0 157.6 161.5 26.975 

17 1.6 139.3 35.7 105.8 174.1 -49.368 

18 1.7 127.9 32.8 119.2 159.8 -61.04 

19 1.8 110.2 68.7 68.4 165.8 -79.677 

20 1.89 85.2 55.3 83.6 134.9 -81.819 

21 1.99 89.2 86.4 102.7 129.2 -85.524 

22 2.09 153.8 168.1 111.0 145.8 -84.432 

23 2.19 138.7 67.7 126.3 174.9 -82.462 

24 2.29 155.2 71.5 86.4 114.5 -80.679 
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 ميل مركز الثقل على الافقى  الفخذ  الركبة الكتف المرفق  الزمن الصور

25 2.39 140.8 40.3 87.0 66.1 -74.377 

26 2.49 66.0 25.2 73.7 56.6 -69.127 

27 2.59 76.8 3.5 76.7 52.2 40.515 

28 2.69 124.3 2.4 132.7 115.6 64.594 

29 2.79 150.8 2.0 168.2 158.6 71.266 

30 2.89 177.4 12.5 176.6 144.7 74.682 

31 2.99 176.1 11.1 167.1 135.3 78.402 

32 3.09 150.2 4.2 170.8 154.4 75.781 

33 3.19 150.9 10.8 178.0 157.3 76.043 

34 3.29 151.5 7.3 170.6 154.1 65.215 

35 3.39 176.9 53.1 172.1 150.8 -66.453 

36 3.49 163.8 74.5 163.7 133.6 -80.077 

37 3.59 148.3 118.8 162.8 143.0 -86.575 

38 3.69 170.5 155.8 167.9 153.4 -87.317 

39 3.79 172.0 179.8 165.4 174.6 -89.261 

 

  

 
 

 

  –الفخذ  –الكتف  -)درجة( لمفاصل الجانب الأيمن من الجسم )المرفق  ( المنحنى الزاوى  4شكل ) 

 على جهاز الترامبولين  Codyالركبة( فى مهارة  
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جهاز  على  Cody( المنحنى الزاوى )درجة( لمركز ثقل الجسم على الأفقى فى مهارة   5شكل ) 

 الترامبولين 

 

( رن  اوما اما الجسا على ا  قى دصنل كتما الى الخل   ى   4( والشةا )    6 تضح ان الج ول )  
-   (،)80- يلغل )(     أقصى عمق للهبوط  –أقصى عمق على البطن    –أقصى عمق للدفع  ار لا )

( ء اا على التركم  ، وارا   ل على رن الل ع  يتما بجستج الى الخل   لم   با 89-  (،)84
ورعلى إ ك اء( يتما بجستج الى ا اص     –الشروع  ى كرل التراابيلمن ، يماتص  ى رعلى )إ ك صع للجسا  

أقصى ( ء اا على التركم  ,   ى ار لا  )75  (،)75 لم  إستع اءا للربي   م  يلغل ثيتا التما )
 (،)167  (،)171(    يلغل )الفخذ    -الركبو    –الكتف    -المرفق ( دصنل  ى دا ان )عمق للدفع

  - المرفق( دصنل  ى دا ان )أقصى عمق للبطنالتركم  ، وراص ار لا  )( ء اا على  172  (،)173
( ء اا على التركم  ، وار لا  146  (،)111  (، )168  (،)154(    يلغل )الفخذ    -الركبو    –الكتف  

 (،)172(    يلغل )الفخذ    -الركبو    –الكتف    -المرفق( دصنل  ى دا ان )أقصى عمق للهبوط)
  ( ء اا على التركم  ، وارا   ل على رن لملا خرو  الل ع  ان التراابيلمن 175 (،)165 (،)180

يج  رن كنين اتيم الت صصا اتت ك  تى يةين ال  م وا  ك اء ان التراابيلمن على إات اء الجسا وكنين  
 ن الجسا.ا ا طراف  رم ا 
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 ( متوسط السرعة المحصلة  7جدول ) 

 على جهاز الترامبولين Codyمهارة  فى(  مشط القدم –)لمركز الثقل  

 الزمن  الصور  لحظة
 مركز

 ثقل الجسم 
 مشط اليد 

مشط 
 القدم 

 3 - >4 0.3 4.82 5.23 4.38 

 4.36 4.39 9.54 0.4 5< - 4 خروج بالدفع رجلين
 21 - >22 2.09 0.69 4.32 9.98 

 1.45 1.33 11.96 2.19 23< - 22 خروج بالإرتداد بطن 

 
 (  السرعة المحصلة )م/ث(  8جدول ) 

 على جهاز الترامبولين  Codyمشط القدم( فى مهارة   -يدمشط ال –)لمركز الثقل   

 مشط القدم  مشط اليد  مركز ثقل الجسم  الزمن  الصور  
 1 - >2 0.1 3.67 3.72 0.00 

 2 - >3 0.2 4.76 3.29 4.60 

 3 - >4 0.3 4.82 5.23 4.38 

 4 - >5 0.4 9.54 4.39 4.36 

 5 - >6 0.5 2.92 8.84 8.35 

 6 - >7 0.6 9.60 2.12 2.80 

 7 - >8 0.7 3.81 7.41 13.83 

 8 - >9 0.8 3.89 4.73 5.34 

 9 - >10 0.9 1.58 4.65 7.44 

 10 - >11 1 1.97 2.62 2.57 

 11 - >12 1.1 0.30 2.62 8.05 

 12 - >13 1.2 1.15 2.40 2.48 

 13 - >14 1.3 0.75 2.30 3.76 

 14 - >15 1.4 5.20 0.73 0.73 

 15 - >16 1.5 4.40 5.55 4.33 

 16 - >17 1.6 6.47 4.58 4.02 

 17 - >18 1.7 2.71 13.15 8.12 

 18 - >19 1.8 12.34 5.16 3.00 

 19 - >20 1.89 7.18 14.53 16.63 

 20 - >21 1.99 8.35 4.59 8.05 

 21 - >22 2.09 0.69 4.32 9.98 

 22 - >23 2.19 11.96 1.33 1.45 

 23 - >24 2.29 5.77 6.36 7.45 

 24 - >25 2.39 8.33 3.64 3.27 

 25 - >26 2.49 2.28 11.70 11.12 

 26 - >27 2.59 7.82 6.35 3.12 

 27 - >28 2.69 2.65 11.17 19.82 

 28 - >29 2.79 2.84 2.31 7.41 

 29 - >30 2.89 0.45 2.69 5.38 
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 مشط القدم  مشط اليد  مركز ثقل الجسم  الزمن  الصور  
 30 - >31 2.99 1.51 0.98 0.46 

 31 - >32 3.09 1.02 1.45 7.18 

 32 - >33 3.19 2.60 1.40 3.09 

 33 - >34 3.29 1.61 3.42 10.14 

 34 - >35 3.39 7.04 2.87 3.22 

 35 - >36 3.49 4.69 12.86 16.35 

 36 - >37 3.59 8.36 3.91 5.65 

 37 - >38 3.69 3.25 2.77 8.58 

 38 - >39 3.79 4.79 1.15 4.16 
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 مشط القدم( -مشط اليد  –( منحنى السرعة المحصلة )لمركز الثقل  6شكل )   

 على جهاز الترامبولين   Codyفى مهارة 

( رن السرعا التمصلا لتردف ةقا الجسا لملا ا نن ق    6الشةا )    ( و 8الج ول )   تضح ان
 (،)9.54( يلغل ثيتترتص ) خريج بالإرتداد بطن  - خريج بالدفع رجلين  ان التراابيلمن  ى دا ان )

و    رام ال ص   ذل  الى التصصء  يمن الجسا )ال نن( والتراابيلمن ي ون    ( /ث على التركم  11.96
 عض ع  يذى الى خرو   يى يتةاج ان رءام الترص ك.

( 4.36)  (،4.39   يلغل )الخريج بدفع الرجلين  الرالمن(  ى    -ورن السرعا التمصلا )للر اعمن  
(  1.45  (،)1.33   يلغل )  الخريج بالإرتداد بطنالرالمن(  ى    - /ث ، السرعا التمصلا )للر اعمن  

الر اعمن,   /ث  سرعا  كقص ب  )  والرالمن  ى  ن  ظ  دصنل  سيام  التراييلمن  ان  بدفع الخرو   الخريج 
خريج بالإرتداد    -خريج بالدفع رجلين  ( ولنن  يا  ك صوع يمن )الخريج بالإرتداد بطن( رو )الرجلين

 ( /ث كقرم ص.  3(  م  يل  ال ص ق ) بطن
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و    رام ال ص   كل  الفمصءك الى وايء  يك ءا عا ان الرالمن بص  ص ا الى انصطيا التراابيلمن يماتص  
ال خر ن   ام  كقرم صء  اتعصا   و م  السص من  ى  كنين  ال نن  على  للجسا  التراابيلمن  إ ك اء  و م   ى 

 والر اعمن  ى و م السا  ا  قى )التر قمن للخص  ( . 
 الاستنتاجات :

 ارا ا.  5اتتصةلمن، بماتصلى   4، 2إيقصعصع للأءام  4ريقصع المردا على   يمتيى  -1
ان الربي  على الق امن. %75عت  التراابيلمن  ى الربي  على ال نن يتلا  -2  كقرم ص ء
ان إ ك اء الق امن عا التراابيلمن.   %85إ ك صع إ ك اء ال نن يتلا   -3  كقرم ص ء
 رعلى إ ك صع بع  رءام ال و ان الخل ي التست يا يةين الجسا  ى الي م ا  قى.  -4
 عت  ر ا إ ك اء ر ا على ال نن ، عت  دبمر إ ك اء دبمر على الق امن. -5
 اتر كقرم ص. 0.50رى   0.436التسص ا يمن الق امن ان ال  م الى الربي  كسصوى   -6
 إات اء الت صصا  ى لملا الترل للتراابيلمن.  -7
 ء اصع لملا الخرو  ان التراابيلمن  ى إكجصه ال و ان 10التما للخل   لم  ء  تى  -8
 إات اء الجسا بع  ال و ان  ى الريام إستع اءا للربي .  -9

 ء اا إستع اءا للربي  على التراابيلمن. 25التما بصلجسا للأاص   لم  ء  ى رعلى إ ك صع  تى   -10
 سرعا ا  ك اء للتراابيلمن على ال نن رعلى ان سرعا الخرو  ي  م الرالمن.  -11
 المردا الاشنا للرالمن رعلى ان الر اعمن  ى رءام الترص ك.  -12
للترص ك  م  ال  اسا استات  ال ص   اجتيعا ان الت  م صع    ي  يم التملما البميايةصنيةي -13

 - الايعيا التي    كسصع  علي كعليا وك  م  ارص ك ال م  واي دصلتصلي  

 طريقة الاداء الهدف اسم التمرين م

 تحديد منطقة الهبوط والدفع الوثب داخل دائرة 1

ــع دائرة قطرهـا ) • ــف  0.50يتم وضــ متر( فى منتصــ

 الترامبولين

الللاعــب بــالولــب على الترامبولين والتــدر  فى  • يقوم 

 الإرتفاع محاولا الهبوط داخل تلك الدائرة.

2 

والووودورا    الووووثوووب 

الوموتوكوور  الوخولوفوى 

 والهبوط داخل دائرة

 ضبط الدفع والهبوط

 من الدورا  الخلفى المتكور

بـالولـب والـدوران الخلفى المتكورعلى   يقوم الللاعـب •

 الترامبولين محاولا الهبوط داخل تلك الدائرة .
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 التوصيات : 
التملما          ونتص    والتار   والعماا  ال  اسا  طبيعا  على  اعتت ع  التي  ا ستاتصاصع   ي  يم 

ات ص  كتةن ال ص   ان كم    التيصيصع التي ك م  العتا  ي اجصل الت  م  لرمص ا    البميايةصنيةي
 دصلتصلي     التراابيلمن

كا مره إلى الت  بمن  ي اجصل   -1 نتص   اره ال  اسا والبرنصا  التستخ   وخنياع  ات ص  كيايج 
  اةصنيا ا ست صءك ان اره الاتص   .  التراابيلمن

3 

والووودورا    الووووثوووب 

الوموود   ثوم  الوموتوكوور 

 والهبوط داخل دائرة

غووالفرا  قبوول    والإحسووووووار 

 الهبوط والدفع

المتكور لم المـد  يقوم الللاعـب بـالولـب والـدوران الخلفى •

لأعلى بحيث يكون الجســم فى وضــع مائل على البطن  

الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط على الترامبولين 

 بالرجلين محاولا الهبوط داخل تلك الدائرة .

4 

 الهبوط على الظهر

لولوهوبووط   والإرتووداد 

 على الرجلين

 

 الإرتدادالتحكم فى  

الظهر  • على  للهبوط  الخفيف  ــب  ــالول ب ــب  الللاع يقوم 

ــداد  الإرت ــدمين محــاولا  الق على  للهبوقوف  ــداد  والإرت

 والوقوف خار  حانبى الدائرة دون لمسها.

5 

 الهبوط على البطن

لولوهوبووط   والإرتووداد 

 على الرجلين

 

 التحكم فى الجسم فى الهواء

البـطـن  • علـى  للـهـبـوط  الخـفـيـف  بــالولــب  اللـلاعــب  يقـوم 

 والإرتداد للهبوط والقوف على القدمين

 الإرتداد والوقوف خار  حانبى الدائرة دون لمسها. •

6 
والووودورا    الووووثوووب 

 والهبوط على البطن

 

الووبووطوون  مووقوواغوولووة  تووزاموون 

 للترامبولين

المتكور لم المـد  يقوم الللاعـب بـالولـب والـدوران الخلفى •

لأعلى بحيث يكون الجســم فى وضــع مائل على البطن  

الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط على الترامبولين 

 بالبطن محاولا الهبوط على تلك الدائرة .

7 
على   الهبوط  الوثووب 

 البطن والإرتداد

 

 تأكيد الإرتداد على البطن

يقوم الللاعـب بـالولـب لم الهبوط على البطن لم الإرتـداد  •

 للهبوط على القدمين.

8 

الوثوب والهبوط على  

والإرتووداد   الووبووطوون 

 للدورا  الخلفى

عولوى   الإرتووداد  مون  الوودورا  

 البطن

داد   • ب لم الهبوط على البطن لدرتـ الولـ يقوم الللاعـب بـ

 محاولا التكور الخلفى للهبوط على القدمين.

9   Cody      أداء المهارة   مهارة 

بـالولـب والـدوران الخلفى المتكور لم المـد   يقوم الللاعـب •

لأعلى بحيث يكون الجســم فى وضــع مائل على البطن  

الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط على الترامبولين 

بـالبطن محـاولا الـدوران الخلفى المتكور لم المـد للهبوط 

 على القدمين داخل تلك الدائرة .
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 ي ء اسا وك سمر الترص اع المرديا لليصيل إلى ر ضا رءام    البميايةصنيةيا اتتص  بصلتملما   -2
  ات ص  التراابيلمن اتةن  ي  يم إاةصنصع الجسا ال شرى واللروف الخصصا بأءام الترص اع  ي  

. 
 يصى ال ص   بمارام ء اسصع اشصيرا للترص اع ذاع صعيبا عصليا وعلى رارفك اختل ا  ي   -3

 . ات ص  التراابيلمن مص ا 
 المراجع :

 أولا المراجع العربية :

الخصااااااص ا التنايةيا ل عض ارص اع الجت ص  دأسااااااصس للت  م   م( :1994احمد عبد اللطيف ) (1
,  سااصلا ءدتي اه , غمر ااشااي ك , دليا التربيا الرمص اايا للبامن ,    الايعي

 اصاعا  ليان .
ء اسااااااا كململيا للع  ا يمن بعض التتغمراع ال ص يدمايتصكيةيا لترا ا م( :  2017بالةرج عبدالل ) (2

 ساااصلا اصاساااتمر , دليا التربيا  ,   ا ءام المردي  ي  مص اااا التراابيلمن
 الرمص يا , اصاعا عب المتم  ين بصءيس استغاص  الجفا رما .

؛ ان عا التليجي.   ا ا   اع     علي  ء اسا المردا الرمص يا   م(2014حامد أحمد عبد الخالق ) (3
9283 

اةر استخ ا  يرنصا  اقترح لتاتيا كمتا   م( :2004حسنى سيد احمد ي حازم حسنى عبد الل ) (4
على   الترص ع  ا ءام  واستيى  الخصصا  الب نيا  العاصصر  على  ا ءام 

المل  الب نيا    ارص   صصن  للتربيا  العلتيا  بصلتجلا  ااشي   بم    ,
والرمص يا , دليا التربيا الرمص يا للباصع , اصاعا ا سةا  ما , الع ء 

26  . 
لترص ك   الخصص ا البميايةصنيةيا دتم ءاع لتشخيا الباصم المردى   م( 2001)  سةيد عبد الر يد (5

,اجلا ال ميث الا سيا    الشقل ا الخلفيا على ارص  المردصع ا   يا
 والتربيما ,كليا التربيج الرمص يا , اصاعج التايفيا , الع ء ا ول . 

كاأةمر كترمااصع البراعاا المردياا علي اسااااااااااااااتيع اءام :  م(  2017ساااااااااةياد محماد غنيمي عبادرباه ) (6
بم  ااشااي  ,  ,  ساااياع   10الجتلا ا ا ص ما لاصشاائ التراابيلمن كمل 

 كليا التربيا الرمص يا يامن , اصاعا ا سةا  ما .
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,التةت ا التصااااااااارما للن صعا   رساااااااااس ونلرمصع الجت ص  الم       م(2004عادل عبد البصااااااير ) (7
 ,ا سةا  ما .والاشر 

كأةمر يرنصا  اقترح لتاتيا الق  اع المرديا الخصصاااااااا ي عض   م( :1999ماجدة محمد الساااااةيد ) (8
اراص اع الجت اص  على اراص  عاص  اااااااااااااااا التيا ن لناصل اصع دلياا التربياا  

 . ,  سصلا اصاستمر , دليا التربيا الرمص يا , اصاعا طانص الرمص يا
, ءا  اجا  وع كعليا اراص اع الجت اص  باصسااااااااااااااتخا ا  اراص  التراابيلمن  م( :  2008محماد الماا ) ) (9

 للاشر والتي مم , عتصن , ا  ءن .
ء اساااااااااا بعض التتغمراع النماتصكيةيا التي كمةا  م( : 2016محمد سااااااامي ي احمد عبدالةزيز ) (10

الاااا ا رك الخلفيااااا النبرع علي ارااااص ع العقلااااا والمل   ي ات ااااص   رءام 
, بم  ااشاااااااااي  , اجلا اصاعا ا  اا الساااااااااصءاع للتربيا الب نيا  الراصل 

 والرمص يا , الع ء السصءس والعشرون , التجل  اللصني .
كأةمر يرنصا  ك  مبي بمساااااااتخ ا  ارص  التراابيلمن علي اساااااااتيع رءام  م( :2006ناصاااار عمر الوصاااايف ) (11

,  علي ارص  المردصع ا   ااااايا  ي  مص اااااا الجت ص   بعض الترص اع ا كروبصكيا
 بم  ااشي  , دليا التربيا الرمص يا , اصاعا التايص .

كااأةمر التترماااصع الايعيااا للتردماا  الاا  اااصايةي  م( :  1999نبيال عبادالمنةم حمحماد الشااااااااااامي ) (12
, اجلا ال ميث ا ساااصس  ي كمسااامن ا ءام علي ارص   صاااصن المل  

 التربيا الرمص يا ياصع , اصاعا الف ص م  .
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