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  مستوى  تحسين  علي  المطاطية  والأحبال  الأوزان باستخدام النوعية  التدريبات تأثير
 المبارزة. سيف  سلاح للاعبي الخاصة  البدنية  القدرات

 

 أحمــــد إبراهيم أحمد عزبا.د/   *
 أحمد أمين أحمد الشافعي ا.د/  **

 وليد أحمد سيد أحمد د./***
 المجيد سليمهمحمد محمود عبد  الباحث / ****

 الملخص
تدثيررالبتدفباحدالالبية بدساخدامددددددددددددددت دفلطالية ل اةلي حدا الب  دا بساااالبتعر اعلياايهدف البحثدإاىب:ا 

ة االبحا ثةلالمددددددت فطاااعلياتثسددددددرىااسددددددتةبالبةفبللالب فلابسالب ا ددددددسابرع يامددددددر امددددددب الب حاب   
خعفي(اب ج ةعساةل ف اا-لب يهجالبتجرا ي،اةذبكاخامدددددددددددددت فلطالبت ددددددددددددد ب البتجرا ياذةالب با ا   ليا

تجرا بس،اةذبكابُ يامددددددددد تهاب  بعسا.ولالبحثإ ة فات الةتباباعريسالبحثإاخاب راةسالبع فيسااىا ع رىاا
 ددريابلسددر اأكتةبرالبرااضدديالبُ سددجلرىاخا تثا الب اا6مدديساايا ياا15بااضددسامددب الب حاب  اتث اا

(ا عبا،اة فاتة د ا30ط،ا رإاالغاىج ابياعف اعريسالبحثإا 2022طا/اا2021بل ةمد البرااضدياا
فيالب با البحعفيااايةللاياا10رعساى رل البل سسااىااسافسافر البوبلعاةر ااة اىبياأ ا  ساةملبحا ثةلا

فيالب با البحعفياعىالب با االبرشدددا ساأييالالبتةفطاةلبتةهةر،اا(ا %62 54عىالب با البة لياايسدددحسا 
 فب البعضددددددددرلالبعاالسافيا ر سالبسدددددددده افيالب با البحعفياعىالب با ا،اا(%ا12 14لبة لياايسددددددددحس 

ا .ت اطااتفبابالبرع رىاعل:البةفبللالب فلابسالب ا ساااددددددددا راة فالة ةلاخاا(ا %ا29 7ايسحس لبة لياا
لجرللاأخثاثااشدددددااهساخامدددددت فلطاألاةلعاةلمدددددابربا.جةابساا تل ساخابوبلعرىاالبجالا رىاليي ىاةلييسدددددر،ا

لبحسدددددددددب اةلب ر باعل:اج ب الب رل  البسددددددددديبساة رالبجيسدددددددددرىااىالب يرىاةلب يالاةفيالا  الب ر لسا
 لبسيبسا رفالبحثإاا اعريالاا تل س 

 القدرات البدنية الخاصة لسلاح سيف المبارزة -التدريبات النوعية للاعب سيف المبارزة  الكلمات الإستدلالية :
 

 

 جامعة مدينة السادات   الرياضية وعميد كلية التربية الرياضية أستاذ فسـيولوجيا الرياضـــــة بقسم علوم الصحة *
  ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة   التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  أستاذ التدريب الرياضي بقسم المناهج وطرق **

 جامعة مدينة السادات   كلية التربية الرياضية
 جامعة مدينة السادات   مدرس بقسم نظريات و تطبيقات المنازلات و الرياضات المائية  كلية التربية الرياضية***

 جامعة مدينة السادات   -كلية التربية الرياضية  باحث بمرحلة الدكتوراه بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية****
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 مقدمة ومشكلة البحث  
ت ةبلالبرااضسافيالب تر اليةرر ات ةبلا  ررلاةذبكالاتبجسالبتحا هااةتعلةهااخابعلةطاليةرباا
لبيظراالاا اىا لبعفيفا عيهاا ييتجا ا اا ،     ةغرر.اا ةلبتشراحا ،ا ةلب سرةبةجيا ،ا لب ثسا علةطا ،ا اث ا

ب فبباأ اةلب علةاالالبتياما.  اافةب.اافيات ةارا رقاةأمابربالبتفبابالبتيايست ب ااىاةربهاال
ي   اارلاااجاتفبا يافعا ايست ب ااىاةربهابف ااستةبالبك ال الب فلابساةبف ااعف تهااي  :ااستةباا
ا كىا،اةأيضاالبة ة اخاي للالب هابياي  :ا بجساا كيساةبلتفبابالبرااضيا رقااتيةعسابرف ا

ا(ا4 اا9 الب ستةبالبرااضياةلةتباباى فبا.وهالب رقايتة فاعل:البهف الب رل اتث بةه 
ط(اأ الب حاب  ال فاليلاش سالبرئبسبسافيالب جا البرااضيالبفةب:ا2005ةاو راىارلهب الا ر ا 

ة.يااىالبرااضالالب ر يسالبتياتت رزااةجة ااياف اليجاايافيااةلجهسالبرعباااااةليةبب  يةلبعاب :اا
خ راةسااحاشر اةبابرغ ااىاتيةعاأملثتهااةلةتر ااهابتهااى اأ البعفيفااىالب ةل فالبتفبا بساةلبتيافسبساا

 فبللالبسائف البتياتع يا  ساةا ساب  ابمتهااةاثتاجا ع رهااىب:ا  الاجسفيساةبفلابساةةظبفبساةا
ا(ا13 اا1   ر بسااعريس 

ة.ةايثت اااافابتفبابالبثفيإاع لبساتربةاسااةييساا يبساعلياأم اعل بساملب ساةافبةمسا،ا
اكالاسا.ااسافيالب جت عالالب تةفاساا ااجعلهاارفللااابلتسااقاارىاا تلفالبفة اةلبشعةباخجالابا ةلاهاا

ا(اا4 اا9ةمرلسابئبسبسابربتةالاخ ستةيالبرع رى ا ا
ف:ااجا اتفبابالب حاب  ا  ظال ااعظ البهج الالبتيايؤ يهااااالبحا ثة اف ىاةر اع  اا

لبرعباب اتثةقاب سساف:ا.ف الب ياف اةذبكابسهةبسالبففاعااىا   الب ياف اةذبكا  الب حاب  اتثتاجاا
 .لبيالبف ساةف:الا  البة  امرعسال للهابلهج ساةذبكاب ايتةفراف:ااعظ ا ع يالب حاب  

ىبيالمت فلطالبتفباحالالبية بساخامت فلطال ة ل اةل  حا الب  ا بساةلبتياااالبحا ثة ابولالتجهاا
تت قاا اشك الي للافيالب حاباالاةب اابهاااىاا رزللافيالمت فلطالبتفباباخاب ةاةاسافيال بتةالاا

اخاب ستةيالب فلاياةلب هابياأييالالبتفباب 
ةاىاةر البتفباحالالبية بساخامت فلطال ة ل اةل  حا الب  ا بسايزافاعاا البتشةاقاةلبتث رزاا
 لة البة ف البتفبا بساا اابهاأك رالييرافيا اا  ا لفعبسال لاجا الاثةالبت راىاةبو اأ  يااجهة اا

اا كىابربتةالاخابيةل يالب فلابساةلب هاباس ا
ةات قالبعفيفااىالبعل الاعل:اأ اي كىاتثةرقاذبكاخامت فلطالبتفبابالب لرةارتركابل ج ةعالا
لبعضلبسالب شاب سافيالي للاةلبتيايجباأ ايكة اأ للا.وهالبتفباحالاا اي ات ااااأةا راباجفلااىاا

الب سابللالب يبسابلأ للالبهجةاياةبي  ا ة اةمرعسالي للافيااحاباالالب حاب   ا
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ا(ا14(ا، 13(،ا 12(, 9(,ا 6(,ا 5 
بت ةارالبةفبللالب فلابسالب ا ساارع يالب حاب  ا رفالبحثإااالبحا ثة اةلبت رايالالبتيالمت فاهااا

.يات رايالااتيةعساتت رزاخابسرعساةلبةة اخامت فلطالبتفبابالب لرةارتركاةلبحابست:افيا ةب اتفباحالاا
عااساةةا ساةتفباحالالاة بسا اافلابسااهاباسا(ابلأ للالب هابياخابوبلعرىابرع يامر امب الب حاب  اا

لبثفيفيساخامت فلطااةا ةلبحابللا بلرفيىاةلبرجلرىاةجاك الييةا ا لبثر ا لب  اطاةلييةا ا ةاالاليمتبكا
ا(2 ااا2(اة حا البةيباةلبت رايالالبثر  ا Stepsةلبكرللالب  بساة يا يقالب  ةا 

ى ا  بعسالب حاباالافيابااضهالبكابلتبهات رااتغررللا ثرر ااىاأ الآةراةاستةجباذبكاىعفل اا
ةتهرئهالبرع رىاخ ةلجههاتلكالب تغررللااىاةر ال بتةالاخ ستةيالي للالب هابيا حةاابشرةطالب حابل اا

ب حاب  اتت لبااةفب ااةااايتيامباا ا  بعسااة فالب حابل ا اةل الب  الالب فلابسالب ا ساارااضهامب الا
عاببسااىالبرااضيابرةتبابالبف رقاب  تلفاليفعا البثر بسااىاةر البتةلفقالبثر ياةلبسرعساةلبرشا سا
ةلبةفب اة اىاب الب ع اا ا بجهاعاببسااىالبف ساةلبتثك ا ك ااأ اتفببامر امب الب حاب  ايت لباا

ا(اااا3 اا3 ة الب ياف  ا اااللإعفل الب هابيالبجرفاةمرعهالبتثركافياج ب البزةليا

 بفبسالمت فلطالبتفباحالالبية بساخامت فلطالية ل ااةاىا.يااظهرلااشكلسالبحثإاةلب ت ثلسافياا
االبحا ثة اةلي حا الب  ا بسااىالبيا بسالب فلابسات ةارا  ساةمرعساأ للالبل سالالب حاشر اة.ةاااا عااا

بةض اارلاااجاافلاياخامت فلطالبتفباحالالبية بساةأيرهاعليات ةارا  ساةمرعسالبل سالابفيا ع يامب اا
 لب حاب  ا ا

 هدف البحث:  -ثانيا : 
ايهف البحثإاىب:ا  
تثيررالبتفباحالالبية بساخامددددددددت فلطالية ل اةلي حا الب  ا بساعلياتثسددددددددرىااسددددددددتةبالبةفبللاا •

الب فلابسالب ا سابرع يامر امب الب حاب   

   فرض البحث: -ثالثا:
ن مبو طتو اااااًا اللبً ااااًا اللم بم والم دبم لطجطو م المح     توجد  • في فروق داله إحصااااً بً

 .ط توى اللدراا المدنبم الخًصم )قبد المح (، ولصًلح اللبًس الم دي

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 336  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 2( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

ستخدمة في البحث:  -رابعا: 
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

 :التدريبات النوعية للاعب سيف المبارزة -1
.ياتلكالبثر الاةليةضاعالبتيايؤ يهاااحاب اىاافة المت فلطاأ لهاأةاخامت فلطاأ لهاأةاأكثراا
ةلب هاباساا ليمامبسا لبثر الا بت ةارا لبعل بسا ةليم ا لبتربةاسا بل حا ئا ةل فا حةاا ة  ا فيا أ لها اىا

ا ا  بعسالبيشاطابلة ة اخاب حاب اىبيالعليااستةيااايت اش:ةلب  الالب فلابسالبعااساةلب ا ساخ ااا
ا كىااىال لاجا البثر ياةلبةظب يابرعبامب الب حاب  ا ة اميا فيإ(اخ  ساةا ساةفيااجا لا

ا(اتعرا اىجرلئي االبثبا الب  تل ساخ  ساعااس ا
 القدرات البدنية الخاصة لسلاح سيف المبارزة :   -2

.:ا رقاةلمابرباااخابتعب اةليضا ا فب البرعباعل:ال للالبتفباباخك ال اعاببسا ة البشعةباا
 اا11 كثرر اف:البتفباباتؤ بالبيات ةاراةتثسرىالبلبا سالب فلابسالب ا ساارع يامر امب الب حاب   اا

 (ااا118
 رياضة سيف المبارزة: -3

مب الب حاب  ا(اةتت لةبافلس تهااخإ رل اب سسااا–لبسب اااا–أ فاألاةلعالب حاب  ا امر البشبشاا
لبثولل    لبخا(اااعفلالبسر الا سهاعىاااا–فياجس الب ياف اخ اافياذبكالب رخ اةلي ةللا البةياعاا

بوبكاتةجفاا راقالبةةزاخابوخاخساة ات ض ابتثلر اأمح بسالبهجةطاةاى رل البل سالااىا   البثك اةا
اىاكالابسال تساباب سسابكرالب حاب اىافيالا  البة    اتعرا اىجرلئي(ا

   اجراءات البحث: - خامسا :
ا اااأولًا: منهج البحث

ا البحا ثة المت فطا لب با ااا ذةا لبتجرا يا لبت  ب ا خامت فلطا ةذبكا لبتجرا ي،ا الب يهجا
البحثإ خعفي(اب ج ةعساةل ف اتجرا بس،اةذبكابُ يام تهاب  بعسا.ولاا-   ليا

 ثانياً: عينة البحث:   
ميساايا يا15ت الةتباباعريسالبحثإاخاب راةسالبع فيسااىا ع رىابااضسامب الب حاب  اتث اا

ط،ا رإاالغاا2022طا/اا2021أكتةبرالبرااضيالبُ سجلرىاخا تثا الب  ريابلسر ابل ةم البرااضياااا6
ا(ا عبا،ات اتةسب ه اعل:البيثةالبتابي ا30ىج ابياعف اعريسالبحثإا 

ةمة ايت ات  رقاعلرهاالبتفباحالاا   عب،(  15)ةبلغاعف .اااااالمجموعة التجريبية )الأساسية(: -
اةاساعفيه اااالباحثون لبية بساخامت فلطالية ل اةلي حا الب  ا بساتث اىشرل ا
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االباحثون  رإامة ايست فاهااا   عب،(  15)ةبلغاعف .ااااامجموعة الدراسات الاستطلاعية: -
ا(ايةضحات يب اعريسالبحثإ 1بثسابالب عاارلالبعل بسابرةتحابللا  رفالبحثإ(،اةلبجفة ا 

 ( 1دول )ج
 تصنيف عينة البحث 

 النسبة المئوية % العدد فئة العينة

% 50.00 15 الأساسية  
% 50.00 15 الاستطلاعية  
%100 30 إجمالي عدد العينة  

%(،ا  ااالغا ج اااا00 50(ا عباايسحسا 15ىج ابيالبعريساليمامبساالغا (اأ اا1يتضحااىاجفة ا 
ا%(ااىاىج ابياعريسالبحثإ ا00 50(ا عباايسحسا 15لبعريسال مت ر بسا 

ااعتدالية توزيع عينة البحث:  -
ت البتثكفااىالعتفلببساتة ا اابالاالاعريسالبحثإالبكلبسا ليمددددددددامددددددددبس،ال مددددددددت ر بس(افياخع ا

 ( 2اُعف لالبي ةا لبسى،الب ة ،البة  ،اةلبع رالبتفبا ي(اةذبكا  اا.ةااةضحاخابجفة ا 

 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 في قياسات بعض مُعدلات النمو والعمر التدريبي

وحدة   الاختبارات )قيد البحث(
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

 معدلات النمو 
 0.05 0.58 14.05 14.06 سنة السن
0.03 - 3.39 159.00 158.97 سم الطول   
0.33 - 3.66 56.50 56.10 كجم الوزن   

0.09 - 1.03 3.00 2.97 سنة العمر التدريبي  

ا(اأ ااعددداارلال بتةللاب بدددامددددددددددددددددالاعريدددسالبحثدددإافياخع ااُعدددف لالبي ةا2يتضددددددددددددددحااىاجدددفة ا 
ا،اا ددداايعييا ةعاعريدددسالبحثدددإاتثددد الب يثييالب  بعي،اا(3)±  ةلبع رالبتدددفبا ياللاث ددددددددددددددرلاادددااارىاا

اةبابتابياتجالا اعريسالبحثإ 

ا

30ن =   

 

30ن =   

 

 الاختبارات

( قيد البحث)  

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

معدلات  

 النمو

 0.05 0.58 14.05 14.06 سنة السن

 3.39 159.00 158.97 سم الطول 
- 

0.03 

 3.66 56.50 56.10 كجم الوزن 
- 

0.33 

العععععععععععمعععععر  

 التدريبي
 1.03 3.00 2.97 سنة

- 

0.09 

30ن =    
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 ثالثاً: الوسائل والأدوات المستخدمة قيد الدراسة: 
 ـ الوسائل المستخدمة قيد البحث:  1

 (1أ ـ الاختبارات البدنية الخاصة. مرفق )
 يةللايا10  ساةمرعسال رل البل سسااىااسافسافر البوبلعاةر ا •
 لبرشا ساأييالالبتةفطاةلبتةهةر •
  فب البعضرلالبعاالسافيا ر سالبسه  •
 يالابسا60لي للالب تكربابل عيالاعل:ابة سالب عىاب ف ا •
 ارةلاسالب  ا  البعاالسافيا ر سالب عى •
 يالابسا30اسافسالبتةفطاخابةيباةلب عىافيااف ا •
 يالابسا30(ااتراب ف ا5عف اارللالبتةفطاةلبتةهةراب سافسا  •
البتث  الب اصابلعضرلالبعاالسافيا ر سالبتةفطاةلب عى  •

 (2ج ـ إستمارات جمع البيانات. مرفق )
الب بالاالال مامبس  •
الب بامالالب فلابس ا •

 ـ الأدوات المستخدمة قيد البحث:  2
 (اب با الب ة البكل:ابلجس اي ربام  اRESTAMETERجها ابمتاارترا  •
ااتر( اا20ارزل ا  ياب با البة  اي ربا ج اةشرا اقبا اخ ة ا  •
 ماعساىيةا اب با البزاىااةفبل اخابثالابس  •
افياعرضالب حاباالابتثلرلهااةإمت رلجالب بالاال اجها ا   رةترالإمت فلاه •
 بة ساقبا ا  سالبت ةاب ا •
 بة ساقبا البتةلفقاارىالبعرىاةلبرفيى  •
 أماتبكاا ا ساخ ةاةاالاا تل س  •
  لا لزاخثة ل اا تل ساة ابللا فيف  •
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   : الدراسات الاستطلاعية: رابعا  
 البحث(:المعاملات العلمية للاختبارات )قيد  - 1
 صدق الاختبارات )قيد البحث(:  -أ 

ت ا سدددددابااُعاارلا دددددفقال ةتحابللالب فلابسا  رفالبحثإ(اخامدددددت فلطاأمدددددلةبا دددددفقالب ةابلاساااااااا
لب رفبس،اةذبكاات  رقال ةتحابللاعل:اعريسالبفبلمددددسال مددددت ر بسااىا ع يامددددر امددددب الب حاب  ،ا

 عب اي اترترباقبامددالاعريسالبحثإال مددت ر بساتيا ببا ،اة سددابا  بسالب رةقاا(15)لبحابغاعف . اا
ا( 3ارىااتةم الالبربب اليعل:اةلبربب الي لا: ا  اا.ةااةضحاخابجفة ا 

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في الاختبارات )قيد البحث(

وحدة   الاختبارات )قيد البحث(
 القياس 

"قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى Z "  
 ±ع س ±ع س المحسوبة

صة
لخا

ة ا
دني

 الب
رات

لقد
 ا

 10دقة وســـــرعة احراز اللمســـــة من مســـــافة فرد ال راع خلال 
* 5.51 0.50 3.75 0.82 6.00 العدد  ثواني  

* 7.83 1.41 27.00 0.96 23.25 ثانية الرشاقة أثناء التقدم والتقهقر  
العضلات العاملة في حركة السهمقدرة   * 13.33 4.55 116.00 2.36 131.75 سم   

ثانية 60الأداء المتكرر للطعنات على لوحة الطعن لمدة  * 8.33 1.00 20.50 1.50 26.75 العدد    
* 9.30 0.58 39.50 1.29 45.50 سم مرونة المفاصل العاملة في حركة الطعن  

ثانية 30والطعن في مدة مسافة التقدم بالوثب   * 4.37 0.82 5.00 1.26 7.75 سم   
ثانية 30( متر لمدة 5عدد مرات التقدم والتقهقر لمسافة ) * 6.00 0.96 4.25 0.50 5.75 العدد    

* 14.72 0.96 9.25 0.58 13.50 العدد  التحمل الخاص للعضلات العاملة في حركة التقدم والطعن  

 1.96الجدولية = ± " Z** قيمة "
ارىاقبامدددددالا(  0.05)(اةجة افرةقا لبساى  دددددائبا اعيفااسدددددتةبا  بسا3يتضدددددحااىاجفة ا 

عريسالبحثإال مدددت ر بسا لبربب اليعل:،البربب الي لا:(افيال ةتحابللا  رفالبحثإ(،اةب دددابحالبربب ا
ليعل:ا  اا اايف اعل:اأ ا.وهال ةتحابللاتست ب البت ررزاارىالب ج ةعالاا تل سالب ستةب،اةبابتابياا

افهيالةتحابللا ا  سافب ااةضع ااىاأجله 
 ثبات الاختبارات )قيد البحث(: -ب 

ت اىيجدا ااُعداارلايحدالال ةتحدابللا  ردفالبحثدإ(اخدامددددددددددددددت دفلطا راةدسات  رقال ةتحداباةإعدا  ا
االباحثون  عب،ا رإالعت راااا(15)عل:اعريسالبفبلمدسال مدت ر بساةعف . اااTest-Retestت  بةهاا

4=  2= ن 1ن  

 

4=  2= ن 1ن  
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ا(3)لب بامددددالالب ا ددددساخاب ددددفقاخ ثاخسات  رقابرةتحابلل،اي ا اطاخإعا  البت  رقاخ ا دددد ا اييا فبها
(ايةضددددددددددددحااُعاارلالبثحالاارىالبت  رقاا4يريساأياطاتث الا  البظرة اةبي  البتعلب ال،اةلبجفة ا 

اةإعا  البت  رق 
 ( 4جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات )قيد البحث(

 الاختبارات )قيد البحث(
وحدة  
 القياس 

  "ر"قيمة  إعادة التطبيق  التطبيق 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

صة
لخا

ة ا
دني

 الب
رات

لقد
 ا

ــافة فرد ال راع خلال  ــة من مســـ ــرعة احراز اللمســـ  10دقة وســـ
* 0.88 1.03 5.07 1.10 4.93 العدد  ثواني  

* 0.87 1.69 25.00 1.75 25.27 ثانية الرشاقة أثناء التقدم والتقهقر  
العضلات العاملة في حركة السهمقدرة   * 0.93 6.76 124.93 6.71 124.13 سم   

ثانية 60الأداء المتكرر للطعنات على لوحة الطعن لمدة  * 0.89 3.03 23.80 2.74 23.73 العدد    
* 0.92 3.11 42.87 2.84 42.73 سم مرونة المفاصل العاملة في حركة الطعن  

ثانية 30والطعن في مدة مسافة التقدم بالوثب   * 0.91 1.49 6.93 1.51 6.53 سم   
ثانية 30( متر لمدة 5عدد مرات التقدم والتقهقر لمسافة ) * 0.88 1.06 5.47 0.85 5.00 العدد    

* 0.96 1.68 11.87 1.77 11.53 العدد  التحمل الخاص للعضلات العاملة في حركة التقدم والطعن  
 0.514( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )13( = )2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 
(اأ اقب ااُعاارلال بتحاطاارىالبت  رقاةإعا  البت  رقابرةتحابللا  رفاا4يتضحااىاجفة ا 

اا( 0.05) ى  ائبا اعيفااستةبا  بساا،اة.وهالب ب ا لبساا(0.96  ىب:  0.87) اااارىاالبحثإ(ا فاترلة  اا
اا اايف اعل:ايحالا.وهال ةتحابلل 

: البرنامـج التدريبي المقترح:    خامسا 
 خطوات تصميم البرنامج التدريبي :  -1

ت ات دددددددد ب اارلاااجاتفبا يابلتفباحالالبية بساخامددددددددت فلطالية ل اةلي حا الب  ا بساعليا  سا
برع يامر امب الب حاب  الب ست ل ساخجالاباخا يالبعيا رالب فلابسااةمرعساخع البل سالالب حاشر اا

ا-ليةربابل هاب ا رفالبحثإااىاةر  ا
لب سددددددحالب رجعيابلفبلمددددددالالبعرببساةليجي بساةلبكتبالبعل بسالبتياتياةب ا.وهالب ةضددددددةعالا

ا7ا البسدددددا  الب  رللابلة ة اعل:البشدددددك البيهائيابل رلاااج ا ااالبحا ثة اخجالابالب ةاارلالبتيا اطااهااا
ا(ا14،ا13،ا12،اا10،

15 = ن  

 

15 = ن  
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 أسس وضع البرنامج:  -2
ا-ت اةض الب رلاااجالبتفبا ياةفةاابلأم البتاببس 

 تثفيفا.ف الب رلاااجاةأ.فل ا  اار لسااىاارل  اتي روه  •
 تي بسالا  الاظ الب ا سالب ست فطافيالبيشاطالبرااضي  •
 ارلعا الب رةقالب ر يسابرع رىاةذبكااتثفيفالب ستةيا •
 ارئ سالب رلاااجابل ر لسالبسيبساةة ائصالا ةالبرع رى  •
 ارلعا اأ اتتشاخهالبت رايالالب ست فاساا ا  بعساأ للالبل سالالب حاشر   •
 لبتةفطافيالب رلاااجااىاةر البشف اةبب البثج   •
 ل  ت اظاخاب راةسالبت ةجبسايجزللالبة ف البتفبا بس  •
 ت  رقاا فأاللاتةا اأيرالبتفباب  •
 ت  رقاتشكر البث  الب تفبجافيا  اأجزللالبة ف البتفبا بس  •
 (11،ا12،اا8،ا7،ا4ارلعا البتةل  اارىا بجالالبث  اةفترللالبرل س  ا •

 ـ معاير البرنامج التدريبي المقترح:  3
 ارةلاسالب رلاااجاة االرتهابلتعفي   •
 ارلعا ااحا ئالبتفبابالبرااضياعيفاةض الب رلاااج  •
 ل .فل الب ةضةعس ل ايتيامباا ا •
 ارلعا افترللالبرل ساارىالبت رايالاةلب ج ةعال ا •
 ارئ سالب رلاااجالبتفبا ياةاثتةااتهابل ر لسالبسيبسابلعريسالب  تاب   •
 ارلعا اأ ايكة اأ للالب هابللاةلبتفباباعلرهاافيالا  الب سابالبثر سابلأ للالبهجةاي ا •
اارلعا ال ايكة اتفبابالب رلاااجالبتفبا ياات اشبا اا الب رلاااجالبعاطابل  سالبتفبا بس  •

 ـتصميم البرنامج: 
فياضددةلااااأشددابلاىببسالب رلج البعل بساةلبفبلمددالالبسدداخةسات ات دد ب الب رلاااجالب ةتر اةفةا ا

ا-بل  ةللالبتاببس 
 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -أ

ايهف الب رلاااجالب ةتر اىب:اتي بسالبةفبللالب فلابسالب ا ساخسر امب الب حاب  ابفياعريسالبحثإ 
 محتوى البرنامج: -ب

ا-أشت  الب رلاااجالبتفبا يالبعاطاعل: 
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 تفباحالاللإ  الالبعاطابتهرئساعضرلالبجس الب  تل ساةبوبكاتيش البفةب البفاةاس  •
 تي بسالب رةلاساب  ا  البجس اا اى ابسالبعضرل  •
  لبية بساخامت فلطالية ل اةلي حا الب  ا بسالبتفباحالا •
 تفباحالالبتهفئساةلب تاط  •

 - البرنامج التدريبي:  -ج
اتثلر ال  تباجالالب ا ددددددسااحع البل سددددددالالب حاشددددددر اخسددددددر امددددددب الب حاب  ابلتعر ااالبحا ثة ا اطاا

ا-عل: 
 لبةفبللالب فلابسالب ا سااحع البل سالالب حاشر  ا -أ

ا(ا3ارفقا  (اتفباحا ات اةضعه ابلتفبابااىاةر الب رلاااجالب ةتر  87ة فات الةتبابا 
 -تنظيم الأسلوب التدريبي : -4

ا-اخعفا رللتهابلعفيفااىالب رلج اةلبفبلمالالبساخةساخع  الب  ةللالبتاببسابتيظب الب رلاااج االباحثون  اطاا
اتةسب افتر اللإعفل اىب:اارل   ا-أا

 تشكر ا ةب البث  اةر اارل  الب رلاااج ا-با
 تثفيفا بجساةشف البث  اليم ة بس ا-جا
 تثفيفا ج البتفباباليم ةعياةلبرةاي ا- ا
البتة ا البيس يابلإعفل الب فلاياةر اارل  الب رلاااج ا-.دا

 -تقسيم فترة الإعداد إلى مراحل: -أ 
طااىب:ا20اا22/اااا2/ا5أمدددددااب اافألااىايةطالبسددددد  اا4لب ر لساليةب: افتر اللإعفل البعاطاةافتهااا -

اط 2022/اا3/اا2يةطاليببعالا
ط ىب:اا2022/ااا3/ا5أمددددددااب اافألااىايةطالبسدددددد  ااا5لب ر لسالبثالابس افتر اللإعفل الب اصاةافتهاا -

 ط 2022/اا4/اا6يةطاليببعالا
ط ىب:اا2022/ااا4/ا9أمدددددااب اافألااىايةطالبسددددد  اا3لب ر لسالبثابثس افتر اللإعفل ابل يافسدددددساةافتهااا -

 ط 2022/اا4/اا27يةطاليببعالا

 -تشكيل دورة الحمل خلال مراحل البرنامج: -ب 
(اةر ا ةب البث  اا3اا–اا1لب راةسالبت ةجبسافياتشددددكر البث  البشددددهريا ااااالباحثون لمددددت فطاا  1

اىاليمدد ةعالية ا ت:اليمدد ةعالبثالاياعشددراةذبكاي اعف البة فللالبتفبا بساةر اليمدد ةعاا
ا(1كالا ايرثاة فللاةاىاةر البرجةعالآبللالبسا  الب  رلل اا  اا.ةااةضحاخابشك ا 
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 (1شكل )

اتشكيل درجات الحمل الفترية
(اأم ةعا،ااري االيمااب اا3يتضحااىالبشك البسااقاأ اليمااب اذللالبث  الب تةم ا.يا 

(اأمااب ا،اا4(اأمااب ا،اأاااليمااب اذللالبث  الي  :ا.يا ا5ذللالبث  ال  ااىالب تةم اا.يا 
ا البثالاياعشرةذبكاب رلاااجالبتفباباةذبكااىاليم ةعالية اة ت:اليم ةعا

: الخطوات التنفيذية للبحث:    سادسا 
 ـ القياس القبلي: 1

لب ةلفقاا لبج عسا لب حاباالايةطا لبة لياعل:ا لب با ا ت اىجرللا2022/ا28/1ت اىجرللا ط،ا  اا
االبحا ثة اط،اة فا اطا29/1/2022لب با البة ليابلةفبللالب فلابسالب ا سا رفالبحثإايةطالبس  الب ةلفقا

ا( ا5خابتثكفااىاىعتفلببهاتة ا اابالاالالب بامالالبة لبسافيااتغررللالبةفبللالب فلابسالب ا ساخابجفة اب  ا 

ااعتدالية توزيع عينة البحث للقياسات القبلية: -أ 
 ( 5جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 في القياسات القبلية للقدرات البدنية الخاصة )قيد البحث( 

               ا سا ي  

  ر ات

  الحمل

ل
و
 
ا

ي 
ان
ل 
ا

ث 
ال
ل 
ا

  
ا 
لر
ا

  
ام
 
ال

س 
ا 
س
ال

 

 
ا 
س
ال

ن 
ام
ل 
ا

  
س
تا
ال

 ر 
عا
ال

ي  
ا 
ح
ال
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 • •  •    •     الحمل ا ق  

•     • •   • •   الحمل اقل من اق  

   •    •    •  الحمل المتوسط

 

وحدة   الاختبارات )قيد البحث(
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

صة
لخا

ة ا
دني

 الب
رات

لقد
 ا

 0.30 - 1.36 5.00 4.87 العدد  ثواني 1دقة وسرعة احراز اللمسة من مسافة فرد ال راع خلال 

 0.10 1.91 25.00 25.07 ثانية  الرشاقة أثناء التقدم والتقهقر 

 0.43 - 6.45 128.00 127.07 سم حركة السهمقدرة العضلات العاملة في 

 0.15 2.70 24.00 24.13 العدد  ثانية  60الأداء المتكرر للطعنات على لوحة الطعن لمدة 

 0.05 3.95 43.00 43.07 سم مرونة المفاصل العاملة في حركة الطعن

 0.44 - 0.92 7.00 6.87 سم ثانية 30مسافة التقدم بالوثب والطعن في مدة 

15ن =   

 

15ن =   
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(اأ ااعاارلال بتةللابعريسالبحثإافيالب بامددددددالالبة لبسابل تغررللا  رفالبحثإ(ا5يتضددددددحااىاجفة ا 
ا،اا دداايعييا ةعاقبددامدددددددددددددددالاعريددسالبحثددإالبة لبددساتثدد الب يثييالب  بعي ا(3)±  للاث ددددددددددددددرلااددااارىاا

 اـ تطبيق البرنامج:2
ات  رقالب رلاااجالبتفبا ياعل:اعريسالبحثإاليمدددامدددبسافيالب تر ااىايةطالبسددد  ااالبحا ثة ا اطاا

ط،اعل:اعريسالبحثإاليمددامددبس،اةتضدد ىاا27/4/2022طاىب:ايةطاليببعالالب ةلفقاا5/2/2022لب ةلفقاا
(اة فللاتفبا بسافياليمد ةعالبةل ف،اةبلغا اىالبة ف اتفبا بساا3(اأمد ةع ااةل  ا 12لب رلاااجالبتفبا يا 

ا قبةس( ا100 
 ـ القياس البعدي:  3

ط ااي  اشدددرةطاةاةل ددد الالب با اا4/2022/اا30ت اىجرللالب با البحعفيايةطالبسددد  الب ةلفقاا
 لبة لي 

ناقشة النتائج: -
ُ
    عرض وم

الاتائجا.ولالبحثإاعل:البيثةالبتابيا البحا ثة امة ايستعرضا
 ( 6جدول )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث  الحادثةدلالة الفروق ومُعدلات التحسن 
 في اختبارات القدرات البدنية الخاصة )قيد البحث(

 1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، ومستوي معنوية )14( = )1 -)ن  * قيمة "ت" الجدولية عند د.ح

 0.59 1.01 6.00 6.20 العدد  ثانية 30( متر لمدة 5عدد مرات التقدم والتقهقر لمسافة )

 0.99 - 1.41 12.00 11.53 العدد  التحمل الخاص للعضلات العاملة في حركة التقدم والطعن 

وحدة   اختبارات القدرات البدنية )قيد البحث(
 القياس 

متوسط 
 القياس 
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين 

  "ت"قيمة 
 المحسوبة

مُعدلات  
 التحسن %

 
 %  54.62 *  6.27 2.66 7.53 4.87 العدد  ث   10دقة وسرعة احراز اللمسة من مسافة فرد ال راع خلال  

 %  14.12 *  5.20 3.54 21.53 25.07 ثانية  الرشاقة أثناء التقدم والتقهقر 
 %   7.29 *  4.80 9.26 136.33 127.07 سم قدرة العضلات العاملة في حركة السهم 

 %  29.59 *  6.66 7.14 31.27 24.13 العدد  ثانية   60المتكرر للطعنات على لوحة الطعن لمدة  الأداء  
 %  12.84 *  3.65 5.53 48.60 43.07 سم مرونة المفاصل العاملة في حركة الطعن 
 %  52.40 *  7.47 3.60 10.47 6.87 سم ثانية   30مسافة التقدم بالوثب والطعن في مدة  

 %  67.74 *  7.35 4.20 10.40 6.20 العدد  ث   30( متر لمدة  5والتقهقر لمسافة ) عدد مرات التقدم  
 %  53.77 *  12.19 6.20 17.73 11.53 العدد  التحمل الخاص للعضلات العاملة في حركة التقدم والطعن 

15ن =   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 345  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 2( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

(اارىااتةم الاا05 0(،اةجة افرةقا لبساى  ائبا اعيفااستةبااعيةاسا 6يتضحااىاجفة ا 
،اةب ابحالب بامالالبة لبساةلبحعفيساب ج ةعسالبحثإافيالةتحابللالبةفبللالب فلابسالب ا سا  رفالبحثإ(

لب بامالالبحعفيس اا  اايتضحااُعف لاتثسىا ا يساارىااتةم الالب بامالالبة لبساةلبحعفيساب ج ةعسا
،اةلبتياجاللاب ابحالب بامالالبحعفيس،ا رإافيالةتحابللالبةفبللالب فلابسالب ا سا  رفالبحثإ( لبحثإا

يالابسافيالبترتربالية اخُ عف اتثسىاااا30(ااتراب ف اا5جالالةتحاباعف اارللالبتةفطاةلبتةهةراب سافسا ا
 ر سالبسه افيالبترتربالبثااىاا%(،افيا رىاجالالةتحابا فب البعضرلالبعاالسافياااا74 67الغا 

ا%( اا29 7ةليةرراخُ عف اتثسىاالغا ا

ت ةقالب ج ةعسالبتجرا بسافيالةتحابللالبرشا ساةلبتةلفقاةلبف سافيالب با البحعفيااالبحا ثة اةارج اا
عىالب با البة لياىب:اأ البتةفطاةلبتثسىافيالبتث رلالب ا ساتؤيراخشك ا  رراعل:اىتةا الي للا

يالب هابباةالب   يا رإاألاهااتعت راأما الإظهابامرعسالبثر ساةلبرشا ساةلبتةلفقاةلبف س ا  اايرا
ل الي حا الب  ا بساتؤ ياىب:اتثسرىالبةفب البعضلبساةمرعساةتث  الي للاأيضاا،ا رإاااالبحا ثة ا

ي كىااىاةربهااأ للالبتفباحالالبتياتتس اخثملةبايتشاخهاافبجسا  رر ااىالي للالب يياةلبثر يابليشاطا
ىب لبوياي  ا لبت رايالا لب ست فطا،اة.ولالبيةعااىا تي بساالبرااضيا لبت  صافيا :اأ  :ا بجالا

لي للالب هابباةلب فلاي،ا  ااةتة رتا ابلأ للاةفةا ابرمت فلاالالبلثظبسابلعضرلاأةالب ج ةعالالبعضلبساا
 لة الي للالب هابباةلب فلاياب  ابميالاةعالبيشاطا،ا  ااأ ا.وهالبت اباىابهااتثيررافيات ةاراةتث رزاا

ااالبةفب اعل:اى فلثاللا حاضالاب تر ا  رر  االيببا البعضلبسالب بضالالبتيابفيه

ةبوبكات اتثةرقافرضالبحثإاةلبويالاصاعلياألاهاا"تةجفافرةقا لبهاى  ائبا اارىااتةم الاا
فيااستةبالبةفبللالب فلابسالب ا سا  رفالبحثإ(،اةب ابحاالب بامالالبة لبساةلبحعفيساب ج ةعسالبحثإاا

الب با البحعفيابفياعريسالبحثإ" 
 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات  
فياضةلا.ف اةفرضالبحثإاةإجرلللتهاة فة البعريسات المتيتاجال الب رلاااجالبتفبا يا رفالبحثإا
يؤيراىيجاابااعليااستةيالبةفبللالب فلابسالب ا سابرع يامر امب الب حاب  ا رإاأ ياىبياتثسىاا

ا-اك ااىا 
فيالب با البحعفياعىالب با البة لياايةللاياا10  ساةمدددرعساى رل البل سدددسااىااسدددافسافر البوبلعاةر ا (1

ا(ا %62 54ايسحسا 
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ا( ا%12 14فيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسحس البرشا ساأييالالبتةفطاةلبتةهةر (2
ا(ا %29 7 فب البعضرلالبعاالسافيا ر سالبسه افيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسحس  (3
فيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسدددددددحساااايالابساا60لي للالب تكربابل عيالاعل:ابة سالب عىاب ف ا (4

ا(59% 29 
 ( ا%84 12ارةلاسالب  ا  البعاالسافيا ر سالب عىافيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسحسا  (5
يددالابددسافيالب بددا البحعددفياعىالب بددا البة لياايسددددددددددددددحددساااا30اسدددددددددددددددافددسالبتةددفطاخددابةيددباةلب عىافيااددف اا (6

 52 40% ) 
يالابسافيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسدددحساااا30(ااتراب ف ا5ةلبتةهةراب سدددافسا عف اارللالبتةفطاا (7

ا( 74% 67 
لبتث  الب اصابلعضدرلالبعاالسافيا ر سالبتةفطاةلب عىافيالب با البحعفياعىالب با البة لياايسدحساا (8

ا( 77% 53 
 :التوصيات

ةل مدتيتاجالالبتياللاته:اىبرهاالبحثإاةف:ا فة اعريسالبحثإالمدتيا لاىب:الب بالاالاةأ. البيتائجاا
اةاجا تهاي كىالبتةفطاخابتة بالالبتاببس 

 ل .ت اطااتفبابالبرع رىاعل:البةفبللالب فلابسالب ا سااادا رالبجالا رىاليي ىاةلييسر  (1
لبحسب اةلب ر باعل:اج ب االجرللاأخثاثااشااهساخامت فلطاألاةلعاةلمابربا.جةابساا تل ساخابوبلعرىاا (2

 لب رل  البسيبساة رالبجيسرىااىالب يرىاةلب يالاةفيالا  الب ر لسالبسيبسا رفالبحثإاا اعريالاا تل س 
ت  رقالب رلاااجالبتفبا :اعل:اج ب الب رل  البع راسالب  تل سابرمددددددددت ا  اايهااةلبث ددددددددة اعل:الاتائجاا (3

الفض  
 قائمة المراجع:  -

 العربية:أولًا: المراجع 

طاط(ا2005 اىارلهب الا ر اع فالبعزازاا -1 ،ا بل حاب  ا لب يبسا ليم ا ،ا4 ا بليشرا لبكتابا ار زا ،ا
البةا.ر  ا

لب كرااط(ا1997 اأاةالبعراأ  فاع فلب تا اا -2 ،ا لبا لب سرةبةجبسا ليم ا ،ا لبرااضيا لبتفبابا  ا
البعربيا،البةا.ر ا ا
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 افاعلبسالبةفب البر.ةلئبساعل:اخع الب كةلاالالب فلابسااااط(ا2000 اأ  فاىارلهب اعزباا -3
غررا ،ا ااجستررا ،ا بل حاب اىا لي للا خ ستةبا ةعر ته اا
اايشةب ا،ا لبسالبترببسالبرااضبسابل يرىا،اجااعسالبز ا اقا ا

لب فلابسااا اط(ا2005 اأ  فاىارلهب اعزباا -4 لب تغررللا لمتش ائياعلياخع ا ارلاااجا تثيررا
ةلب سرةبةجبسابفيا ع يالب حاب  ا،ا  تةبلها،اغرراايشةب ا
،ا لبسالبترببسالبرااضبساخ فييسالبسا للا،اجااعسالب يةفبسا

ا 
فاعلبسااط(ا2019 ال  فاببب ااث ة امعفاا -5 عليا لبية بسا لبتفباحالا خامت فلطا ارلاااجا تثيررا  ا

لب جلسا ايشةب،ا خثإا ،ا غةا لبكةلاغا اهابللا خع ا أ للا
لبعل بسابعلةطالبترببسالبرااضبسا،ا لبسالبترببسالبرااضبسا،ا

اجااعساافييسالبسا لل 
أ  فاع فالبث رفاع اب ا،اااا -6

ا ساطالبفيىاا   يا
ا اأم البتفبابافيالب  ابعسا،ا لبالبةفالا،اللإمكيفباس اط(ا2009 

لب ا سااط(ا2015 ال  فااث ة ااث فالارلهب اا -7 لبتفبا بسا بلأ  ا ا ةلبتةيرىا لبتثلر ا أمابربا  ا
خاب رلئ البتكتبكبهابرع يااساخةسالبةتا الب عليا،لبكةاتبها

Kumiteا،الاشثهالب عاب اخالإمكيفباسا ا
لب كرااط(ااا2003 ال  فالا رالبفيىامرفاا -8 ،ا لبا ةت  بةالا لاظراالا لبرااضسا فسرةبةجباا  ا

البعربيا،البةا.ر  ا
  فياأ  فاةتةل،اأ  فااا -9

ااث فاع فالبعزاز
بفلاباااا لبت رايالااط(ا2012  لبةفالا ليةبي،ا لبا لب حعسا لب فلابس،ا

الب حاعساةلبيشرا،اللإمكيفباس 

خع ااط(ا2015 اشرر ل ااث فاجابةاا -10 فيا ةتثيرر.اا لب  ا بسا خابثحا ا ايةعسا ت رايالا  ا
لبةفبللالب فلابسالب ا ساةلبتهفي اخابة زابرع رىالبياشئرىاا
،اا ةلبعشرة ا لبساخ ا ،لب جلفا ايشةبا خثإا ،ا لبسلسا خكر ا
البعف البثالايا،ااجلسا لبسالبترببسالبرااضبسا،اجااعساخغفل  

ظافراا -11 ,ا ع فاابحا فا  سا
الاااة الب ائ:اا

 اأمامبالاتفبابابااضسالب حاب  ،الب حعسال ةب:ا، لبااط(ا2014 ا
ال ع ابالبعل ي 
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 ثانيا:  المراجع الاجنبية  
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