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 دوافع ممارسة كبار السن للرياضة للجميع وفقاً لبعض المتغيرات 
 

 أ.د/ محمد محمد الحماحمي *

 أ.م.د/ أحمد محمد هاشم ** 

 م.م/ عبد الحميد أبوبكر شوكت*** 

 مقدمة ومشكلة البحث :  
تُعد دراسةددددددددددددددادمودوادس اددددددددددددددظد ظدس مامددددددددددددددا دو دس ع م دادس   دت   د د   مدو دمد د ظدس  ودو دد

،دوذ كد    ووادأندمووادس ادددددددددظدُ ع وند ظد  و دددددددددرددسلاج موعوس مه ميظد ك د ظد جولدس  رب ادو  مد
دس ثااةدس وشريادف دس مج مع.د

ددإنمودمكظداؤي هد ووشرة،دد دُدأندس  سفع اد  اتدشيئود ور و دددم(2018محمد حسن علاوي ) ويريدد
أندة اكدس فرسرددن ادأيدنشوطددودددمكظدسة   وجهود ظدأنموطدة امهدونشو ه،رسخ دس فررد دُددا  دحو 

إنمود ص اد ظد جما اد ظدس  وسفعدس  سخ  ادس   دت غيردوت طااد عد رسح دنمادسلإناوندويكاند هودد
د(.دد38:ددد21 مدوسلإة مرسايا)دروادفعولدف د م  ادس  ع م،دإذدتُع دشر و د ب  دس  ع

م(  وإحسان عبد  2002م( ومحمد دعبس)2006)معبد السلامحمد أمين  وي فقدم د ظدد
دد   دأندس عم د عدمووادس اظدي ط بدسلإ مو د خصوئصدددم(2000الغفار وإسماعيل سالم وأحمد نصر)

ددوس  و اددس  ع  م ادوس  و ادس ج سدوناعد و اظدس مرتوطادوس عاس  دد  همدم دوروسفعددوستجو و ددوسح  وجو د
د  جام.دس ص ادس عو ادوحو ادسلاج موع ادوس  و ادسلاق صور ا

م( وحلمع إبراهيم    2001م( وتهااانع عباادالسااااااااالام)2015مروة إبراهيم)ويشدددددددددددددديردمدد د ظدد
إ  دأندس عاس  دس   دتافردس ادددددددعورةد سووادس ادددددددظدوت خرد هاادأ رس دمبردددم(1998وليلع فرحات)

،دد"Physical activity and Recreation"  شوطدس ب ن دوس  رويحدس ريوم س اظدتسمظدف د مواةادس
فه دوةدددددددددي ادفعو اد  ج بدس ع ي د ظدس م و ردس   دت  اد ظدمبردس ادددددددددظدوس  أ  دف دس عمر،دممودأنهودد

دد"Managing life pressure"ت م دسلإ  دو دس دتست دسلإ جدوو دوس   كمدف دإرساةدمددددددددددددددغاطدس   دوةددد
فعو  دأودوه فدسلإةدددددددددد جو ادس هورئاد أح سب،دإذدأندمبردس اددددددددددظدق دي جمد  هدإخ  لدف دس  اس ندسلإن

س جاددددددددددم دأودم يهمود عو ،د تسد جبدس م وف اد   دس صدددددددددد ادس  فادددددددددد ادوس م وف اد   دس  مادس عأ  د
"Mental development."د

 

 .أستاذ الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان* 

 بكلية التربية الرياضية بجامعة بني سويف  أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح** 

 . بكلية التربية الرياضية بجامعة بني سويف  الرياضية والترويح الإدارةمساعد بقسم مدرس *** 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 162  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات   

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

س ريومدددداد  جم عد  نهودس  شددددوطدس ب ن دس تيدُ مث دإح يد  م(2020محمد الحماحمع )ويعرفد
ف دس   وةدوبو  فوعددددوبطريأ ه  فررددس  اس ردسلإج موع هدس معو ددددددرةدس   دته مد و صدددددد ادوس  و ادس ب ن ادد

 ظدذستادم د  غيرس دس مج معدس  أ  ،دوت ضمظدإتوحادس فرصد  جم عد ممواةادأوجهدس  شوطدس  رم د
  شدددددكو هدس م  ا اد  ريادمو  ا،دوذ كدوفأو د ميا همدوروسفعهمدوسةددددد ع سرستهمدوق استهم،دوروندومدددددعدأ ادد

س   ونادأود  ماددددد ايدس مهوايدأود  ماددددد ايدس  ع  م دأودإ  وواس د  ادددددظدأودناعدس ج سدأود  ع صدددددردأود
د(.24:د16  ما ايدسلإج مو  دوسلإق صوري،دوه فدت أيقدح وةدأفض )

 مواةدددادد   دأندفاسئ دمPedersen Klarlund and Bengt Saltin (2015  )وي م د
وتزي دد أاس  ق شدك د    مدت ادظد ظدمفو عد م دس أ بدوتأ  د ظد ع لدس  وفدف ددس  شدوطدس ريومد دد

ددس وع اددااددددددددددو  د  ىد طو  تدُممودكاددددددددددجيظ،دد  ىدس رس د عدإةدددددددددد ه كدمم ادأق د ظدس دس أ اة ظدد
وسلإق لد شك د  ماسد ظد خو رددد،س   اياددس  واةظدديت اوإتاو هو،د مودي ريدإ  ددو رون هوددددس   ايا

 (.42:د33ح وبدأناسعد عي اد ظد ر دس ار وندوت ايظد م دس جهو دس م و  )
  ىددددتادددددو  دددأندس ممواةدددددادس م   ماد   شدددددوطدس ريومددددد ددم(2002شااااا دا  )  )وتضددددد  ددد

س  فوظد  ىددود سووادس اظدددس عض  دددةقاد ظددددت اظودددو يورةدمثوف هودو رون هوددس  فوظد  ىدم  هدس ع و 
س أاس دددوت خيردتشدا و دددد   فوظد  ىدس ا ندس مثو  د  جادمدهس   اندس مخزوننادواددك  هدس جادمدوخففد

د(.18:د9س مُعبرةد ظدأ رس دس ش خاخا)
  ىدددد شددددددك د    مدتاددددددو  ددأند مواةددددددادس  شددددددوطدس ريومدددددد ددم(2006إبراهيم خليفة )ويريد

ددس ت    و  فسدوتج ي دس  شدددددددوطدددس ثأاودد و ادددددددعورةو يورعدس شدددددددعاادددوس أ قدوس غضدددددددبددسلإق لد ظدس  اتر
يا  ادو يورةدق اةدمووادس ادددظدف دس  غ بد   ددس   ىدإتخوذدس أرسادوس  خ صد ظدمدددغاطدس   وعددس أ اةود

س شدعااد ولإنسادوادن  جادس فرسادس  وتاد ظدسلإحو ادإ  دس معوودوس   دد ظدسلإك ئو ،دممودأندس ممواةداد
س م   ماد  ريومددددداد  جم عدتادددددو  د   دس  س  دس  فاددددد د ظد ريقدتهيئادس ماسق دلإشدددددووعدس  وجو د

د(.321:د1وس  وسفعدس م وةواد سووادس اظ)
   دأنهد ظدس طب ع دأند كاندت  اادس أ اس دس عأ  اد ظددددم(2008محمود نجيب )وي م دد

ويظدس مشك  دس   دياسجههودمووادس اظ،دو سظد مواةادس  شوطدس ريوم دتعم د   د يورةدس أ اةد   دد
طدس ريوم ددترميزدسلإن ووعدوسلإراسكدوس م ح ادوس  صاادوغير ود ظدس مهواس دس عأ  ادتوعو د  اعدس  شو

س  ع  مد و مد س ت   ا،د س   وقاد س  فوظد   د تاو  د   د ث ثاد اس  د تاج د أنهد ممود  س ممواس،د

"Education"" س تيديُ ريدإ  د يورةدس  رس طدويظدخ  ودس مخ،د مواةادأوجهدس  شوطدس ريوم"Sport 
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activitiesس  ىدت اظد ظدتَ فقدس   دإ  دس مخ،دس جهو دس   فا دددد "Respiratory system"س مائالددد
د(.د19:دد25 ظدو الدس كاجيظدإ  دس   ،دناعدس  غت ادس م وةوادلإتمو دس عاس  دس او أاد كفو ة)د

إ  دأند مواةددادس  شددوطدس ريومدد دتاددو  دمووادس اددظدد   ددددم(2004فريدة حر اوي )وتشدديردد
سلإج موع ادويظدددإك اددددددددددددو دق مدإج موع ادمو  عووندوإنسوادس تس دوس ا  دسلإج مو  دوتا ي دس ع قو د

س فرسردوت أيقدس  س  دسلإج مدو  دوت أيقدس  دوجدادإ  دسلإن مدو ،د مدوديد  مدسلإحاددددددددددددددوسد ضددددددددددددددرواةدد
سلإةدد مرسادف دس   وة،دممودأند مواةددادس  شددوطدس ريومدد دت  حدفرصدتسايظد دد سقو دو  قو دج ي ة،د

د(.21،د20:د11وبو  و  دف نهود  جد  عز ادولآلا دس فأ دوت م ادس  اس  د عدس خريظ)
 مشكلة البحث وأهميته: 

س وشددددددددرياد ظدإنجو د  م دإنعكسد   دافعد  اةددددددددطدس عمردو يورةدناددددددددوادمووادددده ودحأأ إند
س ادددددددظدف دس مج معدق دأريدإ  دإن شدددددددوادس اددددددد  دس عو م د م يد و أر د ظدابعدقرندإ  دإح فوظدم د

درو ادوز رةدشوووهودو يورةدناوادمووادس اظدف دت كدس مُج معو .
ند يورةد  اةدددددددطدس عمرد سووادس ادددددددظدإ  دأنهد جبدألادتسادددمعبد السااااالامحمد أمين ويشددددددديردد

 صددددددد ادق قدوتخافد ظدس مأب يظد   دةدددددددظدس  أو  ،دو د جبدس عم د   دتافيرد  و دثأوف دوت   مدد
 ج مع دف دإ دددواد ظدس مودددوريدوس ي مدح  دتساندةدددددددددددددد اس دس عمردس م أددد  دددادأ   د رتيودددو ،دفدددو جهارد

س جهاردس ماجهاد  مج معدمك دومجز دددس ماجهاد معو جادقضو ودمووادس اظد جبدس   ردإ يهودمجز د ظ
د.(18:د14) ظدخططدس   م ادس أا  ا،دوذ كدح  د   دسلإ   و دويظد وأو دس مج معدقوئمو د

و ظدخ لدس أرس س دس ع م اد  ووحثيظدس   دت وو تدراسةدددددداد امدددددداعدروسفعد مواةددددددادس ريومدددددداد
 يورةدإقوولدمووادس اظد   د مواةادس ريومادد  جم عدأودس  شوطدس ب ن ،دق دت ك دأ م ادروادس  وسفعدف دد

  جم عدوأ م ادس  عرفد   دأ مدس  وسفعدس مرتوطاد ممواةددددادس  شددددوطدس ب ن دو  يدت ثير ود   دم د ظدد
دس  و ادس ب ن ادوس  و ادس  فا ادوس  و ادس عأ  ادوس  و ادسلإج موع اد ه لا دس فرسر.

ف دس و ابدوس  اسةدددددددو دس ع م ادس   دت وو تددكمودياج دن اةد   د اددددددد ايدس مج معو دس عرب ادد
د و و ثدوس  اسةاد ماماعدروسفعد مواةادمووادس اظد  ريومادوفأو د وعفدس م غيرس .د

 تسدفأ دإخ وادس ووحثاندراسةدددددددددادروسفعدُ مواةدددددددددادمووادس ادددددددددظد  ريومددددددددداد  جم عدوفأو د وعفدد
  جم عدوفأو د م غيردم د ظدناعددس مُ غيرس د   عرفد   دأ مدروسفعدمووادس اددددددددظدد ممواةددددددددادس ريومددددددددادد

دس ج سدوس مرح ادس عمريا.د
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  هدف البحث:
س  عرفد   دروسفعد مواةددادمووادس اددظد  ريومدداد  جم عدوفأو د وعفدس م غيرس :دناعدس ج س،د

دد70(ددو ظدةددددددظد)70إ  دأق د ظدددد60(دو ظدةددددددظد)60إ  دأق د ظددد50س مرح ادس عمرياد ظدةددددددظد)
 ف كثر(.

 بالمصطلحات المستخدمة في البحث: التعريف 
د:الدوافع
ت رىدددس   ت مث دفىدس أاىددددس   تُع د ظدس مامددددددددددا و دس   دتو ثد ظد  رمو دس ادددددددددد اكددد -

إ  هد   أيقدأ  سفد و.د)  م دددى ود اددددددددع و فررد  ي و د مود أا د هد ظدةدددددددد اكدأودنشددددددددوطدأودد
د (.2018حاظد  وى()

دكبار السن:
 . و و دف كثر()تعري دإجرسئ (د50سل)دس تيظدو غاسد ظدس عمردةظدس شخوصد -

 لرياضة للجميع لكبار السن:  ا
د (.2019)  م دس  موحم ()د مواةادمووادس اظد وجهدس  شوطدس ب ن دف دوقتدس فرسا. -

 الدراسات المرتبطة: 
أ يظدد س ا راسةاد  م د لل شاط  (د ع اسندد15 ()2020)دد  ب د السن  )بار  ممارسة  "دوافع 

،دو أ د بقدس ووحثدقوئمادروسفعد مواةادمووادس اظددالفراغ وفقاً لبعض المتغيرات"البدنع فع وقت  
 (د   د ي اد ظدمووادس اظدد2019   شوطدس ب ن دف دوقتدس فرساد ظدإ  سردأ.ر.د  م دس  موحم د)

 جمعدو ونو دس و ث.دوق دأشوا دأ مدس   وئادإ  دأنهدلادياج دفروقدرس ادإحصوئ و دف دإة جو و د ي ادد
و ثدوفأو د م غيردناعدس ج سدوس عمردف دجم عد  ووادس أوئمادس م مث ادف دس  وسفعدس مرتوطاد ك د ظددس 

س جونبد)س ب ن دوس  ربايدوس  فا دوس عأ  دوسلإج مو  (،دممودلاياج دفروقدرس ادإحصوئ و دف د  غيردد
دس  وسفع)س رس عددددوس م اادد(س  رباىددد و جونبدددس مرتوطاددس  وسفع) ب عادس ممواةادف دم د ظدس م اادس ثون دد

وفأو د طب عادد(س عأ ىدد و جونبدددس مرتوطا س و ثد إة جو و د ي اد ف د إحصوئ و د رس اد فروقد تاج د ،وي مود
س ممواةادف دم د ظدس م اادس ولد)س  وسفعدس مرتوطاد و جونبدس ب نى(دوس م اادس ثون دس  وسفعدس مرتوطادد

رتوطاد و جونبدسلاج مو ى(،دوذ كد صو حد ي ادمووادد و جونبدس  فاى(دوس م اادس خو سد)س  وسفعدس م
 س اظد ظدس ممواةيظد وجهدس  شوطدس ب ن .د
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دوافع ممارسة )بار السن لل شاط   ع اسند"دددد(8م()2019رشا البربري وحسين المكيمع ) راسةادد
قتددو أ د بقدس ووحثوندقوئمادروسفعد مواةادمووادس اظد   شوطدس ب ن دف دوددد"،البدنع فع وقت الفراغ

ف دم د ظد صردددد   د ي اد ظدمووادس اظددددم( 2019محمد الحماحمع )/    إعداد أ.دس فرساد ظدد
أ مدس   وئادس   دتمدس  ا  دإ يهودإ  دوجاردروسفعد ممواةادد  وق دأشوا د   جمعدو ونو دس و ث.ددوس سايتد

لاج مو  ،دحيثددس ب ن دوس  ربايدوس  فا دوس عأ  دوسددس  شوطدس ب ن دف دوقتدس فرسادترتوطد ك د ظدنما م
   دجم عد فررس دقوئمادروسفعد مواةادمووادس اظد   شوطدددد"جو  دإة جو و د ي ادس و ثد" ماسفق

 .دس ب ن دف دوقتدس فرساد
دوافع ممارسة اللياقة البدنية لدي ال ساء فع مراكز  (د ع اسند"3 ()2017راسةادأ يرةدش يايد)

،دوق دأشوا دأ مدس   وئادإ  دأنهدلادتاج دفروقدرس ادالغربية"اللياقة البدنية فع محافظات شمال الضفة  
إحصوئ و دف د ا ايدروسفعد مواةادس  او د   وقادس ب ن ادوفأو د م غيرس دم د ظدس م   دس ع م دوناعدد
س عم دوس  خ دس موري،دوي مودتاج دفروقدرس ادإحصوئ و دف د ا ايدروسفعد مواةادس  او د   م ادس   وقادد

 أو د م غيردس عمر.دس ب ن ادوف
"دوافع المشار)ة فع ال شاط  (د ع اسندد34 ()2015)دد""Keyvan Molanorozi et alراسةادد

أ مدس   وئادإ  دددد،دوق دأشوا دالبدنع لدي )بار السن وفقاً لمتغيرات نوع ال شاط ونوع الج س والعمر"
و ادس ب ن ادوفأو د م غيردناعدس ج س،دد   دوجاردفروقدرس ادإحصوئ و دف دأ عوردس م وفاادوس م هردوس  

وي مودياج دفروقدرس ادإحصوئ و دوفأو د م غيردس عمردو صو حدس مرسح دس عمريادس  غر،دوذ كدف دم دد
فروقدرس ادددد دلادياج،دس  م ع،دف دحيظددسلان مو  ظدأ عور:دس  مكظ،دس  روفدس  فا ا،دتاقعو دس خريظ،دد

  م غيردناعدس  شوط.دإحصوئ و د   ددأ عوردس مي وسدمك دوفأو د
  "دوافع )بار السن للمشار)ة  فع (د ع اسندد27 ()د2014)"Brent Beggs et al" راسةادد

،دوق دأشوا دأ مدس   وئادإ  دوجاردفروقدرس ادإحصوئ و ددنشاط وقت الفراغ وفقاً للمراحل العمرية "  أوجه
 و و (،دوي مودد65زي دأ موا مد ظد)وفأو د م غيردس عمردو صو حدمووادس اظدس تيظدتددسلاج موع اف دس  وسفعدد

 .س خرىدفروقدرس ادإحصوئ و دوفأو د م غيردناعدس ج سدف دس  وسفعدد دلادياج
" من   (د ع اسن30)( 2010)ددRoberta De Pero"ددet alراسةاد السن  )بار  "دوافع  

الرياضيين الإيطاليين للمُشار)ة فع الرياضة وفقاً لكل من المرحلة العمرية ونوع الج س ومستوى  
"،دوق دأشوا دأ مدس   وئادإ ىدأندت ثيردم د ظدس عمردو ا اىدس م وفااد   دس  سفعد ممواةادالم افسة

(،دو ظدد55إ  دأق د ظدددد45س عمرياد ظدةظد)دس ريوما،دوأندذ كدس   ثيردموندأكثردفو   ادف دس مرسح دد
أكثرد ظد)65إ  دددد55ةظد) س عمرياد ظدةظد س مرح اد س رغوادف دد65(د ظد ظد مدف د (،دممودأند
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إ  دأق د ظدددد45س مشوامادف دأوجهدس  شوطدس ريوم د  م وفاادتزرسردف دس فئو دس عمريادس ق دة و د) ظدد
(دموند   فوظدد65إ  دددد55 اظد مظدُ مدف دةظدس دد) و (،دوي مودس  سفعد ممواةادس ريوماد سووادس55

   ىدس ص ادوسلاش رسكدف دس م وفاو .

 إجراءات البحث: 
 :منهج البحث

 إة خ  دس ووحثاندس م هادس ا ف د  ة ا دس  اسةو دس ما  ادد م ئم هد طب عادس و ث. 
 مجتمع البحث:

إ  دأق دددد60و ظدةدددظ)،دد(60إ  دأق د ظدددد50س ادددظد ظدةدددظ)ددموواددفئادس و ثددد ج معددُ مث  
ف كثر(د ظدس ممواةدديظد وجهدنشددوطدس ريومدداد  جم عد و ن  ادو رسكزدس شددوو ددد70(،دو ظدةددظ)70 ظ

  م وف ادو  دةاي .
 عينة البحث:

س عمرياد ظددددس مرح اددف دس ادددددظددموواددتمدإخ  واد ي ادس و ثد و طريأادس عشددددداسئ ادس طوي اد فئا 
ف كثر(د ظد مواةددددددد دددد70(،دو ظدةدددددددظ)70أق د ظإ  ددد60،دو ظدةدددددددظ)(60إ  دأق د ظددد50)ددةدددددددظ

(دفررس دُ مث اند ي ادتأ يظدأرسةدجمعدس ب ونو دد50  هم)دد(دفررس ،159س ريومدددددددداد  جم ع،دو أ دو  د  ر م)
 (دفررس دُ مث اندس عي ادس ةوة اد  و ث،دوس ج ولدس  و  ديامحدتا يعدأفرسرد ي ادس و ث:109و)

 ( 1جدول )
 يع أفراد عي ة البحث تو  

 

 
 
 
 

 : أدوات جمع البيانات
س فرساددددوقتددف ددس ب ن دو ونو دس و ثدقوئمادروسفعدمووادس ادددظد   شدددوطإةددد خ  دس ووحثاند جمعدد
خماداددد فررةد ا  اد   دد(83) ظدددس أوئمادد(،دوت ساند17) (2019 ظدإ  سردأ.ر.د  م دس  موحم د)

(د فررة،دس م ااد22  دووا،دو  :دس م اادس ول:دس  وسفعدس مرتوطداد و جدونبدس بد ن دوسشدددددددددددددد مد د  ىد)

 نوع الج س المرحلة العمرية 
 أنثع  ذ)ر 

 19 18 (60إلع أقل من  50السن من ) 
 19 18 (70 من  أقل  إلع 60السن من ) 
 18 17 فأكثر( 70السن من ) 

 27 23 عي ة التق ين
 83 76 العدد 

 159 المجموع  
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(د فررة،دس م اادس ثدو دث:دس د وسفعدس مرتوطدادد18س ثدون :دس د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدس  ربايدوتضددددددددددددددمظد)
 جونبدس عأ  دوشدددددددم د(د فررة،دس م اادس رس ع:دس  وسفعدس مرتوطاد و18 و جونبدس  فاددددددد دوسح اىد  ىد)

ددأا يوددد(د فررة.11)(د فررة،دس م اادس خدو س:دس د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدسلاج مدو  دوتضددددددددددددددمظد14)
 اسفقدد-س أوئمادوفأو د لإةد جو و دس  و  اد) اسفقددد فررس دةد جو اد  ىددلإ ودكووادس ادظد ظد ي ادس و ثد

ودددددددد) اسفقدإ ىدددوسلإة جو ادد(و دراجد3)و أ دتمد  حدسلإة جو ادودددددددد) اسفق(ددددغيرد اسفق(،-دإ ىدح د و
 .(وسلإة جو ادودد)غيرد اسفق(د)راجادوسح ة(،دح د و(د)راج ون

 : للتأكد من صدق وثبات أداة جمع البيانات  المعاملات العلمية
د:دValidityدالصدق

ددconsistencyتمدس   أقد ظد ددددد قدس أوئماد ظد ريقدسةددددد خ س د ددددد قدسلإتادددددوقدس  سخ  دد
Internalمم شدرد  ىد د قدس أوئمادس ماد خ  ادفىدس و ثد ظد ريقدإ جوردسلإاتووطدويظدراجادم ددد

د(.2 فررةدوس  اجادس س  اد  م اادس تيدت  م دإ  ه،دوذ كدممود اد امحد ج ولد)
د( 2)جدول 

 قيم معاملات الإرتباط بين درجة )ل مفردة والدرجة الكلية 
د( 50لكل محور بقائمة الدوافع )ن=

 المحور  الخامس  المحور  الرابع  المحور  الثالث  المحور  الثانع  المحور  الأول 
 ر م ر م ر م ر م ر م

د0.795 1د0.753 1د0.737 1د0.842 1د0.760 1
د0.843 2د0.908 2د0.772 2د0.931 2د0.518 2
د0.864 3د0.912 3د0.878 3د0.848 3د0.543 3
د0.730 4د0.887 4د0.794 4د0.928 4د0.648 4
د0.883 5د0.747 5د0.926 5د0.945 5د0.731 5
د0.841 6د0.846 6د0.887 6د0.753 6د0.556 6
د0.767 7د0.652 7د0.944 7د0.910 7د0.618 7
د0.650 8د0.570 8د0.854 8د0.852 8د0.654 8
د0.822 9د0.675 9د0.856 9د0.891 9د0.653 9

د0.829 10د0.627 10د0.931 10د0.881 10د0.899 10
د0.766 11د0.716 11د0.916 11د0.751 11د0.765د11
د د0.886 12د0.752 12د0.814 12د0.858د12
د د0.829 13د0.662 13د0.872 13د0.813د13
د د0.627 14د0.946 14د0.728 14د0909د14
د د د0.664 15د0.747 15د0.708د15
د د د0.556 16د0.642 16د0.845د16
د د د0.852 17د0.723 17د0.644د17
د   د0.885 18د0.749 18د0.525د18
د   د د د0.919د19
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    د د د0.894د20

    د د د0.737د21

ددددددددد0.911د22

 (0.288)( =0.05قيمة "ر" الجدولية ع د مستوى دلالة إحصائية )         
(دأندجم عدق مد عو   دسلإاتووطد مفررس د  ووادس أوئمادرس ادإحصددوئ و دد2 ظدج ولد)ددي ضددح
د(،د مودي لد  ىدأندس أوئماد  ىدراجاد أبا اد ظدس ص ق.د0.05   د ا ايد)

 : Reabilityتالثباا

و دس أوئماد وةددددد خ س دس  جزئادس  صدددددق اد ظد ريقدإ جوردق مد" عو  دقو دس ووحثاند  ادددددو دثو
ود  عدد يدد د"كرونوددو دددد"Alphaأ فددو   ىدأندجم عد  ددووادس أددوئمدداد  ىددددCronbach"  ثوددو دوفأدد 

د(.3 امحد و ج ولد)ممود ادراجاد أبا اد ظدس ثوو ،دوذ كد
 ( 3جدول )

 ( 50) ن=لكل من محاور قائمة الدوافع  Alphaقيم معامل ألفا  
 Alphaقيمة معامل ألفا  مسم  المحور  المحور 

د0.911 الدوافع المرتبطة بالجانب البدن  الأول 
د0.871 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى  الثانع 
د0.822 الدوافع المرتبطة بالجانب ال فسع  الثالث 
د0.818 العقلع الدوافع المرتبطة بالجانب  الرابع 

د0.890 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعع الخامس 
 (0.288( =)  0.05(  ومستوى دلالة إحصائية ) 48" الجدولية ع د درجة حرية )رقيمة "  

   دراجاد أبا ادد(دأندق مد عو   دس ثوو د   دجم عد  ووادس أوئمادد3ي ضدددددددحد ظدج ولد)
د(.0.911،د0.818 طريأاد"دأ فود"دت رسوحدد ودويظد)د ظدس ثوو ،دوأندق مد عو   دس ثوو د

  تطبيق البحث:
دد ظددس دد  ك دد ع دد  و ثدددس ةوة اددس عي اددأفرسرددد  ىددقوئمادروسفعدمووادس اظددو طبيقددس ووحثاندددقو 

د.( 2021يا ياد31د دإ ى2021أك ابرد11)س ف رةد ظددخ لدوذ كدوثوو دس أوئما،د  قد ظدك 
د عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

دد م ووادوفأو دددن وئادد ظدإ  هدس  ا دددددد ددتمدد وددو  وقشدددددداددوتفادددددديرد عر دددس ووحثانددد أا دةدددددداف
د.س و ثدد  ه فد ظدووفأو دددس ب نىد   شوطدمووادس اظد مواةادروسفعدقوئما
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 ( 4جدول )
 ( لمفردات المحور الأول بقائمة الدوافع2التكرارات وال سبة المئوية وقيمة )كا 

 ( 109)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى)

 المفردات م
 التكرارات 

موع 
مج

ال
 

قيمة  % 
  موافق ( 2)كا

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

 92.2 90.8 297 3 24 82 الحر)ة ال اتجة عن التقدم ف  السن تعويض ظاارة نقص  1
 36.5 82.3 269 13 32 64 الحفاظ عل  الو ن الم اسب للجسم  2
 77.7 89.0 291 5 26 78 التخلص من الو ن الزائد للجسم والوقاية من البدانة  3
 126.8 94.2 308 1 17 91 تجديد نشاط الجسم وحيويته  4
 134.5 94.5 309 2 14 93 مستوي م اسب من الصحة الحفاظ عل    5

تحسين )فاءة أداء الأجهزة الحيوية للجسم)الجها  الدورى، الجها    6
 104.2 91.4 299 5 18 86 الت فسع، الجها  العضلع، الجها  العظم ، الجها  العصب (

 17.2 76.5 250 16 45 48 الحرص عل  عدم تداور مستوى اللياقة البدنية  7
 26.7 80.1 262 15 35 59 الع اية بالمظهر الجيد للجسم  8
 16.1 76.1 249 25 28 56 مقاومة إنحدار مستوى القوة العضلية للجسم  9

 18.2 74.6 244 16 51 42 تحسين درجة مرونة الجسم  10
 95.5 90.2 295 7 18 84 التغلب عل  آلام المفاصل ) الر)بتين أو الظهر ( 11
 85.9 90.5 296 1 29 79 الوقاية من  يادة نسب داون الدم بالجسم  12
 22.3 78.9 258 16 37 56 تأخير ظهور أعراض الإنهيار البدن   13
 60.4 86.9 284 5 33 71 تلبية الحد الأدن  لحاجة الجسم للحر)ة وال شاط البدن   14
 48.6 84.7 277 9 32 68 الحفاظ عل  توا ن الجسم وتج ب عدم السقوط عل  الأرض  15
 25.5 79.2 259 12 44 53 إنتكاس الأمراض الحد من مخاطر  16
 35.9 81.7 267 16 28 65 ت مية القدرات الحر)ية  17
  85.3 279    الحد من مخاطر الإصابة بالأمراض التالية : 
 65.1 93.3 305 15 18 76 اشاشة العظام  18
 128.6 71.9 235 5 12 92 القلب والأوعية الدموية  19
 14.9 82.3 269 36 20 53 السرطان  20
 44.3 71.9 235 18 22 69 الإكتئاب ال فس   21
 17.8 90.8 297 37 18 54 الزاايمر )الخرف العقل ( 22

 ( 5.99( = )0.05( ع د مستوي دلالة إحصائية )2قيمة )كا  
(دأندسةدددددددددددددد جدددو دددو دأفرسرد ي دددادس و دددثد  ىد فررس دس م اادس ولددددددددددد4ي ضددددددددددددددحد ظدجددد ولد)

( ويظد ترسوحددددددتد ددددددود س مفررس ،دددددددددددددددددددددت ددددددكدد ظددمدددددد ددراجددددددو ددد جماعدد(،د ظ%94.5دد-%دددد71.9قدددددد د
(د   كدس مفررس درس ادإحصدددددددوئ  ود صدددددددو حدسلإةددددددد جو ادودددددددددددددددددددددد) اسفق(د   دجم عدد2وق دجو  دق ماد)كو

(درس ادإحصوئ  ود صو حدسلإة جو ادودددد) اسفقدإ  د2"دجو  دق ماد)كو10س مفررس ،د ود  سدس مفررةداقمد"
دح د و(.

د
د
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دويريدس ووحثاندذ كدق ديرجعدإ  :
س ادددظد   دو  د   م اد مواةدددادس ريومددداد  جم عدف دت م ادس أ اةد   دس  رماد  عايفددددأندمووا -

 و رةدنأصدس  رمادوسلإنه وادس ب ن دس  وتاد ظدمبردس ادظ،دوأند مواةدادس ريومداد  جم عدتُع دذود
أ م دداد   فددوظد   دس ا ندس م ددوةدددددددددددددددبد  جاددددددددددددددمدأودس  خ صد ظدس ا ندس زسئدد د عيدد س د ظدس رويددادد

د يورةدد ظدس  جمي  ا،د مود ادددددددددو  د   دس  فوظد   د ددددددددد ادس ع و دو رون هودوس اقو اوس جرسحو د
  و جامدوسلإح فوظد م هردجي د  جام.دس   در انددنابد

دددددددد  جادددددددددددددمددس  ياياددس جهزةددأرس ددمفو ةددق و ادمووادس ادددددددددددددظدو وادس ريومددددددددددددداد  جم عدف دت اددددددددددددديظ -
،دوبو  و  دد(س عصدبىدس جهو دس ع مى،دس عضد ى،دس جهو س   فاد ،دس جهو ددس جهو دس  واى،دس جهو )

س   ايا،دددددوبعفدأناسعدددوس وع ادس ع و ،دس أ بدددس   د ظدخطردسلإ دددددددددو اد   رس د شدددددددددوشدددددددددا
 (.Alzheimer ر دس ار وندوسلاك ئو دوس خرفدس عأ  د)أ ز و مرد

ددسه مإورددد(،د روة20 ()1997(،)16 ()2020وذ دكدي فقد عداأيدمد د ظد  مد دس  مدوحم د)
(،دممدولد بد س  ميد دد33 ()2015)ددPedersen Klarlund and Bengt Saltinدد(،26)( 2015)
(،دف دس   كي دد6 ()1998)دفرحو دددو ي  ددإورسه مددح م دد(،9)( 2002)د م ددشددددو   س(،دد13 ()2013)

   دأند ظدأ مدروسفعدوأ  سفد مواةدددددادس ريومددددداد  جم عدت اددددديظدس صددددد ادس عو ادس جادددددمدوت م ادأود
س   وقادس ب ن ادوت اددددديظدمفو ةدو وئ دس جهزةدس  ياياد  جادددددمدوت اددددديظدس م هردس عو د  جاددددمددس  فوظدد

واجهدد-وس   د ظد خو ردسلإ دددددددددددددو اد و  رس ،د مودي رىدإ ىدت خيرد  و ردوأ رس دس شددددددددددددد خاخادد
دوس ش خاخادس موكرةدواجهدخوص.د- و 

دس بربريدد،داشددددددددو(15() 2020)دد ب س ادددددددد  ددوت فقدت كدن وئاد عدراسةددددددددادم د ظد  م دأ يظ
 Giovanna(،دد28 ()2018)ددKathryn Berlin et alدد،(8() 2019)ددس ددمددكدد ددمدد ددوحاددددددددددددددديددظ

Cologiuri and Lewis Elliotدد(،22 ()2015  م دةددددددددددددعي دوتو ردس ع ون د)دد،(29 ()2017)دد
   دأند ظدأ مدروسفعدوأ  سفد مواةدددادس ريومددداد  جم عد  دت اددديظدس صددد ادس عو اد  جادددمدوس اقو اد

دس  رس دوت ايظدس م هردس عو د  جام. ظد
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 ( 5جدول )
 ( لمفردات المحور الثانع بقائمة الدوافع 2التكرارات وال سبة المئوية وقيمة )كا

د( 109)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى)

 المُفردات م
 التكرارات 

موع 
مج

ال
 

قيمة   %
  موافق (2)كا

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

 23.3 79.2 259 17 34 58 الإستمتاع بوقت الفراغ  1
 26.7 80.1 262 15 35 59 تعزيز الثقة بال فس  2
 54.1 85.3 279 10 28 71 الإحساس بقيمة إنجا  الأعمال والمهام الحياتية  3
 36.4 80.7 264 20 23 66 تأكيد الذات  4
 50.7 85.0 278 9 31 69 الحفاظ عل  قوة الإرادة  5
 30.4 81.0 265 13 36 60  يادة قدرة التحدى ف  مواجهة المشكلات الحياتية  6
 26.0 79.8 261 13 40 56  يادة القدرة عل  التفاعل الإيجاب  مع متطلبات ظروف الحياة العصرية 7
 16.3 74.3 243 17 50 42 التزود ببعض الخبرات ال اجحة للاستفادة م ها ف  تيسير الحياة اليومية 8
 19.3 77.4 253 15 44 50 إيقاظ الإحساس بحب الطبيعة وحياة الخلاء  9

 39.4 82.9 271 12 32 65 تأكيد حق الإنسان ف  الإستمتاع بالحياة  10
 38.1 82.6 270 8 41 60  يادة القدرة عل  التغلب عل  روتين الحياة اليومية  11
 17.8 77.7 254 18 37 54 تحسين نوعية الحياة  12
 8.3 74.0 242 26 33 50 حياة أفضل ت مية الاتجااات نحو البحث عن ظروف  13
 23.3 78.6 257 13 44 52 ت مية القدرة عل  الإقبال عل  الحياة بسعادة  14
 4.9 72.5 237 27 36 46 التزود بالعديد من القيم المرتبطة بممارسة ال شاط البدن  ف  وقت الفراغ  15
 2.8 67.0 219 40 28 41 بإمكانية ممارستها مدى الحياةتعلم العديد من المهارات الحر)ية الت  تتميز  16
 20.1 78.3 256 16 39 54 إتخاذ ال شاط البدن  اواية يتم ممارستها ف  أوقات الفراغ  17
 61.7 87.2 285 3 36 70 جلب التفاؤل و يادة الأمل ف  الحياة  18

 ( 5.99)( = 0.05)دلالة إحصائية ( ع د مستوي  2قيمة )كا  
(دأندسةدددددددددددددد جدو دو دأفرسرد ي دادس و دثد  ىد فررس دس م اادس ثدون دقد د5 ظدجد ولد)ي ضددددددددددددددحدد
(د ظد جماعدراجددو دمدد د ظدت ددكدس مفررس ،دوقدد دجددو  دق مدداد%87.2دد-%دددد67ترسوحددتد ددودويظد)

د(د   كدس مفررس درس ادإحصوئ  ود صو حدسلإة جو ادودد) اسفق(د   دجم عدس مفررس .2)كو
ديرجعدإ  :ويريدس ووحثاندأندذ كدق د

سلإراسكدس اس  د سووادس ادددظد  ند مواةدددادس ريومددداد  جم عدتُع د ظدأفضددد د رقدسلإةددد م وعدواقتد -
س فرسا،دممودأنهد ظدخ لدت كدس ممواةدددددادي مدس  زورد و ع ي د ظدس ي مدوس خبرس دس مرتوطاد ممواةدددددادد

ىدت ميزد أددوو  دداددس  شدددددددددددددددوطدس بدد نىدفىدوقددتدس فرسادوتع مدوت م ددادس عدد يدد د ظدس مهددواس دس  رم ددادس  
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س خ  ،د مودي رىدإ ىدسلإةدددددد م وعددددوح وةددس طب عادد  بدددسلإحاددددددوسدد مواةدددددد هود  ىدس   وةدوإ أوظ
  و   وةدوت م ادس أ اةد  ىدسلإقوولد  ىدس   وةدو فوؤل.

دد  ىددوس  فوظددس تس دددوت كي ددد و  فسددس ثأاددتعزيزدفىدد ون  و دد  جم عددس ريومادد مواةادد   م اددس ا ى -
د عددسلإ جووىددوس  فو  دس يا  اددس   وةد شدددددددددددك  دد اسجهادفىددس    ىدد  ىدس أ اةدو يورةددسلإاسرةددقاة

د.س يا  ادس   وةداوتيظد   غ بد  ىدس عصريادس   وةد روفد  ط وو د
(،دممولد20 ()1997،)(16() 2020)دس  موحم دد  م دد ظدم دداأيد عدت فقدوت كدس   وئاد

(،دأ يظدس خا  د23 ()2009(،د  م د و  دحاونيظدوممولد ب س  مي د)13 ()2013 ب دس  مي د)
(دف دس   كي د   دأند ظدأ مدس  وسفعدس مُرتوطاد و جونبد11 ()2004(،دفري ةدحزاسويد)4 ()2005)

لإة م وعد و   وةدوت ايظدناع اددس  ربايد  دسلإة م وعدواقتدس فرسادوإك او دس ي مدوس خبرس دوس مهواس د 
دس   وةد سووادس اظ.

س   وئاد عددوت فق دس بربريددداشو،دد(15() 2020)دد ب س ا  ددم د ظد  م دأ يظددراسةاددت كد
س  وسفعد27 ()2014)ددBrent Beggs et al،دد(8() 2019)ددس مك م دددوحايظد (،د   دأند ظدأ مد

دس فرسادوإك او دس ي مدوس خبرس دوس مهواس د   ايظدناع ادس   وة.ددس  رباياد سووادس اظدسلإة م وعدواقتد
 ( 6جدول )

 ( الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي)( لمفردات المحور الثالث بقائمة الدوافع 2التكرارات وال سبة المئوية وقيمة )كا
 ( 109)ن=

 المُفردات م
 التكرارات 

موع
مج

ال
 

قيمة   %
  موافق (2)كا

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

 47.5 84.1 275 12 28 69 الشعور بالسعادة والمرح  1

 12.8 75.8 248 23 33 53 التعبير عن الذات  2

 29.5 80.7 264 15 33 61 تفريغ الإنفعالات المكبوتة  3

 34.6 81.7 267 15 30 64 الحد من الإضطرابات ال فسية  4

 26.2 79.8 261 17 32 60 الوحدة ال فسية والإغتراب التغلب عل  مشاعر  5

 34.6 81.7 267 15 30 64 طرد الوساوس أو الأواام الت  تُشير إل  عدم القدرة عل  الحر)ة  6

 16.3 76.8 251 17 42 50 البُعد عن الإصابة بالإنطواء ال فس  والمشاكل ال اتجة ع ه  7

 11.6 73.7 241 30 26 53 الفشل ف  مواجهة مصاعب الحياة التغلب عل  الإحساس بالخوف من  8

 18.2 77.4 253 16 42 51 البُعد عن الإحساس بمشاعر الإحباط  9

 11.9 75.2 246 25 31 53 التغلب عل  مشاعر التعاسة والحزن  10

 18.1 77.1 252 23 29 57 تخفيض حدة القلق    11

 6.8 73.1 239 28 32 49 القادم من أحداث التغلب عل  الخوف من المستقبل أو  12

 84.7 89.9 294 4 25 80 تحسين الحالة المزاجية  13

 30.6 81.0 265 14 34 61  يادة القدرة عل  التكيف والتوافق ال فس   14

 44.3 83.8 274 11 31 67 التمتع بالهدوء والثبات الإنفعال   15
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 المُفردات م
 التكرارات 

موع
مج

ال
 

قيمة   %
  موافق (2)كا

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

 70.2 87.2 285 10 22 77 الشعور بالرضا عن الحياة  16

 61.0 86.5 283 8 28 73 الإحساس بالأمان والإستقرار ال فسع  17

 72.7 88.1 288 7 25 77 تحقيق الإسترخاء ال فس   18

 ( 5.99( = )0.05( ع د مستوي دلالة إحصائية )2قيمة )كا 
قد ددد(دأندسةدددددددددددددد جدو دو دأفرسرد ي دادس و دثد  ىد فررس دس م اادس ثدو دثد6ي ضددددددددددددددحد ظدجد ولد)

وقد دجدو  دق مدادددد(د ظد جماعدراجدو دمد د ظدت دكدس مفررس ،%89.9دد-%ددد73.1ترسوحدتد دودويظد)
د(د   كدس مفررس درس ادإحصوئ  ودف د و حدسلإة جو ادودد) اسفق(   دجم عدس مفررس .2)كو

دويريدس ووحثاندأندذ كدق ديرجعدإ  :
ددسلإنفعولا دددوتفري ددس تس دددس  عبيرد ظددف د  جم عددس ريومددددددددددادد مواةددددددددددادد   م اددس اددددددددددظددموواددق و ا -

دإ ىدي رىدد مودس مزسج ا،ددس  و اددوت ادديظددس  فادد اددسلإمددطرس و ددد ظددوس   ددس ممواةدداددأث و ددس مكباته
 سلإنفعو ى.دوس ثوو دد و ه ؤدس  م ع

دوس  اسفقدوس  س  ددوسلإةد أرساددسلإةد رخو دد   أيقدد  جم عددس ريومداد مواةدادد  م اددس ادظدمووادإراسك -
ددس  غ بد  ىدإ ىدي رىد موددس   وة،دد ظدوس رمددددوددس  فاددددىددوسلإةدددد أرسادد و  ونددوسلإحاددددوسددس  فاددددى
دوس وُع ددوسلإنطاس ددوس  زندددس  عوةددادد شددو رددوس  غ بد  ىدأح سبدد ظددس أور دأوددس مادد أب د ظدس خاف

ددس  فادددد ادد و صدددد اددس  م عدإ ىدي رىدد موددوسلاك ئو ،دس أ قد  و رددوس وُع د ظدد و اح ةدس شددددعاادد ظ
دس   وة.د ظدوس رمودود و اعورةدوس شعاا

دد(،20 ()1997،د)(16() 2020)ددس  مدددوحم دد  مددد ددد ظددمددد دداأيدد عددت فقددس   دددوئادددوت دددك
دح م دد،(5() 2001)دد ب س اددددد  ددتهون دد،(1() 2006)ددخ  فاددإورسه مد،(دد26() 2015)ددإورسه مد روة

دد    مد شدددددددك ددس ريومددددددد ددس  شدددددددوطد مواةددددددداددأندد  ىدس   كي ددفىدد،(6() 1998)دفرحو ددو ي  ددإورسه م
ددمووادق اةدو يورةددس يا  اددس   وعددمدغاطدد ظدوس  خ صدددوس غضدبدددوس أ قددس  اتردد ظدسلإق لدتادو  د  ى

دأنددس مادددد ثمر،دمموددغيرددس فرساددن  جاددسلإك ئو ددد ظددوس   ددد ولإنساددددواددس شددددعاادد   ددس  غ بددد  ىددس اددددظ
دوس  س  دد و  فسدوس ثأادد و ادددددددعورةدس شدددددددعااد يورعدد   ددتادددددددو  ددد  جم عد  ريومددددددداددس م   مادس ممواةدددددددا
ددوت أيقددس ادددددظد سوواددس م وةدددددواددوس  وسفعددوس رغوو ددوس ميالدس  وجو دددإشدددددووعدخ لد ظدوذ كدس  فاددددد ،

د.س   وةدناع ادت ايظدإ ىدي رىد موددس تس ،
دس بربريدد،داشدددو(15() 2020)دأ يظد ب س اددد  دد  م دددراسةدددادم د ظدوت فقدت كدس   وئاد عد

شددددددددددددددد ديدايدKathryn Berlin et al(2018() 28 ،دد(8() 2019)ددس دمدكد دمد ددوحاددددددددددددددديدظ (،أ ديدرةد
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ددKatrin Dudgeon (1998() 31،)دد(،32 ()2016)ددJunhyoungددKim et al(،دد3 ()2017)
س  ىدت م د   دأندمووادس ادظد  يهمدروسفعدإ جوو اد ممواةدادأوجهدنشدوطدس ريومداد  جم عد مود ت كد ظدد

د ثيردسلإ جوو د  ىددت ايظدس ص ادس  فا اد سووادس اظ.أ م ادفىدس  
 ( 7جدول )

 ( لمفردات المحور الرابع  بقائمة الدوافع         2التكرارات وال سبة المئوية وقيمة )كا 
 (109)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي)

 المفردات م
 التكرارات 

موع
مج

ال
 

قيمة  %
موافق الع   موافق ( 2كا)

 حد ما 
غير 
 موافق

 74.0 87.8 287 9 22 78 تحسين القدرة عل  الإنتباه 1

 56.3 85.9 281 8 30 71  يادة القدرة عل  التر)يز العقل  2

 22.0 78.9 258 16 37 56 تحسين القدرة عل  الإدراك العقل  لقيمة الأشياء والموضوعات 3

 38.0 82.0 268 16 27 66  يادة القدرة عل  التفكير بوع  وادوء 4

 23.1 79.2 259 16 36 57 التقليل من مخاطر إضطرابات نقص الوع  5

 25.1 78.9 258 12 45 52 تحقيق الصفاء الذا   6

 4.5 72.2 236 28 35 46 الحد من الإصابة بالإضطرابات العقلية 7

ت مية المعرفة بأامية ممارساااااااة أوجه ال شااااااااط البدن  ف  وقت   8
 المعاصرالفراغ لحياة الإنسان  

42 51 16 244 74.6 18.1 

9 
 

من مشكلات    ت مية المهارات المرتبطة بإتخاذ القرارات وحل العديد
 الحياة اليومية

52 40 17 253 77.4 17.4 

 40.5 83.2 272 11 33 65 التعرف عل  حاجة الجسم للحر)ة 10

 9.7 74.0 242 21 43 45 الحكم عل  القدرات الحر)ية للجسم 11

إسااااتكشاااااف التأاير الإيجاب  لممارسااااة ال شاااااط البدن  ف  وقت   12
 الفراغ عل  الصحة العامة للجسم

57 46 6 269 82.3 39.6 

 65.6 85.9 281 13 20 76 التغلب عل  الأرق  13

 41.5 82.9 271 14 28 67 تحسين حالة أو إضطرابات ال وم 14

 ( 5.99)( = 0.05) دلالة إحصائية ( ع د مستوي 2قيمة )كا 
ق دترسوحتدددد(دأندسة جو و دأفرسرد ي ادس و ثد  ىد فررس دس م اادس رس ع7ي ضحد ظدج ولد)

(دد2وقدد دجددو  دق مدداد)كددودد(د ظد جماعدراجددو دمدد د ظدت ددكدس مفررس ،%87.8دد-%دددد72.2 ددودويظد)
جم عدس مفررس ،د ود  سدس مفررةداقمد   كدس مفررس درس ادإحصوئ  ود صو حدسلإة جو ادوددددددددددددد) اسفق(د   د

دودد) اسفقدإ  دح د و(.دد(درس ادإحصوئ  ود صو حدسلإة جو ا2"دس   دجو  دق ماد)كو8"
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 ويري الباحثون أن ذلك قد يرجع إلع:
سلإراسكدس اس  د سووادس اظد  ند مواةادأوجهدنشوطدس ريوماد  جم عدف دوقتدس فرسادت م دس معرفادد -

تخوذدس أرسادوت اددددظدسلإن ووعدوس  رميزدو يورةدس أ اةد   دس  فسيردوا  دو  و دوس مهواس دس مرتوطاد  
 وس   د ظدسلإ و اد ولإمطرس و دس عأ  ا،د مودي ريدإ  دت ايظدس ص ادس عأ  ا.

ددإمدددددطرس و ددد خو رد ظدد   أ ي دد  جم عددس ريومددددداددنشدددددوطدأوجهدد مواةدددددادد  م اددس ادددددظددموواددتفهم -
دوس  غ بددس  ا ددإمددددطرس و ددحو اددوت ادددديظددس عأ  اددمددددطرس و د ولإددسلإ ددددو ادد ظددوس   ددس ا ىددنأصد
دد ي مادس عأ ىدسلإراسكدد  ىددس أ اةددوت ادددددددددددديظددس ت  ىدس صددددددددددددفو ددت أيقدإ ىدي رىد مودس اق،دد  ى

د.س   وت ادوس ماما و ددس ش و 
س   ددددددوئاد عددوت فق ددإورسه مدد روةدد،(16() 2020)ددس  مددددددوحم دد  مدددددد ددد ظددمدددددد دداأيددت ددددددكد

دد بدد س ادددددددددددددد  ددتهددون دد،(1() 2006)ددخ  فدداددإورسه مدد(،25)( 2008)ددنجيددبددد  مارددد،(26() 2015)
ددنشدددددوطدس ريومددددداد  جم عدد مواةدددددادأندد(د   6() 1998)دفرحو ددو ي  ددإورسه مدح م دد،(5() 2001)

د.س اس ىدوس  فسيردس عأ ىد   دسلإن ووعدوس  رميزدس أ اةدإ  د يورةد  ن  و دت ري
دس بربريددد،داشو(15() 2020)ددس ا  دد ب دددأ يظدد  م ددد ظددم ددراسةادد عددس   وئاددت كددت فقددكمو

(دد5()د 2001)دد ب س ادددددددد  ددتهون دد،(7() 2004)دد ب س رحمظداأفتددد،(8() 2019)دس مك م ددوحادددددددديظ
دس تىدس    اادد مأوو ادد  جم عدس ريومددددداد ممواةددددداددإ جوو ادروسفعد  يهمددس ادددددظدموواددأند   دت م دددس  ى
دس  ىددس عمريادس مرح ادفىدوس ا ىدوس  تمردوسلإراسكددسلإن ووعدد ظد ك ددس مرتوطاددس عأ  ادس أ اس ددد  ىدد طرأ

د هواس دددوت م ادس ا  دد   م اددومت كددس  ا ،دحو اددوت ادديظددس عأ  اددسلإمددطرس و ددد ظددوس   ددد عو ددرونهو،
د.س اظدمووادياجههودس  ىددس يا  ادس مشك  دد ظدس ع ي ددوح دس أرسادإتخوذد

 ( 8جدول )
  بقائمة الدوافع الخامس المحورلمفردات  ( 2)كاقيمة التكرارات وال سبة المئوية و  

 (109)ن=ماعع( جتالدوافع المرتبطة بالجانب الإ)

 المفردات م
 التكرارات 

موع 
مج

ال
 

قيمة  %
 موافق  ( 2كا)

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

إشاااباع الحاجة إل  الإنتماء لجماعة من الأعضااااء المحبين لممارساااة  1
 15.9 76.5 250 17 43 49 ل شاط البدن  ف  وقت الفراغا

تكوين صاداقات وعلاقات إنساانية مع ذوى الميول المشاتر)ة لممارساع   2
 1.6 70.0 229 31 36 42 ال شاط البدن  ف  وقت الفراغ

 55.1 85.6 280 9 29 71 الآخرينالإستمتاع بالتواصل مع   3
 0.12 67.3 220 36 35 38 الإستمتاع بالمشار)ة ف  نشاط بدن  جماع  4
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 المفردات م
 التكرارات 

موع 
مج

ال
 

قيمة  %
 موافق  ( 2كا)

موافق 
الع 
 حد ما 

غير 
 موافق

 26.0 79.8 261 13 40 56 الإحساس بالتقدير الإجتماع  5
 17.6 76.5 250 25 27 57 الحد والتغلب عل  ظاارة العزلة الاجتماعية 6
 0.34 68.2 223 34 36 39 ممارسة ال شاط البدن المشار)ة الجماعية ف  ت ظيم  7
 6.1 73.1 239 25 38 46 إشباع الحاجة إل  المشار)ة ف  نمط جديد للحياة الاجتماعية 8
 14.8 74.3 243 30 24 55 الإندماج ف  جماعة من الأعضاء ممن يتميزون بال شاط والحيوية 9

 14.6 74.6 244 29 25 55 الممارسين لأوجه ال شاط البدن  ف  وقت الفراغتبادل الآراء والخبرات بين  10
 5.6 71.9 235 31 30 48 أا اء ممارسة أوجه ال شاط البدن  ف  وقت الفراغد لأفرالالتفاعل المتبادل  11

 (5.99)( = 0.05) دلالة إحصائية ( ع د مستوي 2قيمة )كا 
 ي ادس و ثد  ىد فررس دس م اادس خو سدق د(دأندسةدددددددددددد جو و دأفرسرد8ي ضددددددددددددحد ظدج ولد)

وقد دجدو  دق مدادد ظد جماعدراجدو دمد د ظدت دكدس مفررس ،دددد(%85.6دد-%ددد67.3ترسوحدتد دودويظد)
د(د   كدس مفررس درس ادإحصوئ  ود صو حدسلإة جو ادودد) اسفق(د   دجم عدس مفررس .2)كو

دويريدس ووحثاندأندذ كدق ديرجعدإ  :
دس  اس د ددوت م اد  قو دددتسايظدف دد  جم عددس ريومداددنشدوطدأوجهدد مواةدادد   م اددس ادظددموواددق و ا -

ددوتوورلددس  فو  ددت م ادإ ىدي رىدد موددس مشدددددددددد رما،ددوسلإتجو و ددس ميالددذويددد ظددجُ رددأ دددددددددد قو د ع
 سلإج موع ا.دس عز اد و رةد   د    وةدوس  غ بددج ي ددنمطدف دوس مشوامادوس خبرس ددس اس 

دقب دد و  أ يردسلاج مو ىد ظدس َ  ادفىدد  جم عددس ريومدددددادد مواةدددددادروادد   م اددس ادددددظدمووادإراسك -
د.  جامدوس ص ادس عو ادوس  ياياد و  شوطدوتم عهمدقاس همد  هرد  ىد  فو همدس خريظ

دممولدد(،20 ()1997،د)(16() 2020)ددس  موحم دد  م دد ظددم داأيدد عددس   وئادت كددوت فق
س  د كي دددفىدد،(11() 2004)دحر سويدددفري ةدد،(4() 2005)دس خا  ددأ يظدد،(13() 2013)ددس  ميد ددد بد د
دوس ا  ددمو  عووندددإج موع اددق مدإك ادددو ددد   دس ادددظددموواددتادددو  ددس ريومددد ددس  شدددوطد مواةدددادأندد   

د مودج ي ة،دد دددددددددد سقو دددوتسايظددسلإن مو دإ  ددس  وجادوسشددددددددددووعددسلإج مو  دس  س  ددوت أيقددسلإج مو  
د.س عز ادسلإج موع ادوس  غ بد   دس   وةدف دسلإة مرساد ضرواةدسلإحاوسدي  م

دس بربريدداشدودد،(15() 2020)دد ب س اد  دد  م دأ يظد عدراسةدادم د ظددكمودت فقدت كدس   وئا
)(8() 2019)ددس مك م ددوحادددددددددددددديظ شدددددددددددددد يايد أ يرةد ددJunhyoungدد Kim et al(،دد3 ()2017،د

(،دد1998() 31) Katrin   Dudgeon (،10 ()2009 ب س  وفظد) ب س ووةدددددددددطدددد(،32 ()2016)
دج ي ةدد ددددددد سقو دددتسايظد   دأندمووادس ادددددددظد  يهمدروسفعدإ جوو اد ممواةدددددددادس ريومددددددداد  جم عدوه ف
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ددس عز ددداددد ظددس  خ صدددي رىدإ  دد مدددودد    دددوة،ددجددد يددد ةددأنمدددوطددف ددوس مشددددددددددددددددوامددداددسلإج مدددو  ددوس  فدددو ددد 
دوقتددف د  جم عددس ريومدددداد مواةددددادخ لددس خريظدد عدد اس دددد  و ددوسلإةدددد م وعددوسلإنطاسئ اددسلاج موع ا

د.س فرسا
 ( 9جدول )

 وفقاً لمتغير نوع الج س الفروق ف  استجابات عي ة البحث عل  محاور القائمة ددلالة 
        

 
 
 
 
 
 

  (1.960( = )0.05قيمة )ت( ع د مستوي دلالة إحصائية )        
(د   دس م ااد0.05(دأندق ماد) (دجو  درس ادإحصدوئ ود   د اد ايد)9ي ضدحد ظدج ولد)

سلاج مو  "دوفأو د م غيردناعدس ج سدو صدددددددددو حد ي ادسلإنوب،دوي موددس خو سد"س  وسفعدس مرتوطاد و جونبدد
دجو  دق ماد) (دغيردرس ادإحصوئ ود   دس م ووادس خرىد و أوئما.

دويريدس ووحثاندأندذ كدق ديرجعدإ  :
سلإراسكدس اس  د سووادس ادددددددظد ظدم دس ج اددددددديظد   م ادروادس ريومددددددداد  جم عدف دإشدددددددووعدس  وسفعد -

رتوطدددداد كدددد د ظدس جددددونددددبدس بدددد ن دوس  ربايدوس  فادددددددددددددد دوس عأ  ،د مددددودأريدددددددددددوت أيقدأ دددد سفهددددودس م
 إ  د   دوجاردفروقدرس ادإحصوئ و دف دإة جو وتهمد   د فررس دت كدس م ووادس ابعا.د

إ  مو دمووادس ادددددددددظد ظدسلإنوبد و جونبدسلإج مو  د ظدخ لدس  اس ددددددددد دوس  فو  د عدأقرسنهمد ظدد -
وادوقتدس فرساد ع دسلإن هو د ظدسلإ  زس و دس يا  ادف د مواةدددددددادأوجهدخ لدس مشدددددددوامادف دإةددددددد ثم

نشدددددددددددوطدس ريومددددددددددداد  جم عد  وُع د ظدس عز ادسلإج موع ادوسلإحادددددددددددوسد ي مادسلإن مو د رفوقدس  عبد
وس  رويحد ظدس دتس ،دوذ دكدسلإ  مدو د فاقدإ  مدو دس دتماادس دتيظد كاند د يهمدفرصدأكثردلإشددددددددددددددودوعدد

 لدس   ق د عدأقرسنهمدف د مواةددددادس ع ي د ظدأوجهدنشددددوطدوقتدس فرساددروسفعهمدسلإج موع اد ظدخ
ف دس مأدو  ،دو ظدثمد كاناسدأكثردحريداد ظدسلإندوبدف دإةدددددددددددددد ثمدوادأوقدو دس فرساددددف دس عد يد د ظدد
أ دوكظدس  ري دهدس   دلادت دوةددددددددددددددبدسلإندوب،دأريدذ دكدإ  دأندس د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدسلإج مدو  دد

 س اظد ظدسلإنوب.ددكونتد صو حد ي ادمووا

 ع م ع م قيمة )ت(  ( 53ذ)ور )ن= (56إناث )ن= مسم  المحور
د0.640 6.233 55.811 7.227 54.982 بالجانب البدن الدوافع المرتبطة 

د0.747 7.300 42.113 7.088 43.143 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى 
د0.073 8.083 43.547 8.180 43.661 الدوافع المرتبطة بالجانب ال فسع 
د0.063 5.573 33.717 5.839 33.786 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلع 

د2.665 5.990 23.000 5.690 25.982 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعع
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 Keyvanدد،(15() 2020)ددأ يظد بد دس ادددددددددددددد  دد  مد ددد ظددمد ددوت فقدت دكدس   دوئاد عدراسةدددددددددددددددا
Molanorozi et al(34 ()2015)دBrent Beggs et al دأنهدلادتاج د(دد27()2014)د   

فروقدرس ادإحصددددوئ ودويظدمووادس اددددظدوفأو د م غيردناعدس ج سدف دروسفعهمدن اد مواةددددادس ريومدددداد
  جم عد   دم د ظدس جونبدس ب ن دوس  ربايدوس  فادددددددد دوس عأ  دوسلإج مو  ،دوي مودأشددددددددوا دن وئادد

وادس اددددظد   دس  وسفعدس مرتوطاددس  اسةددددادس  و  ادإ  دوجاردفروقدرس ادإحصددددوئ و دف دإةدددد جو و دمو
د و جونبدسلإج مو  د صو حدإة جو و د ي ادسلإنوب.

د( 10جدول )
 وفقاً لمتغير المرحلة العمرية دلالة الفروق بين إستجابات عي ة البحث علع محاور القائمة د

 ( 3.09) =  (0.05إحصائية )ع د مستوي دلالة  (ف)قيمة 
دق ماد)ف(دس م اددددددابادجو  درس ادإحصددددددوئ ود   د ادددددد ايدرلا ا(دأند10ي ضددددددحد ظدج ولد)

،دو ظد(60د ظدأقد دإ  دد50)دةددددددددددددددظدس مرح دادس عمريداد ظ(دويظدأفرسرد ي دادس و دثدوفأدو د م غيردد0.05)
)س  وسفعدس مرتوطاددس م اادس ثون ددف كثر(د   دم د ظدددد70،دو ظدةدددددددددظد)(70دد ظددأق دإ  دد60)ةدددددددددظدد

وي مدودجدو  دق مداد)ف(د دو جدوندبدس  رباي(دوس م اادس خدو سد)س د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدسلإج مدو  (،دد

مجموع  مصدر التباين  مُسم  المحور 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط مجموع 
 المربعات 

قيمة 
 (ف)

 الدلالة 

 الدوافع المرتبطة بالجانب البدن 
 69.607 2 139.214 بين المجموعات

 45.025 106 4772.602 المجموعاتداخل  غير دال  1.546

  108 4911.817 المجموع 

 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى 
 181.871 2 363.742 بين المجموعات

 49.05 106 5199.304 داخل المجموعات دال 3.708

  108 5563.046 المجموع 

 الدوافع المرتبطة بالجانب ال فسع 
 104.823 2 209.647 بين المجموعات

 64.796 106 6868.39 داخل المجموعات غير دال  1.618

  108 7078.037 المجموع 

 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلع 
 87.605 2 175.21 بين المجموعات

 31.275 106 3315.102 داخل المجموعات غير دال  2.801

  108 3490.312 المجموع 

 الاجتماعع المرتبطة بالجانبالدوافع 
 154.249 2 308.497 بين المجموعات

 33.78 106 3580.64 داخل المجموعات دال 4.566

  108 3889.138 المجموع 
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لإحصددددددددددددوئ ادويظددغيردرس اد   دس م ووادس خريد و أوئما،د تسدةددددددددددددافد أا دس ووحثاند   جوردس فروقدس
دإخ ووادأق دفرقد ع اي.دإة جو و دمووادس اظدف دت كدس مرسح دس عمرياد وة خ س 

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين إستجابات عي ة البحث علع محاور القائمة وفقاً لمتغير  

 المرحلة العمرية باستخدام إختبار أقل فرق مع وي لإيجاد الفروق 

د ودي  د:د(11)ي ضحد ظدج ول
دد ظددأق دإ  دد50تاج دفروقدرس ادإحصددددددددوئ و د   دس م اادس ثون دويظدس مرح ادس عمرياد ظدةددددددددظد)د -

(دو صدو حدس مرح ادس عمرياد ظدةدظدد70(،دو ظدةدظ)أكثرد ظد70إ  دأق د ظددد60(دو ظدةدظ)60
 (.60د ظدأق دإ  د50)

دد ظددأق دإ  دد50تاج دفروقدرس ادإحصدددددوئ و د   دس م اادس خو سدويظدس مرح ادس عمرياد ظدةدددددظد) -
(،دممود60دد ظددأق دإ  دد50(دو صدددددددو حدس مرح ادس عمرياد ظدةدددددددظد)70(دو ظدةدددددددظ)أكثرد ظدد60

(دوةددددددظ)أكثرد ظدد70إ  دأق د ظدددد60تاج دفروقدرس ادإحصددددددوئ و دويظدس مرح ادس عمرياد ظدةددددددظد)
 (.70إ  دأق د ظدد60(دو صو حدس مرح اد ظدةظ)70

دإ  :دذ كدق ديرجعدأندس ووحثانددويريد
ةددددددددددددددظ)أندد - س عمريددددداد ظد س مرسحددددد د س ج ادددددددددددددديظدف د س اددددددددددددددظد ظد (دددددددددددددددددد60دد ظددأقددددد ددإ  دد50مودددددواد

ف كثر(دد  يهمدو  د مررورد مواةدددددددادس ريومددددددداددد70و ظدةدددددددظ)دد(70إ  دأق د ظدددد60و ظدةدددددددظ)
  جم عد   دإشدووعدروسفعهمدس مرتوطاد ك د ظدس جونبدس ب ن دوس  فاد دوس عأ  ،د مودأريدإ  د   دد

  ادإحصوئ و دف دإة جو وتهمد   د فررس دت كدس م ووا.وجاردفروقدرس
(دي امانددددددددد60دد ظددأق دإ  دد50أندمووادس اددددددددددددددظد ظدس ج ادددددددددددددديظدف دس مرح ادس عمرياد ظدةددددددددددددددظ)د -

   اددددديظدناع ادس   وة،ددددددددددد  جم عدس ريومددددداد مواةدددددادد  ددس فرسادواقتدددسلإةددددد م وعد رقددأفضددددد دد  ن

المتوسط   المحور مسم  
إلع   50)   من سن المرحلة العمرية  الحسابع 

 (60أقل من 
إلع   60)   من سن

 (70أقل من 
 من سن 

 فأكثر( 70) 

  الثانع:المحور 
الدوافع المرتبطة  
 بالجانب التربوى 

 * 4.342 * 3.331  س ة  60إلع أقل من  50من  45.228
 1.011   س ة 70إلع أقل من  60من  41.897
    س ة 70أكثر من  40.885

  الخامس: الحور
الدوافع المرتبطة  
 بالجانب الاجتماعع 

 * 4.085 1.234  س ة  60 من أقل إلع 50 من 26.285
 * 2.851   س ة 70إلع أقل من  60من  25.051
    س ة 70أكثر من  22.200
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د صدو حدت كدس مرح ادس عمريادف دإةد جو وتهمد   د فررس د مودأريدإ  دوجاردفروقدرس ادإحصدوئ و د
 س  وسفعدس مرتوطاد و جونبدس  رباي.

(دد  يهمدق و ادد70إ  دأق د ظدددد60أندمووادس اددظد ظدس ج ادديظدف دس مرح ادس عمرياد ظدةددظ)
   م ادس ريومددددددداد   م ادس ريومددددددداد  جم عدف دإشدددددددووعدروسفعهمدسلإج موع ادس   د كاناسدف دحوجهدإ  د

ددس عز ادددإشوو هود ع دس  أو  د ظدس عم د   غ بد   د يورةدحجمدوقتدس فرسا،د مودي ريدإ  دس  غ بد   
ددوسلإتجدو دو دددس ميالددذويدددجد رد ظددأ دددددددددددددد قدو دد عددوس  اس دددددددددددددد دد  قدو دد ظدخ لدتسايظددسلإج مدوع دا

دوس مشددوامادوس خبرس ددس اس ددوتوورلددس  فو  ددس مشدد رمادن اد مواةددادأوجهدنشددوطدس ريومدداد  جم عد   م ا
    دوة،دد مدودأريدإ  دوجاردفروقدرس ادإحصددددددددددددددوئ دو د صددددددددددددددو حدت دكدس مرح دادس عمريادف ددج ي ددنمطدف 

دإة جو وتهمدد   د فررس دس  وسفعدس مرتوطاد و جونبدسلإج مو  .
 Brent(،دد2015() 34)Keyvan Molanorozi, et al س   وئاد عدراسةادم د ظددددت كت فقدد
Beggs et alدد(27 ()2014)دد،et alددDe peroددددRobertaدفروقدرس ادد  نهدتاجارد(،دد30)( 2010)دد

ددنشوطدأوجهددف دس مشواماددف ددس رغواددس  غردوأندس عمرياددس مرسح دد صو حدس عمردد م غيرددوفأو دددإحصوئ و د
دس دد وسفعددف ددإحصدددددددددددددددوئ ددو دددرس دداددفروقدددس و ى،دممددودتاجدد دددس عمريدداددس فئددو دددف ددتزرسردددس ريددومددددددددددددددداد  جم ع

د.( و و د65)دأ موا مد ظدتزي ددس اظدس تيظدموواد صو حدس عمرد م غيردوفأو ددسلإج موع ا
  الإستنتاجات:

فع ضااوء تحقيق الهدف من البحث وال تائا التع تم التوصاال إليها من خلال إسااتجابات العي ة 
 :المختارة لتطبيق أداة جمع البيانات عليها، فقد تم التوصل  إل  الإست تاجات التالية

  جم عدف دددس ريومدداددنشددوطد وجهددس ممواةدديظددس اددظدموواددس و ثد ظدد ي ادأفرسردددإةدد جو و ددجو  د -
دودددسلإة جو اددقوئمادروسفعدمووادس اظد   شوطدس ب ن دف دوقتدس فرساد صو حدد   د  وواددوقتدس فرسا

 وسفعد)س دددس ثدون ددوس م اادد)س د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدس بد ن (ددس ولددس م اادد ظددمد دد   (دد اسفق)
س مرتوطداد دو جدوندبدس  رباي(دوس م اادس ثدو دثد)س د وسفعدس مرتوطداد دو جدوندبدس  فادددددددددددددد (دوس م اادس رس عدد

 )س  وسفعدس مرتوطاد و جونبدس عأ  (دوس م اادس خو سدد)س  وسفعدس مرتوطاد و جونبدسلإج مو  (د
اد و جونبددتاج دفروقدرس ادإحصددددددددوئ و دف دروسفعد مواةددددددددادمووادس اددددددددظد  ريومدددددددداد  جم عدس مرتوط -

 (.60إ  دأق د ظدد50س  ربايدوفأو د م غيردس مرح ادس عمرياد صو حدةظد ظ)
تاج دفروقدرس ادإحصددددددددوئ و دف دروسفعد مواةددددددددادمووادس اددددددددظد  ريومدددددددداد  جم عدس مرتوطاد و جونبددد -

 (.70 ظددأق دإ  د60سلإج مو  دوفأو د م غيردس مرح ادس عمرياد صو حدس مرح اد ظدةظ)
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ددددددددددددددددف دروسفعد مدواةددددددددددددددادمودوادس اددددددددددددددظد  ريدومدددددددددددددداد  جم عدس مرتوطدالاتاجد دفروقدرس دادإحصددددددددددددددوئ دو د -
 كددد د ظدس جدددوندددبدس بددد ن دوس جدددوندددبدس  فادددددددددددددد دوس جدددوندددبدس عأ  دوفأدددو د م غيردس مرح دددادس عمريدددادددددددددددددددد

 .(ف كثرد70)د(،دو ظدةظ70د ظدأق دإ  د60)دو ظدةظد(،د60د ظدأق دإ  د50 ظدةظد)
 ك د ظددلادتاج دفروقدرس ادإحصدددددوئ و دف دروسفعد مواةدددددادمووادس ادددددظد  ريومددددداد  جم عدس مرتوطادد -

 س جونبدس ب ن دوس جونبدس  ربايدوس جونبدس  فا دوس جونبدس عأ  دوفأو د م غيردناعدس ج س.
ددف دروسفعد مواةددددددددادمووادس اددددددددظد  ريومدددددددداد  جم عدس مرتوطاد و جونبدتاج دفروقدرس ادإحصددددددددوئ و دد -

 سلإنوب.د ي ادو صو حدس ج سدناعد م غيردج مو  دوفأو دسلا
  :التوصيات

 :يلع بأام ما الباحثون  يوص  إليها التوصل تم التع والاست تاجات البحث نتائا ضوء فع
 ددو  عرفد  ىدمدد د ظدإح  ددوجددو دوإتجددو ددو دوروسفعدس ع م ددادس   دته مددإجرس دس مزيدد د ظدس و ابدد -

د. مواةادمووادس اظد وجهدنشوطدس ريوماد  جم عدف دوقتدس فرسا
مددددددددددرواودس  مو دس ماددددددددددئا يظد ظدا و ادمووادس اددددددددددظد م ةدددددددددداددددددددددو دس  و ادس مع  ادو  كدس ر و ادد -

 سوواددد)س م ةدداددو دس مه ماد شددئاندس ر و ادسلاج موع ادوبشددئاندس صدد ادوبشددئاندس ريومدداد  جم ع
س اددددددددظ(د    سرد شددددددددرو و دوبرس اد  ريومدددددددداد  جم عدوفأو د  وسفعدس ممواةدددددددداد  ىدم د ظدس رجولد

 وس اي س دوه فد يورةدفرصد مواةادمووادس اظد وجهدس  شوطدس ب ن .
مدرواةدس  مو د  ةدادو دوأجهزةدس  و ادسلإ    ادوس  ع  م اد و  رويحد فسردس ريومداد  جم عد سووادد -

  م اد مواةددددادأوجهدس  شددددوطدس ب نىدفىدوقتدس فرساد   ادددديظدناع ادوجارةدس   وةددس اددددظدوس  اع اد 
د   كدس فئادس عمريادوس عم د  ىدسة ثواةدرسفعي همد ممواةاددت كدس وجهد ظدس  شوطد ون  و .

 قائمة المراجع
 - المراجع العربية :

دس ادددددورسدس عرب ددسلإق  م دس م تمردد  ماددددد يظ.ددس ريومددددد ددس خصدددددوئ دإ  سرد:ددخ  فاد ب دابهددإورسه م .1
 . 2006دح اسن،دجو عادس أو رة،دس ما يظ،د ر و ا

دد   طدس ماد يظدف ددنصدر:دا و اددةدو م،دأحم د  م دددإةدمو ي د صدطف دس غفوا،دد ب ددإحادوند م  .2
 . 2000دس   اير،د طوعادس أو رة،دس خ  ادسلإج موع ا.

ددددددددددددس بد ن داددس   دوقدادد رسكزددف ددس  اددددددددددددددو دد د يددس بد ن دادد  دوقداس دد مدواةدددددددددددددداددروسفع:ددأ يرةدحمد سندشدددددددددددددد يايد .3
ددجو عادس ع  و،ددس  اسةدددددو دددم  ادد وجاددددد يرد  شدددددااة،دداةدددددو ا.ددس غرب ادس ضدددددفادشدددددمولد  وف و ددف 

 . 2017دف اطيظ،دس ا   ا،دس  جوح
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  .2005أ يظدأناادس خا  :دأ الدس  رب ادس ب ن ادوس ريوما.دس أو رةدرسادس فسردس عرب ،د .4
د. 2001دس عرب ،دس فسردرسادس أو رة،.دس  روي  ادوس  رب ادس  رويح:دس ا  د ب ددتهون  .5
  معددددوقيظ.دس أددددو رة،ددرسادس فسردس عرب ،دددوس  رويحددس بدددد ن دددداددس  رب ددددادد:فرحدددو دددإورسه مدو ي  ددح م  .6

1998 . 
سلإج موع ا.دةددددددددد اددددددددد اد جولا دداأفتد ب دس رحمظد  م :دا و ادمووادس ادددددددددظد ظد   اادس خ  ادد .7

  .2004س ر و ادسلإج موع اد ظد   اادس خ  ادسلإج موع ا،دس س و دس ثون ،دو هو،د
اشدددود ب س غ  دس بربريدوحاددديظد سي دس مك م :دروسفعد مواةدددادمووادس ادددظد   شدددوطدس ب ن دف دوقتد .8

س مج ددددد د س ريدددددومدددددددددددددد دددددا،د س  رب ددددداد وف اند أةددددددددددددددياطد ع ا د )راسةدددددددددددددددددداد أدددددواندددددا(.د ج ددددداد ،ددددددددددددددددددددددددد4س فرساد
  .2019،د51س ع رد

دوبعفدددس ب ن ادس صددددددددددفو ددد عفدددت ادددددددددديظدد   ددوت ثير وددس موئ ادس   ايوو د:د م د  مارددشددددددددددو   س .9
ددس ريومددددد اددس  رب ادم  ادد  شدددددااة،ددغيردد وجاددددد يرداةدددددو اددس ادددددظ.ددمووادد  يددس فاددددديا اج اددس م غيرس د

 . 2002دس أو رة،دح اسن،دجو عاد،د  ب و د
 ب دس ووةددطد ب دس  وفظ:دروسفعد مواةددادس  شددوطدس ريومدد د   د رتوريد  ي ادس  ادديظد  شددوو .د .10

  .د2009(،د23 ج ادجو عادس  جوحد أ  وب،دف اطيظ،دس ع ر)
  .2004فري ةدأحم دحر سوي:دن ادح وةدأفض د سووادس اظ،ددددس أو رة،د .11
 وجادد ير،دجو عاددداةددو اد.س فرردس جزسئريدةدد ه كد   دس  وسفعدس  فادد ادو  ق هود ولإفري ةداجوح:د .12

  .2001اد و جزسئر،دقا طي 
 . 2013دس عرب ،دس فسردرسادس أو رة،.دس اظد سووادس   وت ادس ب ن ادس   وقا:دس  مي دد ب ددكمدول .13
داةدددددددو ادس ريومددددددد .ددس  رويحددن ادس ادددددددظددموواددلإتجو و ددد ي وسدد ب دس اددددددد  :دو و ددأ يظد  م د .14

 . 2006دس أو رة،دح اسن،دجو عاد  ب يظ،دس ريوم ادس  رب ادم  اد  شااة،دغيردرم ااسةد
  م دأ يظد ب دس اددددد  :دروسفعد مواةدددددادمووادس ادددددظد   شدددددوطدس ب  دف دوقتدس فرسادوفأو د وعفد .15

س ع م دددداد   رب ددددادس بدددد ن ددددادو  ا دس ريددددومدددددددددددددددددا،دجددددو عددددادح اسن،دس مج دددد دد ،ددددددددددددد3س م غيرس .دس مج دددداد
  .د2020،د88س ع رد

  جم عد)ف ادددددددفا،دورس ا،دإ  سرد ه  ،دت   و ،دراسةدددددددو دددس ريومدددددددادأ دددددددالد:س  موحم د  م د .16
 . 2020د   شر،دس س و دد رمزدس أو رة،د  م ا،دواود م (.
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دس مج ا.ددس فرساددوقتددف ددس ب ن د   شددددوطدس اددددظددمووادد مواةددددادروسفعددقوئماددو و :دس  موحم د  م د .17
دح اسن،دد جو عادد  ب يظددس ريومدددد اددس  رب اددم  اددتصدددد ا ودس   ددس ريومدددداددو  ا ددس ب ن ادد   رب ادس ع م ا

 .2019دي ويردس ثو ث،دس مج  دد،(85)ددس ع رد
ددس ب ن ادد   رب ادس ع م ادس مج ادد  جم ع.ددس ريومدددددددداددن ادد لإتجو و ددد ي وسددس  موحم :دو و د  م د .18

د،73س ع ردددس ثون ،دس جز دح اسن،ددجو عاددو يظددس ريومددددددددددد اددس  رب ادم  اددوس ريومدددددددددددادس   دتصددددددددددد ا و
2015 . 

ددس أو رة،دس ادددددددددددددو عا،ددس طوعاددوس  طبيق.ددس   رياددويظددس  رويحدد: ب س عزيزدد وي ةدس  موحم ،د  م د .19
 . 2009د   شر،دس س و دد رمز

  .1997  م دس  موحم :دس ريوماد  جم عدس ف افادوس  طبيق.دس أو رة،د رمزددس س و د   شر،د .20
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