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 تأثير استخدام تدريبات الوسط المائي على مستوى الأداء البدني 
 لناشئي الوثب العال 

 أ.د/ بكر محمد سلام. * 
 أ.د/ عبدالحليم يوسف عبدالعليم.** 
 الكيلاني.الباحث/ خالد مصطفى *** 

 مقدمة ومشكلة البحث :  
إن التطور السررر في تح يق ال الوسرررتوفيا ال فيعرررة  الشيلة  تح ةرررتي اة يرررط  ال فيعررر   سرررا   

الوسررررررررررررررتو  ل   اغ لةر يح مغ ت ا    ر   رين  متواكبري  مي يطور لوو  التريرفرحي  ار  لان ااري ريا   ر ا  
ولاصررربل الشو  او اة,ررري ي ومغ ت   ي و الل وت الوسرررتو د  و  مففي مغ ال    اةلول لوي يت رررو    
لا,ررررو ودوالي وم  و  لو  التيرفح ال فيعررررح مغ لاس  رتي مسررررتو  القيل  التيرفمة  واوو  الوسررررتوفيا 

 ال فيعة  الشيلة  

 ي مسررررررررري  يا رفيعررررررررر  لالشي  ال و  التح  وتي  إ  يل ي  يللوي   ويشي مسررررررررري    الوتح الشيلح لا
الق  ح وال ةررريد  والو و  ي وفيرررش    لن    مغ الللح والوير  والويررريايي واح عررروغ مسررري  يا  
الوتررحي وفر   كلررن مغ ال  الت  ةررن الوواف لووسررررررررررررررري  رر ي  ارر   و   و ا رر     ةرر  مشا رر  اح   

  (ي وال موط  اادت ا ي ااري ياي الطا ان )التشي 

لان مسرري    الوتح الشيلح مغ الوسرري  يا    م(2017أحمد الدالي وأسااامم محمد  وف       مغ  
التح يتطوح ديرا   ما ا  مغ الو يراا الق  ة  الو  ب  التح يشتوي  يررررا  لا,رررري,ررررح لوي م يار مي  توتي  

توق الشيرعر ي والطا ان    متسري ل الوتح الشيلح مغ مسرتو  دود ويوا ن وتبيا ال  م  و  ااري يا  
والتح ير   مي  القريس  إلي مشرياا تبريا ليلةر ي وفواغ ال و  لان امتللا الللح دود ل ررررررررررررررلا 
الل ع وايصرررر  ل ررررلا الر     تق ل   يق ال مسررررتوفيا ليلة  مغ ال يرد لوي اةتاا اللايي  وي 

غ إا اج    مي لي   مغ ديرد لان ااتل  التوا ن الق  ح لووتسرررررررررررري ل ال  م  و  ااري يا ا  وا   م
 (47   4ال  م  و  الطا ان  )

و لي لان ال يئواغ لوي التيرفح ال فيعح  شووون لوي يقساغ ويطوف  اةتاا المي ح والو يري  
الو يبط   وع ال ييط ال فيعح الووير   مشتوي غ تح كلن لوي  تيئق اليرا,يا واة قيث الشووة ي  

 سيمش  مي    السيتاا   - وة  الت اة  ال فيعة   -لا,تيك لالشي  ال و  الوت      س   ر فيا ويطمة يا لالشي  ال و  * 
 سيمش  مي    السيتاا  - وة  الت اة  ال فيعة   -لا,تيك تساولوسةي ال فيع    س  لوو  الصق  ال فيعة  ** 

  لالشي  دو  مير  *** 
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مة  مختو   تح إليات الم امق التيرفمة   وي يقتوف  مغ سوا ح الإليات وا,تخيا  لا,يلاح وو,يئ  ييرف
 ( 126   9المي ح والو يري لتق ال لالوي مستو  رفيعح  )

إلي لان التخطةط اللاي لشووة  التيرفح ال فيعح   م(2009عبدالعاطي السيد وآخرون  كوي  يا   
ا ي لان  يتو  لوي  يقي ي اةاياف الو ات يققة  يي ويقي ي الوقتو  الو مثل مغ ا ه اةايافي واي  
ا ه  يق ال  إلي  يؤت   التح  والو,يئ   الط ق  يقي ي  لا  ي  ولا,ب ات ي   ولا يطت ي  التيرفمة   الواسبيا 

 ( 5   16لفم ح لو ا و ي الوختو    )الواسبياي   لن يقي ي التوداو ا
لوي لان الم امق التيرفمة  ا ي لان ي ون ةيمو  ومت يمو  لتطوف     م(2016وجدي الفاتح  وفؤ ي  

اللوا ح المي ة  ل وع التخصص الووير ي  ا  لان ي وة  ال يراا المي ة   شو  لوي إ ليت الت ي,ل  
والت ي,ح  اغ الولووليا الش وة  وااغ لاسفاا اللس  لوي ل ي مغ ي تا  واعل لوي يطوف  الو يراا 

 ( 25   23ئ لوح ايخيكه لووعي الصقةل والو ي,ح للأتاا الو ير   )و فيتد ديرد ال ية
إلي لان ييرفبيا الو,ط الويئح يشي مغ لا يث ط ق التيرفح   م(2004جمال الجمل  وفيا   

الو  و   التيرفح  لاةاي   لا ي  الويئة  اح  الوةيد   ييرفبيا  يشتم   القيع ي  ا   الودو  الييئش  تح 
يراا السبي  ي  وي لان لاي مير  لي   ال غب  تح موير,  التيرفح لو فيعااغي واح ا يقتيج إلي م 

 ( 10    8الويئح  وا   لان  لي الواين الو ي,ح ةتاا ييرفبيا الوةيد  المي ة  الويئة   )
بريقع  وفوعل   ي وا    م(2004البديوي    وإيهابمحمد  تح  لااوة   ما د  الويا  لتو ف يا  لان 

لغ موير,  ال فيع  الت يتسة  لاو الوت  ي  وي ي سح التو ف يا ال غوط الوادش  لوي اللس  وال يسو   
والتقو   لوو يص ي  الق  ح  الوي   و فيتد  ال ود  اكتسي   توائياي  ومغ  لولس ي  ال وة   الوةيد   الويئة  

 (63   18ال وائحي التوا ن الش وحي ال ةيد ي  يلإعيت  إلي يقسغ وظيئف اللس   )
وآخرون  وي ةف   السكري  لوختوف    م(2004خيريم  الويئة   التيرفبيا  ا,تخيا   لا    واغ 

اةلوير واةس ي  والوستوفيا ال فيعة ي   لن مختوف القياا الصقة ي ويومة  مطيلم   واا,توتيع  
  وائي ييرفبيا الو,ط الويئح  ي ط م اليد اةاياف الووعول  مغ لاسو يي  وي  واغ الياو  تح   امق  

) و ماين  لاي  تح  الويا  ودو  يو ف يا  لاي  وتح  البقا د(ي  وال   ي  ال قو   البق   مةيه  ,بي  ي  ي  
 (10   10لووقيتر  لوي ا,تو ار الوةيد  المي ة  للأت ات الووير,اغ لو فيع   )

الويئة ي   التيرفبيا  يصوة    امق  ي يولو  التح  الو سعة   اليرا,يا  مغ  الشي ي  يت ل  تيئق  كوي 
المي ح   ي تا اي لوي مستو  اةتاا  والو يري تح الشي ي مغ اة يط  ال فيعة   لوي تيلوة   ومش ت  

التيرفبيا التح يت  تح الو,ط الويئحي ويققة  ي ل تيئق لاكث  إ لي ة  مغ التيرفبيا اةرعة ي وايص   
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تح مستو  ال ود الش وة  وال ود الووافد  يلس ل  وال ةيد  والو و  ي  يلإعيت  إلي الت تا  الإ لي ح لوي  
 (6(ي )22(ي )13(ي )4(ي )1ري لتون اة يط   )الوستو  الو ي

ومغ ال  الش ض السي ل  لي لان الويرااغ  شووون لوي ي وة  مستو  اةتاا المي حي  ا  
 ر   اليور الوؤت  للأتاا المي ح الشيلح تح ا تيج الق     يد  وتبياي وايلتيلح يقساغ مستو  لاتاا 

  تا  الإ لي ح لوي الوستو  ال دوح لللماغ م ا   مسي    الوتح الشيلح ال ي  شوت  يلت
ي وف    تح  الويئح  الو,ط  تاا   لوتيرفبيا  ا,تخيا     يمق  لوي  القيلح  البق   ت  د  ويشتوي 
ل لا الر  ي  يلتبيراي لا ي الو,يئ  غا  الت واي   التح ل ي ي تا  مبية  لوي يقساغ مستو  اةتاا 

إلي يصوة     يمق ييرفمح ميئح    الباحثم  ال ي تتي  المي ح والو يري تح ال فيعيا الوختو  ي اة
ي تا    لوي  ي تا   لوي  والتش ف  الشيلحي  الوتح  مسي     ل يةئح  الر    ل لا   لت وف  

 ا ا الم  يمق لوي مستو  اةتاا الو يري وال دوح ل يةئح مسي    الوتح الشيلح  
 أهداف البحث: 

,      16يصوة     يمق  ي,تخيا  ييرفبيا الو,ط الويئح ل يةئح مسي    الوتح الشيلح يقو   - 1
   يتي السيلوة   يول  ال وفو 

التش ف لوي ي تا  الم  يمق الوُ ت ح  ي,ررررررتخيا  ييرفبيا الو,ررررررط الويئح لوي مسررررررتو  اةتاا   - 2
 ة   يول  ال وفو ,     يتي السيلو 16المي ح ل يةئح مسي    الوتح الشيلح يقو 

 فروض البحث:  
يوسي ت وق تال  إ صررررررررررررريئةي   اغ متو,رررررررررررررطيا القةي,ررررررررررررريا ال موة  والبشي   لولوول  البق    -  1

,ررررررررر     يتي   16التل فمة  تح مسرررررررررتو  اةتاا المي ح ل يةرررررررررئح مسررررررررري    الوتح الشيلح يقو  
  السيلوة   يول  ال وفوي ولصيلل القةي  البشيي

يوسي ت وق تح مُشياا التقسرررغ  اغ متو,رررطيا القةي,ررريا ال موة  والبشي   لولوول  البق    -  2
,ررررررررر     يتي   16التل فمة  تح مسرررررررررتو  اةتاا المي ح ل يةرررررررررئح مسررررررررري    الوتح الشيلح يقو  

  بشييالسيلوة   يول  ال وفوي ولصيلل القةي  ال
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ستخدمة في البحث: 
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم
 : Aquatic Exercisesالتدريبات المائيم  - 1

اح عبرريرد لغ يرريرفبرريا مت ولرر  يت  تاارر  الو,ررررررررررررررط الورريئح الرر ي  سررررررررررررررتخرري    وع مغ لا واع       
الو يومياي  ا  يؤت  تا ي    يا اللسررررررررررررر   ي,رررررررررررررتخيا  ال سواغ لاو الل ع لاو ال رالاغ تاا  الويا 

  تعريف إجرائي( ي,تخيا  لاتواا لاو  يو  ي  

 اجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث: 

البشيي(  -الو  ق التل فمحي وا,ررررتشين  يلتصرررروة  التل فمح كو القةي  )ال موح  الباحثا,ررررتخي   
 لولوول  وا يد يل فمة ي وكلن لوُ ي,مت  لطمةش  ا ا البق  

 ثانياً: عينم البحث:

,      ي      16ي  ااتةير لا   البق   يلط ف   الشوي   مغ  يةئح مسي    الوتح الشيلح يقو  
ال يت,ة (  يول  ال وفوي والوُسلواغ   وائ  اايقيت ال وفتح ةلشي  ال و  لووو,     -ال وفو    -)السيلوة   
 يةئاغ مغ  يتي   (10 ي  ا   وغ ليت لات ات ملوول  البق  اة,ي,ة   م 2021م/2020ال فيعح  

 يةئ والح لوسي       (20 وغ ليتاي  السيلوة ي  وي ي  اا,تشي    شا   لإس اا اليرا,يا اا,تطلعة   
  ( 10 ,    وثووا الولوول  غا  الوُوافدي  يلإعيت  لشيت    16 يةئاغ يقو    (10 الوتح الشيلح   وادي  

)ال وفو   الشوومح     ي    المح  )  -مغ  والليو   الوُوافدي  الولوول   (  وعل  1ال يت,ة (  وثووا 
 يوصةف لا   البق   

 ( 1جدول  
 توصيف عينم البحث  الأساسيم، الاستطلاعيم( 

 ال سب  الوئوف  الشيت  ال ئ  الس ة    وع الشا   ال يتي

 %  33 33 10 ,    16يقو  لا,ي,ة  السيلوة  
 + ال وفو 
 ا,تطلعة  ال يت,ة  

 10 ,    16يقو 
20 

33 33  % 
66 67  % 

 %  33 33 10 المح الشوومح 

 %  100 30 الإسويلح

30ن =   
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 اعتداليم توزيع بيانات عينم البحث: - 1
 يلتق ل مغ التيالة  يو في  ةي يا لا   البق ي والوتوثو  تح  يةئاغ مسي    الوتح   الباحثدي   

 يةئ تح مُتغا اا ال وو )السغي الطو ي الو ن(ي (  20 ,  ي والبيلغ إسويلح ليتا     16الشيلح يقو  
 ( 2 يلليو  )الشو  التيرفمحي وكلن  وي او موعل 

 ( 2جدول  
 في بعض المُتغيرات المُختارةاعتداليم بيانات عينم البحث  

 مُشيم  االتواا اا ق اف الوعةيري  الو,ةط الوتو,ط القسي ح و يد القةي  الوُتغا اا الوُختيرد 

مُتغا اا  
 ال وو

 0.63 - 0.43 16.00 15.91 ,   السغ
 0.31 - 3.56 178.00 177.63 , تةوت   الطو 
 0.57 1.32 64.00 64.25 كاووس ا  الو ن 

 0.29 1.84 5.00 5.18 ,   الشو  التيرفمح

( لان مُشيملا االتواا لقةي,يا لا   البق  تح  شض الوُتغا اا الوُختيرد  2 ت ل مغ سيو  )
 ي موي  ي  لوي التيالة   ةي يا لا   البق   (3 ± دي ا قص ا مي  اغ 

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمم في البحث: - 1

 مافان طمي لقةي  الو ن ةد    اووس ا   • لقةي  الطو  ةد   ,   س ي  ر,تيمات  •
 مغ الثي ة    (0.01 ,يل  إ  يف ةد    • ة فط قةي   يلوت   •
  وي  ,بي    • س ي  وتح ليلح  •
 م ايح  -لادويع مختو   اة لي   • م وير لالشي  دو   •
 تحديد المُتغيرات والاختبارات  قيد البحث(:  - 2

تح يقي يه لووُتغا اا المي ة  واااتبيراا الخيص   قةي  يون الوُتغا اا إلي ليت   الباحثا,ت ي  
مغ الو اسي الشووة  واليرا,ررررررريا الشووة  التطمةقة  تح ملي  لالشي  ال و ي والتح ,رررررررمل وديمو  تقي ي  

(ي  17(ي )12(ي )7يون الوتغا اا وط ق قةي,ررررر ي لوي لا يا مُيررررري    لوو  و  السررررر ة  داي البق   )
 (  وعل كلن 3والليو  ) (ي31) (ي21(ي )20(ي )15(ي )11)

 

20ن =   
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 ( 3جدول  
 المُتغيرات البدنيم  قيد البحث( والاختبارات المُستخدمم في قياسها

 و يد القةي  ط ف   القةي  الوستخيم  الوُتغا اا المي ة   
 الثي ة  مت  مغ الميا الشيلح  30ااتبير الشيو  الس ل  اا ت يلة   1
 الس تةوت  ااتبير الوتح الشووتي ),يرس و(  ال ود الوُوافد  يلس ل  2

 ال ود الش وة   3
 ال اووس ا  ااتبير دود ل لا ال سواغ )الي  يمومات ( 
 ال اووس ا  ااتبير دود ل لا الر   )الي  يمومات ( 

 الشيت  ت ح ال  متاغ ااتبير اللوو  مغ ال دوت مغ وعي 
 الس تةوت  ااتبير ال وا ي  الو و    4

 استمارات تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات.  - 3

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعيم:
 ي  ي  ا اي لوي لا   اليرا,رررررر  اا,ررررررتطلعة ي ومغ ايرج لا   البق  اة,رررررري,ررررررة  ال  ال ت د  

   ا  لا,  ا  تيئق اليرا,  اا,تطلعة  لغي م2021يناير  21 إلي 9مغ 

 صل ة  اةتواا واةس فد الوستخيم  تح البق   •
 اااتبيراا المي ة  )داي البق ( ييرفح الوُسيلي غ لوي  ةفة  يطمال ويسلا   تيئق  •
 اةاطيا الوُقتو  ظ وراي لات يا إس اا اااتبيراا لتلتا ي تح اليرا,  اة,ي,ة   •
 يوات  الوُشيملا الشووة  للاتبيراا المي ة  )داي البق (  •
 ي  اغ لا وي     يمق التيرفبيا الويئة  )داي البق (  •

 قيد البحث(: حساب المُعاملات العلميم للاختبارات   - 1

 صدق الاختبارات البدنيم  قيد البحث(:  -أ 
 ي   سررررررررررررررري  صررررررررررررررريق اااتبرريراا المرري ةرر  )دارري البقرر ( لغ ط فل إ لرريت صررررررررررررررريق التورري في 

   التح دُسوو إلي ملوولتاغوكلن  تطمة  ي لوي لا   اليرا,  اا,تطلعة     
 

 ال يت,ة (  -,      ي   )ال وفو  16 يةئاغ يقو  (10 ليتاي  مجموعم غير المُميزة: •
 ال يت,ة (  -مغ الللماغ الشوومح    ي   )ال وفو  (10 ليتاي  مجموعم مُميزة: •
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( والوُوافد 4واللررررريو   الوُوافد  الولوولتاغ غا   قةررررري,رررررررررررررررررريا  ال  وق  اغ  تالررررر    (  وعررررررررررررررل 
 تح اااتبيراا المي ة  داي البق  

 ( 4جدول  
 للاختبارات البدنيم  قيد البحث(مُعاملات الصدق 

و يد  اااتبيراا المي ة  )داي البق ( 
 القةي 

 الولوول  الوُوافد  
 الللماغ الشوومح

الولوول  غا  الوُوافد 
( تقةو  ) ,   16 يةئاغ يقو 

 الوقسوا 
 ±ع  / ±ع  /

 * 4.16 0.14 4.19 0.21 3.84 تي ة   مت  مغ الميا الشيلح 30الشيو 
 * 6.78 4.10 40.82 2.46 51.62 ,  الوتح الشووتي ),يرس و(

 * 8.34 11.91 137.56 6.53 175.34 كل  دود ل لا ال سواغ )الي  يمومات (
 * 9.97 10.43 113.10 5.80 152.76 كل  دود ل لا الر   )الي  يمومات (

 * 6.87 2.76 23.37 1.39 30.45 الشيت  اللوو  مغ ال دوت مغ وعي ت ح ال  متاغ
 * 4.82 2.48 55.92 2.26 50.53 ,  ااتبير ال وا ي 

 2.101( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنويم  18=  2 - 2+ ن 1( الجدوليم عند د.ح  نT* قيمم  

 اغ متو,رررررطح    (0.05 ( وسوت ت وق تال  إ صررررريئةي  ل ي مسرررررتو  تال   4 ت رررررل مغ سيو  )
قةي,رريا الولوولتاغ الوُوافد وغا  الوُوافدي ولصرريلل الولوول  الوُوافد تح قةي,رريا اااتبيراا المي ة   

 ح )داي البق (  موي  ي  لوي لا  ي يسررررررررررتطةي التوااف  اغ الولووليا مختو   الوسررررررررررتو ي وايلتيلح ت
 ااتبيراا صيتد  فةوي وعشو مغ لاسو  

 ثبات الاختبارات البدنيم  قيد البحث(:  -ج 
)داري البقر (  ري,ررررررررررررررتخريا  ط ف ر  يطمال اااتبرير    المري ةر  ي  إ لريت مُشريملا تبريا اااتبريراا 

  يةررررررررررررررئاغ   (10 لوي لا ر  اليرا,رررررررررررررر  اا,ررررررررررررررتطلعةر  البريلغ ليتاي   Test-Retestوإليتد يطمة ر   
ال يت,رررررررررررررة (  وثووا الولوول  غا  الوُوافدي  ا  ي  التبير  تيئق    -,ررررررررررررر      ي   )ال وفو   16يقو 

 إليتد   الباحثالقةي,رررررررررريا الخيصرررررررررر   يلصرررررررررريق لوولوول  غا  الوُوافد  وثي   التطمال اةو ي ت  دي  
)  يصرررر   م ح ديره لا,ررررموع( يقو   و الر وف وا  و التشوةوياي وسيو    يطمال اااتبيراا المي ة 

 (  وعل مُشيملا ااريبيط  اغ التطمة اغ للاتبيراا المي ة  )داي البق ( 5)

 
 

10=  2= ن 1ن  
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 ( 5جدول  
 مُعاملات الثبات للاختبارات البدنيم  قيد البحث(

 اااتبيراا المي ة  )داي البق ( 
و يد 
 القةي 

( رقةو  ) إليتد التطمال التطمال 
 ±ع  / ±ع  / الوقسوا 

 * 0.94 0.12 4.18 0.14 4.19 تي ة   مت  مغ الميا الشيلح 30الشيو 
 * 0.89 3.95 41.00 4.10 40.82 ,  الوتح الشووتي ),يرس و(

 * 0.96 11.87 137.67 11.91 137.56 كل  دود ل لا ال سواغ )الي  يمومات (
 * 0.95 10.32 113.25 10.43 113.10 كل  ل لا الر   )الي  يمومات (دود 

 * 0.91 2.65 23.50 2.76 23.37 الشيت  اللوو  مغ ال دوت مغ وعي ت ح ال  متاغ
 * 0.97 2.40 55.86 2.48 55.92 ,  ااتبير ال وا ي 

 0.632( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنويم  8=  2 - ن  * قيمم  ر( الجدوليم عند د.ح
( لان قة  مُشرريملا ااريبرريط  اغ التطمال وإلرريتد التطمال للاتبرريراا  5 ت ررررررررررررررل مغ سرريو  ) 

ي وا ه القة  تال  إ صررررررريئةي  ل ي مسرررررررتو   (0.97 إلي  0.89 المي ة  )داي البق ( دي ي او و مي  اغ  
 ي موي  ي  لوي تبيا ا ه اااتبيراا (0.05 تال  

 البحث(: خامساً: برنامج التدريبات المائية )قيد
 هدف البرنامج:  

 ,ررررر     يتي السررررريلوة    16يقسررررراغ مسرررررتو  اةتاا المي ح ل يةرررررئح مسررررري    الوتح الشيلح يقو 
  يول  ال وفو 

 أسس بناء البرنامج:
     ا  ي و و  و اليد اة,و الشووة  تح   يا    يمق التيرفبيا الويئة ي  الباحثدي  

 ا وع    يمق التيرفبيا الويئة  لو يف مغ الم  يمق الإلياتي الشي  لو  فل  •
 اا,تشي    يلم امق التيرفمة  الوُيي    التح ي يولو ا,تخيا    امق ييرفبيا الو,ط الويئح  •
 الم  يمق مي لاايات  ومستو  الشا   التح وعي مغ لاسو ي مُ ي,ب  مقتو   •
 الففيتد الوُتيرس  تح القو  التيرفمح  وي  ت ي,ح مي الو  و  الس ة  ومستو  لا   البق   •
  و   الم  يمق الوُ ت ح  يل ير الوُ ي,ح لات يا تت د يطمة   م •
 اومة  اااتوي   تو ف يا الو و   والإطيل  ال  لاسفاا و يد التيرفح ال •
 التيرفح الت  اري(  -االتويت لوي ط ق التيرفح الوُختو   )ال ت ي "الو خ ضي الو ي ي"  •

10ن =   
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لان يتيررررررررررررررري ر  التريرفبريا الوريئةر  الوسررررررررررررررتخريمر  تح الم  ريمق الو ت ح مي طمةشر  اةتاا المري ح  •
 والو يري لوسي    الوتح الشيلح تح لالشي  ال و  

   2021 /2020 د الإليات لووو,  ال فيعح تت د ي  ا     يمق التيرفبيا الويئة   تت •
 لا,ي ةي  (10)ميد ي  ا  الم  يمق   •
 ماين ي  ا     يمق التيرفبيا الويئة    وي  السبي     يتي السيلوة   •
يودارو ي  ار  الو رياا الاومةر  لم  ريمق التريرفبريا الوريئةر   دمر   ريا ر  اللفا ال ئةسررررررررررررررح لو ريد  •

 التيرفح الاومة  لو  فل  
 و ياا  (3)ا التيرفح الاومة  ال  اة,موع الوا ي  ليت و يا •
تقة رر     (15)تقة رر    وادي    (45) مغ و رريد الترريرفررح الاومةرر  تح    رريمق الترريرفبرريا الورريئةرر     •

 تديئل لوت يئ  )الختي (  (5)تقة   لوتيرفبيا الويئة ي  (25)لوت ائ  المي ة  )الإ ويا(ي 
 تقة    (1350)إسويلح  مغ    يمق التيرفبيا الويئة    •
  (2   1)يياا  توراا التيرفح ال ت ف  )الي  ف ( ال  ميد يطمال الم  يمق   •
  (2   1)يياا  توراا التيرفح اة,موعة  ال  تت اا الم  يمق   •
  (1   1)يياا  توراا التيرفح الاومة    •
تيرفبيا الويئة    اون تح ,رررررةيق ةررررريد  و  التيرفح ييررررراا   و  التيرفح الاومح لم  يمق ال •

 الاومح لوم  يمق الشي  لو  فل 

 الاعداد للمباريات  الاعداد الخاص  الاعداد العام مراحل فترة الإعداد 

مستوى 
 الحمل

    أقصى
  •  •  عالي 
    • متوسط

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

مستوى 
 الحمل

   •  •   •    •   أقصى
       •    •  عالي 
  •    •    •    • متوسط

 (  1شكل  
 (2:  1دورة الحمل الشهريم والأسبوعيم باستخدام التشكيل  
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 محتوى البرنامج  تدريبات الوسط المائي(:  - 3

(ي 19(ي )24(ي )14 بشض الووادي لوي موادي ةررررررررربا  الوشووميا اليولة   )  الباحثا,رررررررررتشين  
( ااتةير ييرفبيا الو,رررط الويئح )داي البق (ي ويقي ي ةررر وط ي ولاايات ي 34)  ي(31(ي )33(ي )32)

 وي  ت ي,ررررررح وال يف مغ يطمة  ي لتقسرررررراغ مسررررررتو  اةتاا المي ح ل يةررررررئح مسرررررري     وإس اااا ي  ا اي  
 ,     يتي السيلوة   يول  ال وفو  16الوتح الشيلح يقو 

 سادساً: خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية: 
والوُسيلي غ  لوي  يةئح    الباحثا  اط  يطمال يل ا  البق  اة,ي,ة  يقو إة اف  ي  ي  

,     يتي السيلوة   يول  ال وفو ال  تت د الإليات لووو,  ال فيعح   16مسي    الوتح الشيلح يقو  
الخوةو  م2021م/2020 مغ  و   التبيرا   وكلن  اللوش     م01/2021/ 29ي  و تي  و  

   واةتووو اط  التطمال لوي مي  وحي م08/04/2021

 القياسات القبليم: - 1
 يةئح مسي     ي  إس اا القةي,يا ال موة  تح ااتبيراا الوُتغا اا المي ة  ومستو  اةتاا الو يري ل

يقو  ا الشيلح  الوواتل    16لوتح  اللوش   ودي   م29/01/2021,    و   التو في    الباحثي   إ ليت 
 ( 6االتيالح لوقةي,يا ال موة   وي او موعل  يلليو  )
 ( 6جدول  

 للقياسات القبليم في الاختبارات البدنيم  قيد البحث( التوزيع الاعتدالي  

 اااتبيراا المي ة  )داي البق ( 
و يد 
 القةي 

الوتو,ط 
 القسي ح

 الو,ةط
اا ق اف 
 الوعةيري 

 مُشيم   
 االتواا

 1.31 0.16 4.10 4.17 تي ة   مت  مغ الميا الشيلح 30الشيو 
 0.39 4.28 40.00 40.56 ,  الوتح الشووتي ),يرس و(

 0.21 - 12.14 138.00 137.13 كل  دود ل لا ال سواغ )الي  يمومات (
 0.36 - 10.57 114.00 112.74 كل  دود ل لا الر   )الي  يمومات (

 0.27 2.83 23.00 23.25 الشيت  ال دوت مغ وعي ت ح ال  متاغاللوو  مغ 
 0.23 2.31 56.00 56.18 ,  ااتبير ال وا ي 

10ن =   
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( لان مُشيملا االتواا لوقةي,يا ال موة  للاتبيراا المي ة  )داي البق ( دي 6 ت ل مغ سيو  )
 ي موي  ي  لوي التيالة  يو في  ةي يا القةي,يا ال موة   (3 ± ا قص ا مي  اغ 

 تطبيق برنامج التدريبات المائيم المُقترح: - 2
ال فررررريعررررررررررررررح   لووو,رررررررررررررر   الوُ ت ح ال  تت د الإلررررريات  الوررررريئةررررر   التررررريرفبررررريا  ي  يطمال    ررررريمق 

 و تي  و  اةراشررريا   م30/01/2021مغ  و  السررررررررررررررمرررو الوواتل  ي وكلرررن التبررريرا   م2021م/2020
 ومُسررررررررررررررررريلررري ررر   تطمال    ررريمق التررريرفبررريا الوررريئةررر     الباااحااثي  اررر  دررري   م07/04/2021الوواتل  

و يد ييرفح  ومة    (30 و ياا ييرفح  ومة  لا,رررررررررموعةي      إسويلح   (3 لا,ررررررررري ةي  وادي  (10 لويد 
 لوي ميار الم  يمق  ا  

 القياسات البعديم: - 3
لوتح الشيلح يقو  يةررررئح مسرررري    اي  إس اا القةي,رررريا البشي   تح ااتبيراا الوُتغا اا المي ة  ل

ي وكلن  شي ا ت يا يطمال    يمق التيرفبيا الويئة    م08/04/2021,ررررررر    و  الخوةو الوواتل   16
 مي م اليد يو اي  يت  ظ وف إس اا القةي,يا ال موة  

عالجات الإحصائية:
ُ
 سابعاً: الم

الإ صررررررررريئح لوُشيلل   SPSS   يمق    الباحثتح عررررررررروا لااياف وت وض البق     ا,رررررررررتخي   
  الوتو,رررط القسررري حي الو,رررةطي اا ق اف الوعةيريي   ية,ررريلاح الإ صررريئة  التيلة   وا,رررتشينالمةي ياي  

لقسررررري  تال  ال  وقي مشيم  ااريبيط البسرررررةط لما ,ررررروني مُشياا   T.Testمُشيم  االتوااي ااتبير  
  (0.05 مسرتو  اليال  الإ صريئة  ل ي   الباحثي  وي اري ري  %(التقسرغ  ي,رتخيا  ال سرب  الوئوف  

 تح ايليه وا ي وايليااغ 
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 153  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 7جدول  

دلالم الفروق بين متوسطات القياسات القبليم والبعديم لمجموعم البحث التجريبيم ومُعدلات التحسن الحادثم في 
 سنم بنادي السالميم بدولم الكويت 16تحت المتغيرات البدنيم  قيد البحث( لناشئي مسابقم الوثب العالي 

 1.833( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنويم  9=  1 - 1( الجدوليم عند د.ح  نT* قيمم  

( وسوت ت وق تال  إ صرررريئةي  ل ي 2(ي ومغ يق ال  تيئل   ةي ةي   يليررررا  )7 ت ررررل مغ سيو  )
 اغ متو,رررررررررطيا القةي,ررررررررريا ال موة  والبشي   لولوول  البق  التل فمة  تح  (0.05 مسرررررررررتو  مش وف   

,رررررر     يتي السرررررريلوة   يول    16 ة  )داي البق ( ل يةررررررئح مسرررررري    الوتح الشيلح يقو  الوتغا اا المي 
 ال وفوي ولصيلل القةي  البشيي  

كوي  ت رررررررل مغ الليو  السررررررري ل مُشياا التقسرررررررغ القيتت  تح الوتغا اا المي ة  )داي البق ( 
التح سياا سوةش ي  ,رررررر     يتي السرررررريلوة   يول  ال وفوي و   16ل يةررررررئح مسرررررري    الوتح الشيلح يقو 

التح ي  قةي,ررررررررررر ي  ياتبير   قوة عضااااااالات ال هر  لصررررررررررريلل القةي  البشيي   ا  سيا مُشي  يقسرررررررررررغ
قوة  ي وسياا %(  30.32 ت  يمومات  دود ل ررررررررررلا الر   تح الو  ف اةو    سررررررررررب  مئوف   وغو  

 ف الثي ح  التح ي  قةي,رر ي  ياتبير اللوو  مغ ال دوت مغ وعرري ت ح ال  متاغ تح الو    عضالات البطن
التح ي  قةي,ررر ي  ياتبير ت  يمومات     قوة عضاالات الرجليني وسياا  %(  29.46   سرررب  مئوف   وغو 

القوة المميزة ي وسياا %(  22.84 دود ل رررررررررررلا ال سواغ تح الو  ف الثيل    سرررررررررررب  مئوف   وغو 
ئوف   وغو التح ي  قةي,رررررررر ي  ياتبير الوتح الشووتي لسرررررررريرس و تح الو  ف ال ا ي   سررررررررب  مبالسااااارعم 

مت  مغ الميا الشيلح   30التح ي  قةي, ي  ياتبير الشيو    السرعم الانتقاليمي  وي سياا  %(  20.07 

و يد  اااتبيراا المي ة  )داي البق ( 
 القةي 

قةو  )ا(  القةي  البشيي القةي  ال موح 
 الوقسوا 

مُشياا  
 ±ع  / ±ع  / التقسغ % 

 % 6.24 * 4.02 0.11 3.91 0.16 4.17 تي ة   مت  مغ الميا الشيلح 30الشيو 
 % 20.07 * 4.49 3.35 48.70 4.28 40.56 ,  الوتح الشووتي ),يرس و(

 % 22.84 * 6.05 9.67 168.45 12.14 137.13 كل  دود ل لا ال سواغ )الي  يمومات (
 % 30.32 * 7.56 8.49 146.92 10.57 112.74 كل  دود ل لا الر   )الي  يمومات (

 % 29.46 * 6.40 1.52 30.10 2.83 23.25 الشيت  اللوو  مغ ال دوت مغ وعي ت ح ال  متاغ
 % 5.73 * 3.05 2.17 52.96 2.31 56.18 ,  ااتبير ال وا ي 

10ن =   
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التح ي  قةري,رررررررررررررر ري    المرونامي تح  اغ سرياا  %( 6.24 تح الت يارح الخريمو   سرررررررررررررربر  مئوفر   وغرو  
  %( 5.73  ياتبير ال وا ي تح الت ياح السيت    سب  مئوف   وغو 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2 شكل 

 متوسطات القياسات القبليم والبعديم لمجموعم البحث التجريبيم ومُعدلات التحسن الحادثم 
 في المتغيرات البدنيم  قيد البحث( لناشئي مسابقم الوثب العالي 

 سنم بنادي السالميم بدولم الكويت  16تحت 

 لبشرري رر  ال  وق القرريتترر   اغ متو,ررررررررررررررطرريا قةرري,رررررررررررررررريا لا رر  البقرر  ال موةرر  وا  الباااحااثوفُشفو  
تح ااتبيراا الوُتغا اا المي ة  )داي البق ( التح سياا سوةش ي لصررررريلل القةي,ررررريا البشي   إلي ي تا   
الم  يمق التيرفمح الويئح الو ت حي وال ي ا تو  لوي ييرفبيا مت ول  وموس   لت وة  ل ررلا الر   

 يا التح ,ررررررياوو تح  صرررررر   ايصرررررر ي  وي ي رررررروغ مقتو  الم  يمق التيرفمح الويئح ليت مغ التو ف
ي وة  ال يراا المي ة  اةا   كاا الشلد  الوبيةر د  وسري    الوتح الشيلح مث  دود ل رلا )ال سواغي 
الر ر ر ي   الرشروروت  ومر و ررررررر   لرور سرورارغ  الرورورارفد  ررررررريلسرررررررررررررر لررررررر   والر رود  اا رتر ررررررريلرةررررررر   والسرررررررررررررر لررررررر    الربرطرغ(ي 

 سي    الوتح الشيلح اةم  ال ي ,يا  تح يقساغ اةتاا المي ح لشا   البق  مغ  يةئاغ م

  ن التيرفح الويئح ةررررررررريم  ومتشيت   م(2009أميرة محمود، ماهر حساااااان   ا  ييرررررررررا  إلة  
اةوس ي ولاصرررررربل  ت  االتويت لوة  مغ دم  الشي ي مغ الويرااغي  ر ا  لوي   ررررررة   مغ قةو  لتقسرررررراغ  

 الوريا مسررررررررررررررتو  اةتاا المري ح  يررررررررررررررار  لري ي  ار  لان الق  ريا اةدو  واة,رررررررررررررر ع لو فريعررررررررررررررح تح  
 (129   5  ي و ي م يوميا لاكم   )
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تيلتيرفح تاا  الو,رط الويئح   اي  يرا  مبيةر  تح  فيتد ال ود الش روة  والتقو  الش روحي  وي 
 ؤت  لوي مسرتو  السر ل  وال يردي  وي  شو  لوي يقسراغ الوسرتو  المي ح الشي  لو فيعرحي  ا   و ي  

مغ الويا  يلتبيراي لا,رررروو  لو يوم  الش ررررلاي ومي   اللسرررر  تح ييرفبيا الو,ررررط الويئح م يوم   ما د
ُ سريلي لوي ي وف  ل رلا ال سواغ ويقسراغ ال ود الش روة  لو ط   الشووت ال   ي والتح يشتم  لا,ري  

 (252  29(ي )67   30(ي )4   26الق    ال فيعة  تح مشر  اة يط   )

إلي يو,رري التويرفغ تح الو,ررط الويئح لتيررو  لا واع   م(2019محمد خليل وأخرون  كوي ُ يررا   
متشيتد مغ ال يررررريطيا   يا   يلتويرفغ الويئة  ال وائة  والويرررررح وال  ول  تح الويا وصررررروا  إلي يويرفغ  
ال ودي وا,رتخيا  ملوول  مغ اةتواا  سرت اا ولا فم  الط وي  ا  لان  شض اةتواا والوشياا التح 

قو يسرررررررتخي  تح الويا مث  س ي  السرررررررا  الوتق لا وميكا يا  يسرررررررتخي  تح الو,رررررررط اةرعرررررررح لاصرررررررب
التلي ف الثي ت  وصررررر يوق الخطو  تفاتا   امق التيرفبيا الويئة  لت وع لاايات ي تو  ي الت وفقح وم  ي  

 (480   19لوشلج والت اا  وم  ي لتقساغ مستو  اةتاا المي ح وال  ح  )

ا تح الو,ررط الويئح   يف ي وة  ال يراا المي ة   الشي ي مغ لاةرراي  التيرفبي  الباحثودي ا,ررتخي   
 الخريصررررررررررررررر   وسررررررررررررررري  ر  الوترح الشريلح   ريلإعررررررررررررررريتر  إلي م الريد اة,ررررررررررررررو الشووةر  تح ي  اغ لا وري  
يون التيرفبيا وا,رررررررتخيا  ط ق التيرفح الو ي,رررررررب  ةاياف م ا   تت د الإليات  موي ,ررررررريا  تح يبي غ  

 ق (   مُشياا يقسغ مستو  ال يراا المي ة  )داي الب

وفؤ ي  يوث ال  وق الإ صرررررررررررريئة   اغ القةي,رررررررررررراغ ال موح والبشيي لشا   البق  تح قةي,رررررررررررريا 
  5.73 اااتبيراا المي ة  )داي البق (  وسوت مُشياا يقسرررغ لتون الوتغا ااي  ا  ي او و مي  اغ  

سرررررررررررر ة   كلن إلي لان الو  و  ال  الباحثتح ااتبير الو و   ال ي   ل لاد  مُشي  يقسررررررررررررغي وفُ سي  %( 
 ,  ( لةسو اي الو  و  الس ة  الوش ة   ت وة  الو و      16لشا   البق  ) يقو 

مئوف     تح  اغ  وغ لالوي مُشي  يقسررررررررغ لشا   البق  تح ااتبير دود ل ررررررررلا الر     سررررررررب 
لا,ررررررررري ةي( ال ي  ين    10ي واو مشي  يقسرررررررررغ ليلح ال  تت د يطمال الم  يمق )%(  30.32   وغو 

 ,     16ا الر   ل يةئح مُسي    الوتح الشيلح يقو   يف إلي ي وف  ل ل

 & Jacobson جاكوبساون، ساتيمم  كوي يت ل  تيئق البق  القيلح مي  تيئق ترا,ر     مغ  
Stemm   2007  )الاساااااااااااادي  28م (، دونوغو  25م(  Arazi & Asadi   2011(، أرازي، 
(، 3م(  2017العنزي  (، أحمد عطيتو، فيصااااااال  27م(  Donoghue et all  2011وآخرون  

م(  2019(، محماد خليال وآخرون  22م(  2018(، هبام عبادالبااقي  2م(  2018أحماد بيومي  
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والتح لاةرررررررررريرا إلي يقسررررررررررغ مسررررررررررتو  ال يراا المي ة  لوشا يا   (،6م(  2020(، إنجي متولي  19 
لاو الم امق  الوختو   )وت ي  لطمةش  ال يررررررررررريط ال فيعرررررررررررح(  تةل  يطمال   امق ييرفبيا الو,رررررررررررط الويئح 

 الويي    التح ا,تخيمو الو,ط الويئح   

)يوسي ت وق تال  إ صررريئةي   اغ    وبذلك تتحقق نتائج فرض البحث  الأول(، والذي ينص على:
متو,رررررررطيا القةي,ررررررريا ال موة  والبشي   لولوول  البق  التل فمة  تح مسرررررررتو  اةتاا المي ح ل يةرررررررئح  

 لسررررررررريلوة   يول  ال وفوي ولصررررررررريلل القةي  البشيي(ي ,ررررررررر     يتي ا  16مسررررررررري    الوتح الشيلح يقو  
)يوسري ت وق تح مُشرياا التقسررررررررررررررغ  اغ    يتحقق فرض البحاث  الثااني(، والاذي ينص على:  أيضااااااااااً 

متو,رررررررطيا القةي,ررررررريا ال موة  والبشي   لولوول  البق  التل فمة  تح مسرررررررتو  اةتاا المي ح ل يةرررررررئح  
 وة   يول  ال وفوي ولصيلل القةي  البشيي( ,     يتي السيل 16مسي    الوتح الشيلح يقو 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

تح عوا لااياف البق  وت وع  وتح  يوت لا   البق ي وا,ت يتا  إلي الوُشيلليا الإ صيئة ي  
مغ ا,رررررررت تيج الت تا  الإ لي ح لم  يمق التيرفبيا الويئة    الباحثومي لاةررررررريرا إلة   تيئق البق   يواغ  

ة   يول  ,رر     يتي السرريلو  16)داي البق ( لوي لا   البق  مغ  يةررئح مسرري    الوتح الشيلح يقو 
وسيا ي ياح  ال وفو تح الوتغا اا المي ة ي  ا  سياا مُشياا التقسغ تا ي لصيلل القةي  البشييي 

  الوتغا اا المي ة  وت ي  لوستوفيا التقسغ لوي ال قو التيلح
   %( 30.32 تح الو  ف اةو    سب  مئوف   وغو  قوة عضلات ال هر •
   %( 29.46 تح الو  ف الثي ح   سب  مئوف   وغو  قوة عضلات البطن •
   %( 22.84 تح الو  ف الثيل    سب  مئوف   وغو  قوة عضلات الرجلين •
   %( 20.07 تح الو  ف ال ا ي   سب  مئوف   وغو القوة المميزة بالسرعم  •
  %( 6.24 تح الت ياح الخيمو   سب  مئوف   وغو  السرعم الانتقاليم •
  %( 5.73 ت ياح السيت    سب  مئوف   وغو تح ال المرونم  •

 ثانياً: التوصيات:
مغ يقي ي التوصررررررةيا التح ي اي    الباحثا,ررررررت يتا  إلي مي ييررررررا  إلة   تيئق ا ا البق     يواغ  

   لوي ال قو التيلحالشو  تح ملي  ييرفح لالشي  ال و  )مسي    الوتح الشيلح(    
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ا,رتخيا     يمق التيرفح الويئح )داي البق ( تح يقسراغ مسرتو  اةتاا المي ح الخيصر   وسري       - 1
وي وايصرررررر  ال  م  و  ,رررررر  (   يتي السرررررريلوة   يول  ال وف 16الوتح الشيلح )ال يةررررررئاغ يقو  
 الإليات الشي  لووو,  ال فيعح  

يوسة  اليرا,ررررررريا الشووة  لوش ت  ي تا    امق التيرفح تح الو,رررررررط  الويئح لوي يقسررررررراغ سوا ح   - 2
 اةتاا الوُختو   تح مختوف مسي  يا لالشي  ال و  

 و    إس اا ترا,يا ميي    يست يف تئ  ال يةئاغ والللماغ تح ال فيعيا الوخت - 3

 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربيم:

ي تا  م  ق     م(2016ابتهاج رفعت حسين، أسامم سالم الشريف، ميلود عمار محمد النفر     -  1
لمور   م يرد  لاتاا  وللدت ي  يد   الس وي  للأط اف  ال صو   ال ود  ي وة   تح  مُ ت ح  ييرفمح 

ي  ق  م يوري ملو  لوو  الت اة  ال فيعة  والشوو  )اليبي (الشيرع  لللمح ال  ف الشيلح  
 اةا  ي الشيت اةو ي  وة  الت اة  المي ة ي سيمش  الو دحي لامةي  

ي تا     يمق ييرفمح  ي,تخيا  ييرفبيا ا,ت  ار الل ع مغ     م(2018أحمد بيومي الشافعي    -  2
ستو  ال دوح لطوب  يخصص لالشي   ال  لا,وو  الماليو لوي  شض الوتغا اا المي ة  والو

ي  ق  م يوري الولو  الشووة  لشوو  وت ون ال فيع ي الولوي ال و  تح مسي    الوتح الشيلح
 ي  وة  الت اة  ال فيعة  لوم ياي سيمش   ووان  51

العنزي    -   3 باني  مفرح  فيصل  عطيتو،  عبدالسلام  ال وائة      م(2017أحمد  التو ف يا  ي تا  
واللاوائة   ي,تخيا  الو,ط الويئح لوي مستو   شض الوتغا اا المي ة  وال ساولوسة  لللمح  

ال وفو   3000 موا ي  يول   الت اة   مت   ويطمة يا  ال فيع   لوو   ملو   م يوري  ي  ق  
 ي  وة  الت اة  ال فيعة     يي سيمش  س و  الواتي  4المي ة ي الشيت 

تشيلة  ييرفبيا تبيا الل ع لوي     م(2017حمد محمود الدالي، أسامم فؤاد محمد عبدالمنعم  أ  -  4
الشيلح الوتح  لوتسي  ح  ال دوح  الإ لي   ومستو   الماومةاي ةاة   الخصيئص  ي  ق   شض 

الشيت   ال فيع ي  لت  ولوسةي لوو   الولو  اةوراة   الولوي  10م يوري  ي تول  الإميراا 7ي 
 الش اة  
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محمود  أم  -  5 حسن  ماهر  محمود،  حسن  التيرفح    م(2009يرة  لو   تح  القي ث   اايليايا 
 ي تار الوتيا لي ةي الطبيل  وال ي ي الإ,ا يرف   ال فيعح

ي تا  ييرفبيا المواومت لا تح الو,ط الويئح لوي  شض ال يراا    م(2020انجي عادل متولي    -   6
ي  ق  م يوري ملو  ال  ف تح   د السو المي ة  الخيص  ومستو  لاتاا م يرد التصوفح مغ  

 لا,اوط لشوو  وت ون الت اة  ال فيعة ي  وة  الت اة  ال فيعة ي سيمش  لا,اوط 

ي ييرفح(  -ي  ةن    -,بيديا الو وير و,بيديا الوايان )يشوة      م(1997بسطويسي أحمد    -  7
 تار ال    الش احي ال يا د 

ي مؤ,س  اللو  لوطبيل  وال ي ي  التو ف يا الويئة  والوةيد    م(2004جمال عبدالحليم الجمل    -  8
 ط طي  

فايد عبدالعزيز    -  9 المي ة      م(2015حمدي  الو  ف لوي  شض الوتغا اا  ييرفبيا دود  تيلوة  
ي  ق  م يوري الولو  الشووة  لوت اة     ت اة  لي  ال يةئاغ50والوستو  ال دوح لسبي    
 ة  ال فيعة  لوم اغي سيمش   ووان المي ة  وال فيع ي  وة  الت ا 

مخ  لل,تلي يا     م(2004خيريم إبراهيم السكري، محمد جابر بريقع، يوسف دهب علي    -   10
الماولوسة  لإل يا ال وا لوي ييرفح الل ي ايرج وتاا  الويا الشوال لت  اغ ال  ياد الوظةفة   

فيع  والشولو (ي الولوي الثيل ي ي  ق  م يوري الوؤيو  الشووح اليولح )ال  لوو لاد ال فيعة 
 كوة  الت اة  ال فيعة  لوم اغي سيمش   ووان  

ي تار الل يترف  لو ي  والتو فيي لويني  لالشي  ال و  والتقو    م(2010رعد محمد عبدربه     -  11
 اةرتن 

الث يت  ي تار  لالشي  ال و     م(2002ريسان خريبط مجيد، عبدالرحمن مصطفى الأنصاري    -  12
 وال ي  والتو فيي لويني اةرتن 

ي تا  التو ف يا ال وعة   ي,تخيا  الو,ط الويئح لوي     م(2017سبت مسعود سبت المسعود    -  13
ي  ق  م يوري ملو  لوو    شض الوتغا اا المي ة  الخيص  والوستو  ال دوح ل يةئح الوتح 

  اة  ال فيعة     يي سيمش  س و  الواتي  ي  وة  الت4ال فيع  ويطمة يا الت اة  المي ة ي الشيت  

السعدون    -  14 نعمان  الشيلوة    م(2012شبيب  ال و   لالشي   الشووة ي مو,ول   الةي وري  تار  ي 
 لويني اةرتن 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 159  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

ي تا  ييرفبيا المل ومت لا الويئة  تح يطوف   شض     م(2012صريح عبدالكريم الفاضلي    -  15
ي  ق  م يوري ملو  لوو  الت اة   ح الوتح الشيلح ال يراا الخيص  و, ل  اا طلق لللم

 ال فيعة ي الشيت الثيل ي الولوي الخيموي  وة  الت اة  ال فيعة ي سيمش   ي  ي الش اق 

يخطةط     م(2009عبد العاطي عبدالفتاح السيد، سامح عبدالرحمن علي، خالد محمد زيادة    -  16
 لو صورد ي تار الوغ اح لوطبيل ي ا  امق التيرفح ال فيعح

ي يقاة (  -ييرفح    -تلا  مسي  يا الو وير )يشوة      م(2008عبدالعزيز أحمد مديقش    -  17
   غي يي لامةي  

  -  ر فيا    -التيرفح الش عح )لا,و     م(2004محمد جابر بريقع، إيهاب فوزي البديوي    -  18
 ي م ي د تار الوشيرفي الإ,ا يرف   يطمة يا(

أبوالطيب    -   19 حسن  محمد  حلاوة،  صالح  رامي  محمد،  خليل  ييرفبيا     م(2019محمد  لات  
المواومت لا تح الو,طاغ الويئح واةرعح لوي  شض الوتغا اا المي ة  والو يرف  لي  المح  

ال يةئاغ ال ي   ترا,يا  ك د  م يوري  الولوي    -ي  ق   اةو ي  الشيت  الت اوف ي  ي  46الشوو  
   الشووحي الليمش  اةرت ة ي لوين  ي لويتد البق(1 موقل 

  م(2017نزار محمد خير الويسي، حسن جمال العوران، إسماعيل غصاب إسماعيل محمود    -  20
التصور الش وح وللدت   يةتاا الو يري ل شيلة  الوتح الشيلح لي  طوب   وة  الت اة  ال فيعة   

الشوو  الإ سي ة ي الشيت    - قيث  ي  ق  م يوري ملو  سيمش  ال ليح للأ تح سيمش  الا مولا
 ي سيمش  ال ليح الوط ة ي توسطاغ 31الثيل ي الولوي 

ال غوط     م(2019نزار محمد خير الويسي، سليمان محمد قزاقزة، عيد محمد عيد كنعان    -  21
ال  سة  وللدت ي  يةتاا الو يري ل شيلة  الوتح الشيلح لي  طوب   وة  الت اة  ال فيعة  تح  

ي  ق  م يوري ملو  ايقيت الليمشيا الش اة  لوبقوث تح التشوة  الشيلحي لا مولاسيمش  ا
 ي ايقيت الليمشيا الش اة ي اةمي   الشيم ي اةرتن  39الشيت الثيل ي الولوي 

ي تا     يمق ييرفمح  ي,تخيا  الو,ط الويئح لوي  شض     م(2018هبم رحيم عبدالباقي    -  22
ي  ق  م يوري ملو  لا,اوط  اا الو يري تح التو ف يا الإ  يعة ال يراا المي ة  ومستو  اةت 

 ي  وة  الت اة  ال فيعة ي سيمش  لا,اوط 4ي اللفا 47لشوو  وت ون الت اة  ال فيعة ي الشيت 
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ي الوؤ,س   اة,و الشووة  لم يا ال ورم  ال فيعة  لو يةئاغ  م(2016وجدي مصطفى الفاتح   -  23
 والث يت ي مص  الش اة  لوشوو  

يصوة  وي  اغ ااتبير     م(2018وسام هليل مناتي المحمدي، محمد ماجد محمد صالح    -  24
ي  مت  ,بي     د  50لوس ل  اا ت يلة  ال صو  تاا  الو,ط الويئح والت مؤ  إ لي  تشيلة   

سيمش    ي  وة  الت اة ي18ي الولوي  18 ق  م يوري ملو  مةسين لشوو  الت اة  المي ة ي الشيت  
 مةسيني الش اق  
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