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 برنامج إرشادي نفسي في ضوء استراتيجيات التأقلم لدى ناشئي الكاراتيه
 

 إبراهيم الباقيري محمد  :أ.د/ *
 أ.د/ نرمين رفيق محمد  **

 صفاء فتحي الأشوح /م.م ***

 مقدمة ومشكلة البحث :  
 الدراسات   علي  تعتمد   خالصة  علمية  طبيعة المعاصر ذات   عالمنا  في  الرياضية  التربية  أصبحت 

 في تهدف  والمعلومات، التي النظريات   من  المزيد   مستتتتتتت دما العلوم  بين التداخل واستتتتتتت     والبحوث،
 . الرياضية الألعاب  م تلف في الرياضية والإنجازات  المستويات  تطوير إلي النهاية

  الرياضتتي  التدريب   علم ارتباط  هو  الرياضتتي  بالمستتتو    الارتفاع إلى  أدت   التي  العوامل  أهم ومن
 بالعوامل ل عب   البدني الأداء مستتتو    يتأثر  إذ   الرياضتتي،  النف  كعلم  الأخرى  العلوم  بأستت   ونظرياته
 .الم تلفة النفسية

  فهو  كبيرة،  مستتتتةولية  ولكنة الستتتتهل  بالأمر لي   الرياضتتتتي المجا  في  النفستتتتي الإرشتتتتاد   ويعتبر
  علي  مستتتاعدته أجل  من والأصتتتد اء أستتترته  وأفراد   معه  والمتعاملين  ال عبين  جهود   تضتتتافر إلي  يحتاج
 .تواجهه التي الض وط علي الت لب 

  وم ططة،  بناءة  مستتتتتتمرة واعية  عملية  هو  النفستتتتتي الإرشتتتتتاد   أن  (م2003 زهران حامد)   ويرى 
 ونواحي  و دراته واستتتتتتعداداته ميولة  يفهم ويحللها،  نفستتتتتة  يفهم لكي الفرد   وتشتتتتتجي   مستتتتتاعدة إلي تهدف
 كل  وينمي  يستتتت دم أن  وحاجاته،  ومشتتته ته  وخبراته  النفستتتية  اتجاهاته  المتاحة،   صتتتور  ونواحي  نبوغه

 وبذلك  ورغباته  وخبراته معرفته ضتوء في وذكائه،  مواهبة طريق  عن  مستتطاع حد  أ صتى إلى  إمهانياته
: 4)وستتتطة. في  يعيش  الذ   المجتم  وم   نفستتتة م   الفرد   تكيف  من مزيد  إلي  النفستتتي الإرشتتتاد  يةدى
189) 

 ال طوات  من  مجموعة  هو  النفستتتتتتي  الإرشتتتتتتاد   أن  (م2002 وآخرون  القاضفففف   يوسفففف ) وير  
  وبمشتتتته ته  بنفستتتتة  الفرد   استتتتتبصتتتتار  تحقيق بهدف  الفرد   م  التعامل في  المرشتتتتد   يستتتتلكها  التي  المهنية
(  308:  12)  .ال ارجي والعالم ذاته م   الستتتتتتتتتتتتتوى  التوافق  من  يمهنه  بما واستتتتتتتتتتتتتت  لها  دراته،  وتنمية

 

 --------------------------------- 
 .جامعة السادات –  كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ  *

 .جامعة السادات – كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ **

 .الساداتجامعة  – كلية التربية الرياضية  –مدرس مساعد بقسم أصول التربية الرياضية ***
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 العملية تلك  الرياضتتتتتتي  النفستتتتتتي  والارشتتتتتتاد   بالتوجيه  يقصتتتتتتد  أنه إلى  (م2002  شففففم ون   محمد)  وير  
  مستتتتتتتوى   تطور  علي  فيها التركيز  يتم التي ال عب،  لحياة  الم تلفة المراحل خ    والمتواصتتتتتتلة  الواعية
  تدعيم  التدريبية، العملية في  المشتتتتتتتتاركين  وجمي   والمدرب  ل عب   الشتتتتتتتت صتتتتتتتتية الجوانب   تنمية  الاداء،
 الضتتتتتتتتت وط  علي  والت لب   الو اية أستتتتتتتتتاليب   علي  والتعرف  الفريق، تماستتتتتتتتتك  علي والعمل  بينهما الع  ة

 والصتتتتتتتتتتتتحة والتوافق الذات  تحقيق بهدف  الرياضتتتتتتتتتتتتية  الإصتتتتتتتتتتتتابات  بعد   النفستتتتتتتتتتتتي  والتأهيل  النفستتتتتتتتتتتتية،
 (7:17.)النفسية

 الضتتتت وط  من  للعديد   يتعرض  ال عب  أن(  م2002 إسفففما     وماجدة شفففم ون   محمد)ويذكر
 التدريب  هامة، وضتتتت وط  شتتتت صتتتتيات  وحضتتتتور  وجمهور  إع م وستتتتائل  من  المحي  الجو  ضتتتت   مثل

  الرياضتية  المنافستة ضت وط إلى  بالإضتافة  المدرب  م  والع  ة الفوز وأولوية الزائد  كالتدريب   الرياضتي
 (192: 7.) والاجتماعية والعقلية الش صية والض وط
  من للعديد  يتعرض   الرياضتتتتتتتتتتي أن إلى  (م2004 راتب  أسففففففام ) إليه  يشتتتتتتتتتتير ما  م   يتفق وهذا
 والضتت وط  الرياضتتية المنافستتات  ضتت وط إلي  بالإضتتافة  الأمور، أولياء تدخل في  تتمثل التي الضتت وط

 الأداء علي  القدرة وعدم  بالنف  والثقة الطا ة  فقدان إلى يةدى مما  والاجتماعية والعقلية  الشتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتية
 (49: 2.) والعقلي البدني الإنهاك  وحدوث  الجيد 

  وأن للإنهاك عرضتتتتتة  أكثر  يهونون  الفردية  المنازلات   لاعب   أن  الباحثين من العديد  أشتتتتتار حيث 
 الزيادة  مة وأن  %40  -  %35  بين ما  تتراوح  التدريبي الموسم  في للنشء  الرياضة  من  الانسحاب   نسبة
 (    11(. )سنة16 – 13).  الناشئين مرحلة في تكون  الانسحاب  في

  ستتتلبا  يةثر لها  والمواجهة  التأ لم  وستتتوء  النفستتتية الضتتت وط  أن إلي العلمية  الدراستتتات  أشتتتارت   و د 
 إلي  إضتافة  (  Anshel Kim et al 2001)  العضتلي  التوتر زيادة إلي  إضتافة  الرياضتي،  الأداء  علي

 (.   Krohne & Hindel 1988) الانتبا  تركيز ضعف
 إدارة  محاولته  عند   الرياضتتتتتتتي أن إلى (Folkman S&  Moskowitz J T) من ك   ويشتتتتتتتير

 أو  كبيرا  تحديا  تمثل أنها  يعتقد   أن  الطبيعي  ومن المتو   فمن  الرياضتتتتتتتتتتتية  المنافستتتتتتتتتتتة  موا ف  متطلبات 
  والصتتتتتتراع  الستتتتتتلبية  المشتتتتتتاعر  تقليل  يستتتتتتتطي   التأ لم طريق  فعن  وإمهاناته  لقدراته  طبقا ال زم  من أكثر
 مثل  فيها المرغوب   غي  الأفكار م   الرياضتتتتتيون   يتعامل  عندما المثا   ستتتتتبيل فعلي  الإجهاد   عن  الناجم

 ال عب  أداء  من سواء ال وف درجات   من درجة  أو حتى  التوتر إلي  بدورها تةدى  فهي الأداء  م اوف
 ما  يمتلك لا  أنه الرياضتتتتي  يعتقد   عندما  الجيدة  غير المشتتتتاعر  تظهر  و د  ، ال صتتتتم  درة  من أو  نفستتتتة
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  التأ لم  استتتتتتتتراتيجيات  استتتتتتتت دام يبدأ  حينها  المو ف،  م   بفعالية  للتعامل الضتتتتتتترورية  الأدوات   من  يهفي
  تحستتتن إلي تةد   إيجابية طا ة إلي  وتحويلة  علية  والت لب   التوتر  إدارة  في مفيدة  تكون   أن  يمهن والتي
 (47: 14. )الأداء

 الموا ف أو  النفستتتتتي الضتتتتت   إزالة لمحاولة فعالة خطوات  أخذ   هي التأ لم  وتعتبر استتتتتتراتيجيات 
 . السلبية الأفكار م  التعامل وكيفية الضاغطة
  التربية   أصو   بقسم  مساعد   كمدرس  عملها  خ    من  وذلك  بالمشهلة  الباحث   إحساس  انبثق  و د 
  الكاراتيه   لاعبي  أن   الباحثة  وجدت   فقد   الرياضي  النف   علم  مجا   في   راءاتها  خ    ومن  الرياضية
  في  سواء  السلبية  الأفكار  بعض   تنتابه  كما  النفسية  الض وط  م   التعامل  في   صعبة  يواجهون   الناشئين
 .   ال عبين انتبا  تشتيت  في سببا تكون  والتي المنافسة أو التدريب 

  التأ لم   وسوء  النفسية  الض وط   أن  إلي  Krohne & Hindel 1988   من  ك     أشار  لذلك  وتفسيرا  
 ( 311:  16. )الانتبا  تركيز ضعف إلي بالإضافة  الرياضي الأداء علي سلبا يةثر لها والمواجهة
 الأداء  تطوير  في  الإيجابي   تأثيرها  مد   أثبتت    د    الإرشادية  البرامج  فإن   سبق  ما  ضوء  وفي
   (م2020" )الس  د  حس ن"  دراس   مثل   والدراسات   البحوث   من  العديد   نتائج  من  ذلك  ويتضح  الرياضي،

    (م2010" )   محمد  نبر"   دراس    (م2019" )نورالدين  نجم "  دراس    (م2019" ) فؤاد   مرو "  دراس 
 إجراء  إلى  الباحث   دف   ما  وهذا   (2009"واخرون   اوج  "  دراس    (م2011" )واخرون   ليف  "  دراس 
  استراتيجيات   تطوير  علي  الإرشاد   البرنامج  أثر  على  للتعرف  العلمية  المحاولات   كأحد   البحث   هذا

 لحد )  التأ لم  استراتيجيات   تناولت    د   التي  الدراسات   في  ندرة  توجد   أنه   الكاراتيه، خاصة    لناشئي   التأ لم
 (. الباحثة علم

  البحث: هدف 
 يهدف البحث إلى:

 .الكاراتيه ناشئي  لدى نفسي إرشاد  برنامج باست دام وذلك  التأ لم، ت استراتيجيا تطوير
 فرض البحث:

  التجريبية  البحث   لمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات   متوسطات   بين  إحصائيا    دالة  فروق   توجد 
 . البعد  القياس ولصالح ،(البحث   يد ) التأ لم مقياس محاور درجات  في (الكاراتيه ناشئي)
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ستخدمة في البحث:
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

  الارشادي: البرنامج
  لتقديم   علمية  أس   ضوء  في  منظم  م ط   برنامج  هو  بأنه  (:م2005  زهران  حامد)ويعرفه  

  مساعدتهم   بهدف  المةسسة  تضمهم  من  لجمي   وجماعيا   فرديا  وغير المباشرة  المباشرة  الإرشادية  ال دمات 
والقيام  النمو  تحقيق  في المةسسة   داخل  النفسي   التوافق  وتحقيق  المتعقل  الواعي  بالاختيار  السو  

 (  16: 4).المةهلين نالمسةولي  من  لجنة وفريق وتصميمة وتنفيذ  بت طيطه  يقوم وخارجها،
 التأقلم: استراتيجيات
 لمواجهتة  الفرد   يستتتتتتتتتتتتتتت تدمهتا  التي  الأستتتتتتتتتتتتتتتاليتب   بتأنهتا  (  Compas1987)  كومبفا     وعرفهتا

 (394:13.)الزمن مرور م  عليها الت لب  بهدف  وذلك المو ف متطلبات  وفق الض وط
 اجراءات البحث:
 : أولًا: منهج البحث

  وهدفه   لطبيعة  لم ئمته  التجريبي  المنهج الباحث  استتتتتتتتتتتتت دمت   وفروضتتتتتتتتتتتته البحث  لهدف  تحقيقا  
 .البحث  لمت يرات  والبعدية القبلية القياسات  وباست دام البحث،  يد  الدراسة وعينة وفروضه

    ن  البحث:مجتمع و ثانياً: 
 :البحث مجتمع( 1

  الاتحتاد  بستتتتتتتتتتتتتتج ت   المقيتدين  الكتاراتيته  نتاشتتتتتتتتتتتتتتئي  من العمتديتة  بتالطريقتة البحتث   مجتم   اختيتار  تم
 .ناشئ( 15) عددهم والبالغ م2020/2021 الرياضي للموسم

 :البحث   ن ( 2
  17 ستتتتتتتتتن  تحت   الكاراتيه  ناشتتتتتتتتتئي) البحث   مجتم   من العمدية  بالطريقة البحث   عينة  اختيار  تم

 .ناشئين( 10)  وامها استط عية ومجموعة ناشئ،( 15) عددهم بتتلغ و د  (سنة
 :البحث   ن  تصنيف( 3

( 1جفدول )  
 لمجمو   الدراس  ق د البحثيف   ن  البحث نتص

النسبة  العدد  مجموعات البحث  العينة
 المئوية

٪ 60.00 15   الكاراتيهناشئي  الأساسية    
٪40.00 10 المجموعة الاستطلاعية  

٪100 25 الإجمالي  
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  ، %  60.00  بنستتتتبة  ناشتتتتئ(  15) بل ت    د   الأستتتتاستتتتية  العينة  إجمالي أن(  1)  جدو   من  يتضتتتتح
 %.40.00 بنسبة ناشئين( 10)  وامها الاستط عية المجموعة

 :البحث   ن  توزيع ا تدالي ( 4
 في والمتمثلتة ،(البحتث   يتد ) المت يرات  في البحتث   عينتة  توزي   اعتتداليتة  من  بتالتتأكتد  البفاحثف    تامتت 

 (2) بالجدو  موضوح هو كما وذلك ،(البحث   يد ) التأ لم مقياس ومحاور التدريبي والعمر السن
( 2جدول )  

 المتوسط الحساب  والوسيط والانحراف المعياري وم ام  الالتواء 
         (ق د البحث) المتغ راتف   ل  ن  البحث

( قيد البحث)المتغيرات   
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل
الالتواء   

1.46 - 0.68 16.00 15.67 سنة السن  

 0.16 1.16 5.25 5.31 سنة العمر التدريبي 

د  
قي

( 
لم

أق
لت

 ا
س

يا
مق

ر 
و
حا

م
ث( 

ح
لب

 ا

1.96 - 0.46 7.50 7.20 درجة التعامل مع الشدائد  

0.69 - 0.78 7.00 6.82 درجة قدرات المدرب   

الانتباه تركيز  1.08 - 0.89 7.25 6.93 درجة   

1.23 - 0.78 7.50 7.18 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز   

وتحديد الاهدافالاعداد العقلي   0.85 0.88 6.75 7.00 درجة 

0.75 - 0.72 7.25 7.07 درجة الإبداع تحت الضغط   

1.76 - 0.63 7.50 7.13 درجة التحرر من القلق   

0.65 - 1.94 49.75 49.33 درجة إجمالي درجة المقياس   

 ما انحصتتترت   د ( البحث   يد ) المت يرات   لقياستتتات  الالتواء معام ت   أن( 2)  جدو   من  يتضتتتح
 البحث   عينة  ناشتتتتتتتتتتتئي  تجان   يعني مما  ،(0.85 إلى  1.96  -)  بين  القيم تراوحت   حيث  ،(3)±   بين
 و وعها  وبالتالي ،(البحث   يد )  التأ لم  مقياس  ومحاور التدريبي والعمر الستتتتتتتتن  قياستتتتتتتتات  في(  الكاراتيه)

 .الاعتدالي والتوزي  الطبيعي المنحني تحت 
 البيانات:أدوات جمع ثالثاً: وسائ  و 

 :البيانات تسج   استمارة -1
 العمر  – الستن  – ال عب  استم)  :على اشتتملت   البيانات   لتستجيل  استتمارة بإعداد  الباحث   امت 

 (2)مرفق(. اللعبة اسم – التدريبي
 للرياض ن:( المواجه ) التأقلم مقيا  -2

  العربية  صتتتتتتتتتتورته في  اعدته  والذ   للرياضتتتتتتتتتتين( المواجهة) التأ لم  بمقياس الباحث   استتتتتتتتتتتعانت 
 (3) مرفق. رف ق ن رم ن

15 = ن  
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 دراستتتتتتتتتتتتة  عينة  على  اختبار  بتطبيق  الباحث   و امت  البحث   لمجتم   مناستتتتتتتتتتتتبته مدى  من وللتأكد 
  إجراء بهدف" الأستتاستتية  العينة  خارج  من"  الكاراتيه  لاعبي  من  ناشتتئين(  10)  من والمهونة  استتتط عية
 (.الثبات  - الصدق)التأ لم  لمقياس العلمية المعام ت 

 (:البحث ق د) التأقلم لمقيا  ال لمي  الم املات:  أولاً 
 (:البحث ق د) التأقلم مقيا  صدق - 1

 وذلك التمايز، صتتتدق إيجاد   طريق  عن( البحث   يد ) التأ لم  مقياس صتتتدق مُعام ت  حستتتاب   تم
  عينة  قياستتات   ترتيب   ثم  ناشتتئ،(  10)  عددهم البالغ  الاستتتط عية الدراستتة  عينة  على  المقياس  بتطبيق
كما  . الأدنى  والربي   الأعلى  الربي   متوستتتطات   بين الفروق  دلالة  وحستتتاب   تنازليا ،  الاستتتتط عية البحث 
 (.3) بالجدو  موضح هو

 
( 3جدول )  

الربيع الأعلى والأدنى  متوسطات دلالة الفروق بين   

)قيد البحث(  محاور مقياس التأقلمفي   

   2.145( في اتجاهين = 0.05)(، ومستوي معنوية 14= ) 2  -( 2+ن1* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح )ن

 1.96" الجدولية = ± Z** قيمة "

  عينة  قياستات   بين(  0.05) دلالة  مستتوى   عند   إحصتائيا   دالة  فروق  وجود ( 3)  جدو   من  يتضتح
  ولصتتتالح ،(البحث    يد )  التأ لم  مقياس  محاور في(  الأدنى  الربي   الأعلى،  الربي )  الاستتتتط عية البحث 
  المستتتتتتتتتوى،  م تلفة المجموعات   بين  التمييز  تستتتتتتتتتطي   المقياس هذ  أن  على يد  مما..   الأعلى  الربي 

 .أجله من وضعت  فيما صادق مقياس فهو وبالتالي
 

مقياس )قيد البحث( المحاور   
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 المتوسطين

  "ت"قيمة 
 المحسوبة

"قيمة  Z "  
 ±ع س ±ع س المحسوبة

* 5.71 2.29 0.74 6.63 0.76 8.92 درجة التعامل مع الشدائد  8.52 **  

* 3.55 2.25 1.06 6.38 1.30 8.63 درجة قدرات المدرب   4.90 **  

الانتباه تركيز  * 3.70 2.21 0.93 6.50 1.28 8.71 درجة   4.88 **  

* 4.33 2.10 0.71 6.75 1.07 8.85 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز   5.55 **  

* 3.85 2.29 1.30 6.38 0.89 8.67 درجة الاعداد العقلي وتحديد الاهداف  7.28  **  

الضغط الإبداع تحت  * 6.23 2.75 1.04 6.25 0.53 9.00 درجة   14.68  **  

* 5.68 2.25 0.83 6.88 0.64 9.13 درجة التحرر من القلق   9.94 **  

* 4.90 16.14 6.32 45.77 5.99 61.91 درجة إجمالي درجة المقياس   7.62 **  

8 = 2ن=  1ن  
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 (:البحث ق د) التأقلم مقيا  ثبات - 2
  تطبيقه وإعادة  المقياس  تطبيق  طريقة  باستتتتتتتتت دام( البحث    يد )  التأ لم  مقياس مُعام ت  إيجاد   تم

Test-Retest  الباحث  اعتبرت   حيث  ناشتتتتتتتتتتئ،(  10)  وعددهم  الاستتتتتتتتتتتط عية الدراستتتتتتتتتتة  عينة على  
  در   زمني  بفاصتتتتتتتل)  التطبيق  بإعادة   امت   ثم  للمقياس،  تطبيق  بمثابة  بالصتتتتتتتدق ال اصتتتتتتتة  القياستتتتتتتات 

  التطبيق  بين  الثبات  مُعام ت   يوضح( 5) والجدو  التعليمات،  وبنف  الظروف  نف   تحت (  أيام  أربعة
 .التطبيق وإعادة

 ( 4) جدول

 ( البحث  قيد) التأقلم  مقياس محاور التطبيق في وإعادة التطبيق بين الارتباط معاملات

مقياس )قيد البحث( المحاور   
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق  التطبيق 
 المتوسطين

 "ر"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

* 0.91 0.08 0.48 7.27 0.53 7.19 درجة التعامل مع الشدائد  

* 0.94 0.06 0.80 6.83 0.84 6.77 درجة قدرات المدرب   

الانتباه تركيز  * 0.93 0.10 0.89 7.04 0.96 6.94 درجة   

* 0.95 0.05 0.76 8.21 0.89 8.16 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز   

* 0.89 0.08 0.97 7.10 1.03 7.02 درجة الاعداد العقلي وتحديد الاهداف  

* 0.84 0.09 0.77 7.18 0.85 7.09 درجة الإبداع تحت الضغط   

* 0.87 0.08 0.73 7.23 0.78 7.15 درجة التحرر من القلق   

* 0.92 0.54 1.75 50.86 1.86 50.32 درجة إجمالي درجة المقياس   

 0.361( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )28( = )2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن   

  مقياس  لمحاور  التطبيق وإعادة  التطبيق  بين  الارتباط مُعام ت   قيم  أن( 4) جدو  من  يتضتتتتتتتتتتح
  مستتتتتتتتتتوى   عند   إحصتتتتتتتتتائيا   دالة  القيم وهذ   ،(0.95 إلى  0.84)  بين ما تراوحت   د ( البحث    يد )  التأ لم
  .المقياس هذا ثبات  على يد  مما(. 0.05) دلالة

 (الباحث ن ا داد) المقترح النفس  الإرشادي البرنامج -3
 :  البرنامج من الهدف -1

 :  ال ام الهدف
 .الكاراتيه ناشئي لد (  المواجهة) التأ لم ت استراتيجيا تطوير -
 :ال اصة الأهداف -
 .النفسية الض وط علي للت لب (  المواجهة) التأ لم ت استراتيجيا بعض  ال عبين إكساب  -

10 = ن  
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  حتي  النفستتتتتتتتتية  التعبئة من  كبيرة بدرجة  واحتفاظه  ذاته  تقييم  و  تقدير  علي ال عب  مستتتتتتتتتاعدة -
 .المنافسة في المتو عة غير الصعوبات  علي والت لب  المنافسة تحدى يستطي 

  من  مستتتتتتوى   يمتلك  يجعله  الذ  الأمر  وإمهاناته   دراته  مستتتتتتو    معرفة  علي ال عب   مستتتتتاعدة -
 .الأخطاء أو للفشل كنتيجة تت ير لا التي الثقة

 .السلبية الأفكار من والت لص  انتباهه تركيز علي ال عب   درة زيادة -
 .النتائج أفضل لتحقيق ال عبين لد  الإنجاز دافعية استثارة محاولة -

 :البرنامج مصادر -2
 .النفسي الإرشاد  تناولت  التي والدراسات  البحوث  بعض  -
 .سابقة وبحوث  دراسات  إطار في إعدادها تم التي البرامج بعض  -
 .الرياضي النف  علم مجا  في ال براء آراء -

 : البرنامج أسس -3
  ناشتتتتتتتتتئي لدى(  المواجهة) التأ لم  ت استتتتتتتتتتراتيجيا  لتطوير  المقترح  النفستتتتتتتتتي الإرشتتتتتتتتتاد   برنامج  يرتكز
 : أساس علي الكاراتيه
  يقدم التي  للعينة واضتتتتحا  تحديدا  البرنامج جلستتتتات   من جلستتتتة كل في  الإجرائي  الهدف تحديد   -

 .البرنامج لها
 .ال عبين بين الفردية الفروق  مبدأ  مراعاة -
 .الحاجة عند  ال زمة التعدي ت  إجراء يتيح بحيث  البرنامج تنفيذ  في المرونة مراعاة -
 .النفسية المهارات  تعليم في التدرج مراعاة -
 .الجماعي الإرشاد  وأس  مبادئ مراعاة -
 . البرنامج نجاح في الهام لدورة والمعنو   الماد  بالتشجي  الاهتمام -

 : المقترح النفس  الإرشادي البرنامج ف  المستخدم  والفنيات الأسال ب -4
 -:الآتية والفنيات  الأساليب  الحالي البرنامج في الباحث  است دمت 

  الجماعية. والمنا شات  المحاضرة -
  التعزيز. أو التدعيم -
  المنزلية. الواجبات  -
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 : والمناقش   المحاضرة •
 حيث  والتعليمي،  الجماعي الإرشتتتتتاد  أستتتتتاليب   من أستتتتتلوب   هي  الجماعية  والمنا شتتتتتة  المحاضتتتتترة

  محاضتترات  إلقاء  على  يعتمد  حيث   رئيستتيا دورا  التعليم  عنصتتر  فيه ويلعب  العملي  شتتبة الجو  فيه ي لب 
 (307 -305: 4. ) ال عبين لدى الاتجاهات  في ت يير هدفها منا شات  ويليها يت للها سهلة

  برنامج  عن  مبستتطة معلومات   تقديم في والمنا شتتة  المحاضتترة  لفنية  التطبيقي المضتتمون   ويتضتتح
  بحيث   ،(المواجهة)  التأ لم  ت استتتتراتيجيا  وهو  الأستتتاستتتي  موضتتتوعة  وعن  عامة  بصتتتفة  النفستتتي الإرشتتتاد 

 المجموعة أفراد  من  لاعب   كل  وإعطتاء الجلستتتتتتتتتتتتتتة أهداف  بتحقيق  المرتبطتة  المعلومات   خ لهتا  من  يقتدم
 ويزيد   الانفعالات  هذ  إدراك من  يمهنه مما  وانفعالاته  ومشتتتتاعرة  أفكار   عن  للتعبير  الفرصتتتتة  الإرشتتتتادية

 .ال عبين با ي م  الانفعالي التواصل في ويساعد  نفسة في ال عب  ثقة من

 :التدعيم أو الت زيز •
  علية  يترتب  مما  ستتتتتتتلبية  نتائج إزالة أو  إيجابية  نتائج إلي  الستتتتتتتلوك حدوث  فيه  الذ   الإجراء  هو
  إثابة  تقديم في  تتل ص   الستلوك تعديل  فنيات   من  فنية وهي  التالية  الموا ف  في  الستلوك صتدور  احتما 
 : صورتان وللتعزيز معين نشاط بمزاولة له السماح أو نقود  أو هدايا أو ثناء أو مديح مثل  للفرد 
  منفعة  أو فائدة  لصتتتاحبة  يجلب   الذ   الستتتلوك  علي  وينطبق  الإيجابي التعزيز  :الأول   الصففورة -

 .وزيادته وتقويته المرغوب  السلوك لتدعيم الإيجابي التعزيز ويست دم لذة أو
 أو  ضررا  لصاحبة  يجلب   الذ  السلوك  علي  ينطبق  وهو السلبي  التعزيز  وهي  :الثاني   الصورة -

 (269: 10. )مشقة أو ألما

 :المنزلي  الواجبات •
  الإرشاد  برامج في أساسي وركن السلوكي،  المعرفي الإرشاد   فنيات   أهم أحد  المنزلي  الواجب  يعد 
  حياتية  كتطبيقات   المنزلية  التكليفات  ببعض   المتدربين  بتكليف  المدرب  أو  المرشتتتتتتتد   يقوم  حيث   والتدريب 

 وستتتتتتتتتلوكيات   مهارات  من تعلموا ما  بتطبيق يقوموا  حيث   البرنامج، جلستتتتتتتتتات   أثناء  علية التدريب   تم لما
 في  الوا عي  التطبيق خ    من المرغوب  الستتتتتتتلوك  تثبيت  إلي  يةدى مما  الم تلفة،  الموا ف في  إيجابية
 (246: 3) .الم تلفة  الموا ف
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 : للبرنامج الزمنية المدة
 الجلستتتتتتتتة زمن وكذلك البرنامج، مدة  تحديد  الباحث   استتتتتتتتتطاعت   الستتتتتتتتابقة الدراستتتتتتتتات  خ    من

  البرنامج مدة  وكفاية  مناستتتتتتتتتتبة  أ روا  الذين  ال براء علي  البرنامج بعرض  الباحث   امت   ثم الإرشتتتتتتتتتتادية،
 : الآتي من البرنامج تكون  و %87,5 بل ت  بنسبة ال براء وأتفق الجلسة وزمن

 .الأسبوع في جلسة( 2) بوا   أسبوع( 12) -
 .دقيقة( 45) الإرشادية الجلسة زمن -

 عدد   بإجمالي إرشتادية جلستة(  24) كهل  المقترح  البرنامج في الجلستات  عدد   إجمالي بلغ وبذلك
 .دقيقة( 1080) وبوا   ساعة( 18)  ساعات 

 :الأساسية الدراسة
 :القبلي   القياسات
 من  اعتبارا الدراسة   يد (  المواجهة)  التأ لم  مقياس  في  البحث   لمجموعة  القبلية  القياسات  إجراء  تم

 . م1/4/2021 الموافق ال مي  يوم إلي م30/3/2021 الموافق الث ثاء يوم
 :المقترح البرنامج تطب ق

 الموافق الستتتتتتتتتتتتبت  يوم من  اعتبارا(  الكاراتيه)  ناشتتتتتتتتتتتتئي  مجموعة  علي  المقترح  البرنامج  تطبيق  تم
 بمعد   أستتتتتتتتتتبوع(  12)لمدة    تنفيذ البرنامج  وتم  م،3/7/2021  الموافق الستتتتتتتتتتبت   يوم إلى  م 3/4/2021

  التمرين  بل الجلستتتتة  تنفيذ   ويتم ،  الواحدة  الإرشتتتتادية للجلستتتتة  دقيقة  45 وبمعد   الأستتتتبوع في  جلستتتتتين
( والأربعاء الأحد )  أيام  الكاراتيه  ناشتتتئي البحث   لمجموعة التدريب   يتم  أن  على الموضتتتوعة، لل طة وفقا

 .أسبوع كل من كمشيش شباب  بمركز الكاراتيه بصالة
 :الب دي   القياسات
 الأحد   يوم من  اعتبارا  البحث    يد   التأ لم  مقياس  في البحث  لمجموعة  البعدية  القياستتتتات  إجراء  تم
 والشتتتتتتتتتتتتتتروط  الظروف  نف   مراعتاة  م  م،6/7/2021  الموافق  الث ثتاء  يوم  إلي م 4/7/2021  الموافق
 .  القبلية القياسات  في إتباعها تم التي
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ناقشة النتائجعرض 
ُ
 :وم
 : التالي النحو على البحث  هذا نتائج الباحثان يستعرض  سوف

 :البحث فرض نتائج  رض: أولاً 
( 6) جدول  

(الكاراتيه) التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة  

( البحث قيد)  التأقلم مقياس محاور في  

 1.761( في اتجاه واحد =  0.05(، ومستوي معنوية )14( = ) 1 -* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح )ن 

 عند   إحصتتتتائيا   دالة  فروق  وجود ( 1) بالشتتتتهل  بيانيا    نتائجه  تحقيق ومن ،(6) جدو  من  يتضتتتتح
 في(  الكاراتيه)  التجريبية للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياستتتات   متوستتتطات   بين(  0.05)  معنوية  مستتتتوى 
 .البعدية القياسات  ولصالح ،(البحث   يد ) التأ لم مقياس محاور

 للمجموعة والبعدية  القبلية القياستتتتتتتتتات  متوستتتتتتتتتطات   بين الحادثة  التحستتتتتتتتتن مُعدلات   تراوحت  كما
 %(. 48.67% :  37.85) بين ما( البحث   يد ) التأ لم مقياس محاور في( الكاراتيه) التجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

)قيد البحث(   المقياسمحاور   
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

  "ت"قيمة 
 المحسوبة

معدل 
 ±ع س ±ع س التحسن % 

*  16.36 3.33 0.52 10.53 0.56 7.20 درجة التعامل مع الشدائد  46.25  %  

* 7.86 2.60 0.74 9.47 0.99 6.87 درجة قدرات المدرب   37.85  %  

الانتباه تركيز  *  12.48 2.80 0.70 9.73 0.46 6.93 درجة   40.40  %  

* 9.85 3.20 0.99 10.47 0.70 7.27 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز   44.02  %  

* 8.98 2.93 0.88 9.93 0.85 7.00 درجة الاعداد العقلي وتحديد الاهداف  41.86  %  

* 8.64 3.06 1.06 10.13 0.80 7.07 درجة الإبداع تحت الضغط   43.28  %  

*  14.42 3.47 0.74 10.60 0.52 7.13 درجة التحرر من القلق   48.67  %  

*  23.15 2.14 2.45 70.87 2.45 49.47 درجة إجمالي درجة المقياس   43.26  %  

15 = ن  
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( 1شكل )  

 مُعدلات التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

( في محاور مقياس التأقلم )قيد البحث(الكاراتيه) الثانية  
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 -:  ل  ينص والذي البحث فرض نتائج مناقش *** 
  التجريبية  البحث  لمجموعه والبعدية  القبلية  القياس متوستتتتتتتتتطات   بين  احصتتتتتتتتتائيا  داله فروق  توجد 

  البعد  القياس ، ولصالح(البحث   يد )  التأ لم مقياس محاور درجات  في( الكاراتيه ناشئي) الاولي
 والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصتتتتتتتتتتائية داله فروق   وجود ( 1) وشتتتتتتتتتتهل( 6) جدو  من  يتضتتتتتتتتتتح

  القبلي  القياس في  احصتتتتتتائيا داله فروق  توجد  البعد ، كما  المقياس لصتتتتتتالح  التأ لم  مقياس في البعد 
بتالنف ،    الثقتة الانتبتا ،  تركيز  المتدرب،  الشتتتتتتتتتتتتتتدائتد،  تدرات   م   التعتامتل)  (المواجهتة)  التتأ لم  محتاور  في

  والتدرجتة  (القلق من  ضتتتتتتتتتتتتتت  ، التحرر تحتت  الاهتداف، الابتداع وتحتديتد  العقلي  الانجتاز، الاعتداد  دافعيته
  البعد  القياس لصالح البحث   يد  للمقياس الكلية

 جلستتتتتتتتتات   من احتوا    وما  المقترح  النفستتتتتتتتتي الارشتتتتتتتتتاد   البرنامج  فاعليه الي  ذلك الباحث   وترج 
  التأ لم  استتراتيجيات   تطوير في واضتح اثر لها  كان  النفستية المهارات   وبعض  التأ لم  استتراتيجيات   لتنميه
  الكاراتيه. ناشئي  لد 

  ومتواصتتتتتتلة واعيه  عمليه  هو الرياضتتتتتتي النفستتتتتتي  والارشتتتتتتاد   التوجيه ان ال رب   محمد  يرى  حيث 
  والمدرب للعب  الشت صتية الجوانب   وتنميه  الرياضتي  الاداء  مستتو    تطوير الي  ترمي م ططه وخدمات 
 مواجهه  علي  والت لب   الرياضتتتتتتتتتتي  الفريق  تماستتتتتتتتتتك في  والمستتتتتتتتتتاهمة  بينهما الع  ة  تدعيم  علي  والعمل

  وتحقيق  الرياضتية  الانجازات   تحقيق بهدف  الرياضتية  الاصتابات   بعد   النفستي  والتأهيل  النفستية الضت وط
 (1: 7)النفسية. والصحة  والتوافق  الذات 

 للمجموعتة  والبعتد   القبلي المقيتاس  متوستتتتتتتتتتتتتتطتات  بين  الحتادثتة  التحستتتتتتتتتتتتتتن  معتدلات   تراوحتت   كمتا
 ( %48.67% : 37.85) بين ما (البحث   يد )  التأ لم  مقياس  محاور في(  الكاراتيه)  الثانية  التجريبية

 في  ال عبين يتعرض   حيث   المقترح النفستتتتتتتتتتي الارشتتتتتتتتتتاد   البرنامج  تأثير الي  ذلك  الباحث  وتعز  
 كانت   ستواء  عالية  نفستيه ضت وط الي  المباراة  بعد   او  اثناء او  بل ذلك  كان  ستواء الرياضتية المنافستات 
  تستتتتتتتتتتتتتتت تدم لم  اذا  ال عبين  اداء علي ستتتتتتتتتتتتتتلبتا  يةثر  ذلتك  فكتل  ختارجيته ضتتتتتتتتتتتتتت وط او داخليته ضتتتتتتتتتتتتتت وط

  الض وط. هذ  لمواجهه المناسبة الاستراتيجيات 
 حيث   (15()2011) واخرون   ليف   من ك  اليها توصتتتتل  التي  النتائج م   النتائج هذ   وتتفق

 للعمل التأ لم  استتتتتتراتيجيات  افضتتتتتل وكانت  الاداء  ومستتتتتتوى  الثقة  بين  ايجابيه  ع  ه  وجود  الى  توصتتتتتل
 في  الاستتتتتتتراتيجية هذ   اهميه  علي الدراستتتتتتة اكدت  حيث  العقلي  التصتتتتتتور  استتتتتتتراتيجية  بينهما،  كوستتتتتتي 
   .والاداء الثقة من كل علي ايجابيا التأثير
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 :والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات: أولاً 

  القبلية  القياستتتتتتتات  متوستتتتتتتطات   بين  (0,05)  معنوية مستتتتتتتتوى   عند   إحصتتتتتتتائيا   دالة فروق   وجود  •
  ،ولصتتتتتتالح  التأ لم  مقياس  محاور في(  الكاراتيه  ناشتتتتتتئي)  التجريبية المجموعة  لصتتتتتتالح والبعدية
 . البعد  القياس

 للمجموعة  والبعدية  القبلية القياستتتتتتتتتتتتتات   متوستتتتتتتتتتتتتطات   بين  الحادثة التحستتتتتتتتتتتتتن معدلات   تراوحت  •
 .%( 48.67% :  37.85) بين ما التأ لم مقياس محاور في (الكاراتيه ناشئي)التجريبية

 :التوصيات: ثانياً 
 لمواجهة  نفستتيا  وإعدادهم  ال عبين  لتعليم  استتتراتيجية  ببناء  الرياضتتية  الاتحادات   اهتمام  ضتترورة •

 .للض وط الم تلفة للمصادر تبعا الض وط
 . الجماعية الألعاب  علي مشابهة دراسات  إجراء ضرورة •
  وال عبين  الناشئين  لحاجة  نظرا  الرياضية  الأندية  داخل  النفسي للإرشاد   مراكز  بإنشاء  الاهتمام •

 .النفسي والإرشاد  التوجيه إلي الماسة
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