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 دراسة تحليلية لواقع مشكلات الأنشطة الترويحية  بمراكز الشباب  
 المنوفية من وجهة نظر الإداريي  بمحافظة

 

 أ.د/محمد عبدالعظيم شميس  *
  د/ أحمد حلمي عبدالمجيد غراب **
 الباحثة/ هدير سعيد جلال خضر  *** 

 مقدمة ومشكلة البحث :  

الترويحية دوراً  هاماً  في توجيه ورعاية الأفراد لما تقدمة من أنشطة ترويحية  تلعب الأنشطة  
هادفة يتحقق من خلالها الاستثمار الأمثل لوقت الفراغ والتنمية المتكاملة للشخصية من النواحي البدنية  

فراد والصحية والعقلية الاجتماعية خاصة في عصرنا الحالي، وأن الترويح يعد حق إنساني لجميع الأ
في شتى بقاع الأرض بغض النظر عن اللون والنوع، خاصة بعد التقدم الهائل الذي نعيشه في العصر  
الحالي والذي أدى بدوره إلى مجموعة من التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية كان لها 

ن الأنشطة الترويحية  تأثيرها الواضح على حياة الأفراد ظهرت في قلة الحركة وزيادة وقت الفراغ، وأ
تعد من أهم وسائل إعداد وبناء شخصية الفرد في مراحله السنية المختلفة فالأنشطة الترويحية لها  

 .وظائف أساسية للإنسان أهمها الإعداد للحياة المستقبلية وتحقيق التوازن بين قواه المختلفة

والراحة ، ولها إسهاماتها    ان الانشطة الترويحية لها دور هام في تحقيق التوازن بين العمل
في تحقيق السعادة للإنسان ،الخروج من الضغط  على الأعصاب والتوتر الناتج من هموم الحياة  

 .اليومية

اللياقة  وتحسين   ، الممارسين  لدى  والقيم  الأخلاقيات  بمستوى  ويرتقي  سيرتفع  الفراغ  وقت 
 .حديالبدنية، والتخلص من الطاقة الزائدة والحصول على خبرة الت

حيث ان الانشطة الترويحية تعتبر تعليم الفرد كيفية الاستفادة من وقت الفراغ بالوسائل التربوية هدف 
تساهم في تنمية مختلف المهارات الحركية والقدرات العقلية والقيم الاجتماعية    للحياة المثلى ،حيث 

  والاتجاهات التربوية لدى الفرد الممارس لهذه الأنشطة.
 
  

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات -الإدارة الرياضية بقسم أصول التربية الرياضيةاستاذ *

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. -أصول التربية الرياضية**مدرس بقسم 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات -***باحتة ماجستير بقسم أصول التربية الرياضية
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والعقيدة، في الجنس واللون    فالترويح يهدف الى السعادة التي ينشدها كل فرد مهما اختلف
 والراحة، والترويح له مكانة مميزة في جعل الحياة متزنة بين العمل    بالاتزان،نتيجة لحياة تتسم    والسعادة

 ( 102: 2.       )فتكتمل الحياة في معناها وتزداد رونقها بالترويح وتصبح أكثر إشراقا وأكثر بهجة
متوازنة وتنمية  إلى اعداد النشببببل والشببببباب وتنشبببباتهم تنشبببباة صببببالحة مراكز الشببببباب  هدفوت
الأهداف سباب مواهبهم ورعاية مبتكراتهم وببداعهم في شبتى المجالات ويعمل على تحقيق  قدراتهم واكت

 :الآتية
 غرس وبنماء منظومة القيم المميزة للشخصية المصرية. .1
 تنمية الوعي الثقافي والصحي للنشل والشباب. .2
  باب واستثمارها الإستثمار الأمثل.تعظيم الإستفادة من الأوقات الحرة )الفراغ( للنشل والش .3

(15  :21)  

 مشكلة البحث: 
من قبل باحثة  العمل  و   علي كثير من مراكز الشببببببببببببباب   فين بالإشببببببببببببراقيام الباحثومن خلال 

ان هناك عدة معوقات تحول  واوجد  بالعمل كإداري لفريق ألعاب القوي بمركز شبببببباب كفر السبببببوالمة  
دون قيام مراكز الشبببببببببببباب بدورها المطلوب منها سبببببببببببواء مراكز شبببببببببببباب مدن او قرى وهي عدم قدرة 

وكثرة المشباكل والمعوقات لننشبطة على ادارة الانشبطة المختلفة    الشبباب  اعضباء مجالس ادارة مراكز
ة الإداريين فكان لزاما علينا معرفة  الرياضببية والترويحية بالمراكز وكلب باختلاف وجهات النظر للسبباد 

وتعتبر مراكز الشباب في المنفذ الوحيد للشباب والأسر بالقري    هذه المعوقات لإيجاد الحلول المناسبة
والمدن ويعتبر الترويح والأنشبببطة الترويحية هي الحياة بالنسببببة لهم وكان لزاما علينا تحليل البياة في 

 .شطة الترويحية بمراكز الشباب الأن تواجه واقع المشكلات التيمراكز الشباب لمعرفة 

 هدف البحث: 
يهدف البحث إلى معرفة واقع المشكلات التي تواجه الأنشطة الترويحية من وجهه نظر   

 الاداريين بمراكز الشباب من خلال التعرف على : 

 الإمكانات المتاحة لمراكز الشباب لممارسة الأنشطة الترويحية للأعضاء. التعرف علي .1

 التعرف علي الأنشطة الترويحية المتاحة للممارسة داخل مراكز الشباب.  .2
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 تساؤلات البحث: 
 ؟   الإمكانات المتاحة لمراكز الشباب لممارسة الأنشطة الترويحية للأعضاءما هي  .1

 ؟   لممارسة داخل مراكز الشباب الأنشطة الترويحية المتاحة لما هي  .2

 المصطلحات المستخدمة في البحث:ـ
 مصطلحات البحث:بعض 

 الانشطة الترويحية:.1
هي مجموعببة من الأنشببببببببببببببطببة التي تختلف ببباختلاف ميول ورجبببات واتجبباهببات واحتيبباجببات  
الممارسبببببين والتي يسبببببعى الفرد من ممارسبببببتها للحصبببببول على الراحة النفسبببببية او اشبببببباع الرجبات أو 

 .تحقيق الذات او الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية أو تنمية ملكات الابداع والابتكار
 مراكز الشباب:.2

هياة شببببابية تربوية أهلية كات نفع عام ولها شبببخصبببية اعتبارية مسبببتقلة يسبببهم في تنمية  هي  
النشء والشببباب باسببتثمار وقت فراغهم في ممارسببة مختلف الأنشببطة الثقاتية والاجتماعية والرياضببية 

ة القانون والسببياسببة العام إطاروالوطنية ويسببعى لاكتسببابهم المهارات التي تكفل تحمل المسببفولية في 
 ( 5: 42)  .للدولة

 الدراسات المرتبطة : 
( بدراسببببببببة بعنوان لأتقويم الأنشببببببببطة الترويحية  6( )  2001) قام عادل نور عبد الحليم   .1

بمراكز الشبباب بمحافظة القاهرةلأ بهدف تقويم الأنشبطة الترويجية بمراكز الشبباب في محافظة القاهرة  
واسببتخدم الباحث المنهج الوصببفي والأسببلوب المسببحي واشببتملت عينة البحث على عينة عشببوائية من 

سببببنة    18( والمرحلة الثانية فوق 479ة وبلغ عددهم )سببببن  15مراكز الشببببباب ، المرحلة الأولى تحت 
(، عينة عمدية من الكوادر الإدارية والقائمين على التنفيذ داخل مراكز الشببببببببببببببباب 296وبلغ عددهم )
( مسبببببببباول إداري ومن أهم النتائج التي كشببببببببفت عنها الدراسببببببببة : عدم توافر أماكن 55وبلغ عددهم )

ور في الإمكانات المادية متمثلة في الأدوات والأجهزة لممارسبببببببببة الأنشبببببببببطة الترويحية ، هناك قصببببببببب
الخاصبببة للممارسبببة الترويحية داخل المركز ، يوجد نقص في المشبببرفين المتخصبببصبببين في المناشبببط 

 .الترويحية داخل مراكز الشباب 
( بدراسبببببة بعنوانلأ معوقات ممارسبببببة النشبببببا     7( ) 2003)مرسمممم     قام عاصممممم مح د .2

من خلال التعرف على )معوقات النشببببببببببببا    وكلبن بمحافظة الفيوم لأ الترويحي بمراكز شببببببببببببباب المد 
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الترويحي الخاص بالأهداف والمفاهيم الخاصببببببببببة بالبرامج والأنشببببببببببطة الخاصببببببببببة بالإمكانات المادية 
والبشببببرية والخاصببببة بالقيادات ( واسببببتخدم الباحث المنهج الوصببببفي والأسببببلوب المسببببحي وتم اختيار  

( عضو من الكوادر  64( عضوًا من الممارسين للنشا  ، عدد )300دد )العينة بالطريقة العشوائية لع
الفنية والإدارية العاملين بمراكز الشبببباب ومن أهم نتائج الدراسبببة : الأعضببباء لا يشببباركون في وضبببع 

مع ميول   لا يتناسببببببببببببببب البرنامج الترويحي الذي يرغبون في تنفيذه ، البرنامج الترويحي الموضببببببببببببببوع 
، لا توجد ميزانية للصببرف على الأنشببطة الترويحية المختلفة ، دورات المياه رجبات جميع الأعضبباء  

غير كاتية ولا تتناسبببببببب مع حجم العضبببببببوية بالمركز ، لا توجد غرف لتغيير الملابس للسبببببببيدات في 
 المركز ، الميزانية المخصصة للنشا  الترويحي لا تتناسب مع حجم النشا  المقدم.

( بدراسبببببببة بعنوان لأ دراسبببببببة تحليلية    17( ) 2004)كريم  قامت وفاء عبد الكريم عبد ال .3
التي تواجه التخطيط من   ال شممت تلمشبببكلات العمل الإداري بمراكز الشبببباب لأ بهدف التعرف على  

تحقيق أهدافه وسبببياسببباته وبرامجه التي تعمل على تحقيق أهداف مراكز شبببباب المدن ، التعرف على 
ه من هيكل   تنظيمي ، التعرف على المشببكلات التي تواجه المشببكلات التي تواجه التنظيم ويرتبط ب

الرقابة واسببتخدمت الباحثة المنهج الوصببفي بالأسببلوب المسببحي والعينة الأولى وشببملت مديري مراكز 
( مركز شببببببببباب ، العينة الثانية وشببببببببملت  277شببببببببباب المدن في جمهورية مصببببببببر العربية وقوامها )

( محافظة ومن 26تلف قطاعاتها ومديري مديريات الشببباب في )القيادات الإدارية بوزارة الشببباب بمخ
أهم النتبائج : توجبد أهبداف واضببببببببببببببحبة ومحبددة لمراكز الشبببببببببببببببباب ، التمويبل البذاتي غير كبافي لتحقيق  
الأهداف بمراكز الشببببببببببببباب ، عدم وجود معاير قياسببببببببببببي لتحقيق الأهداف بمراكز الشببببببببببببباب ، الدعم 

ات ، الأهداف بمراكز الشباب غير قابلة للتعديل والتغير وفقًا الحكومي لا يناسب الإنشاءات والتجهيز 
للظروف الطارئة ، الاعانات المقررة غير مناسببببببببة لمراكز الشبببببببباب ، عدم تناسبببببببب العمالة مع حجم 

المالية للحوافز بمراكز الشببببباب ، عدم تطبيق مبدأ   الاعتمادات بمراكز الشببببباب ، عدم توفير  النشببببا 
 .الثواب والعقاب بين العاملين بمراكز الشباب 

( بدراسبببببببببة بعنوان لأ دراسبببببببببة  1م( ) 2007)قامت أح م أح د عطية عبدالله الدرويش   .4
تحليلية لواقع مشبكلات العمل الإداري بمراكز الشبباب بدولة الكويت لأ بهدف التعرف على المشبكلات 

داريبة التي تواجبه التنظيم والتوجيبه والرقباببة ، والتعرف على المشببببببببببببببكلات التي تواجبه الأعضبببببببببببببباء  الإ
المسبببتفيدين من مراكز الشبببباب قيد البحث واسبببتخدمت الباحثة المنهج الوصبببفي بالأسبببلوب المسبببحي 

عليا وكانت العينة الأولى تمثل المسبببببباولين والمشببببببرفين على مراكز الشببببببباب قيد البحث وهم الإدارة ال
( والعينة الثانية وتمثل المسبببببببتفيدين من مراكز الشبببببببباب 78وعددهم )  التنفيذية( والإدارة 22وعددهم )
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( ومن أهم النتائج : توجد أهداف محددة وواضببببببببحة لمراكز الشببببببببباب بدولة 366قيد البحث وعددهم )
الميول الشببخصببية ، حسببب الأهواء و  الشمبابالكويت ، يتم توزيع المهام على الأفراد العاملين بمراكز 

 يراعي وضع الشخص المناسب في المكان المناسب ، يتم الصرف على النشا  وفقا للخطة المعدة.
( بعنوان لأ رؤية مسبببببببتقبلية للإمكانات  5)م(  2014لأ)طه مح د ج ال عث ان  لأدراسمممممة .5

انات لأيهدف إلى وضببع رؤية مسببتقبلية للإمك  ال صمريةوالمنشبب ت الرياضببية والترويحية في الجامعات 
في الجامعات المصبببببببرية من خلال، شبببببببملت عينة بحث الطلاب   الرياضبببببببية والترويحية والمنشببببببباات 

( جامعة مصبببببرية ، موزعين جغراتيا إلى 12والأخصبببببائيين الرياضبببببيين ومديري رعاية الشبببببباب في )
ثلاث قطباعات حيبث تم اختيبار جامعتين من جامعبات كل قطباع لتطبيق البحبث وكانت أهم النتبائج :  

 رة إنشاء المجلس القومي للإمكانات والمنش ت الرياضية والترويحية.ضرو 
 الدراسات الأجنبية: -

( بدراسبببببببببببببة بعنوان  لأ 2000( )18)Adams Linda Jean جان قام ادمس ليندا  .6
معوقات ممارسبة الانشبطة الرياضبية لدى موظفي الجامعة لأ وهدفت الدراسبة الى أن هناك علاقة بين  

التعليمي للموظف وممارسبة الأنشبطة الرياضبية واسبتخدم الباحث المنهج الوصبفي بالأسبلوب  المسبتوى  
( موظف من موظف الجامعة مختلفون في المسبببببتوى التعليمي 787المسبببببحي وشبببببملت العينة على )

والعمر الزمني ومن أهم النتائج : مسبتوى الثقافة التعليمية له دور هام في ممارسبة الأنشبطة الرياضبية  
 هم المعوقات هو ضيق الوقت والاصابة بين الموظفين أثناء ممارسة النشا .، وأ 

ببدراسببببببببببببببة هبدفبت الى   (21)مYonug.et.al(2003 )وآخرون قماممت سمممممممممار   ون    .7
التعرف على المعوقات المدركة وتأثيرها على مشباركة طلبة الكليات الامريكية في الانشبطة الرياضبية  

( طالبًا من غير الممارسببببببببين لننشببببببببطة الرياضببببببببية 416ن )الترويحية. وقد تكونت عينة الدراسببببببببة م
الترويحية في الحرم الجامعي. وبينت النتائج أن عدم وجود وقتًا كافي بسبببببببببب العمل أو الدراسببببببببة أو 

 العائلة، وكذلب عدم معرفة الانشطة المتاحة للطلبة كانت اقوى معوقين مدركين لدى الطلبة.
لأدراسبببة   ( بدراسبببة بعنوان20م( )2003)Barrows patti Lynnقام بروازبات  لا ن   .8

والدوافع المرتبطة بالممارسبببببببة لدى طلبة الجامعة لأ   الرياضمممم مقارنة بين معوقات ممارسبببببببة النشبببببببا   
والفوائد المرتبطة بممارسببببببة النشببببببا  الرياضببببببي اسببببببتخدم  -والدوافع    -بهدف التعرف على المعوقات  

( طالب مقسمين  246لمسحي وتم اختيار عينة الدراسة وعددهم )ا  بالأسلوب الباحث المنهج الوصفي  
( طبالببة ومن أهم النتبائج : تتمثبل المعوقبات في ضببببببببببببببيق الوقبت المتبا  125( طبالبب و )131الى )
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للنشببا  الاجهاد البدني ، تتمثل الدوافع في المتعة والعائد الطبي والنفسببي والتخلص من الانفعالات ،  
 تر لدى الطلبة. تتمثل الفوائد في قلة التو 

 - اجراءات البحث :
 -أولا :منه  البحث :
المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي كأحد أنماطه ، وكلب لملائمته    يناستخدم الباحث
 لطبيعة البحث وأهدافه .

 - ثانيا :مجتمع البحث وعينة البحث : 
 مجت ع البحث :

( مركز شببببببببببببببببباب 30الشببببببببببببببببباب وهم عببددهم )يمثببل مجتمع البحببث الأفراد الإداريين بمراكز  
 بمحافظة المنوتية .

 عينة البحث :
 -تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من حجم المجتمع الكلى للبحث كما فى الجدول التالى :

 ( 1جدول )
 توزيع عينة البحث 

 الإداريين  توزيع العينة 
 استط عية  أساسية 

 45 165 تعداد العينة 
 210 الإج ال  

( الى ان عدد مراكز الشببباب التي قامت الباحثة بتطبيق عليها الاسببتبيان  1يشببير جدول رقم ) 
( مركز شببببببببباب بمحافظة  30(إداري من مجلس إدارة )165مركز شببببببببباب أي تم التطبيق على )  30

 ( إداري بمراكز الشباب .45المنوتية بينما جاء عدد الدراسة الاستطلاعية )
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 - وسائل وأدوات جمع البيانات :
 -في جمع البيانات والمعلومات الخاصة بالبحث الوسائل التالية : يناستخدم الباحث

 -است ارات الاستبيان :-1
بتحديد محاور الاسببببببببببببتبيان قيد البحث حيث راعت الباحثة عند بناء وتصببببببببببببميم    ينقام الباحث 

الاسببتبيان مبادو وأسببس البحث العلمي حتى يتم التوصببل إلى الشببكل النهائي للاسببتبيان بما يحقق  
 -أهداف وتساؤلات البحث وكلب من خلال قيام الباحثة بعمل الخطوات التالية :

للاسبببتبيان في الدراسبببة بما يسببباعد على تحقيق أهداف تحديد المحاور الأسببباسبببية والفرعية   .أ
 وتساؤلات البحث .

تحديد صببببياغة العبارات الخاصببببة بكل محور بحيث تتناسببببب العبارة مع المحور الخاص  .ب 
 بها وبالاستبيان ككل .

 سهولة العبارات ووضوحها . .ج
 الاستبيان قيد الرسالة (.التأكد من توافر الصلاحية العلمية )الصدق والثبات فى استمارة  . د 

 -الخبراء: -2
 وكان من شرو  اختيار الخبراء :

 أن يكون حاصل على الدكتوراه في مجال التخصص.-     
 (1سنوات . مرفق ) 5أن يكون لدية خبرة في المجال لا تقل عن -     

 : المعاملات العلمية للاستبيان  رابعا: حساب  
 بطريقتين هما:  الاستبانةبحساب صدق  الحاليالبحث  في ينقام الباحث

 صدق ال حتوى:-1
يهدف صبببببدق المحتوى إلى جعل الجانب المقاس مرتبط بغيره من الجوانب الأخرى بالنسببببببة  

على عبدد من الخبراء لتحبديبد أهم    الاسببببببببببببببتببانبةعن طريق عرض   التباليالبحبث   فيللاسببببببببببببببتمبارة وتتم  
ن وجهه نظرهم أهمية خاصبة للاسبتبيان وتحديد يرى المحكمون أنها تشبكل م  التيالمكونات الصبادقة 

تقيس هذه المكونات على حسبباب تكرار كل عبارة والنسبببة الماوية بالنسبببة للعدد الكلى  التيالعبارات  
من المجموع  (%  65تحصبببل على تكرارات تقل عن ) التيللخبراء بحيث تسبببتبعد العبارات الخاصبببة  

 .الكلى للآراء
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وقد تراوحت نسبببببببة    ء( خبرا7على عدد من الخبراء بلغ )  الاسببببببتبانةبعرض   ينوقد قام الباحث
 والتيوكلبب بعبد إجراء التعبديلات على العببارات  (%  100 -%   70)  نمبا بيالاتفباق على العببارات  

 .(1مرفق )، طلبها الخبراء
بعرض المحاور المقترحة على السبببببببببادة الخبراء تمهيدا لعرضبببببببببها على السبببببببببادة   ينقام الباحث
( خبراء من أسباتذة التربية الرياضبية متخصبصبين في الإدارة الرياضبية 7( وعددهم )1الخبراء مرفق )

 والترويح الرياضي.
م حتى يوم 26/12/2020من يوم السبببببببببببت الموافق  تطبيق البحث من الفترة   اسببببببببببتغرق وقد  

 م6/3/2021السبت الموافق  
 ( 2جدول )

 رأي الساد  الخبراء ف  مدي مناسبة محاور الإستبيان ال قترحة " للعينة قيد البحث "
 7ن= 

 النسبة ال ئوية لل وافقة  التكرار ال حور م
 % 100 7 الإمكانات المتاحة بمراكز الشباب  1
 % 71.42 5 الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب 2

( أن نسببببببببة موافقة السبببببببادة الخبراء لمحاور الاسبببببببتبيان الخاص بعينة  2يتضبببببببح من جدول )
 بجميع المحاور. %70( وقد ارتضت الباحثة نسبة %100، %71.42الإداريين تراوحت من )

 ( 3)جدول 
 ولرأي الساد  الخبراء ف  مدي مناسبة عبارات الإستبيان ال قترحة لل حور ال 

 7ن =

ية  ئو النسبة ال  التكرار العبارات م
 لل وافقة 

 % 85.71 6 يوجد مكان مخصص لسماع الاكاعة ومشاهدة التلفاز 1
 % 100 7 يقوم المركز بعمل مسابقات ترويحية ثقاتية بين الأعضاء 2
 % 100 7 توجد حجرة خاصة لممارسة النشا  الفني 3
 % 100 7 الترويحيةيوفر المركز ميزانية خاصة لإقامة الانشطة  4
 % 100 7 الادوات الموجودة تتناسب مع حجم النشا  الترويحي المدرج بالخطة 5
 % 71.42 5 توجد غرف لتغيير الملابس للشباب 6
 % 85.71 6 يوجد بخطة النشا  الترويحي رحلات خارجية لأعضاء المركز 7
 % 85.71 6 الانشطة الترويحيةالملاعب والمنشاات الموجودة تيه كاتية لممارسة  8
 % 85.71 6 توجد دورات مياه كاتية تتناسب مع حجم العضوية 9
 % 100 7 يقوم اعضاء مجلس ادارة المركز بحل المشكلات التي تواجه الأعضاء 10
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)الإمكانات   الاول( أن نسببببببببة موافقة السبببببببادة الخبراء لعبارات المحور 3يتضبببببببح من جدول )
بجميع    %70الباحثة نسبببببة   ارتضببببت وقد    (%100،  %71.42)تراوحت من   المتاحة لمراكز الشببببباب(

 العبارات.
 ( 4)جدول 

   الثان رأي الساد  الخبراء ف  مدي مناسبة عبارات الإستبيان ال قترحة لل حور 
 7ن =

)الأنشبببببببطة    ني( أن نسببببببببة موافقة السبببببببادة الخبراء لعبارات المحور الثا4يتضبببببببح من جدول )
بجميع    %70الباحثة نسببة   ارتضبت وقد    (%100،  %71.42)تراوحت من   الترويحية بمراكز الشبباب(

 العبارات.
  

ية  ئو النسبة ال  التكرار العبارات م
 لل وافقة 

 % 100 7 يوفر المركز عوامل الامن والسلامة لمختلف الانشطة الترويحية 11
 % 100 7 الترويحيين مع عدد الممارسين للنشا  الترويحييتناسب عدد القادة  12
 % 100 7 يوجد اتصال بين الرائد الترويحي وادارة المركز 13
 % 100 7 يوجد رقابة من قبل وزارة الشباب والرياضة علي المركز 14
 % 100 7 يوجد مشرف متخصص لكل نشا  من انشطة الترويح داخل المركز 15

النسبة ال ئوية   التكرار العبارات م
 لل وافقة 

 % 100 7 توجد انشطة ترويحية بدنية منها الجري  1
 % 100 7 توجد انشطة ترويحية بدنية منها المشي 2
 % 100 7 توجد انشطة ترويحية فنية منها الرسم 3
 % 71.42 5 توجد انشطة ترويحية فنية منها الغناء  4
 % 85.71 6 توجد انشطة ترويحية فنية منها الاعمال اليدوية  5
 % 100 7 توجد انشطة ترويحية فنية منها اعمال الصلصال  6
 % 100 7 توجد انشطة ترويحية فنية منها المسر   7
 % 100 7 الندوات توجد انشطة ترويحية ثقاتية منها عقد  8
 % 100 7 يوجد انشطة ترويحية ثقاتية منها العاب الحاسوب  9
 % 100 7 يوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها معسكرات تثقيفية للشباب 10
 % 85.71 5 يوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها معسكرات ترفيهية بالمدن الساحلية 11
 % 100 7 لاكتشاف المواهب الفنية والرياضيةتنظم الانشطة الترويحية مسابقات  12
 % 100 7 مواعيد تنفيذ النشا  الترويحي تتناسب مع ظروف معظم الأعضاء 13
 % 100 7 يةنشطة الترويحالاتوافر عنصر الامن والسلامة في  14
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 صدق وثبات المقياس 
 صدق الاتساق الداخل  لل قياس " لعينة الإداريين " 

 (  5جدول ) 

 درجة عبارات ال حور الاول والدرجة الكلية لل حور  وضح معامل الارتباط بين  
 45ن =

 0.294=  45(، 2 –( ودرجة حرية )ن 0.05قي ة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
جدول   من  الاول  5)يتضح  المحور  عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتبا   معاملات  أن   )

ر   قيمة  وبمقارنة  اليه،  تنتمي  التي  والمحور  الإداريين(  لعينة  الشباب  بمراكز  المتاحة  )الإمكانات 
المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتبا  دال إحصائيا مما يفكد على صدق الاتساق الداخلي 

 لعبارات المحور الثاني )الإمكانات المتاحة بمراكز الشباب لعينة الإداريين(. 
 

  

 معامل الارتباط العبارة  م

 **563. يوجد مكان مخصص لسماع الاكاعة ومشاهدة التلفاز  1

 **610. يقوم المركز بعمل مسابقات ترويحية ثقاتية بين الأعضاء 2

 **652. توجد حجرة خاصة لممارسة النشا  الفني 3

 **799. المركز ميزانية خاصة لإقامة الانشطة الترويحية يوفر  4

 **829. الادوات الموجودة تتناسب مع حجم النشا  الترويحي المدرج بالخطة 5

 **805. توجد غرف لتغيير الملابس للشباب 6

 **836. يوجد بخطة النشا  الترويحي رحلات خارجية لأعضاء المركز 7

 **602. الموجودة تيه كاتية لممارسة الانشطة الترويحيةالملاعب والمنشاات  8

 **522. توجد دورات مياه كاتية تتناسب مع حجم العضوية  9

 **774. يقوم اعضاء مجلس ادارة المركز بحل المشكلات التي تواجه الأعضاء 10

 **578. يوفر المركز عوامل الامن والسلامة لمختلف الانشطة الترويحية  11

 **862. يتناسب عدد القادة الترويحيين مع عدد الممارسين للنشا  الترويحي 12

 **823. يوجد اتصال بين الرائد الترويحي وادارة المركز 13

 **824. يوجد رقابة من قبل وزارة الشباب والرياضة علي المركز  14

 **885. يوجد مشرف متخصص لكل نشا  من انشطة الترويح داخل المركز 15
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 ( 6جدول ) 

 درجة عبارات ال حور الثان  والدرجة الكلية لل حور  وضح معامل الارتباط بين  
 45ن =                                                                                        

 معامل الارتباط العبارة  م

 ** 0.926 توجد انشطة ترويحية بدنية منها الجري  1

 ** 0.898 المشيتوجد انشطة ترويحية بدنية منها   2

 ** 0.931 توجد انشطة ترويحية فنية منها الرسم 3

 ** 0.908 توجد انشطة ترويحية فنية منها الغناء  4

 ** 0.912 توجد انشطة ترويحية فنية منها الاعمال اليدوية  5

 ** 0.916 توجد انشطة ترويحية فنية منها اعمال الصلصال  6

 ** 0.892 المسر  توجد انشطة ترويحية فنية منها  7

 ** 0.920 توجد انشطة ترويحية ثقاتية منها عقد الندوات  8

 ** 0.749 يوجد انشطة ترويحية ثقاتية منها العاب الحاسوب  9

 ** 0.741 يوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها معسكرات تثقيفية للشباب 10

 ** 0.827 بالمدن الساحليةيوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها معسكرات ترفيهية  11

 ** 0.936 تنظم الانشطة الترويحية مسابقات لاكتشاف المواهب الفنية والرياضية 12

 ** 0.749 مواعيد تنفيذ النشا  الترويحي تتناسب مع ظروف معظم الأعضاء 13

 ** 0.741 يةنشطة الترويحالاتوافر عنصر الامن والسلامة في  14

 0.294=  45(، 2 –( ودرجة حرية )ن 0.05مستوى معنوية )قي ة )ر( الجدولية عند 
( أن معبباملات الارتبببا  بين كببل عبببارة من عبببارات المحور الثبباني 6)يتضببببببببببببببح من جببدول  

)الأنشببببببببببببطة الترويحية بمراكز الشببببببببببببباب لعينة الإداريين( والمحور التي تنتمي اليه، وبمقارنة قيمة ر 
ارتبا  دال إحصبببببببائيا مما يفكد على صبببببببدق الاتسببببببباق  المحسبببببببوبة بقيمة ر الجدولية يتضبببببببح وجود 

 الداخلي لعبارات المحور الثاني)الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب لعينة الإداريين(.
 - خامسا :تطبيق استمارة الاستبيان : 

في صببورتها النهائية على عينتين أسبباسببيتين كما في   بتطبيق اسببتمارة الاسببتبيان  ينقام الباحث
(، بالإضببببببافة إلى المقابلات الشببببببخصببببببية التي قامت بها الباحثة لعينة الدراسببببببة والتي 1الجدول رقم )

تمكنبت البباحثبة من مقبابلتهم والتي لم تتمكن من مقبابلتهم اكتفبت فقط ببالإجباببة على الاسببببببببببببببتبيبان وتم 
يوم السبببت الموافق الفترة من عينة البحث الرئيسببية للإجابة عليها  التطبيق على العينة الأسبباسببية في

 م6/3/2021م حتى يوم السبت الموافق 26/12/2020
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 -سادسا :التفريغ :
بعد الانتهاء من عمليات تطبيق وجمع الاسببببتبيان من العينة الأسبببباسببببية للبحث قامت الباحثة  

،واسبببببببتخدم ميزان تقدير رباعي )أوافق بشبببببببدة /أوافق /غير بتفريغها في كشبببببببوف التفريغ الذى أعدتها 
 0(على الترتيب 4/3/2/1أوافق / غير أوافق بشدة ( بتقدير درجات )

 - سابعا : المعالجة الإحصائية :
( لمعالجة البيانات إحصبببببببببببائيا واسبببببببببببتعانت spssالبرنامج الإحصبببببببببببائي )  يناسبببببببببببتخدم الباحث

حث وتسبببببببباؤلاته حيث اسببببببببتخدمت الباحثة المعالجات بالأسبببببببباليب الإحصببببببببائية التي تحقق أهداف الب
 الإحصائية التالية :

 معامل ألفا كرونباخ - معامل الارتبا  البسيط لبيرسون -
 النسبة الماوية - 2حساب كا-
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 الإمتانات  محور  نتائ  ومناقشه عرض أولا:
 ( 7جدول )

ال حور  لكل عبار  من عبارات  )2)كاال توسط الحساب  والانحراف ال عياري وال ج وع التقد ري والوزن النسب  وقي ة 
          "" الامتانات ال تاحة ب راكز الشباب الول

   7.815 ه  (3بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قي ة " كا
 5.991ه  (2بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قي ة " كا

  العبارات  م
غير 
موافق  
 بشد  

غير 
موافق   موافق  موافق 

 بشد  
ال ج و 
ع  

 التقد ري 
الوزن  
 النسب  

 قي ة 
 2كأ

 الترتيب 

1 
يوجد مكان مخصص لسماع الاكاعة  

 ومشاهدة التلفاز 
 

 - 21 64 80 التكرار 
271 41.06%  33.855 

12 
 % 48 39 13 - 

يقوم المركز بعمل مسابقات ترويحية   2
 ثقاتية بين الأعضاء 

%47.88 316 - 32 87 46 التكرار   29.709 1 
 % 28 53 19 - 

%43.03 284 - 17 85 63 التكرار  وجد حجرة خاصة لممارسة النشا  الفنيت 3  43.782 8 
 38 52 10 - 

وفر المركز ميزانية خاصة لإقامة  ي 4
%44.24 292 - 28 71 66 التكرار  الانشطة الترويحية   20.109 2 

40 43 17 - 

الادوات الموجودة تتناسب مع حجم   5
 النشا  الترويحي  

%43.64 288 - 20 83 62 التكرار   37.418 6 
 % 38 50 12 - 

%43.94 290 - 44 37 84 التكرار  وجد غرف لتغيير الملابس للشباب ت 6  23.382 4 
 % 51 22 27 - 

7 
وجد بخطة النشا  الترويحي رحلات  ي

 خارجية لأعضاء المركز
 

 - 20 78 67 التكرار 
283 42.88%  34.509 

9 
 % 41 47 12 - 

لملاعب والمنشاات الموجودة تيه كاتية ا 8
 لممارسة الانشطة الترويحية 

%44.09 291 - 27 72 66 التكرار   21.709 3 
 % 40 44 16 - 

9 
توجد دورات مياه كاتية تتناسب مع حجم  

 العضوية 
 

 - 17 81 67 التكرار 
280 42.42%  41.164 

11 
 % 41 49 10 - 

يقوم اعضاء مجلس ادارة المركز بحل   10
 المشكلات التي تواجه الأعضاء 

%43.64 288 - 24 75 66 التكرار   26.945 7 
 % 40 45 15 - 

11 
يوفر المركز عوامل الامن والسلامة  

 لمختلف الانشطة الترويحية 
 

 - 25 75 65 التكرار 
290 43.94%  25.455 

5 
 % 39 45 15 - 

يتناسب عدد القادة الترويحيين مع عدد   12
 الممارسين للنشا  الترويحي 

%40.00 264 - 12 75 78 التكرار   50.509 13 
 % 47 45 7 - 

يوجد اتصال بين الرائد الترويحي وادارة   13
 المركز

%39.70 262 - 14 69 82 التكرار   47.382 14 
 % 50 42 8 - 

يوجد رقابة من قبل وزارة الشباب   14
 والرياضة علي المركز

%42.73 282 - 21 75 69 التكرار   31.855 10 
 % 42 45 13 - 

يوجد مشرف متخصص لكل نشا  من   15
 انشطة الترويح داخل المركز

%39.24 259 - 12 70 83 التكرار   51.964 15 
 % 50 42 7 - 

165ن=  
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 : الشباب بمراكز المتاحة  محور الامكانات  نتائج مناقشه
الذي ينص على  :  الاولال حور  في آراء عينة البحث لأ حول عبارات  (  7) جدول  يتضح من  

لأ اداري واخصائي من    165لأ    ال ستجيبين، حيث تراو  عدد  الامتانات ال تاحة ب راكز الشبابلأ
 موظفي مراكز شباب محافظة المنوتية  

( للمحور الأول والمجموع التقديري  %39.24 -  %47.88وقد تراوحت الوزن النسبي بين ) )
 ( من مجموع الإستجابات .259- 316من )

 (44إلى7)  لأ قد تراوحت بينموافقلأ بأن قيم التكرار لاستجابات، ب  ومن خلال التحليل تبين
  "غير موافق" وأن قيم التكرار لاستجابات بب    (،  %27إلى     %5)استجابة ، وبنسبة ماوية تراوحت بين  

، وأن قيم (   %53إلى     %22)استجابة ، وبنسبة ماوية تراوحت بين  (  87إلى  37)قد تراوحت بين  
ماوية    ، وبنسبة  ( استجابة85إلى46) لأ قد تراوحت بين  "غير موافق بشد   التكرار لاستجابات بب  

عدد العينة   إجماليلأ من موافق بشد لم يسجل أي استجابة بب لأ (، كما%52إلى   % 28)تراوحت بين 
 لاي من عبارات المحور الثاني والتي تتطلع التعرف على الإمكانات المتاحة بمراكز الشباب 

بين   يتراو   التقديري  المجموع  أن  بين    (316الى    258)ونجد  يتراو   حسابي  ومتوسط 
لأ كما  غير موافق بشد لأ  لأ،قغير موافأي بمستوي تقيمي يقع ما بين تقييم لأ  (  1.915إلى  1.564)

المحسوبة أكبر من    (2)كاكما ان قيمة    (.25560إلى  12.255)تتراو  بين    (2)كانجد أن قيمة  
)موافق بشد  / موافق  أي أن هناك فروق دالة إحصائيا بين الاستجابات الاربعة    الجدولية(  2)كاقيمة  

 غير موافق / غير موافق بشد (. /
  ب راكز   ال تاحة  الامتانات  على  غير موافقة بشد أي ان استجابات إداري مراكز الشباب  

مثل احد داخل مراكز الشباب وضعف الإمكانات ي  ضعف الإمكانات مما ينعكس كلب على    الشباب
المعوقات ممارسة الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب وهذا دليل على ضعف وتدنى الإمكانات المتاحة  

 . بمراكز شباب محافظة المنوتية 
الإمكانات المادية   في( وجود قصور  6م()2001)الحليم  عادل نور عبد  وهذا ما أكدته دراسة  

 المشرفين   فيالأدوات والأجهزة الخاصة للممارسة الترويحية ووجود نقص  فيمتمثلة 
الإمكانات    فيمن خلال الأهمية النسبية والمنسوبة إلى حد ما وجود قصور    ينرى الباحث يو 
وادارة المركز لتذليل    الترويحيلا يوجد اتصال الرائد    فيبمراكز الشباب وتتمثل هذه القصور  المتاحة،  
  لاستخدام المشاركين عدم وجود مشرف متخصص لكل نشا  من أنشطة الترويح    تواجهالتي  العقبات  
وهذا ما أكدته  الترويحية،  دافعية الأفراد نحو ممارسة الأنشطة    مشوقة تثيرأساليب    الترويحيالراد  
القوانين واللوائح الموجودة بالمنش ت الرياضية    في( من وجود قصور  9)م(  2013)عبده عطية  دراسة  

 الاستثمار. تشجع على   ولاالذاتي على التمويل  د لا تساعحيث أنها  
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 :الترويحية النشطة محور نتائ  ومناقشه عرض: ثانيا 
 ( 8)جدول 

لكل عبار  من عبارات  ( 2)كاال توسط الحساب  والانحراف ال عياري وال ج وع التقد ري والوزن النسب  وقي ة 
 لعينة الاداريين  النشطة الترويجية ب راكز الشباب" من ال قياس " ال حور الثان  

 165ن=

"    2*قي ة " كا  7.815 ه   (3بدرجة حرية )  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية   2*قي ة " كا
 5.991 ( ه2بدرجة حرية ) 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

  العبارات  م
غير 
موافق  
 بشد  

غير 
موافق   موافق  موافق 

 بشد  
ال ج وع  
 التقد ري 

الوزن  
 النسب  

 قي ة 
 2كأ

 الترتيب 

%41.06 271 - 21 64 80 التكرار  توجد انشطة ترويحية بدنية منها الجري  1  33.855 5 
 % 48 39 13 - 

%47.88 316 - 32 87 46 التكرار  توجد انشطة ترويحية بدنية منها المشي 2  29.709 12 
 % 28 53 19 - 

%43.03 284 - 17 85 63 التكرار  توجد انشطة ترويحية فنية منها الرسم 3  43.782 1 
 38 52 10 - 

%44.24 292 - 28 71 66 التكرار  توجد انشطة ترويحية فنية منها الغناء  4  20.109 4 
40 43 17 - 

توجد انشطة ترويحية فنية منها الاعمال  5
 اليدوية

 - 20 83 62 التكرار 
288 43.64%  37.418 

11 
 % 38 50 12 - 

توجد انشطة ترويحية فنية منها اعمال   6
 الصلصال 

 - 44 37 84 التكرار 
290 43.94%  23.382 

9 
 % 51 22 27 - 

%42.88 283 - 20 78 67 التكرار  توجد انشطة ترويحية فنية منها المسر   7  34.509 13 
 % 41 47 12 - 

توجد انشطة ترويحية ثقاتية منها عقد   8
 الندوات 

 - 27 72 66 التكرار 
291 44.09%  21.709 

8 
 % 40 44 16 - 

يوجد انشطة ترويحية ثقاتية منها العاب  9
 الحاسوب

 - 17 81 67 التكرار 
280 42.42%  41.164 

14 
 % 41 49 10 - 

يوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها   10
 معسكرات تثقيفية للشباب 

 - 24 75 66 التكرار 
288 43.64%  26.945 

6 
 % 40 45 15 - 

يوجد انشطة ترويحية اجتماعية منها   11
 معسكرات ترفيهية بالمدن الساحلية

 - 25 75 65 التكرار 
290 43.94%  25.455 

7 
 % 39 45 15 - 

تنظم الانشطة الترويحية مسابقات  12
 لاكتشاف المواهب الفنية والرياضية

 - 12 75 78 التكرار 
264 40.00%  50.509 

3 
 % 47 45 7 - 

مواعيد تنفيذ النشا  الترويحي تتناسب  13
 مع ظروف معظم الأعضاء

 - 14 69 82 التكرار 
262 39.70%  47.382 

2 
 % 50 42 8 - 

توافر عنصر الامن والسلامة في  14
 يةنشطة الترويحالا

 - 21 75 69 التكرار 
282 42.73%  31.855 

10 
 % 42 45 13 - 
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 الإداريي:  لعينة " الشباب بمراكز  الترويجية الأنشطة محور  نتائج مناقشه
الذي ينص على  : ن ال حور الثافي آراء عينة البحث حول عبارات  ( 8جدول )يتضبببببببببح من  

لأ اداري واخصببببائي من    165لأ   ال سمممتجيبين، حيث تراو  عدد  النشمممطة الترويجية ب راكز الشمممبابلأ
 موظفي مراكز شباب محافظة المنوتية 

 (24إلى  4)لأ قد تراوحت بينموافقومن خلال التحليل تبين أن قيم التكرار لاستجابات، ببببببببببببببب لأ
"غير  وأن قيم التكرار لاسببتجابات ببببببببببببببببب  % (،  15%  إلى   2)اسببتجابة ، وبنسبببة ماوية تراوحت بين  

  61%  إلى   41)اسببببببتجابة ، وبنسبببببببة ماوية تراوحت بين    (100إلى    67)قد تراوحت بين    موافق"
، ( استجابة 89إلى53)بين   لأ قد تراوحت "غير موافق بشد  ، وأن قيم التكرار لاستجابات بببببببببببببب %  (

 (،%54%  إلى   32وبنسبة ماوية تراوحت بين ) 
أي بمسببببببببببببببتوي تقيمي يقع مبا بين    (454الى    250)ونجبد أن المجموع التقبديري يتراو  بين  

  29.782)تتراو  بين    (2)كممالأ كمبببا نجبببد أن قيمبببة    غير موافق بشمممممممممممد لأ    لأ،  غير موافقتقييم لأ  
الجدولية أي أن هناك فروق دالة ( 2)كاالمحسببببببببببوبة أكبر من قيمة   (2)كاكما ان قيمة    (75.309إلى

 إحصائيا بين الاستجابات الاربعة 
أنه لايوجد إهتمام بجميع الأنشبببطة الترويحية بمراكز الشبببباب من قبل القيادات   ينري الباحثيو 

ت  ا أن الأولي أداة للثانية أي أن الإمكان ت المتاحة أيضبببببببببببببا مما يدل علياوكلب مع ضبببببببببببببعف الإمكان
 المادية والبشرية أداة لقيام الأنشطة الترويحية.

الأنشببببببببببطة   فيمن خلال الأهمية النسبببببببببببية والمنسببببببببببوبة إلى حد ما وقصببببببببببور   ينري الباحثيو 
 فيالترويحية المقدمة بمراكز الشببببببباب وتتمثل هذه القصببببببور في عدم توافر عنصببببببر الأمن والسببببببلامة 

الممارسبببببة ومسببببباحة الأنشبببببطة الترويحية داخل خطة نشبببببا  المركز  فيترويح توجد مشبببببكلة  أنشبببببطة ال
 .ةالأنشطة الترويحيصغيرة ولا تضم مختلف 

البرنامج الترويحي    يحتوي ( يجب أن  16)م(  2011)  مهدى عبد الكريموهذا ما أكدته دراسبببة 
 للممارسة.على أنشطة متنوعة وجديدة ويجب أن يثير البرامج المقدم دوافع الفرد 

أن من معوقبات الأنشببببببببببببببطة   (13( )2003) مماجمد  أح مد حجمازي نج ء إبراجيم جبرويتفق كلبب مع 
تتضببببمن    افتقار مراكز الشببببباب إلى التخطيط العلمي الموجه لمناشببببط وقت الفراغ ، لابمراكز الشببببباب 

إلى خطة إعلامية خاصبببببببببة بمناشبببببببببط وقت    الافتقاراللوائح والنظم الحالية أهداف واضبببببببببحة ومحددة ، 
 الفراغ.
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 ( 9)جدول 
 الث ثة ل حاور ال قياس( 2كا)ال توسط الحساب  والانحراف ال عياري وال ج وع التقد ري والوزن النسب  وقي ة 

 الاداريين""لعينة  كذلك إج ال  ال قياس كتل الكلى
 165ن=

  %42.43( بوزن نسبي  6441( أن المجموع التقديري للمحور الأول )9يتضح من جدول )
(  %42.38(  وكلب بوزن نسبي )  7831*( والمجموع التقديري للمحور الثاني )  98.309)    2وقيمة كا
*( وجاء المحور الأول في الترتيب الثاني وكانت إتجاه الاستجابة في صالح  81.515)   2وقيمة كا 
ق من الإداريين وجاء المحور الثاني في الترتيب الأول وكانت الإستجابة في الاتجاة غير  غير مواف

 موافق بشدة.
 

 (  2شكل )
( لمحاور المقياس الثلاثة كذلب  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة )كا
 . إجمالي المقياس ككل الكلى لألعينة الاداريين
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 الترتيب 2قي ة كأ النسب 
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وقيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي
"ريينلعينة الادا"لمحاور المقياس الثلاثة كذلك إجمالي المقياس ككل الكلى ( 2كا)

عدد العبارات المجموع التقديري الوزن النسبي  الترتيب
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 والتوصيات   الاستخلاصات
 : الاستخلاصاتاولا: 

تحقيق الأهبداف البحبث وفي إطبار مبا توصببببببببببببببلبت إليبه البباحثبة من نتبائج وفي حبدود المنهج   
 المستخدم وعينة البحث ، وادوات جمع البيانات توصلت الباحثة للاستخلاصات التالية :

 محور الامتانات -1
 البشرية. –قلة الإمكانات المتاحة بمراكز الشباب سواء الإمكانات المادية  •
 لاتوجد غرف تعيير ملابس للجنسين. •
 لا يوجد أماكن مخصصة لسماع الإكاعة أو مشاهدة التلفاز. •
 عدم نوافر قادة ترويحيين مفهليين. •
 بين الإدارة والمساولين عن الأنشطة. لايوجد إتصال •
 عدم وجود متخصصين في الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب.  •

 النشطة الترويحية -2
 لا توجد خطة معلنة لننشطة الترويحية بمراكز الشباب. •
 عدم تناسب مواعيد الأنشطة الترويحية مع الأعضاء. •
 ثقاتية(. –فنية  -يةاجتماع –لا يوجد تنظيم للمسابقات الترويحية ) بدنية  •

 ثانيا : التوصيات     

في ضببوء اهداف البحث والمنهج المتبع تيه والنتائج التي تم اسببتخلاصببها وفي ضببوء عينة البحث وما 
 -في التحليل الاحصائي توصي الباحثة بما يلي : ينتوصل اليه الباحث

 ضرورة وضع خطة معلنة لننشطة الترويحية داخل مراكز الشباب . .1
 أن تعمل الدولة علي مراقبة هذه الخطة وأوجه صرف الميزانية كل في مكانة الصحيح. .2
عقد دورات تدريبية لتنمية الكوادر البشبببرية بمراكز الشبببباب لتعريفهم دور واهمية ممارسبببة الأنشبببطة   .3

 الترويحية 
ى إزالببة كببل المعوقببات التي تواجببه العبباملين والممببارسببببببببببببببين في الجوانببب يجببب أن تعمببل الببدولببة عل .4

 القانونية والتشريعية والإدارية والفنية 
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 ضرورة أن تكون الملاعب والمنش ت الموجودة في المركز كاتية لممارسة الأنشطة الترويحية  .5
 ضرورة أن يوفر المركز ميزانية خاصة لإقامة الأنشطة الترويحية  .6
 وفير أدوات ترويحية كاتية لممارسة النشا  الترويحي   الحرص على ت .7
 الاهتمام بأن تكون الأنشطة الترويحية هادفة إلى تنمية مهارات الإبداع والابتكار. .8
 العمل علي توفير إداريين متخصصين في الأنشطة الترويحية. .9
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 المراجع 
 ال راجع باللغة العربية:: أولاا 

الشببباب   بمراكز الإداري لأ دراسببة تحليلية لواقع مشببكلات العمل  عبد الله:أح م اح د عطية   .1
بدولة الكويت لأ رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، 

 م2007جامعة حلوان، 
لأ نموكج مقتر  لتقييم الانشببببببببببببببطبة الترويحيبة لبذوي الاحتيباجبات   أح د مح د غريب ح اد :  .2

ومراكز الشببباب في جمهورية مصببر العربية،    بالأنديةالخاصببة  
أسببببببببيو ،   الرياضببببببببية، جامعةرسببببببببالة ماجسببببببببتير، كلية التربية  

 م2013
القببباهرة  ،  2العربي،  دار الفكر    الترويح والتربيبببة الترويحيبببة، :  مح د عبد الس متهان    .3

 م(.2001)
، لبيب  د السميس  ح دي مح  .4

 عبد العزيز لبيب:
قبل وبعد  دراسببببة تحليلية لننشببببطة الترويحية لبعض الشببببركات 

الخصببخصببة ، مجلة العلوم البدنية والرياضببية ،جامعة المنوتية  
 م2002، 

والمنشبب ت الرياضببية والترويحية في   مسببتقبلية للإمكانات لأرؤية  عث ان:طه مح د ج ال   .5
دكتوراه، كلية التربية الرياضببية   لأ، رسببالةالجامعات المصببرية 

 م2014للبنين، جامعة حلوان، القاهرة،
 تقويم الانشبببطة الترويحية بمراكز الشبببباب بمحافظة القاهرة في عبد الحليم:عادل نور   .6

رسببببببببببببالة   العشببببببببببببرين،مصببببببببببببر خلال الربع الأخير من القرن 
حلوان،  للبنين، جامعةالتربية الرياضبببببببببببببية   ير، كليةماجسبببببببببببببت
 م.2001

لأمعوقات ممارسبببببببببببة النشبببببببببببا  الترويحي بمراكز الشبببببببببببباب في  مرس :عاصم مح د   .7
الرياضببببببية،  كلية التربية    ماجسببببببتير،رسببببببالة   لأ،الفيوم  محافظة
 م2002جامعة حلوان، القاهرة، 

معوقات ممارسة النشاط الترويحي بمراكز شباب  بمحافظة   ــــــــــــــــــــــــــــ     :    .8
 ( 2002الفيوم ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ) 
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ممحم مود    .9 المحملميمم عمبمممممده    عمبمممممد 
 عطية:

بمديريات    لأ اسببببتراتيجية مقترحة لاسببببتثمار المنشبببب ت الرياضببببية
رسبببالة دكتوراه،  ، الشبببباب والرياضبببة بمحافظة جنوب الصبببعيد 

 م 2013الرياضية،  جامعة أسيو ، كلية التربية
  دراسة تقويمية للعمل الإداري وبرامج الرياضة بالمدن الجامعية الفتوح:عل  حسن أبو   .10

جامعة   للبنين،القاهرة رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية  
 م(2003)حلوان، 

درويممممش  .11 مممممحمممم مممممد    ،كمممم مممممال 
 الح اح  

حديثة في الترويح وأوقات الفراغ، دار الفكر  اتجاهات 
 . م( 1982العربي القاهرة )

 الكتاب،القاهرة، مركز   الفراغ،  رؤية عصببببببببببرية للترويح وأوقات  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم:  .12
 (. م2004)

ممماجممد  أح ممد حجممازي نج ء    .13
 إبراجيم جبر:

الشببباب  بمراكز  الفراغ اسببتراتيجية تطوير مناشببط وقت لأ وضببع 
التربية الرياضبببببببية   منشبببببببور، كليةبمحافظة بور سبببببببعيد بحث  

  الأول، ينبايرالثبامن عشببببببببببببببر، العبدد    ببالجيزة، المجلبد للبنبات،  
 م.2003،

عما مد  عبمد   ،مح مد الح ماح    .14
 العزيز مصطفى

النظريبببببة  :   بين  القببببباهرةالترويح   ،الكتببببباب ، مركز  والتطبيق، 
 م(1998)

خطة النشببببببببببببببا  الترويحي لنادي دجلة الرياضببببببببببببببي في   :تقويم  مصطفى كامل الشرع  .15
بالعراق، رسبالة ماجسبتير غير منشبورة، كلية    ة ميسبانظمحاف

 م.2017التربية الرياضية بنات، جامعة الأسكندرية،
لأ معوقات ممارسببببة الانشببببطة الترويحية الرياضببببية لدى طلاب  مهدي أح د عبد الكريم:  .16

  لأ، بحث كليبة التربيبة الريباضببببببببببببببيبة في جبامعبة النجبا  الوطنيبة 
كليبببببةجبببببامعبببببة    منشببببببببببببببور، مجلبببببةعلمي   التربيبببببة    النجبببببا ، 

 م2011الرياضية،
 لأ دراسبببببببببة تحليلية لمشبببببببببكلات العمل الاداري بمراكز الشبببببببببباب  وفاء عبد الكريم عبد الكريم:  .17

 م.2004التربية الرياضية،  ماجستير، كليةرسالة 
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 ال راجع الجنبية   ثانيا:
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