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 بناء اختبار معرفي إلكتروني لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 لتعلم بعض المهارات الأساسية برياضة الكاراتيه 

 * أ.م. د/ أحمد طلحه حسام الدين
 ** أ.م. د/ عمرو محمـد سعد جعفر 
 *** م/ محمـد جمال السيد شهاب

 مقدمة ومشكلة البحث :  
تقود الدراسات التي تحدث في وقتنا الحالي أن العالم سوف يشهد تقدم علمي وتكنولوجي مختلف  

الحالي، كما أن تراكم المعرفة العلمية التي تؤدي إلى تطوير العلوم على نحو لا يقاس  عما يحدث في وقتنا  
عليه ما عرفه تاريخ العلم والمعرفة عبر مختلف الزمان والعصور، كما تشير الدراسات ان المعرفة تعتبر  

د من التربية، تلك  القوة التي تقوم بتحريك المجتمعات للأمام، وذلك التقدم دفعنا نحو التفكير في نوع جدي
التربية التي تكون شاملة وكاملة بحيث تكون قادرة علي تنشئة أفراد المجتمع بشكل يتزامن مع التطور العلمي  
بتنمية روح التسامح والتعايش على أساس احترام الطبيعة   والتكنولوجي في هذا المجتمع كمان انها تقوم 

 ( 11:  10والتعددية الثقافية والفكرية. ) 
خدام تكنولوجيتتتتا التعلتتتتيم بشتتتتكل فعتتتتال، أدد ذلتتتتتك إلتتتتى المستتتتاعدة علتتتتى حتتتتل الكثيتتتتر متتتتتن إن استتتتت

المشتتتتتكتت التتتتتتي تواجتتتتته عمليتتتتتة التعلتتتتتيم، ممتتتتتا يتتتتتؤدي إلتتتتتى تتتتتتوفير الكثيتتتتتر متتتتتن الوقتتتتت  والمجهتتتتتود، وقتتتتتد 
أثبتتتتتتت  الدراستتتتتتات العلميتتتتتتة أن معقتتتتتتم اجمكانتتتتتتات التتتتتتتي تقتتتتتتوم تكنولوجيتتتتتتا التعلتتتتتتيم بتوفيرهتتتتتتا فتتتتتتي عمليتتتتتتة 

لم انهتتتتا تستتتتاعد بدرجتتتتة كبيتتتترة فتتتتي تحقيتتتتل ا هتتتتداف التعليميتتتتة المختلفتتتتة والكثيتتتترة وذلتتتتك يتتتتتم التعلتتتتيم والتتتتتع
عتتتتتن اريتتتتتل استتتتتتخدام تلتتتتتك التكنولوجيتتتتتا فتتتتتي جتتتتتذو انتطتتتتتا  الطتتتتتتو نحتتتتتو المتتتتتواد الدراستتتتتية وتطستتتتتي  تلتتتتتك 

  (10: 8المواد بدرجة تتناسب مع المستويات اجدراكية الخاصة بهم.)
ير والهائل أدد ذلك إلى تطوير دور المعلم، فأصطح يقوم بتحقيل  ومع هذا التطور التكنولوجي الكب

التعلم الفعال بأقصى درجة ممكنة من المشاركة الطتبية، وأدد ذلك التنوع في ا ساليب التدريسية إلى  
حدوث توافل مع الحاجات المتنوعة للطلطة، كما أنها تساعد على مراعاة الفروق الفردية بينهم والاستجابة  

يات عليا من ا سئلة مثل )التطبيل، التحليل، التركيب، التقويم( حيث تقوم بتقديم أنشطة تقوي التعلم  لمستو 
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المعلومات  تكنولوجيا  مواد  ومناقشة  استخدام  على  ا نشطة  تحتود  أن  يجب  وبالتالي  العمل،  من ختل 
 ( 43،  42:  3والاتصالات التي تتوافل مع العصر الذي نعيش فيه.) 

لية التعليمية بعملية التقويم ارتطاااً وثيقاً، حيث أنه لا يمكن فصل أحدهما عن ا خرد،  وترتط  العم
وكأنهما وجهان لنفس العملة، فهما يعتبران أساسيان لبلوغ العملية التعليمية وتحقيل أهدافها، حيث أنه يوجد 

المعل  بينهما، حيث أن  الفصل  التقارو أدد إلى صعوبة  بينهما وذلك  يقوم  تقارو كبير  م لا يستطيع أن 
بالعملية التعليمية وبالتالي إنتاج تعليم جيد إذا لم يكن يتقن الاستفهام والاستفسار وبالتالي السؤال قبل وأثناء 
قيامه بتعليم أي جزء من مقرر  الدراسي، وبالتالي فإن التعليم والتقويم متتزمين ويسيران جنطاً إلى جنب،  

 ( 12:  1كبير.) ويؤثران في بعضهما الطعض بشكل
ويعتبر تصميم الاختطارات المعرفية بشكل عام من واجطات عضو هيئة التدريس بالكليات حيث  
يعتبر مرآة العمل لعضو هيئة التدريس، وبالتالي فهو وسيلة فعالة لتقديم التغذية الراجعة وتحسين ا داء، 

على تثبي  الوعي بأهمية التعلم اجلكتروني    ويعتبر بناء الاختطارات المعرفية اجلكترونية بصورة خاصة تساعد 
ورفع قدرات عضو هيئة التدريس وصقل الخبرة في التعامل مع التقنيات الالكترونية الحديثة المستخدمة في  

 (6: 13التعليم، والاستفادة من الخبرات المحلية والعالمية لنشر ثقافة التعليم اجلكتروني. )
ستهداف تحصيل الطالب، فمن ختلها نستطيع أن نقيس كمية المعرفة  وتقوم عملية التقويم العلمية با 

والمعلومات التي توجد عند الطالب وأيضاً قدرته على الفهم والتذكر، وأيضاً قياس مدد قدرته في التعرف  
 على النقاط والمفاهيم المهمة، وأيضاً التعرف على المفاهيم الخاائة والتصورات السابقة لدد الطالب، وقدرته
أيضاً في رب  النصوص والسياقات وذلك عن اريل قدرته على ملء الفراغات في السياق والنص ورب   
المعلومات في جمل وعطارات، وأيضاً قدرة الطالب على تحديد النقاط ا كثر صعوبة بالنسطة إليه وا كثر  

 (  149،  148: 14أهمية بالنسطة إليه. )
التي تحتاج إلى مواصفات بدنية وجسمانية خاصة ليستطيع    ورياضة الكاراتيه من الرياضات المركطة

التعب ممارستها وتحقيل نتائج مرضية فيها، كما يعتبر ا داء المهاري من العوامل المهمة والمؤثرة في 
 (. 119:  9اجنجاز. )

بقوة  والركتت  للكمات  المهاري  ا داء  الكوميتيه على  الكاراتيه وخاصة مسابقات  وتعتمد رياضة 
سرعة متوازنة خاصة أن المنافس لا يقف ساكناً، بل يحاول أيضاً من محاولات هجومية تسديد لكمات  وب

اللكمة أو الركلة  وركتت وخداع ودفاع وهجوم مضاد بسرعة وقوة أيضاً والتعب الذي يستطيع تسجيل 
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ن من النقاط  بصورة صحيحة أسرع من المنافس وبالقوة التزمة تزداد فرصته في تسجيل أكبر عدد ممك
 (. 123: 2وبالتالي تزداد فرصة في الفوز بالمطاراة وحصد الططولة. )

ورياضة الكاراتيه من الرياضات الفردية التي يحاول فيها التعب إدراك قدراته وتحقيل اجبداع في  
 (. 256: 4ا داء البدني والمهاري للسيطرة على متطلطات اللعطة. ) 

الكاراتي  رياضة  أن  المعروف  في ومن  وخاصة  إتقانها  أجل  من  والمثابرة  الصبر  إلى  تحتاج  ه 
اختصاص الكاتا، فالكثير من المبتدئين يتلقون صعوبات في تعلمها وإتقانها وذلك لتعدد وصعوبة الجمل  

 ( 171: 12الحركية فيها. )
لى  يتأثر التعلم بطرق وأساليب التعليم التي يتطعها المعلم فقد ظهرت ارق تعليمية جديدة تساعد ع

نقل مركز النشاط من المعلم إلى المتعلم، فا سلوو الذد يعتمد على أساس من التجريب والتطبيل ينتقل  
أثر  أسرع وأسهل من الذد يلقن فيه المتعلم مجموعات مستقلة من المعرفة لا يعرف فوائد تعليمها ، ويعد 

مل التي تحقل تحسين في أداء التعب  تعلم وإتقان أداء المهارات ا ساسية في رياضة الكاراتيه أهم العوا
في كت المسابقات الكاتا والكوميتيه ومن ثَم الفوز والانتصار ، أي أن نجاح أي لاعب يتوقف على مدد  

 قدرته على أداء المهارات ا ساسية بأنواعها المختلفة بإتقان وبأقل قدر ممكن من ا خطاء . 
ت كيفية  على  مطاشر  بشكل  تركيزنا  معقم  بدني  يعتمد  من  المختلفة  اجعداد  جوانب  وقياس  نمية 

ومهاري إلا أنها تهمل قياس الجانب المعرفي الذي لا يقل أهمية عن الجوانب ا خرد في تأثير  على مستود  
م إلى أن التنفيذ الناجح  ي مهارة يقوم على  BORRMANN 1972التعبين الناشئين، ويشير بورمان  
 (370: 17ها ارتطاااً وثيقاً وهي الدافع، القدرة، المعرفة. )ثتث مقومات أساسية ترتط  بطعض

م أن المعرفة تختزن في الذاكرة وتخدم عمليات  KOSSAKOWSKNI 1971ويشير كوزكونسكي  
 مهاراته الحركية فأنها تكسطه بعض المعارف النقرية التي تسهم بقدر كبير في الارتفاع بمستود فعالية هذ 

يؤكد سنجر   تؤثر في قدرته على SINGR 1975المهارة حيث  المعارف ومعلومات  إلى أن اكتساو  م 
 (12: 20التحصيل المهاري. )

م إلى أن الاختطارات المعرفية هي وسيلة  MAKGEE,BARROW 1978ويؤكد بارو وماك جي  
لزيادة  لتقييم التحصيل في نهاية الوحدة التدريبية لمعرفة مقدار تحصيل التعبين، كما تستخدم أيضاً كوسيلة  

 ( 368:  18الدافعية واكتشاف مواان الضعف. )
ومن ختل العرض السابل وفي حدود علم الطاحث، قد لاحظ أن الدراسات السابقة لم تهتم بتقويم  
أو قياس المجال المعرفي للطالطات المبتدئين في رياضة الكاراتيه على الرغم من حيويته في العملية التدريبية  
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صائل المعرفية التي تمتلكها الطالطات لذلك تولد هدف الدراسة وهو بناء اختطار  لتاتع على مقدار الح
أوي   –أوتشي أوكي    –معرفي للطتو في بعض المهارات ا ساسية في رياضة الكاراتيه )جيدان براي  

ماي جيري(، وذلك من أجل المساهمة في الارتفاع بالمستود المعرفي لديهم  ن    –أجي أوكي    –زوكي  
 ر في هذا الجانب ينعكس مطاشرة على المستود البدني والمهاري لتعب. القصو 

 لبحث: اهدف 
 يهدف هذا البحث إلى: 

  –أجي أوكي    –يهدف الطحث إلى بناء اختطار معرفي إلكتروني للمهارات ا ساسية )جيدان براي  
 مدينة السادات. ماي جيري( لطتو كلية التربية الرياضية جامعة  –أوي زوكي   –أوتشي أوكي 

 سؤال البحث: 
هل الاختطار المعرفي يقيس الجوانب المعرفية لطتو كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 للمهارات ا ساسية )قيد الطحث( في رياضة الكاراتيه؟ 

 مصطلحات البحث: 
 الاختبارات الإلكترونية: 

 ( 255:  5كاته" )" هي الاختطارات التي تتم بواسطة تقنيات الحاسوو وشط 

 الدراسات المرجعية: 
( بهدف بناء اختطار معرفي الكتروني لمقرر كرة اليد لطالطات 16م( )2018دراسة هيام العشماوي )

كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات وقد استخدم  الطاحثة المنهج الوصفي، اشتمل مجتمع الطحث  
جامعة مدينة السادات والمقيدون في العام الجامعي    -الرياضية  على االطات الفرقة ا ولى بكلية التربية  

( االطة وكان  أهم النتائج  150االطة، كما بلغ  عينة الطحث )  207م( والطالغ عددهم  2018  -م  2017)
 ( عطارة. 57التي توصل  إليها الطاحثة أن الاختطار الالكتروني الذي تم تصميمه بلغ  عدد عطاراته )

( بهدف بناء اختطار معرفي لقانون كرة اليد لطلطة كلية علوم  7م( )  2016ازي )دراسة سليم الجز 
المنهج الوصفي،    االطة(، واستخدم الطاحث 33االب،  53( )86الرياضة في جامعة مؤتة، على عينة قوامها )

 ( عطارة.43وكان  النتائج صتحية الاختطار في صورته النهائية، كما اشتمل الاختطار على ) 
( بهدف بناء اختطار معرفي إلكتروني متعدد الصعوبات في رياضة 6( )2015الد زيادة )دراسة خ

جامعة أم القرد بمكة    - الجودو لطتو المستود الثالث بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للبنين بالقنفدة  
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م النتائج أن الاختطار  ( االب، واستخدم الطاحث المنهج الوصفي، وكان  أه130المكرمة، على عينة قوامها ) 
( مفردة بشكل 86( مفردة بشكل الصواو والخطأ و)82( مفردة منها )168اشتمل في صورته النهائية )

التمييز    -الاختيار من متعدد وتم اختيار العطارات الصالحة بناءاً على أعلى المعامتت العلمية )الصعوبة 
 ( دقيقة. 114ككل )الثطات(، وبلغ زمن الاختطار  -الصدق  -السهولة  -

( بدراسة بهدف بناء اختطار الكتروني لقياس السلوك الخططي 11م( )  201۳دراسة فكري سليمان )
( لاعب ولاعطه  77لمطارزي ستح سيف المطارزة واستخدم الطاحث المنهج الوصفي واشتمل  العينة على )

راته لقياس السلوك الخططي لمطارزي  مطارزي السيف وكان  أهم النتائج صتحية الاختطار اجلكتروني بمتغي
 ستح سيف المطارزة.

الفتاح، هشام حجازي ) أحمد عبد  )   2012دراسة  الحركية 15م(  الذاكرة  تقدير مستود  بهدف   )
المنهج   الطاحثون  واستخدم  الكاراتيه"  في  الكاتا  بقرارات قضا   مقترح وعتقتها  الكتروني  مقياس  باستخدام 

حكما من الحكام الجدد في الكاراتيه وكان  أهم النتائج صتحية المقياس    20  الوصفي، واشتمل  العينة على
الالكتروني المقترح في تقدير مستود الذاكرة الحركية لقضاة الكاتا في الكاراتيه، توجد فروق بين قضاة الكاتا  

قضاة   وقرارات  الحركية  الذاكرة  مستود  بين  اردية  عتقة  هناك  الحركية،  الذاكرة  مستود  في  في  الكاتا 
 الكاراتيه.

( بدراسة بهدف تصميم اختطار تقني باستخدام  19م( ) 2010)   Martins- Kك    -قام " مارتينيز
البرامج التفاعلية لقياس سرعة الاستجابة للطتو ا مريكان " واستخدم الطاحث المنهج الوصفي واستمل   

اس سرعة رد الفعل الطسي  للمختبرين،  مختبر وكان  أهم النتائج صتحية الاختطار في قي  40العينة على  
وجود فروق دالة احصائياً في سرعة رد الفعل الطسي  بين المجموعتين لصالح مجموعة المرحلة الثانوية،  

 من الثانية عن الاستجابة للأصوات. 0.13تعد الاستجابة للألوان وا شكال أفضل و 

 إجراءات البحث: 
 أولًا: منهج البحث: 

 الطاحث المنهج الوصفي نقراً لمتءمته لطبيعة الطحث.استخدم  -
 ثانياً: مجتمع البحث:

جامعة مدينة السادات   -اشتمل مجتمع الطحث على االطات الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية   -
 االطة.  400م( والطالغ عددهم  2022 -م  2021والمقيدون بالعام الجامعي ) 
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 ثالثاً: عينة البحث:
ينة الطحث بالطريقة العمدية من االطات الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية جامعة  تم اختيار ع

( من إجمالي مجتمع الطحث، في حين بلغ  %38,48( االطة، بنسطة ) 100مدينة السادات وبلغ عددهم )
( من إجمالي مجتمع الطحث ومن خارج عينة  %19,23( االطة بنسطة ) 50حجم عينة الطحث الاستطتعية )

 الطحث ا ساسية وذلك لحساو المعامتت العلمية لمتغيرات الطحث.
 والجدول التالي يوضح توصيف عينة الطحث ا ساسية والاستطتعية:

 ( 1جدول )
 تصنيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية

 النسبة المئوية  العدد  النوع  العينة م

 %15.625 25 مميزة الدراسة الاستطلاعية 1
 %15.625 25 مميزةغير 

 %31.25 50 التجريبية الدراسة الأساسية  2
 %31.25 50 الضابطة 

 %6,25 10 - المستبعدون  3
 %100 160 الإجمالي

 رابعاً: وسائل جمع البيانات: 
 (.1استمارات استطتع رأي الخبراء مرفل ) -

 البحث":امساً: خطوات بناء الاختبار المعرفي الإلكتروني "قيد خ
الاختطارات  - تصميم  مراحل  إلى  الطاحث  توصل  المرتططة  الدراسات  على  الطاحث  ااتع  بعد 

 ( يوضح هذ  المراحل:  2الالكترونية وجدول )
 ( 2دول )ج

 مراحل بناء الاختبار المعرفي الالكتروني
 تحتوي على  المرحلة
 تحديد محاور الاختبار  تحليل المحتوى  تحديد الهدف  ا ولى
تحديد الأهمية النسبية   الثانية

 لمحاور الاختبار 
إعداد وصياغة عبارات 

 إعداد تعليمات الاختبار  تحديد نوع الأسئلة الاختبار 

إعداد الصورة المبدئية  مفتاح تصحيح الاختبار  الثالثة 
 للاختبار 

صورة الاختبار بعد  
 استطلاع رأي الخبراء 

حساب معاملات السهولة  
 والتمييز والصعوبة 

 المعاملات العلمية  تحديد زمن الاختبار  الرابعة
 الصورة الثالثة للاختبار  )الصدق والثبات( 

 تحويل الاختبار إلى اختبار إلكتروني الخامسة 
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 المرحلة الأولى:  -1
تم تحديد الهدف من الاختطار تطعاً  هداف وتساؤلات الطحث وهو بناء اختطار معرفي  تحديد الهدف:   -

 إلكتروني لطتو الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
المحتوى: - الكاراتيه، والذي   تحليل  لمادة  المقرر(  الدراسي )توصيف  المحتود  بتحليل  الطاحث  قام 

تتناوله عينه الطحث بالدراسة بشكل تفصيلي لكي يتضمن الاختطار المعرفي بعض المهارات ا ساسية  
 ي يتم تناولها أثناء عملية التدريس.والذ 

قام الطاحث بتحديد الاختطار عن اريل الرجوع لتوصيف المقرر الخاص   -تحديد محاور الاختبار:   -
 بالفرقة ا ولى والمعتمد من مجلس الكلية حيث يحتوي على المهارات ا ساسية في رياضة الكاراتيه. 

 المرحلة الثانية: -2
 بية لمحاور الاختبار: حديد الأهمية النست

( خبراء من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في  8قام الطاحث بعرض محاور الاختطار على )
 (.2رياضة الكاراتيه بكليات التربية الرياضية المختلفة مرفل )

وذلك جبداء الرأي في المحاور المرغوو تحقيقها وقياستها وكذلك اقتراح ما يضتاف إليها أو يحذف  
( يوضتتتح ا همية النستتتبية لمحاور الاختطار المعرفي 4حديد ا همية النستتتبية لهذ  المحاور جدول )وأيضتتتاً ت

 وفقاً لآراء السادة الخبراء.
 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي للأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي
 لبعض المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه وفقاً لآراء الخبراء 

 الخبراء 
 المتوسط  الخبير الخامس  الخبير الرابع  الخبير الثالث  الخبير الثاني  الخبير الأول  المهارات  

 30 30 35 25 30 30 جيدان براي
 25 25 25 30 20 25 أوتشي أوكي 
 15 15 15 15 15 15 أجي أوكي
 15 10 15 15 20 15 أوي زوكي
 15 20 10 15 15 15 ماي جيري 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 المجموع 
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 ( 4دول )ج
 عدد المفردات وفقاً للأهمية النسبية لكل عبارة 

 الخبراء                        
 المحور

 الأهمية النسبية للمحور عدد العبارات

 % 30 18 جيدان براي
 % 15 9 أجي أوكي 
 % 25 15 أوتشي أوكي
 % 15 9 أوي زوكي 
 % 15 9 ماي جيري 

 % 100 60 المجموع

( أن عدد العطارات وفقاً للأهمية النسبية للمهارات ا ساسية في رياضة  4يتضح من جدول رقم )
 ( عطارة لكل محور من المحاور.18:9الكاراتيه ووفقاً لتقديرات السادة الخبراء تتراوح من )

موقع )نماذج قام الطاحث باختيار أنواع ا سئلة التي تتناسب مع إمكانيات التحديد نوع الأسئلة:   -
 جوجل( الذي سوف يعد عليه الاختطار وهي كالآتي )الاختيار من متعدد، الصواو والخطأ(.

وضع الطاحث تعليمات الاختطار بحيث تكون بسيطة وواضحة لدد الطلطة   اعداد تعليمات الاختبار: -
  - حيث )الاسم مع بيان لكيفية اججابة عن ا سئلة، كما تضمن  البيانات الخاصة بالطالطات من  

 الشعطة(.  -العام الدراسي  -الصف الدراسي 
 المرحلة الثالثة: -3

تم حساو درجة واحدة لكل سؤال من أسئلة الاختطار، وحيث أن مجموع  مفتاح تصحيح الاختبار:  -
( درجة، حيث يتم تخصيص درجة واحدة  60( سؤال فإن النهاية الكبرد لتختطار = ) 60ا سئلة ) 
 صحيحة وصفر للأسئلة المتروكة بدون إجابات أو اججابات الخاائة. لكل إجابة 

بعد توصل الطاحث للصورة المبدئية لتختطار المعرفي والتي بلغ  إعداد الصورة المبدئية للاختبار:   -
( على عدد 2( سؤال قام الطاحث بعرض الاختطار في صورته المبدئية مرفل )60عدد ا سئلة )

 ( بهدف إبداء الرأي حول:  1ت التربية الرياضية مرفل رقم )( خبراء بكليا8)
  .إعادة صياغة أي سؤال من أسئلة الاختطار 
  .إضافة ما يرونه غير مناسطاً من أسئلة 
  .حذف ما يرونه غير مناسب من أسئلة 
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 دي مناسطة نوع ا سئلة التي اشتمل عليها الاختطار.م 
 .مدد وضوح تعليمات الاختطار 
  ح تصحيح الاختطار. مدد متءمة مفتا 

 ( 5جدول )
 نتائج عرض الصورة المبدئية للاختبار المعرفي على السادة الخبراء

 المحور 
رقم  

 السؤال 

عدد  
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

اعادة  
 الصياغة 

عدد  
الأسئلة  
 المضافة 

 
 المحور 

رقم  
 السؤال 

عدد  
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

إعادة  
 الصياغة 

عدد  
الأسئلة  
 المضافة 

المحور الأول )مهارة جيدان براي(
 

المحور الثالث  - - % 75 6 1
 

)أوتشي  
أوكي( 

 13 7 87,5 % - - 
2 7 87,5 % - - 14 8 100 % - - 
3 6 75 % - - 15 7 87,5 % - - 
4 3 37,5 % - - 

المحور الثاني )مهارة أجي أوكي(
 

1 7 87,5 % - - 
5 1 12,5 % - - 2 7 87,5 % - - 
6 6 75 % - - 3 7 87,5 % - - 
7 2 25 % - - 4 7 87,5 % - - 
8 6 75 % - - 5 6 75 % - - 
9 7 87,5 % - - 6 7 87,5 % - - 

10 7 87,5 % - - 7 7 87,5 % - - 
11 7 87,5 % - - 8 8 100 % - - 
12 6 75 % - - 9 7 87,5 % - - 
13 7 87,5 % - - 

المحور الرابع )مهارة أوي 
زوكي(
 

1 7 87,5 % - - 
14 8 100 % - - 2 6 75 % - - 
15 7 87,5 % - - 3 7 87,5 % - - 
16 8 100 % - - 4 7 87,5 % - - 
17 7 87,5 % - - 5 6 75 % - - 
18 8 100 % - - 6 6 75 % - - 

المحور الثالث )مهارة أوتشي أوكي(
 1 7 87,5 % - - 7 7 87,5 % - - 

2 3 37,5 % - - 8 7 87,5 % - - 
3 7 87,5 % - - 9 7 87,5 % - - 
س )مهارة   - - % 100 8 4

المحور الخام
) ماي جيري
 

1 7 87,5 % - - 
5 7 87,5 % - - 2 6 75 % - - 
6 2 25 % - - 3 6 75 % - - 
7 2 25 % - - 4 7 87,5 % - - 
8 8 100 % - - 5 6 75 % - - 
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فأكثر من مجموع آراء الخبراء لقبول ا سئلة وبالتالي تم    %70وقد ارتضى الطاحث نسب اتفاق  
(، وهي ا سئلة التي قل  أهميتها النسبية عن ا همية  5كما هو موضح بالجدول ) أسئلة (6استطعاد عدد )

 التي ارتضاها الطاحث. 
 كما جاءت نسطة اتفاق الخبراء على كل من:  

 (.%100الاختيار من متعدد( )بنسطة   -مدد نوع ا سئلة )الصواو والخطأ  •
 (. %100مدد وضوح تعليمات الاختطار )بنسطة  •
متءمة مفتاح تصحيح الاختطار من حيث )درجة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفر للأسئلة  مدد   •

 (. %100المتروكة بدون إجابات أو اججابات الخاائة( )بنسطة 
الخبراء:   - رأي  استطلاع  بعد  المعرفي  الاختبار  لتختطار  صورة  النهائية  الصورة  إلى  الطاحث  توصل 

(  54لاختطار في صورته الثانية )بعد استطتع رأي الخبراء( على ) (، حيث اشتمل ا3المعرفي مرفل )
 سؤال. 

وهي صورة الاختطار التي سيتم تطبيقها على عينة الدراسة الاستطتعية بهدف التعرف على صتحية   -
التمييز( باجضافة إلى التعرف على المعامتت العلمية   -الصعوبة    -الاختطار )معامتت السهولة  

 الثطات(.  -صدق الخاصة به )ال
 ( 6دول )ج

 توصيف اختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية بعد استطلاع رأي الخبراء 
 الخبراء

 أرقام الأسئلة  عدد الأسئلة المحور

 37إلى  31، من 8إلى 1من  15 جيدان براي
 42إلى    38، من  15إلى  9من  12 أوتشي أوكي  

 46إلى  43، من 20إلى    16من  9 أجي اوكي 
 51إلى  47، من 24إلى    21من  9 أوي زوكي

رقم   المحور 
 السؤال 

عدد  
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

اعادة  
 الصياغة 

عدد  
الأسئلة  
 المضافة 

 
 المحور 

رقم  
 السؤال 

عدد  
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

إعادة  
 الصياغة 

عدد  
الأسئلة  
 المضافة 

9 7 87,5 % - - 6 6 75 % - - 
10 7 87,5 % - - 7 7 87,5 % - - 
11 8 100 % - - 8 6 75 % - - 
12 8 100 % - - 9 7 87,5 % - - 
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 الخبراء
 أرقام الأسئلة  عدد الأسئلة المحور

 54إلى  52، من 30إلى    25من  9 ماي جيري 
 54 المجموع

 ( سؤال. 54( أن عدد ا سئلة بعد استطتع رأي السادة الخبراء )6يتضح من جدول رقم )
 حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز:   -د

للتعرف علي مدد صتحية أسئلة الاختطار قام الطاحث بتطبيل الاختطار المعرفي على عينة الدراسة 
( االطة وذلك لحساو كل من )معامتت السهولة والصعوبة والتمييز( لكل 25الاستطتعية الطالغ عددها ) 

معامل الصعوبة، وقد تم تحديد معامل سهولة   -1الاختطار، حيث أن معامل السهولة =  سؤال من أسئلة  
( لقبول العطارات، كما تم حساو معامل التمييز عن اريل ترتيب درجات   0,70:    0,30وصعوبة ما بين )

( لتحديد  تنازلياً  ترتيطاً  ) %25العينة  ا على،  الربيعي  بي 25%(  التمييز  بهدف  ا دنى  الربيعي  الطلطة  (  ن 
( كما بجدول 0.30المتميزين في المجموعة العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا، وتم تحديد التمييز)

(7.) 
 ( 7جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لاختبار التحصيل المعرفي
 مُعامل التميز  مُعامل الصعوبة مُعامل السهولة رقم السؤال 

1 0,52 0,48 0,25 
2 0,52 0,48 0,25 
3 0,66 0,34 0,32 
4 0,72 0,28 0,35 
5 0,80 0,20 0,40 
6 0,60 0,40 0,29 
7 0,60 0,40 0,29 
8 0,62 0,38 0,30 
9 0,56 0,44 0,27 

10 0,42 0,58 0,20 
11 0,72 0,28 0,35 
12 0,64 0,36 0,31 
13 0,68 0,32 0,33 
14 0,56 0,44 0,27 
15 0,60 0,40 0,29 
16 0,76 0,24 0,38 
17 0,64 0,36 0,31 
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 مُعامل التميز  مُعامل الصعوبة مُعامل السهولة رقم السؤال 
18 0,72 0,28 0,35 
19 0,72 0,28 0,35 
20 0,64 0,36 0,31 
21 0,66 0,34 0,32 
22 0,70 0,30 0,34 
23 0,64 0,36 0,31 
24 0,58 0,42 0,28 
25 0,62 0,32 0,30 
26 0,60 0,40 0,29 
27 0,60 0,40 0,29 
28 0,86 0,14 0,43 
29 0,66 0,34 0,32 
30 0,58 0,42 0,28 
31 0,68 0,32 0,33 
32 0,62 0,38 0,30 
33 0,52 0,48 0,25 
34 0,74 0,26 0,36 
35 0,62 0,38 0,30 
36 0,60 0,40 0,29 
37 0,58 0,42 0,28 
38 0,66 0,34 0,32 
39 0,66 0,34 0,32 
40 0,76 0,24 0,38 
41 0,50 0,50 0,24 
42 0,62 0,38 0,30 
43 0,64 0,36 0,31 
44 0,63 0,32 0,26 
45 0,56 0,44 0,27 
46 0,62 0,38 0,30 
47 0,56 0,44 0,27 
48 0,72 0,28 0,35 
49 0,62 0,38 0,30 
50 0,74 0,26 0,36 
51 0,78 0,22 0,39 
52 0,68 0,32 0,33 
53 0,68 0,32 0,33 
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 مُعامل التميز  مُعامل الصعوبة مُعامل السهولة رقم السؤال 
54 0,54 0,46 0,26 

( أن جميع مفردات الاختطار قد حقق  معامتت السهولة والصعوبة والتمييز،  14يتضح من جدول )
( وجاء  0.58:  0.14( ومعامتت الصعوبة ما بين ) 0.86:0.42حيث تراوح  معامتت السهولة بين ) 
 تطبيل.  ( مما يدل على قدرة تمييز مقبولة وصتحيته لل 0.43: 0.20معامل التمييز لجميع العطارات من )

 حساب المعاملات الإحصائية للاختبار )تجريب الاختبار(:
 قام الطاحث بحساو المعامتت العلمية لاختطار التحصيل المعرفي كالآتي: 

 صدق الاختبار:  •
 ( 8جدول )

 معامل ارتباط صدق الاتساق الداخلي بين كل سؤال والمجموع الكلي للاختبار 
 54ن= 

 معامل الارتطاط  رقم العطارة الارتطاط معامل  رقم العطارة
1 0,276 * 28 0,460 ** 
2 0,614 ** 29 0,549 ** 
3 0,480 ** 30 0,460 ** 
4 0,481 ** 31 0,460 ** 
5 0,319 * 32 0,339 * 
6 0,381 ** 33 0,559 ** 
7 0,381 ** 34 0,294 * 
8 0,294 * 35 0,559 ** 
9 0,319 * 36 0,319 * 
10 0,398 ** 37 0,398 ** 
11 0,460 ** 38 0,460 ** 
12 0,339 * 39 0,614 ** 
13 0,559 ** 40 0,647 ** 
14 0,614 ** 41 0,398 ** 
15 0,549 ** 42 0,460 ** 
16 0,647 ** 43 0,614 ** 
17 0,566 ** 44 0,614 ** 
18 0,294 * 45 0,486 ** 
19 0,559 ** 46 0,559 ** 
20 0,460 ** 47 0,614 ** 
21 0,559 ** 48 0,647 ** 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 77  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 معامل الارتطاط  رقم العطارة الارتطاط معامل  رقم العطارة
22 0,276 * 49 0,319 * 
23 0,614 ** 50 0,398 ** 
24 0,486 ** 51 0,460 ** 
25 0,559 ** 52 0,339 * 
26 0,614 ** 53 0,559 ** 
27 0,647 ** 54 0,614 ** 

 0.271( = 0.5قيمة "ر" الجدولية عند )
( أن معامتت ارتطاط أسئلة الاختطار بين درجة كل سؤال والمجموع الكلي  8يتضح من جدول )

بين ) تراوح   "الاختطار"  يدل على صدق 0,647*:0,276للأسئلة  دالة إحصائياً مما  **( وهي جميعاً 
 جميع أسئلة الاختطار. 

  (9جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات القياسين الأول والثاني لعبارات الاختبار المعرفي 

معامل الارتطاط بين   رقم العطارة
رتطاط بين  معامل الا رقم العطارة التطبيقين

 التطبيقين
1 -0,428 * 28 0,449 * 
2 0,442 * 29 0,408 * 
3 -0,458 * 30 0,667 ** 
4 0,468 * 31 0,554 ** 
5 -0,421 * 32 0,447 * 
6 -0,400 * 33 0,919 ** 
7 -0,460 * 34 -0,421 * 
8 -0,484 * 35 -0,400 * 
9 -0,400 * 36 -0,471 * 
10 -0,400 * 37 0,846 * 
11 -0,405 * 38 0,435 * 
12 0,468 * 39 -0,402 * 
13 -0,421 * 40 -0,484 * 
14 -0,400 * 41 0,487 * 
15 -0,471 * 42 0.667 ** 
16 -0,485 * 43 0,554 * 
17 0,487 * 44 0,447 * 
18 -0,421 * 45 0,919 * 
19 0,847 * 46 -0,449 * 
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معامل الارتطاط بين   رقم العطارة
رتطاط بين  معامل الا رقم العطارة التطبيقين

 التطبيقين
20 0,846 * 47 1.000 ** 
21 0,435 * 48 -0,449 * 
22 -0,402 * 49 0,400 * 
23 0,435 * 50 0,405 * 
24 -0,449 * 51 0,468 * 
25 1,000 * 52 0,471 * 
26 -0,449 * 53 0,846 * 
27 0,471 * 54 0,435 * 

 0,444( = 0.5"ر" الجدولية عند مستود دلالة ) 
( أن قيم معامتت الارتطاط بين درجات القياسين ا ول والتاني للعطارات الكلية  9يتضح من جدول )

(  0,05**( وجميعها دال احصائياً عند مستود دلالة )1,000*: 0,400-تراوح  ما بين )لتختطار قد  
 مما يدل على أنها ذات معامتت ثطات عالية. 

 ( 10جدول )
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 الاختبار المعرفي ومحاور  معامل ثبات
 المتغيرات المهارية  عدد العبارات معامل ألفا لكرو نباخ

 الأول )جيدان براي( 15 0,922
 الثاني )أوتشي أوكي(  12 0,881
 الثالث )آجي أوكي( 9 0,874

 الرابع )أوي زوكي(  9 0,874.
 الخامس )ماي جيري(  9 0,817
 الثبات العام  54 0,970
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 ثبات الاختبار: 
 ( 11جدول )

        معامل ثبات اختبار التحصيل المعرفي باستخدام طريقة التجزئة النصفية
 54ن= 

 المتغير
 الأسئلة الزوجية  الأسئلة الفردية 

 معامل الثبات الكلي
 ±ع س   ±ع س  

 0.785 0.856 4.796 0.664 4.444 اختبار التحصيل المعرفي

 0,444( =  0.05"ر" الجدولية عند ) قيمة
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من "ر" الجدولية مما يدل على أن قيمة "ر" 11يتضح من جدول )

دالة إحصائياَ وهذا يشير إلى وجود ارتطاط بين ا سئلة الفردية وبين ا سئلة الزوجية وبالتالي ثطات اختطار  
 التحصيل المعرفي.

 ( 3صورة الاختبار بعد حساب المعاملات العلمية الخاصة به "الصورة النهائية للاختبار: مرفق )
 في ضوء ما أسفرت عنه الخطوات السابقة والتي تضمن :

 عرض الاختطار على الخبراء بكليات التربية الرياضية.  •
 لتختطار. حساو معامتت السهولة والصعوبة والتمييز  •
 حساو المعامتت العلمية لتختطار من صدق وثطات.  •

وبناء على ما سبل من عرض الاختطار على الخبراء وحساو معامتت السهولة والصعوبة والتمييز  
باجضافة إلى المعامتت العلمية، توصل الطاحث إلي الصورة النهائية لتختطار والذي احتود على عدد 

صورة الاختطار التي تم تطبيقها على عينة الدراسة ا ساسية، كما هو موضح    ( مفردة "سؤال"، وهي54)
 (. 3بملحل )

 تحديد زمن الإجابة على الاختبار: 
قام الطاحث بحساو الزمن المناسب للإجابة على اختطار التحصيل المعرفي وذلك أثناء تطبيقه على  

، ويوضح الجدول التالي متوس  زمن  عينة الدراسة الاستطتعية من ختل حساو اقل زمن وأكبر زمن
 اججابة على الاختطار: 
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 ( 12جدول )
 زمن الإجابة على الاختبار

 زمن الاختطار 
 الزمن التجريبي

 متوس  الزمن المجموع
 أكبر زمن أقل زمن 
 ق 20 ق 40 ق 30 ق 10

 ( دقيقة. 20( أن متوس  زمن اججابة على الاختطار هو )10يتضح من جدول )
 الاختبار: تطبيق 

( مفردة "سؤال"  54قام الطاحث بتطبيل الاختطار في صورته النهائية )ملحل( الذي احتود على ) 
( االطة من االطات الفرقة ا ولى وذلك يوم الثتثاء 50وذلك على عينة الدراسة ا ساسية والطالغ عددهم )

 م بالنسطة للقياس الطعدي.14/12/2021م بالنسطة للقياس القبلي، يوم الثتثاء 2021/ 12/10الموافل 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
اجحصائية المناسطة لطبيعة الطحث وذلك باستخدام برنامج: حزمة الرامج   المعالجات استخدم الطاحث  

 وتم استخدام المعالجات اجحصائية التالية: ( SPSSاجحصائية للعلوم الاجتماعية )
 معامل السهولة. •
 معامل الصعوبة.  •
 معامل التمييز.  •
 معامل ارتطاط سبيرمان براون. •
 معامل ارتطاط جي  مان.  •
 . معامل ألفاكورنطاخ •

 ثامناً: عرض النتائج: 
اعتماداً على تساؤلات وأهداف الطحث قام الطاحث بعرض ما تم الوصول إليه من نتائج بما يتتءم  

( عطارة تقوم بقياس الجانب المعرفي لطعض  54مع البيانات التي تم الحصول عليها فقد تم التوصل إلى )
وات المتطعة في بناء الاختطار كما هو موضح بجدول  المهارات ا ساسية في رياضة الكاراتيه وذلك وفقاً للخط

(10 .) 
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 تاسعاً: الاستنتاجات والتوصيات: 
 الاستنتاجات: 

بناء اختطار معرفي إلكتروني لطعض المهارات ا ساسية في رياضة الكاراتيه بكلية التربية   •
 الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 ( عطارة. 54بلغ عدد عطارات الاختطار )  •
 ( دقيقة.20زمن الاختطار )بلغ  •

 التوصيات:
 اهتمام القائمين بالتدريس بصورة عامة ومجال الكاراتيه بصورة خاصة بالاختطارات اجلكترونية. •
)قيد  استخدام الاختطار المقترح لقياس التحصيل المعرفي للمهارات ا ساسية لرياضة الكاراتيه  •

 الطحث(.
 ي للمجالات ا خرد. بناء اختطارات الكترونية للتحصيل المعرف •
 التطوير المستمر لعمليات التقويم التربوي بالااتع على كل ما هو جديد.  •
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