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   ميالألعاب التمهيدية على تعلاستخدام برنامج تعليمي بتأثير 
 في رياضة تنس الطاولة   المهارات الأساسية بعض

 جوزيف ناجي أديبأ.د/ *
 المقدمة ومشكلة البحث:أولًا:  

نتيجةةللتطترةة العللتةطفيةةلللةةللرجةة اللتتضييةةلللتضر  ةةيللل ةةضعل ةةضعليي،ةة   ل   ةة  للتتةطةةي  ل
يرن ةة لل،ةةت  للللبتةةة هللتتف ذ كةةللي تةةيل  ةة يل نفيةةللي رةة رضلردةةت وللتطي عةةلللت  نيةةللي ةة تيل ةطةةي ل

للتف  العللتحض يلللللر تطفللبنشرلللتضر  يل.
رةةاللت ،ةة   للتتضي رةةللُ ةةة للبتةةة هللتتف ذ كةةلللأنلم(1997" محمددد ن ددو  دد)و  "  يرةضول

يلتتةطيفيلللت  رلليلتن جحلليلتتلل د   للتفضدل طة للتتدة هلي نفيةللي رة رضلأدل ةهلتطف ة العللتحض يةلل
تف تطفللبنشرلللتضر  يل لرف ل زر لرالرذطهلنح لرف ا،ةلللتنشة اللتضر  ةللي ةفة ل طة للءا  ة  ل

ل(40:لل18بفدت لهليع ال ه.ل)
أنللم(1994" محمدد ع  ند"، "  "  دددر"، ع"و)دد  "  " أمدنو الودد ل، "  يرضةي ل ة لرةةال

لبتةةةة هللتتف ذ كةةةلل ةت ةةةضلائةةة وللت ،ةةة   للت  رةةةلللةةةلللتةةةتةط  لل ةةةلل دةةة   للتفةةةتةط للةةةلل نةةة  ل ةةة ا ل
اجف تيللتطنش اللتفتةط لرالخلاالا  ئلللضصللتفف ا،لليلبدل لللللتنش ال ك لأيلرالخلاالأجزل ل

لل(166:لل7يرش عللتطتطفذ للللنفسللت عت.ل)ت ذض ل  رطل ليه للكجة للتفف ا،لله دللل
أنللبتةة هللم(1994" بطرس "زق الله "   ( م2004" زوزو ن"مد "   لًالرالل   ضتف لل

لبتةة هللتب ذةةض ليرةالخلات ة لككتدةعللتفةتةط للتف ة العلبرضر ةللأ،ةةض للُ ةة لأئة ل ةضعل ةطةي لتتف ذ كةلل
يأتثةةضل شةة ر ً  لي فتةة بلبةةننل  ةة ل نرةةضلرةةال ن  ةةضللتفن لدةةللئذةةلل ةت ةةضللتفن لدةةلل  رةة لهةة للرةةال

لل(7:لل9)(ل ل174:لل13)راللتبف   .للل  لر لا   نللتطةعليلتضعللب تفدت ولات لداجلل  تي
أنللبتة هللتتف ذ كلل ض بطللا ب  ً ل  ذةضلًلب بتةة هلل(م2007 "  إيلنو وعيع فرج"  لل  حي 

 ف ل د ه لل ي ظ ضلأهفذت  لبر ا ليل حللراللتن ئيلللت  نيلليلتتضيرحيللب تندبللتطفتةطفذال لتب ذض 
لل(113:لل5 تللللللتةفطيلللتتةطيفيل.ل)رد هفلللة ل

"  Davidم(  " عي نددد Auxter & Pyfer   "1995" أوك دد،ر  بدد"ي ر ليرتفةةكل ةة لرةةا
"  Nicholsم(  " ريكددد ل  Jennifer & Nancy  1994م(  " جنن دددر  ر"ر ددد، 1996 
تل لئذلل تضةفاللتطببةلللتتف ذ كةللر ة ا لللم(1997   ط لأنللبتة هللتتف ذ كللهللأتة هللضعلرة  

 
*
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 ةطةة ليق  ةة نليرةةال ةة ل ةفةة ل طةة لأ، ،ةةيللأيلأتثةةض لي  ةة لل طةة لبةةةوللت  ل ةة ليلت ةة لنذاللتفبدةةرل ل
ل(251:لل31(ل ل)274:لل27(ل ل)148:لل23(ل ل)186:لل22لتف  العللب، ،يل.ل)

ي تفذةةزلار  ةةلل ةةنسللتر يتةةللبدةةض لليد ن ريكيةةلللبدل  لل ةةللار  ةةلللت جةة لليلتةة ل  ل ةةذال
ائةةضلبلن ةة الل لأيت فةة لغةةضولهجةة رلليرتفثةة للةةلغض ةةذالرتن لدةةذال نحرةةضلهةة يل ةة لرن فةة للةةل

 لي بةةةً لتطترذةةةضلرنةةةلللتفنةة لسلرةةةالائةةضلبللتن ةةة ال نللغةةةضولدلةة  لليرتفثةةة للةةل ليلتثةةأشةة لاللتفبةةة ال ل
ل–لت ج ريلللتف  العللب، ،يلل)للتفدتفضلتف لعفللتطةعلهج رً ليدل  ً ل ضبعلأهفيللا   نليل،ت  لل

لت ل عيل(ليلتتلل ؤدول  ج لللتفضضهللبرة رلليلت طفةللي رة يللةللأشةك الرتب  نةللرةاللتتض ذبة عل
ل(3:لل11 ل تف ش لرلل  يةلل  لر عفلرالر لعفللتطةع.ل)لتف  ارللبف

يين ً ل طيهلكةت ضل ةط ليق   نللتف  العللب، ،يلللةللار  ةلل ةنسللتر يتةللرةالأهة للتة لرة ل
لتتلل د   للتلا عل ط ل ح ذكللتف ب لئذللءلكفكةال نفذة لأوليلجةعلخررةللهجة رللأيلدلة  لل

ل(262:لل17)اءل ال ضركلللإ   نللتجذ لت  هللتف  الع.ل
ليعةةة لءئةةةحللتب ئةةةللرةةةالخةةةلاال  اردةةةهلر ةةةضال ةةةنسللتر يتةةةللب تبطيةةةللأنةةةهلبةةة تضغ لرةةةاللتة  ةةة ل

رةاللتفت عةلل)أ،ةط هللبيلرةض( لاءلأنةهللتت طذ كللترضر للللت ل حللللردت وللترلاهلنتيجللل،ت  لللل
 نةة لل،ةةت  للللبتةةة هللتتف ذ كةةلللةةلل ةطةةي لر ةة العلر ةةضال ةةنسللتر يتةةلل،ةة يل ةةزدلدلردةةت ول حدةةال

ب لإ  للل للترلاهلللله هللتف  الع لي تيلبنللبتة هللتتف ذ كللر لهللاءلا  لدلتلأتة هللتب ذض 
ل يايحللتفن لدللي زر للتفط للت ولع ل ت لج لأ ن  ل فطيلللتتةطات لأن  ل  لضل نرضللتفضحليلتدضياليل

 للتف  العلي ليأكضً ل ةف ل ط لادخ الر لعفل ةطيفيللر تطفلليلتتلل د   ل ط ل ةطب ترضر لللتفتبةل
ل.لب، ،يللبر ا لأتثضلاكج  يلليل  طيل ل ف لأن  ل تن ،علرلله هللتفضئطلللتدنيل

للأ  تةتلرة ولل  طيةللل،ةت  للللبتةة هللتتف ذ كةلللةلل فطيةلليهن كللتة   لراللت ال،ة عللتتة
(  2(  م2016  أردد " ال ددند(  أنمددد 1(  م2019  أنمددد ال ددند إيددم" ن  لرن ةة لدال،ةةلليلتتةطةة
مصدط   الند  ، (  4(  م2004  ال ند محمد أب  الن "(   19(  م2014    بد الله  محمد  محمد

يعةةة لأ  تةةةتلنتةةة  رلهةةة هللت ال،ةةة علأنل ل(12م(  2000 (  "نددد"ل الشدددي  22م(  2004محمدددد  
ل لبةةةةوليل،ةةةت  للللبتةةةة هللتتف ذ كةةةلللةةةلللتتةطةةةي لتةةةهل  ةةة الاكج  يةةةلليل ةةةحللي ةةةن ذضللةةةة  ال طةةة ل ةطةةة

لت ال، عليرةال ة لبرة د لل  طيةلللتةفطيةلللتتةطيفيةل لرفة ل  ةضاله هللتف  العللتف ت ا لعذ للتبحللتةذنلل
ل .لييل،تثف اه للللرج اللتتةطل   ضيا للء،تف د لرن

تفضلجةلللتةطفيةلليلليلء ةلا ل طة للت ال،ة عللردةحلرضجةةللليرالخةلاالرة ل يدةضلتطب ئةللرةا
لةللل– لءئحلأنهلت ل تةةضولأئة لرةاللتبة ئثذاللتر يتلل نسار  للل ةطي لي  ارسللفج ابلللتفض برل
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لب، ،ةةيلللةةللار  ةةلل ةةنسء،ةةت  للللبتةةة هللتتف ذ كةةلللةةلل ةطةةي للتف ةة العللل–ئةة يدل طةة للتب ئةةلل
 لرفةة لأ ةة اللهتفةة لللتب ئةةللاتةة للتتفبذةةضلتطبيةة لل  ةة لللتبحةةلللةةللرح يتةةللرنةةهلتترةةفي ل ضنةة ررللتر يتةةل

 لبةةةوللتف ةة العللب، ،ةةيلللةةللي ةطيفةةللب ،ةةت  للللبتةةة هللتتف ذ كةةلليلتتةةةضيل طةة لأ ةةضهل طةة ل ةطةة
ل.للتر يتللار  لل نس

 ث"ريً": هدف البحث:
ب ،ت  لللللللتتةضيل ط ل ن ذض لتتةطيفلل لتتف ذ كللت ضن ررل بةول للي ط ل ةطللللبتة هل

ل لي تيلرالخلاا:لار  لل نسللتر يتلللللللتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(
تتةطةةي لبةةةوللتف ةة العللب، ،ةةيلل)عذةة للبتةةة هللتتف ذ كةةلل رةةفي ل ضنةة ررل ةطيفةةللب ،ةةت  للل •

طيلللتتضييلللتضر  ةيللج رةةللر  نةلللتبحل(للللار  لل نسللتر يتللترلاهللتفضعلللبيت لبك
للتد دلع.

 ث"لثً": فروض البحث:
لضيعلل -1 لتتجضر يلللدلتللل  ج ل تطفجف  لل يلتبة ول لت  طلل لتبي ،ذذال رت ،رلل ائر  يً ل ذال

بةوللتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(لللل لليل(للللردت ول ةطلتتف ذ كلللبتة هلل)رجف  للل
 يتر تحلرت ،طللتبي سللتبة و.لار  لل نسللتر يتلل

لضيعلل -2 تطفجف  لللدلتللل  ج ل يلتبة ول لت  طلل لتبي ،ذذال رت ،رلل لللتض برللائر  يً ل ذال
لتت طذ كل)رجف  للل لتف  العللب، ،يللترضر لل لتبحل(للللللل(للللردت ول ةطي لبةول )عذ ل

 يتر تحلرت ،طللتبي سللتبة و.للار  لل نسللتر يتل
  ج للضيعلدلتللائر  يً ل ذالرت ،رلللتبي ،ذاللتبة  ذالتطفجف  تذاللتتجضر يلليلتض برللل -3

بةوللتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(للللار  لل نسللتر يتلليتر تحلل لليل ةطللردت وللللل
ل.لتطفجف  لللتتجضر يللرت ،طللتبي سللتبة و

بةولل لليلردت ول ةطلللللليلتض برللتتجضر يلللللتذاتطفجف  للتحدالترة ءعلللضيعللللل  ج لل -4
ل.لتفجف  لللتتجضر يلللتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(للللار  لل نسللتر يتلليتر تح

 "ابعً": المصطلح"ت الم ،ودمة ف، البحث :
 : الألع"ل ال،مهندية

لتحض يةلللتفكتدةبللرةالهللرضئطللرت  رللتلأتة هللتررذض  لئذلل ت للذ  ل ر ذكللتف  العل
ةةةة للتلا ةةةعلبتةةةة هللتفةةةضعليغذضهةةة لرةةةاللبتةةةة هللترةةةرذض لبرةةة ا   للتبدةةةيرللاتةةة لر ةةة العلئض يةةةلل لُ

ل(27:لل5).للبتة هل
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 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

ل،ةةت  لللتب ئةةلللتفةةن رللتتجضر ةةللنظةةضلًلتفلا رتةةهلتر يةةةللهةة هللت ال،ةةل ليعةة لل،ةةتة نلبنئةة ل
لتتجضر يةةةةلليهةةةة للتترةةةةفي للتتجضر ةةةةللتفجفةةةة  تذالائةةةة لهف ل جضر يةةةةلليلبخةةةةضول ةةةة برلللتترةةةةفيف عل

لردت  رً للتبي سللت  طلليلتبة ولتبلاللتفجف  تذا.
 :البحث   ننةمج،مع و :  ث"ري"ً 

 مج،مع البحث:-أ
ر  نةةةللج رةةةةللل–بكطيةةةلللتتضييةةةلللتضر  ةةةيللللتث نيةةةللتفضعةةةللل ةةةلاهلللةةةل فثةةة لرجتفةةةلللتبحةةةلل

(ل261)ل يلتبة ت ل ةة دهل لبيالتفرة للت ال،ةةلللل2017/2018للتجةة رةلتةة للب للتدة دلعليلتف ذةة  ا
ل.ل فاللتفن  جللت ال،لل نسللتر يتليلت  ال  ا، نلر ضال ل  تعل
  ننة البحث:-ل

)لب، ،يلل  لتبطيلل لتبحلل لختي ال ذنلل ئذلل ط لللل  ل لتةش ل يل ل ب ترضر لل لء،ترلاعيل(ل
ل(ل  تع لي  ل  ديف  لات لرجف  تذا:ل40  دلألضلدل ذنلللتبحلللب، ،يلل)

▪ ( ي  ده ل )لتتجضر يل(:ل لبيت ل لبتة هل20لتفجف  لل )ت ضن ررل خضةتل يلتتلل (ل  تعل
للتتف ذ كل(لللللتتةطي .ل

▪ ( ي  ده ل )لتض برل(:ل لتث نيلل يلتتل20لتفجف  لل للللللللتت طذ كللتطرضر لخضةتلللل(ل  تعل
ل .ليلتتةط

لتب ئللبة دل) لتفضعللل10يع لل،تة نل لتبحلليخ اجلللللتث نيل(ل لاهلرال نفسلرجتفلل رال
(ل لاهل10 ذنلللتبحلللب، ،يللتيفثط لل)لتفجف  للغذضللتففذز ( ل ف ل  لللإ،تة نللأكضً لبة دل)

أيا )لختي اول لتضلبةلل لتفضعلل )لت  يتل نسلللل–رال تيفثط لل تحد هل(ل ي تيل لتففذز ( ل فجف  لل
للتثب ع(لتلاختب العللتفدت  رللللللتبحل.ل–لتفة رلاعللتةطفيلل)لتر علل

 و)رجع اخ،ي"" الب"نث لعننة البحث للأيب"ل ال،"لية:
ل.  لليج دلأولخ ضلعل، ب لللللار  لل نسللتر يتلللل-1
لجفيلللترلاهللللرضئطللنف ليلئ  ليلتدالرت  اه.ل-2
ل  ذضلراللترلاهلكفكال ر ذكللت ضن ررللتتةطيفلل طذ  .  للضل  دللل-3
   للضل  لللللإرك ني علب تبطيلللتتلل د   ل ط ل ح ذكلأه ليللتبحل. -5

ل
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 :الكلية  تج"رس  ننة البحث∎
لتبحلل بلضلدل ذنلل لتتج نسل بإكج دل لتب ئلل يلتب ت لللل لللب، ،يلل)لللتبطيللللع لل لء،ترلاعيل(ل

)ل للإ ت لتل50  ده ل لتفنحن ل يع    ل حتل تطتنت لرال لتت تيللل(ل  تعل لتفترذضلعل للل  ف للللي تيل
ل:ل(1   ح  لج يال)

للت بن(.ل–لتر الل–رترذضلعللتنف ل)لتدالل -1
ل.للتر يتلللتفترذضلعللت  نيلللت   لل ضر  لل نس -2
 لتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(.ل -3

 ( 1جدول  
 ف، الم،غنرات  قند البحث(  لإنص"ئ، لعننة البحث الكلية  الأي"يية   الاي،ط)عية(ال، صيف ا

 = ،50 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

نمو
ت ال

غيرا
مت

 

 0.018- 0.54 19 18.90 ال نة العمر ال من،
 0.531 5.08 175 174.75 يم الط ل
 1.263 8.73 72 72.54 كجم ال ز، 

نية
لبد

ت ا
غيرا

المت
 

 0.871 4.80 75 75.33 الث"رية  تحم  الأعاء 
 0.258 3.04 9 9.01 العدع  ال ر ة الحركية 
 0.370- 2.93 15 15.06 العدع  ير ة الاي،ج"بة 

 0.329 1.25 10 10.27 الم،ر الق ة الممن ة ب"ل ر ة 
 0.136 2.76 12 12.05 العدع  الرش"قة 
 0.436- 5.71 10 9.92 يم المرورة 
 0.971 3.52 26 25.68 الث"رية  ال، افق  
 0.593 3.46 24 24.36 الد"جة الدقة 

ية 
ساس

 الأ
رات

لمها
ا

ث(  
بح

د ال
)قي

 

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م،
 0.274 2.43 5 5.27 الد"جة للكرة  الأم"م،مع الدو"ا،  

 الضر ة الم ،قيمة 
 0.376 1.56 8 7.64 الد"جة الأم"م،ب جه المضرل 

(لأنلرة رلاعللءتت ل لبلضلدل ذنلللتبحلل)لب، ،يلل للء،ترلاعيل(لل1 تضحلرالج يال)
لللتر يتلللللت   لل ضر  لل نسلتفترذضلعللت  نيللللل–)رترذضلعللتنف لل(للللل3ع للنحرضعلر ل ذال)±لل

 .لللله هللتفترذضلعلللا ت لتيلل  برللقي ،     لرف ل  ال ط لعذ للتبحل(للب، ،يللتف  العلل–
 
ل
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 تك"فؤ  ننة البحث الأي"يية: ∎
جفيللل للل لتض برل(ل )لتتجضر يلل ل لتبحلل رجف  تلل لتتب لؤل ذال بإكج دل لتب ئلل ع لل

لتبحللل عذ ل لتزرنللللل}لتفترذضلعل )لتةفضل لتنف ل لت  نيللللل–لتر الللل–رترذضلعل لتفترذضلعل لت بن( ل
ل(ل   حل تي.2يج يال)ل{لت   لل ضر  لل نسللتر يتل للتف  العللب، ،يللعذ للتبحلل

 ( 2جدول  
 علالة ال روق بنو م، يط"ت القي"ي"ت القبلية لمجم  ،، البحث 

 ال،جر)بية والض"بطة ف، الم،غنرات  قند البحث( 
،1 = ،2  =20 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

نمو
ت ال

غيرا
مت

 

 *0.27 0.09- 0.51 18.94 0.49 18.85 ال نة العمر ال من،
 *0.53 0.87 4.07 174.26 4.31 175.13 يم الط ل
 *0.30 0.61 5.84 72.21 6.05 72.82 كجم ال ز، 

نية
لبد

ت ا
غيرا

المت
 

 *0.34 1.63 1.83 74.51 2.04 76.14 الث"رية تحم  الأعاء
 *0.92 1.23- 1.05 9.67 1.34 8.44 العدع ال ر ة الحركية
 *0.13 1.12 1.57 14.46 1.06 15.58 العدع ير ة الاي،ج"بة

 *0.95 0.12- 0.64 10.83 0.83 10.71 الم،ر الق ة الممن ة ب"ل ر ة
 *0.61 0.55- 1.09 12.37 1.68 11.82 العدع الرش"قة
 *0.49 0.60- 2.34 10.25 1.19 9.65 يم المرورة
 *0.32 1.14- 0.92 26.23 1.65 25.09 الث"رية ال، افق
 *0.74 0.98- 1.06 24.85 2.78 23.87 الد"جة الدقة

ات 
هار

الم
سية

لأسا
ا

 
 

ث(  
بح

د ال
)قي

 
 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م، 

 *0.67 0.46- 0.86 5.48 1.26 5.02 الد"جة للكرة الأم"م،مع الدو"ا، 
 الضر ة الم ،قيمة

 *0.42 0.97- 0.61 8.13 0.83 7.16 الد"جة الأم"م،ب جه المضرل  

ل(ل.022(ل=ل)ل0.05قيفلل"لعل"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)
(ل ةةة لليجةةة دللةةةضيعلدلتةةةللائرةةة  يً ل ةةةذاللتبي ،ةةة عللت  طيةةةللتفجفةةة  تلل2 تضةةةحلرةةةالجةةة يال)ل

لتبحةةلللتتجضر يةةلليلتضةة برلللةةلللتفترذةةضلعلعذةة للتبحةةل لرفةة ل ةة ال طةة ل بةة لؤللتفجفةة  تذاللةةللهةة هل
للتفترذضلع.ل

 ث"لثً": وي"ئ  وأعوات جمع البي"ر"ت:
 لتفتةط لل   لللتبحللات للت ،   ليلبديلعللتت تيل:لل،تن للتب ئللتجفلللتفةط ر عليلت ي ن عل

ل
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 (1اي،م""ات ت جن  البي"ر"ت: مرفق  -1
للتبحللتتفضرر  ليرة تجت  لائر  يً .للبةذنل  لا  لدلا،تف العلتجفلللت ي ن عللت   للل

 : الم ح المرجع،( المراجع والد"اي"ت المرتبطة ب"لبحث-2
لتفض برللل يلت ال، عل لتفضلجلل ب ء لا ل ط ل لتب ئلل راللع لل لتر يتللار  لللبكلًال ل نسل

( ل28 ل)(26( ل)25( ل)24( ل)20)لل( 17)لل (16)لل (10)لل (8)لل( 2( ل)1)يلبتة هللتتف ذ كللل
(29( لتتللل لل(30( ل يلءختب العل لتبحلل عذ ل لت  نيلل لتفترذضلعل للل ح   ل رن  ل تلا،تف د ل ي تيل

لللبتة هللتتف ذ كللأندعللعذ للتبحلليلءختب العللتتلل بيد   ليقختي الللليلتف  العللب، ،يلل بيد   لل
لتبحلللللتفلا فل عذ ل أن للتطف  العل للل يفيللل  كما  رؤشضلًل تطب ئلل أ ر ل ع ل لتفضجةلل لتفدحل ه لل

ي  تيللء،تف د لراللتنت  رللتتللللل د  لللل ةطي للتف  العلعذ للتبحل ا تب الأتة هل ف ذ كللأخضولل
ل  للتت   لاتذ  لللله هللت ال، علتتةضذ لنت  رللتبحلللتح تل.

 الاخ،ب""ات البدرية والمه"")ة الم ،ودمة ف، البحث: -3
ع لللتب ئللب لإ لا ل ط للتة   لراللت ال، عللتد ب لليلتفضلجلللتةطفيلللتفت ررلللتتللل

لت   لل ضر  للل لت  نيلل لتفترذضلعل رال لتر يتل ن يتتل لًال لتتلل بيد   للل نسل يلءختب العل
( ل24( ل)20( ل)17)( ل11)ل (10)يلءختب العللتتلل بيد  لل نسللتر يتليلتفترذضلعللتف  ارللللل

 ليرالخلاال تيلل،ت طصللتب ئلللتفترذضلعللت  نيلليلتف  ارللل(30( ل)29( ل)28 ل)(26( ل)25)
لعذ للتبحلليلختب ال  ف للتت تيل:

 (2الم،غنرات البدرية والاخ،ب""ات ال،، تقي ه": مرفق  -أ
 لختب اللتر يتللتبي سل"ل حف للبدل ل".ل-
 لتدض لللتحض يلل".لختب ال فضرضللتبض ل ط للتح  طلتبي سل"لل-
 لختب اللتبض للتف ل  للراللتف تذنللتبي سل"ل،ض لللء،تج بلل".ل-
 (ل ذط لجضلللتبي سل"للت   للتففذز لب تدض لل".1.5لختب الدللل ض ل  يلل)ل-
 لختب اللت  عللتفثطثللتبي سل"للتضش علل".ل-
 لختب ال ن للتج  لراللت ع يلتبي سل"للتفضينلل".ل-
 ضللتفضعفلللتدضرةللتبي سل"للتت للكل".لختب اللت يل ل-
 لختب الدعلللتتفضرضلراللتحض للتبي سل"للت علل".ل-

ل
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 (3الم،غنرات المه"")ة والاخ،ب""ات ال،، تقي ه": مرفق  -ل
ر  ال لتضضيلللل ل  ل ح   ل تطبض  ل لبر رلل لت يالنل رلل لبر رلل لتفضضهل )للإا، ال  جهل

لتفضضهلل لتبحل ل ف ل  ل ح   لللللعللتف  الهلللتتب نلللللبر رل(لتفدتبيفلل  جهل راللختب اللءعذ ل
لختب الر  ا لللإا، ال  جهللتفضضهللبر رللتطفنر لللبر ريل للختب اللتضضيلللتفدتبيفللل)لللتت تذذا

لعذ للتبحل.لتطف  ا ذا(لتبي سلدعللأدل لألضلدل ذنلللتبحلل  جهللتفضضهللبر رللتطفنر لللبر ريل
 والأعوات الم ،ودمة ف، البحث:الأجه ة -4

 لقي"س الط ل ب"ل ن،يم،ر وال ز، ب"لكنل  جرام. "   Restmeterجه"ز الر) ،"من،ر "   -
 ( ط"ولة تنس ط"ولة. 2 دع   - جه"ز ق"ذف كرات تنس ط"ولة.  -
 ( شبكة تنس ط"ولة. 2 دع   - تنس ط"ولة.  ة ( كر 30 دع   -
 ( كجم. 1.5طبية وز، ك  منه"  ( كرات 3 دع   - ( مض""ل تنس ط"ولة. 4 دع   -
 مقعد خشب،.  - شر)ط قي"س.  -
 ( يم. 50م طرة خشبية ط له"   - ي" ة إيق"ف.  -

 المع"م)ت العلمية ل)خ،ب""ات المُ ،ودمة ف، البحث:    ■
 : الاخ،ب""اتصدق -أ

لت  نيل لءختب العل ئد هل  عل ي تيلليلتف  ارللللل  ل لتتفذذزل اكج دل  عل  ال ضركل
(ل لاه ل فث للتفجف  لللبيت ل لاهلراللتفضعللل10 تر ي   ل ط لرجف  تذال ط لع للل  لرن  ل)

(ل)لتفجف  لللتففذز ( ل ذنف ل فث للتفجف  لللتث نيلل لاهلرالل  يتل نسلللل–لتضلبةلل)لختي اولأيا
لب، ،يلل)لتفجف  للغذضللتففذز (لي تيللللرالنفسلرجتفلللتبحلليخ اجل ذنلللتبحلللللتث نيللتفضعللل
ل تي.ل(ل   حلل3ل ليج يال)2/2018/ل17لتف للكلللتد تل  لل

 ( 3جدول  
 علالة ال روق بنو م، يط، ع"ج"ت المجم  ،نو الممن ة وغنر الممن ة

 ف، الاخ،ب""ات البدرية والمه"")ة قند البحث 
 ،1  ، =2  =10 

 الاختبارات البدنية والمهارية
وحدة 

 القياس

الفرق بين  غير المميزة ةالمجموع ةالمميز ةالمجموع
 المتوسطين

 قيمة 
 ع س/ ع س/ " ت " 

نية
لبد

ت ا
غيرا

المت
 

 *14.52 9.09- 0.93 75.14 0.83 66.05 الث"رية  تحم  الأعاء 

 *16.84 0.53 1.01 9.26 0.91 9.79 العدع  ال ر ة الحركية 

 *21.62 9.37 0.94 15.31 0.64 24.68 العدع  ير ة الاي،ج"بة

 *9.10 2.30 1.15 10.40 0.75 12.70 الم،ر الق ة الممن ة ب"ل ر ة 
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 *16.74 1.68 1.42 12.17 0.32 13.85 العدع  الرش"قة

 *13.09 2.70 0.63 9.73 0.16 12.43 يم المرورة 

 *11.73 5.29- 1.29 25.47 1.29 20.18 الث"رية  ال، افق 

 *10.15 3.58 1.38 24.46 0.95 28.04 الد"جة الدقة

رية
لمها

ت ا
غيرا

المت
 

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م،  
 *25.39 32.32 0.97 5.13 0.70 37.45 الد"جة للكرة الأم"م،مع الدو"ا،  

 الضر ة الم ،قيمة 
 *18.43 16.49 0.41 7.25 0.28 24.74 الد"جة الأم"م، ب جه المضرل  

ل(لل2.10(ل=ل)لل0.05قيفلل"لعل"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)
(ليج دللضيعلدلتللائر  يً ل ذالرت ،رللداج عللتفجف  تذاللتففذز لل3 تضحلرالج يال)

(لللللءختب العللت  نيلليلتف  ارللل0.05يغذضللتففذز لتر تحللتفجف  لللتففذز ل ن لردت ولدءتلل)
لللتتفذذزل ذاللتفجف   عللتفتض د ليي تت تللل لللختب العلعذ للتبحل للرف ل  ال ط لأن  ل دتريل

ل  دعللفيف لي ةتلرالأجطه.
 ثب"ت الإخ،ب""ات: -ل  

لت  نيلل لءختب العل رة رلاعل ب عل اكج دل لءختب الللليلتف  ارللل  ل ب ،ت  للل ضر لل ر ذكل
( )Test – Retestيق  د ل ر ي هل ع لر  ل لتفضعللل10(ل ط ل ذنلل رال نفسلللللتث نيل(ل لاهل رال

نت  رلل لتب ئلل ل ت ضل يع ل لتففذز ( ل غذضل )لتفجف  لل لب، ،يلل لتبحلل يخ اجل ذنلل لتبحلل رجتفلل
بإ  د ل ر ذكلل ع لل لبيا ل  ل لتتر ذكل بفث بلل لتففذز ل تطفجف  للغذضل ب تر عل لت   لل لءختب العل

للتد تلك للراللتتر ذكللبيالي تيل  للل(لأ7لءختب العل حتلنفسللتظضييليينفسللتتةطيف علبة ل)
ل(ل   حلرة رلاعللءا ب ال ذاللتتر ي ذاللبياليلتث نل.ل4 ليج يال)ل24/2/2018لتف للكل

 ( 4جدول  
 ل)خ،ب""ات البدرية والمه"")ة قند البحث   مع"م)ت الا"تب"ط بنو ال،طبيقنو الأول والث"ر،

    = ،10 

 وحدة القياس والمهاريةالاختبارات البدنية 
 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س/ ع س/ " ر " 

نية
لبد

ت ا
غيرا

المت
 

 *0.752 1.24 75.23 0.93 75.14 الث"رية  تحم  الأعاء 

 *0.841 1.25 9.15 1.01 9.26 العدع  ال ر ة الحركية 

 *0.895 0.83 15.20 0.94 15.31 العدع  ير ة الاي،ج"بة

 *0.903 0.97 10.65 1.15 10.40 الم،ر الق ة الممن ة ب"ل ر ة 

 *0.728 1.35 11.93 1.42 12.17 العدع  الرش"قة

 *0.791 0.70 9.81 0.63 9.73 يم المرورة 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019يناير/  -  (4)المجلد  -( 31)العدد   –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   104 

 

 *0.864 1.03 25.28 1.29 25.47 الث"رية  ال، افق 

 *0.805 0.74 24.67 1.38 24.46 الد"جة الدقة

ات 
غير

المت
رية

لمها
ا

 

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م،  
 *0.820 0.54 5.33 0.97 5.13 الدرجة  للكرة الأم"م،مع الدو"ا،  

 الضر ة الم ،قيمة 
 *0.854 0.32 7.49 0.41 7.25 الدرجة  الأم"م، ب جه المضرل  

ل( .6320(ل=ل)لل0.05قيفلل"لال"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)ل
(لأنلقي لرة رلاعللءا ب ال ذاللتتر ي ذاللبياليلتث نللتلاختب العل4 تضحلرالج يال)ل

لل( ليه هللتبي لدلتللائر  يً ل ن ل0.9.3لل–ل0.728لت  نيلليلتف  ارللعذ للتبحللع ل ضليئتلر ل ذال)
ل ل ب عله هللءختب الع.(لرف ل  ال ط0.05ردت ولدءتلل)

 (4: البرر"مج ال،عليم، ب"ي،ودام الألع"ل ال،مهندية: مرفق  "ابع"ً 
 :ال،عليم،  لبرر"مجا خط ات إ داع-أ
ةوللتف  العللب، ،يلللللار  للل  ل ح   للت  يللت ولي للرالأجطهللت ضن ررليه ل ةطي لبلل-1

لللتضضيلللتفدتبيفللل–لللت يالنللبر رللتطبض   جهللتفضضهللبر رللرللل)للإا، الللللتر يتلللل نس
(لتطرلاهللتف ت  ذالب ،ت  للللبتة هللتتف ذ كل ليلتتللع ل د   ه للللل  جهللتفضضهللبر رل

ل.لتر يتللل نسلتترطعل ط للترة ي عللتتلل  لج   ل ن ل  لكلل ةطف  لتف  العلار  للل
للت ئ لعللتتةطيفيللتب لر  ا ل ط لئ  . ح   للتف  العللب، ،يللعذ للتبحل لي ح   ل  دللل-2
لتفض برلل ضر  للللل-3 يلت ال، عل لتةطفيلل لتفضلجلل لتتف ذ كلللللتر يتللل نسلء لا ل ط ل لليلبتة هل

( لي تيلل22( ل)19)( لل18) لل(16( ل)15( ل)12)لل( 9) لل(8( ل)6( ل)5)لل (4( ل)2( ل)1)
يألض لل أندعل لتتف ذ كللإختي ال لتبحلللللبتة هل عذ ل لتف  العل للل ةطي ل بف  طيلل ُ د  ل للتتلل

أتة هل ف ذ كلي  تيلل لتبحللللا تب ال عذ ل تطف  العل رلا فلل أركالأخضول خلاال تيل يرال  ل
للتت   لتلأتة هللتتف ذ كلللتت تيل:ل

 (5.لرضلكل)  جهللتفضضهللبر رللرلللت يالنللبر رللتطبض أتة هلتتةطي لر   لللإا، ال ▪
ل(5.لرضلكل)  جهللتفضضهللبر رللتتةطي لر  ا للتضضيلللتفدتبيفلأتة هل ▪

ل ح   لرحت وللت ضن ررللتتةطيفلل ك لب ،ت  للللبتة هللتتف ذ كل.للل-4
لتبحللللي للل-5 تفجف  تلل لتتةطيفيلل تط ئ  ل لتزرنلل الضابطة(لللتت برلل  ، بننلل)التجريبية   ل طفً ل

   حل تي.(ل 5 ليج يال)(لدقي ل90براللت ئ  للتتةطيفيلل)
ل
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 ( 5جدول  
 ال، ز)ع ال من، لل ندة ال،عليمية لمجم  ،، البحث  ال،جر)بية   الض"بطة(

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية م
 الإنم"ء:  1

 الإنم"ء:  ( ق13  ب"ي،ودام الجر  وال،مر)ن"ت البدرية
 ( ق13  ب"ي،ودام الجر  وال،مر)ن"ت البدرية

 الرئي ،: الج ء  2
 الج ء الرئي ،:  ( ق70  تد")ب"ت ب"ي،ودام الألع"ل ال،مهندية

 ( ق70  تد")ب"ت تكرا")ة للمه""ات قند البحث

 الو،"م:  3
 الو،"م:  ( ق7  ب"ي،ودام المرجح"ت والاه، ازات 

 ( ق7  ب"ي،ودام المرجح"ت والاه، ازات 

 ( ق90  ال مو الإجم"ل، ( ق90  ال مو الإجم"ل، 
ل.ل(4لت ضن ررلللل  ا هللتن   يللرضلكل)ي للل-6

 ( 6  جدول
 رم ذج ل ندة تعليمية للمجم  ة الض"بطة

 المح، ى  ال مو الكل،  أج اء ال ندة ال،عليمية م
 تمر)ن"ت إط"لة ومرورة لعض)ت وم "ص  الج م الع"ملة. - ( ق13  الإنم"ء  1

 ( ق70  الج ء الرئي ، 2

الإ"ي"ل    - لمه""ة  رم ذج  المعلم  الأم"م،يؤع   المضرل    ب جه 
 مصح  ً" ب"لشرح النظر   م اص "ت فنية   ق"ر رية الإ"ي"ل(.

الإ"ي"ل    - لمه""ة  الط)ل  الأم"م،  أعاء  المضرل  كم" ب جه 
 ش"هدوه" تحت إشراف وت جيه المعلم.

 تد")ب"ت تكرا")ة م،د"جة للمه""ة. -
 ف " إك،ش"فه".  إص)ح الأخط"ء ال،، تظهر -

 تمر)ن"ت تهدئة وتشم  تمر)ن"ت المرجح"ت والاه، ازات.  - ( ق7  الو،"م  3
 ( 7جدول  

 رم ذج ل ندة تعليمية للمجم  ة ال،جر)بية ب"ي،ودام الألع"ل ال،مهندية
 المح، ى  ال مو الكل،  أج اء ال ندة ال،عليمية م
 لعض)ت وم "ص  الج م الع"ملة.تمر)ن"ت إط"لة ومرورة  - ( ق13  الإنم"ء  1

 ( ق70  الج ء الرئي ، 2

ب جه المضرل  يشرح المعلم الألع"ل ال،مهندية الو"صة بمه""ة الإ"ي"ل    -
 "ر ، ك  لعبة  ل  ندا. ق مع تحديد طر)قة الأعاء و  الأم"م،

 الط)ل ف، الألع"ل ال،مهندية تحت إشراف وت جيه المعلم.  إش،راك -
 يحدع المعلم ال ر)ق أو الط"لب ال "ئ  بك  عقة ووض ح.  -
 يؤع  الط)ل اللعبة تل  الأخرى وفقً" لل،رتنب الذ  وضعه المعلم. -
 إص)ح الأخط"ء ال،، تظهر ف " إك،ش"فه".  -

 تمر)ن"ت المرجح"ت والاه، ازات. تمر)ن"ت تهدئة وتشم   - ( ق7  الو،"م  3
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 أيس وضع البرر"مج:-ل
ل:لأنل ت ل ر ي هل ط ل ذنلللتبحللال  للتب ئلللب،سللتت تيلل ن لي لل ضن رجهلع  ل

  ح   للبه ليللتتةطيفيللتط ضن ررل  عللبحذللكضفال ح ذكللت  يلراللت ضن رر.ل ▪
لتفلا فللل ▪ لتةطفيلل تلأ،سل لت ضن ررل ب ً ل ألضلدل ذنللل ن  ل يع العل يردت ول لتدنيلل تطفضئطلل

 لتبحل.
 رضل   ل  لذضلللإرك ن عللتفن ،بللتتنفذ للت ضن ررل) لائيلللبديلعليلبج ز (. ▪
 اختي الي نفذ للبتة ه.ل ن للبراليلتدلارللل  لر رضل   لل ▪
 رضل   للتفضينللللل ر ذكللبتة ه. ▪
 ط.لشضحللتطببلللتتف ذ كلليع ل  ه لبن،ط هلعرذضليربد ▪
لتفض علئت لكشةضلل ▪ ات ل لتبديطل ات للترةعليرال لتت اجلللل ر ذكللبتة هلراللتد  ل

 لترلاهلب تث ل.لل
أنل تد للبتة هلب لإ  ا ليلتتش ركليلتفضحليقدخ اللتدضياليلت  جلليقبلتلللتفط ليلتضذكلرالل ▪

أ ن  ل  لت ضن ررل للل يلءنتظ لل بإكج  يلل تطفف ا،لل دللةذت  ل ء،تث ا ل لترلاهل نفذ لنف سل
 لت ئ لع.للل

 :تحديد خص"ئص وم ، ى الط)ل-ج
ل يلتدف عل لت ر  صل لتب ئلل  ال،لل )لتداع لل لتبحللرالئذلل تةذنلل لتفدت وللتففذز ل  ل

للتف  او(لي تيللإ  لدللت ضن ررللتتةطيفللب ،ت  للللبتة هللتتف ذ كللبر ا ل ن ،   .ل

 :الوطة ال منية ل،طبنق البرر"مج-ع
(ليئ لعلتتةطي لل3]ل)لل(ليئ لعل ةطيفيل6ع لللتب ئللبإ  لدللت ضن ررلبحذلللشتف ل ط ل)

لتضضيللل(ليئ لعلتتةطي لر  ا لل3تطبض  ل)لل  جهللتفضضهللبر رللرلللت يالنللبر رلللإا، اللر  ا لل
لبر رل[لللتفدتبيفل لتفضضهل )  جهل تف  ل يبرالل6 ل لب،    ل للل يلئ  (ل )يئ  ل أ،  يل ل  لعلل (ل

)ل لتتةطيفيلل لتت برللل90لت ئ  ل لتت تلل   حل يلتج يال ب تبطيل ل لت ال،لل ت رلل ي تيل ب ً ل دقي لل (ل
 تة هللتتف ذ كل.لللتزرنللتط ضن ررللتتةطيفلللتف تضحلب ،ت  للللب

ل



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019يناير/  -  (4)المجلد  -( 31)العدد   –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   107 

 

 ( 8جدول  
 ال، ز)ع ال من، للبرر"مج ال،عليم، المق،رح ب"ي،ودام الألع"ل ال،مهندية

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان م
 ( أي"بيع6   دع الأي"بيع 1
 ( وندات تعليمية6   دع ال ندات ال،عليمية 2
  وندة واندة(   دع ال ندات ال،عليمية ف، الأيب ع 3
 ( عقيقة90  زمو ال ندة ال،عليمية 4
 ( ي" "ت9( عقيقة أ   540  ال مو الكل، ل،طبنق البرر"مج 5

 : الد"اية الاي،ط)عية:خ"م "ً 
لتفتض لرال  للل للات ل  للل2/2018/ل17لتف للكلللللتد تل  لاجضل للت ال،لللء،ترلاعيللللل

لل(ل لاه ل فث للتفجف  لل10رن ف ل)للل ط لرجف  تذال ط لع للل  لل24/2/2018لتف للكلللللتد تل
أيالبيت لل )لختي اول لتضلبةلل لتفضعلل رال رفذلل(  يتل نسلللل– لاهل  ل ذنف للز يل،ت  ر لل فجف  لل

لتث نيللل لتفجف  لل لتفضعللل فث ل رال لتبحلللللتث نيل لاهل يخ اجل ذنلل لتبحلل رجتفلل نفسل رال
ل ال،لله :ل لي  نللت  يلراله هللتيل،ت  ر لل فجف  للغذضلرفذز للب، ،يل
لتفدت  رللللللليلتف  ارلللئد هللتفة رلاعللتةطفيلل)للتر عليلتثب عل(لتلاختب العللت  نيل •

 لتبحل.
 .لتتح كلرالر ول لائيلللبديلعليلبج ز للتفدت  رللللللتبحلل •
ل.للتتح كلرالر ولرن ،بلللتفك نللتف رصللإجضل للتتجضيلللب، ،يل •
لتفحتف لل • لبخر  ل لت ال،لللتتةضيل ط ل للل تتلالذ  ل لءختب العل اجضل ل أ ن  ل ل  اه ل

للب، ،يل.
 وأي رت ر،"ئج الد"اية الاي،ط)عية  و: 

 لتفدت  رللللللتبحل.ليلتف  ارلللتتح كلرال لائيلللءختب العللت  نيل •
 .ل لائيلللبديلعليلبج ز للتفدت  رللللللتبحلل •
 .لب، ،يلرن ،بلللتفك نللتف رصللإجضل للتتجضيلل •
لللل • لتتنظي ل رضل   ل للل ل ضعل يلتتلل لتتر ذكل أ ن  ل ل ضعل لتتلل لبخر  ل بةول رضل   ل

 لءختب العللت  نيل.ل
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 : خط ات تطبنق البحث:ي"بع"ً 
 القياسات القبلية: - 1

لتتب لؤللل لت  طيللتفجف  تلللتبحلللتتجضر يلليلتض برلليقكج دل ع لللتب ئللبإجضل للتبي ، عل
لل–لتر يتلللل نسللللتفترذضلعللت  نيلللت   لل ضر  لل–لت بنلللل–لتر الللل– ذن ف للللرترذضلعل)لتدالل

للية  للبالللات ل  للل26/2/2018لتف للكلللللء نذالتف  العللب، ،يللعذ للتبحل(لللللتفتض لرال  للل
ل(.2ل لي تيل ف له لر  حللللج يال)28/2/2018لتف للكل

 تنفيذ التجربة الأساسية:-2

لتفجف  لللل لتتف ذ كلل ط ل لبتة هل ب ،ت  للل لتتةطيفلل لت ضن ررل لتب ئلل تر ذكل ع لل
رال  للل لتفتض ل للل لتض برلل لتفجف  لل لبيلرض(ل ط ل )أ،ط هل لتفتبةلل يلترضر لل لللبئ للتتجضر يل ل

لل.ل8/4/2018لتف للكلللبئ لللات ل  لل4/3/2018لتف للكل
 القياسات البعدية:- 3

انت    لتبة كلللللبة ل لتبي ، عل بإجضل ل لتب ئلل ع لل لب، ،يلل لتتجضيلل تتنفذ ل لتفح د ل لتف  ل
( رترذضلعل للل يلتض برلل لتتجضر يلل لتبحلل لتبحل(لللب، ،يللتف  العللتفجف  تلل لء نذالللل  لللعذ ل

 ليع لال  للتب ئللأنل ت لاجضل للتبي ، عللتبة كلل حتلنفسللتظضييللتتلللل9/4/2018لتف للكلل
لل للتبي ، عللت  طيل.  ل   لاجضل

 ث"منً": المع"لج"ت الإنص"ئية:
لللل   لأه ليليلضيوللتبحللل،ت  لللتب ئلللتفة تج علللإئر  يلللتت تيل:

للختب ال)ع(لتحد هلدءتلللتفضيع. -للتفت ،طللتحد  ل.ل -
لرة ر للءا ب اللتبديطلت ذض، ن. - لءنحضليللتفبي او. -
ل.للتندبلللتفئ رل -للت ،يط. -
لللءتت ل .رة ر ل -
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 الن،"ئج:    ومن"قشة   رض
 :ر،"ئج ال رض الأول ومن"قشة أولًا:  رض

 ( 9جدول  
 بنو م، يط"ت القي"ي"ت القبلية والبعدية للمجم  ة ال،جر)بية  ال،ح و تومعدلا علالة ال روق 

 م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث( ف،  
ل20نل=لل

 البحثالمتغيرات المهارية قيد 
وحدة 

 القياس
 الفرق بين القياس القبلي القياس البعدي

 المتوسطين
 قيمة
 " ت "

التحسن  معدل
 ع± س/ ع± س/ %

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م، 
 %554.58 *26.35 27.84 1.26 5.02 1.09 32.86 الد"جة مع الدو"ا، الأم"م، للكرة

 الضر ة الم ،قيمة 
 %198.18 * 13.42 14.19 0.83 7.16 0.43 21.35 الد"جة ب جه المضرل الأم"م، 

ل(ل.102(ل=ل)ل0.05قيفلل"لعل"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)
 ذالرت ،ر عللتبي ، عللت  طيلليلتبة كلللللل(ليج دللضيعلدلتللائر  ي ل9ً تضحلرالج يال)

يتر تحلرت ،ر علل)عذ للتبحل(لللللب، ،يل للتف  العلليلترلاهللتفجف  لللتتجضر يلللللردت ول ةط
للللتتحداللللردت وللتتةطي .لعل لي  تيلأكضً للللرة ءلتبي ، عللتبة كل

 
 (1شك   

 ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث(  ال،جر)بية لمجم  ةل م، يط"ت القي"ي"ت القبلية والبعدية
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يشك لل9)ج يالللل   ح لت  طيللل1)(ل لتبي ، عل لتبة كلل ال لتبي ، عل للترلاهل(ل حدال
ل)عذ للتبحل(.للللب، ،يل للتف  العليللتفجف  لللتتجضر يلللللردت ول ةط

لتب ئلللير لتنتيجللةزيل أنلللله هل لللات ل لتفرب لل لتفتن  لل لتتف ذ كلل لبتة هل رجف  لل
عذ للللأدل للتف  العللب، ،يللت ولللت ضن ررللتتةطيفللتطفجف  لللتتجضر يللأ ضعلاكج  يً لللل حدذالردل

لتبحل لئذللأنللبتة هللتتف ذ كللأُختذضعلبةن كللتتن ،عللت ر  صللتدنيللبلضلدل ذنلللتبحللل
رالئذللل،تة لدل   ليع ال   لير  ا   للتحض يل للضلًال الأن  لأنشرلل ضيرحيلل ن لديلل ؤد   لل

ات ل ن    لي ة ده ليل ب لإ  للل بإشب  لرذ ت  لللترلاهلبج كلل  رطل ل ب ،تفضلالرف لكدفحل  رذضه ل
  لأت ضللللج لرطئلب تفتةلليللإ  ا  لرف ل، ه للللابلتلل   اللتفط للجيئ ج    ليرد   ل ط ل  الل

ن لسللتيلتضذكللتن  جلل اللترضر لللتت طذ كلللتفتبةللللللتتةطي  ليبر د لنشضلايحللتفضحليلتدضياليلت
لت للبيللل بر د ل ي  تيل لترلاه ل ات ل حدالل ذال أدول لت ول لبرضل لتفف ا،ل ل نح ل لترلاهل يرذ ال

لعذ للتبحللتطفجف  لللتتجضر يل.للللللللللللللللللللللللللللللأدل للتف  العللب، ،يلردت ول
أنللبتة هللتتف ذ كلل ةف ل ط ل نفيللي ر رضللل(م2005"    أنمد  بد الله " محمد  لليرضول

رف ا،لل نح ل لتفضدل رذ ل داجلل رف ل زر ل لتضر  يلل لبنشرلل تف تطفل لتحض يلل تطف  العل لتفضدل أدل ل
للل(145:لل16.ل)لتنش اللتضر  لل
"  م2005"    أنمد  بد اللهمحمد    "  لرالليرتفكلل   الديو  الو ل،  جم"ل  أر "  أمنو(  

أنللبتة هللتررذض ليلتتف ذ كلل ةت ضلأئ ل ضعل ةط للبتة هللتضر  يللل ط للللم(2009   "  الش"فع،
ل.للتب ذض  للفالخلات  لككتدعللتلا عللتف  العلبرضر للأ،ض ليأتثضل ش ر ً ليل،تفت  ً ليل ف لً

ل(140:لل8 ل)ل(148:لل16)
تف ل ضجلللتب ئللأكضً له هللتنتيجللات ل  يةللل،ت  للللبتة هللتتف ذ كللبف لأ  ئتهلرالل
لض للتطفف ا،ل لرف ل،   ل ط لبر د لل  طيلللتتةط للتحض لليق   نللتف  العليأدل   لبشك لألض لل

 كلللتتلللرلللءعتر دلللللت عتليلتج  للتف  يالتب لراللتفةط ليلتفتةط  لل ،ت  للللبتة هللتتف ذ
 تفذزلب تفضحليلتدضيال ؤدولات ل نخضلل  اللتتةعلدلخ للت ئ  للتتةطيفيلللبرضللت ول ؤدولات ل

لبر د ل،ض لللتتةط ليالللردت وللبدل .ل
إللي   ض ي،ذطلللة تللبتة هللتررذض ليلتتف ذ كلل ةت ضللأنلللل(م2007"    فرج  لنو وعيع" 

ي ن لتحض يلل تطف  العل لتتةط ل ،ض لل بر د ل خلات  للللل رال لتتةطيفلل لتف عفل بنل لتتةعل ل  ال خضل
ل(47:لل5كك نلرر ال،ضياليا  لتطفتةط ليي تت تللا  ئلللض لل  ذض لتطفف ا،ل.ل)

(  أنمد 1م(  2019مو أنمد ال ند إيم" ن   رللنت  رلدال، عل  للللي تفكله هللتنتيجل
ال ند   محمد2م(  2016أر "  محمد  الله    (   الن " 19م(  2014 بد  أب   محمد  ال ند    )
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الح ب  4م(  2004  ن"مد  زوزو  محمد  13م(  2004(   الن  ،  مصط    م(  2004(  
للللتتةطي لللللبتة هللتتف ذ كليلتتلل شذضلات لأنلل،ت  لللللل(12م(  2000(  "ن"ل الشي   22 

اكج  يً لل لتف  اللللللأ ضعل ن ذضلًل تبةول لتفتةطفذال أدل ل لتحض ردت ول لتضر  يللللعل لبنشرلل للل يلل
ل.للللللللتف تطفل

ل طيً ليلت ول نصل ط :لللبيايرالخلااللتةضوللتد  كل تضحل ح كللضوللتبحلل
إنص"ئيً" بنو م، يط، القي"يننو القبل، والبعد  للمجم  ة ال،جر)بية  عالة  ت جد فروق  "  

( ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث( ف، ")"ضة  ال،مهندية  مجم  ة الألع"ل 
 . " تنس الط"ولة ولص"لح م، يط القي"س البعد 

 ث"ريً":  رض ومن"قشة ر،"ئج ال رض الث"ر،:
 ( 10جدول  

   الض"بطةبنو م، يط"ت القي"ي"ت القبلية والبعدية للمجم  ة  ال،ح وومعدلات  علالة ال روق 
 ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث( 

 = ،20 

 المتغيرات المهارية قيد البحث
وحدة 

 القياس
 الفرق بين القياس القبلي القياس البعدي

 المتوسطين
 قيمة
 " ت "

التحسن  معدل
 ع± س/ ع± س/ %

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م، 
 %400.18 * 16.88 21.93 0.86 5.48 1.14 27.41 الد"جة مع الدو"ا، الأم"م، للكرة

 الضر ة الم ،قيمة 
 ب جه المضرل الأم"م، 

 %116.97 * 10.20 9.51 0.61 8.13 0.96 17.64 الد"جة

ل(ل.102(ل=ل)ل0.05قيفلل"لعل"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)
 ،ر عللتبي ، عل ذالرتلليرة ال حدالل(ليج دللضيعلدلتللائر  ي ل10ًرالج يال) تضحلل
يلتبة كل لتفجف  للللللت  طيلل ردت ول ةطللللتض برلترلاهل لتف  العلليللل لتبحل(لللللب، ،يل ل )عذ ل

لللل لي  تيلأكضً للللرة ءعللتتحداللللردت وللتتةطي .يتر تحلرت ،ر عللتبي ، عللتبة كل
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 ( 2شك   
 ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث(  الض"بطة لمجم  ةل م، يط"ت القي"ي"ت القبلية والبعدية

يشك لل10)ج يالللل   حل ترلاهل2)(ل لت  طيلل لتبي ، عل لتبة كلل ال لتبي ، عل (ل حدال
للللردت ول ةطي للتف  العللب، ،يلل)عذ للتبحل(.لللتض برللتفجف  لل

أنلل ات ل لتتحدال ه لل للل لتد عل لتب ئلل اغف ت للللتت طذ كلللترضر ليرضجلل كفكال لليلتتلل لءل
لتفرط هل ةطل  لب، ،يلل تطف  العل لتةفطلل لتنف  جل يأدل ل لتطفظلل لتشضحل ف   ل  ل   ك لليةتف ل ط ل

لترةعليراللتبديطلات للتفض عليرف ا،للي بضلالللرجف  للراللتت ارب عللتفت اجللراللتد  لات 
ات ل أدول رف ل أ ن  ل تي ل لتفةط ل ع  ل رال ي  جذ   ل لبخر  ل ي رحيحل لترلاهل رال لتف  ا ل أدل ل

 لليل لبر ا ل،طيفللرر ب للتلأدل للتفنللتطف  ا  ليرال  لأ ضعله هللترضر لل ن ذضلًلاكج  يً لللل ةطيلتتةط
ل.ل،يلل)عذ للتبحل(تطف  العللب، للبدل للتف  اول

ات لأنلأ، سللب،ط هللتت طذ وللللم(1994"   "ف  بد الكر)م "   يل له لللتر دل شذضلل
لتفتةط  للإش ا للبرضلرالع  للتفةط ل د كل  لللله للتةلاعلللتفب شض ل ذال ن ذ  عللتفةط ليق،تج بل

ئض للرالع  للتفتةط لي ؤدوللتحض للئدعللتنف  جللت ولك  رهللتفةط  ليي تيل ت  للتفةط لجفيلل
تطتةط لل لتف ررلل لتفتض ل انت   ل ييعتل يلتت عذتل يلت   ل لتحض يلل يلبي   ل لتفك نل لت ضلالعل ال

لللل(90:لل14يلتضلئل.ل)
هللتنتيجللع ل ضجللأكضً لات لأنللت   فذال ط للتةفطيلللتتةطيفيللب تبطيللليرضوللتب ئللأنله ل

لتت طذ كلكةتف ينل ط لل للل ةط لللللترضر لل لترضر لل ه هل لترلاهل ط ل يي تت تلل ة دل للل  ارد   ل
للتبثذضلراللتف  العللتحض يلللللرةظ للتف لدللت ال،يلللبخضو.
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لتب ئلل كةط ل لتتةط لبشك للللل لتت  لللللردت وللبدللله لللتف ل للأ  الدللبيللجف  لات لأنل
لتف  العلبنلض للللينلدلؤل لل  لرف لجةط للآخض ط لللل  ف عل  لرن للبلإ ضللل تطتن لسلفيف ل ذن لللترلاهل

لشك لرفكا.ل

(  أنمد 1م(  2019مو أنمد ال ند إيم" ن   رللنت  رلدال، عل  للللي تفكله هللتنتيجل
ال ند   محمد2م(  2016أر "  محمد  الله    (   الن " 19م(  2014 بد  أب   محمد  ال ند    )

الح ب  4م(  2004  ن"مد  زوزو  محمد  13م(  2004(   الن  ،  مصط    م(  2004(  
لتتةطي لللل(12م(  2000(  "ن"ل الشي   22  لتت طذ كللللل لترضر لل ات لأنلل،ت  للل يلتتلل شذضل

اكج  يً لل لتحض لللللأ ضعل ن ذضلًل لتف  العل تبةول لتفتةطفذال أدل ل لتضر  يلللردت ول لبنشرلل للل يلل
ل.للللللللتف تطفل

ليرالخلااللتةضوللتد  كل تضحل ح كللضوللتبحلللتث نلل طيً ليلت ول نصل ط :ل

 الض"بطة بنو م، يط، القي"يننو القبل، والبعد  للمجم  ة    إنص"ئي"ً عالة  ت جد فروق  "  
 قند البحث( ف، ")"ضة    ( ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"ييةة ال،قلندي  الطر)قة مجم  ة  

 . " تنس الط"ولة ولص"لح م، يط القي"س البعد 

 ث"لثً":  رض ومن"قشة ر،"ئج ال رض الث"لث:
 ( 11جدول  

 علالة ال روق بنو م، يط"ت القي"ي"ت البعدية للمجم  ،نو ال،جر)بية والض"بطة 
 ف، م ، ى تعليم المه""ات الأي"يية  قند البحث( 

 ،1  ، =2  =20 

 المتغيرات المهارية قيد البحث
وحدة 

 القياس
 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

 الإ"ي"ل ب جه المضرل الأم"م، 
 مع الدو"ا، الأم"م، للكرة

 *8.25 5.45 1.14 27.41 1.09 32.86 الد"جة

 الضر ة الم ،قيمة 
 *7.63 3.71 0.96 17.64 0.43 21.35 الد"جة ب جه المضرل الأم"م، 

ل(ل.022(ل=ل)ل0.05قيفلل"لعل"للتج يتيلل ن لردت ولدءتلل)
)للرالل تضح لتبة كلللل(لل11ج يال لتبي ، عل رت ،ر عل ائر  يً ل ذال دلتلل لضيعل يج دل

ردت ول ةط للل يلتض برلل لتتجضر يلل لتف  العلليتطفجف  تذال يتر تحللللب، ،يل ل لتبحل(ل )عذ ل
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لتبي ردت وللرت ،ر عل للل لتتحدال رة ءعل للل أكضً ل ي  تيل لتتجضر يل ل تطفجف  لل لتبة كلل  ، عل
للتتةطي .ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 3شك   

 ف، م ، ى تعليم بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث( للمجم  ،نو ال،جر)بية والض"بطة م، يط"ت القي"ي"ت البعدية
لتفجف  لللتتجضر يلل اللللترلاهللتبي ، عللتبة كللل(ل حدالل3)(ليشك لل11)ج يالللل   ح

للتبحل(.)عذ لللب، ،يل للتف  العليلتفجف  لللتض برلللللردت ول ةطلترلاهللتبي ، عللتبة كلل

ات لتب ئللللليرةزي لتنتيجلل لتتن لدللللله هل لتر بلل للل ي    ل لتتف ذ كلل حف ل لبتة هل أنل
ار  ل للل لب، ،يلل لتف  العل أدل ل رلل  يةلل ر ل تفكل اتيهلللتر يتللل نسلليه لل ر ل فت ضل يه لل  ل

لتتبضلار لتت ارب عل لذ  ل لتتلل ؤدول لتت طذ كلل لتلابرللللللللترضر لل لتفن لدلل يج دل نرضل دينل تطف  ا ل
تضلللردت وللبدل  للةن لأدل للتطببلللتتف ذ كللير ل فت بلبهلرال نرضللتفن لدلل جة للتفجف  للل

تطف بل  يلت لللل لتح لزل ت    ل لتطببلل للل رة الللط لتفشتض لل لا ف  ل يي تت تلل لبخضول لتفجف  لل
لتف  ال أدل ل رف ل نترل نهل ت     ل ر ل   حلللتتض ذزل يه ل لتف بل تضف نل بشك ل حيحل  ف علللعل

لللردت ول ةطف  لتطف  العللب، ،يللللل لاهللتفجف  لللتض برللل لاهللتفجف  لللتتجضر يلل ط 
ل.عذ للتبحلل

اتيهلل أش اعل ر ل رلل ه لل "  يرتفكل فرج  وعيع  النو  لتررذض للللم(2007"  لبتة هل بننل
ه للرال  لر لا   نللتطببلليلءا ف  لبفدت له لللليلتتف ذ كلل فت بل ت لذضل نرضللتفن لدلليه ل  ر 

ل(للل48:لل5اتللداجلل  تيللراللتبف   .ل)
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الش"فع،"  مو  يرضي ل لًالل الديو  الو ل،  جم"ل  أر "  لتت ارعلللم(2009   "  أمنو  أنل
رف ا،ذ  لل شة ال ات ل ب تتح ول ؤدول لتتلل ترفل لتتف ذ كلل لبتة هل خلاال رال لتف  العل  ط ل

ل(ل141:لل8)ل  ليلءهتف ل.لبفدت ول  تللراللتضل
"   تف ل ضولل محمد  ال "يح  مصط    بنن  ل   ألللم(2007"  لتتف ذ كلل فت بل لبتة هل للأنل

لتتللل لتفة   ل لبنشرلل رال لتفزر ل ات ل يلتتلل ؤدول لتف  العل بةول ربدرلل شتف ل ط ل بننشرلل
أدل لعلل أن  ل شف ل ط ل   ل لتتةط  ل ف ل عذ ل لتب ذض ل ب تطببلل رترطلل لنيلل أديلعل  شف ل ط ل   ل

لخرريللأيلل،تضل يجيلل ف  لتطفتةط للتفزر لراللتف  ليلء،تية هل   هللت لجب عليلبدل لع.لل
للل(140:لل21)

كنخ لللللء تب الل لتت طذ كللع لءل لتت ارسلللللترضر لل اتللأنلأ،ط هل لتب ئلل تف لكشذضل
لتت طذ ك لترضر لل أنل اتلل ب لإ  للل لتتةطيفيل ل لت ئ  ل أ ن  ل تطرلاهل لتنفديلل لتح ج عل ع لءللبةول لل

ت و ، ا ل نج حل خ ضلعل ن  كلل  لل  لضل للل لتف ج دل لتح لزل للل يلتفتفثطلل للتببلل ف ذ كلللللترلاهل
ل طل ط  لتتةط  للليلتتض ذزل أدل لخ  ئلللل  لكلل فطيلل لتحض يللير لكر ئ   لرال لتف  العل  ةط ل

 ةط لللليلت ول ؤ ضلب تدطعل ط للب لإ  لللتة لل  للضل نرضللتتن لسللتف ج دلللللبتة هللتتف ذ كلل
ذ كللللللتتةط ل ضل لل طيلل ل ذنف لل،ت  للللبتة هللتتف لتر يتللللتف  العللتحض يلللللار  لل نس

ب تفضحليلتدضياليلتحف سلللللبدل ليلتتن لس ل لتح ج عللتنفديللتطرلاهلرالخلااللا ب اللبدل ل
تف لان  ل  لضللتح لزللللن  كلل  لتببلل ف ذ كللرف ل ؤدولات ل  للضلخ ضلعللتنج حللتد ا لتب ل

فظللئذلل ت لشضحلأدل للتطببلللتتف ذ كللل  تعلرالخلااللتف ب ل ف لءل ت للتت عفل ثذضلًلتطشضحللتط
للل  لكلللبدل لرلللتت  يحلأ ن  للبدل ليلتتح  ضلتتنفذ لشضياللتطببلليلتتلل ح وللللرضف ن  ل

لتفجف  لللتتجضر يللللتشضياللتفنيللبدل للتف  الع ليرالخلاالر ل، كل تضحلأ،ب هل ف عل لاهلل
ل.لتر يتللف  العللب، ،يلللللار  لل نس لاهللتفجف  لللتض برلللللردت ول ةط للتل ط 

(  أنمد 1م(  2019مو أنمد ال ند إيم" ن   رللنت  رلدال، عل  للللي تفكله هللتنتيجل
ال ند   الله  2م(  2016أر "  محمد  بد  محمد  الن " 19م(  2014(   أب   محمد  ال ند    )

الح ب  4م(  2004  ن"مد  زوزو  الن  ،  13م(  2004(   مصط    م(  2004محمد  (  
يلتتلل شذضلات لأنلل،ت  للللبتة هللتتف ذ كللللللتتةطي لللل(12م(  2000(  "ن"ل الشي   22 

 ؤ ضل ن ذضلًلاكج  يً لألض لراللترضر لللتت طذ كلللللردت ولأدل للتفتةطفذالتبةوللتف  العللتحض يلل
        للللبنشرلللتضر  يلللتف تطفل.

ل طيً ليلت ول نصل ط :لللتث تللح كللضوللتبحلليرالخلااللتةضوللتد  كل تضحل 
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ال،جر)بية   للمجم  ،نو  البعدينو  القي"ينو  م، يط،  بنو  إنص"ئيً"  عالة  فروق  ت جد   "
تعليم   م ، ى  ف،  الط"ولة والض"بطة  تنس  ")"ضة  ف،  البحث(  الأي"يية  قند  المه""ات  بعض 
 للمجم  ة ال،جر)بية ".  ولص"لح م، يط القي"س البعد 

 "ابعً":  رض ومن"قشة ر،"ئج ال رض الرابع:
 ( 12جدول  

 بنو م، يط"ت القي"ي"ت البعدية للمجم  ،نو ال،جر)بية والض"بطة   ال،ح ومعدلات ال روق ف، 
 ف، م ، ى تعليم المه""ات الأي"يية  قند البحث( 

 ،1  ، =2  =20 

 المتغيرات المهارية قيد البحث
وحدة 

 القياس

 الفروق  لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية
في معدل 

 % التحسن 
القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

معدل 
  %التحسن

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

معدل 
  %التحسن

الإ"يدددد"ل ب جدددده المضددددرل 
مددددع الدددددو"ا،  الأمدددد"م،

 الأم"م، للكرة
 %154.40 %400.18 27.41 5.48 %554.58 32.86 5.02 الد"جة

 الم ،قيمةالضر ة 
 %81.21 %116.97 17.64 8.13 %198.18 21.35 7.16 الد"جة ب جه المضرل الأم"م،

 ذالرت ،ر عللتبي ، عللتبة كلللللللتتحدارة ءعلللللليج دللضيعلل(لل12ج يال)للرالل تضح
ردت ول ةط للل يلتض برلل لتتجضر يلل لتف  العلليتطفجف  تذال يتر تحللللب، ،يل ل لتبحل(ل )عذ ل

لرت ،ر عللتبي ، عللتبة كللتطفجف  لللتتجضر يل.ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (4شك    

 ف، م ، ى تعليم   معدلات ال،ح و بنو م، يط"ت القي"ي"ت البعدية للمجم  ،نو ال،جر)بية والض"بطة 
 بعض المه""ات الأي"يية  قند البحث(
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لتتجضر يللللل لاهل حداللأنلرة الل(لل4)(ليشك لل12)ج يالللل   ح ألض لرالللتفجف  لل
ل)عذ للتبحل(.للب، ،يل للتف  العليلتفجف  لللتض برلللللردت ول ةطلل لاهللرة ال حدا

ب تفضحلل لتتةط ل ض بطل للل لتتف ذ كلل لبتة هل ل،ت  للل أنل ات ل لتنتيجلل ه هل لتب ئلل يرةزيل
لتفتة بف لعف  ل ا ل تفذزل لتنفسل ات ل لتفح بلل يلء،تث ا ل يلتتش ركل تحظللليلتدضيال رال لتفتب  نلل  د ل

رف ل تيحلل لتفدتفضل لتتن  ل رال لتتف ذ كلل لبتة هل بهل ر ل تفذزل ات ل ب لإ  للل للتطرلاهلبخضو ل
لتتةطيفيل لتةفطيلل للل للإكج  يلل لتت طذ كللتفش ا لل لترضر لل ت  ل لاهللل ل ذنف ل تفذزل خضلل يلتتلل

لتفجف  للعللتتحدالترلاهللألضطيللرة ء ليه للر ل   حلللتفجف  لللتض برللب تتبضلاليلتنفريل
ترلاهلللللتتجضر يل لتتحدال رة ءعل ردت ول ةطلتض برللللتفجف  للل ال لتف  العلليلللل لللب، ،يلل ل

لللل)عذ للتبحل(.

بننللب،ط هللتفدت  للللللتتةط لكجعلأنلللم(1990" أي"مة "اتب "  يه للر لكشذضلاتيهلل
ل تفذزلب تتن  للتفدتفضليأنلكك نلرثذضلًليرش عً لتطفتةطفذالئت ل تح كللبغضلوللتتةطيفيل.لل
ل(ل17:لل3)

(  أنمد 1م(  2019مو أنمد ال ند إيم" ن   رللنت  رلدال، عل  للللي تفكله هللتنتيجل
ال ند   محمد2م(  2016أر "  محمد  الله    (   الن " 19م(  2014 بد  أب   محمد  ال ند    )

الح ب  4م(  2004  ن"مد  زوزو  محمد  13م(  2004(   الن  ،  مصط    م(  2004(  
يلتتلل شذضلات لأنلل،ت  للللبتة هللتتف ذ كللللللتتةطي لللل(12م(  2000(  "ن"ل الشي   22 

أدل للتفتةطفذالتبةوللتف  العللتحض يلل ؤ ضل ن ذضلًلاكج  يً لألض لراللترضر لللتت طذ كلللللردت ولل
        للللبنشرلللتضر  يلللتف تطفل.

ل طيً ليلت ول نصل ط :لللتضلبليرالخلااللتةضوللتد  كل تضحل ح كللضوللتبحلل
ال،ح وت جد  "   تعل  ف،  والض"بطةال،جر)بية    ،نوللمجم    فروق ف، معدلات  م يم ، ى 

 . المجم  ة ال،جر)بية " ")"ضة تنس الط"ولة ولص"لحبعض المه""ات الأي"يية  قند البحث( ف، 

 :الاي،و)ص"ت وال، صي"ت
 :أولا: الاي،و)ص"ت
لتبحةةةلليللضي ةةةهليللةةةللئةةة يدل ذنةةةلللتبحةةةلليل،ةةةتن دلًلاتةةة للتفة تجةةة عللهةةة يلةةةلل ةةة  ل

ل:تيهلرالنت  رلكفكالل،ت لاصلللآ لللإئر  يللير لأش اعلا
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 لبةوللتف  العليلبتة هللتتف ذ كلل ن ذضلًلاكج  يً ل ط ل ةطل ؤ ضللت ضن ررللتتةطيفللب ،ت  لللل -1
ل)عذ للتبحل(لترلاهللتفجف  لللتتجضر يل.للللتر يتلللب، ،يللللل نس

لل لبةوللتف  العللب، ،يللللل نسلي ن ذضلًلاكج  يً ل ط ل ةطللللت ضن ررللتتةطيفلللتت طذ و ؤ ضلل -2
ل)عذ للتبحل(لترلاهللتفجف  لللتض برل.لللتر يتل

رالل -3 يقكج  يلل أتثضل ن ذضلًل لتتف ذ كلل  نل لبتة هل ب ،ت  للل لتتةطيفلل لت ضن ررلللت ضن ررل
)عذ للتبحل(لرف للللتر يتللل لبةوللتف  العللب، ،يللللل نسيل ط ل ةطلللتتةطيفلللتت طذ و
 .  ال ط لل  طذته

للألض لراللل)رجف  لل ضن ررللبتة هللتتف ذ كل(لللتفجف  لللتتجضر يلللترلاهلرة اللتتحدالل -4
لتتحدالل لتت طذ و(لللتض برلللتفجف  لللللترلاهلرة ال لتتةطيفلل لت ضن ررل للللل)رجف  لل

 .)عذ للتبحل(للتر يتللبةوللتف  العللب، ،يللللل نس ليل ةطردت ولل
 :ال، صي"ت:  ث"ري"ً 

 إليها من خلال هذا البحث يوصي الباحث بما يلي:  لتت   استناداً إلى النتائج التي تم 

 ر ذكللت ضن ررللتف تضحلب ،ت  للللبتة هللتتف ذ كللللل  ارسلر د ل نسللتر يتللترلاهل -1
للتفضعلللتث نيللبكطيلللتتضييلللتضر  يللج رةللر  نلللتد دلع.

ر  ال -2 تتةطي ل لتتةطيفيلل لت ئ لعل للل لتتف ذ كلل لبتة هل ب ،ت  للل ار  لل نسلللءهتف لل لعل
لتتن  لل لإدخ ال لتد دلعل ر  نلل ج رةلل لتضر  يلل لتتضييلل ي  تب عل طيلل ترلاهل لتر يتلل

 يللإ  ا ليلتتح وليل،تث ا لديللة  لتطتةط .لل
للل -3 لتتف ذ كلل لبتة هل ل،ت  للل تطتةضيل ط ل ن ذضل يلتبح ثل لت ال، عل رال لتفزر ل اجضل ل

 يلبتة هللتضر  يلللبخضو.لل ةطي للتف  العللب، ،يللتف تطفلأتة هللتفضضهل
للل -4 لتتف ذ كلل لبتة هل ل،ت  للل تطتةضيل ط ل ن ذضل يلتبح ثل لت ال، عل رال لتفزر ل اجضل ل

ل ةطي للتف  العللبخضوللللار  لل نسللتر يتل.ل
لتةف ل طلل ج   لي ن رلللتف عفللتتةطيفللب ،ت  للللبتة هللتتف ذ كللبف لءل بةلللتفط لل -5

للللنف سللتفتةطفذا.ل
رضل   لخر  صللتفضئطلللتدنيلللتتلل تة ر لرة  للتفةط  ليلختي الألض ل ضعللتتةط للتتللل -6

ل تن ،علرة   لي تيلتطحر ال طللألض للتنت  ر.
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 ق"ئمة المراجع
 أولًا: المراجع العر ية:

 ن ذضلل،ت  للللبتة هللتتف ذ كلل ط ل ةط لبةوللتف  العلللم(:2019أنمد ال ند إيم" ن     -1
رنش ا  لل غذضل ر جدتذضل ا، تلل تطف ت  ذا ل لتتنسل ار  لل للل لتتضييللللب، ،يلل  طيلل

للتضر  يل لج رةللر  نلللتد دلع.ل
ال ند    -2 أر "  بةولم(:  2016أنمد  أدل ل ردت ول لتتف ذ كلل ط ل لبتة هل ل،ت  للل  ن ذضل

لب، ،يل لتفجط لللتف  العل لتش رطل ل لتتضييلل بح ثل رجطلل لتر  ض  ل لتضرشلل ل ل3تف ت  لل
للتنرفللبيا ل طيلللتتضييلللتضر  يللتط ن ع لج رةلللتزع برك.

ل للتربةلللتث نيل لدلاللتفبضللتةضيل للت  هض .ل ةطي للتدب ئللم(:1990أي"مة ك"م  "اتب   -3
الن "    -4 أب   محمد  لتتف ذ كلل ط للللم(:2004ال ند  لبتة هل ب ،ت  للل  ن ذضل ضن ررل ةطيفلل

لتتضييلل ترلاهل طيلل لت   لل ار  لل للل لب، ،يلل لتف  العل بةول أدل ل ردت ول
لتضر  يل ل لتتضييلل رنش ا  ل طيلل غذضل ر جدتذضل ا، تلل لتفنر ا  ل ج رةلل لتضر  يلل

لج رةلللتفنر ا .ل
فرج  إ  -5 وعيع  تللم(:2007لنو  "ل لبتة هل للل يلتبب اخ ضلعل لتفة اي ل2" لاطرر ال رنشن ل  ل

لللإ،كن ارل.ل
ل ل ةطي لي  ارع ل نسللتر يتلللللتفضجللل:  (م8200   وعيع فرج  يل ى    الديو فكرى   إلنو  -6

ل.لالإيكند")ةرنشن للتفة اي لل 2ا
ع"و)     -7 محم ع  ن"،   در"،  الو ل،   )دتذ للللم(:1994أمنو  لتف ا،يلل لتضر  يلل لتتضييلل

  لدلاللتفبضللتةضيل للت  هض .3 لالتفر لي  تعللتتضييلللتةفطيل(رةط ل
الش"فع،    -8 الديو  جم"ل  الو ل،   أر "  لت  نيلللللم(:2009أمنو  لتتضييلل للل لتفضلجلل ،طدطلل

أتة هل  ذض "ل)لء  اللتفف هيفلليلتتةطيفللتلأتة ه(ل خذض لل–يلتضر  يلل"أتة هل رذض ل
لدلاللتفبضللتةضيل للت  هض .لل راللبتة هللتتف ذ كلليلتتضيرحيل

الله    -9 "زق  لتررذض م(:  1994بطرس  يلبتة هل لتفة اي لللتفد ب  عل دلال لتث نيل ل لتربةلل  ل
للت  هض .ل

 لبر لد للول ل ضجفللرحف ل   للتحفذ للت يالتض للتر يتلللتن جحلل:  (م1990   بن،ر يمب  ،   -10
 ل.لتةضلع
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 ن ذضل ضن ررل ةطيفللب ،ت  لللأ،ط هللت ،  طللتف   لل ط للللم(:2003ج ز)ف ر"ج، أعيب    -11
رنش ا  لل غذضل د ت الهل ا، تلل تطف ت  ذا ل لتر يتلل تتنسل لب، ،يلل لتف  العل بةول  ةط ل

لتطيلللتتضييلللتضر  يل لج رةلللتفن فيل.ل
الشي     -12 لتتف ذ كلل ط ل نفيلللللم(:2000"ن"ل  لبتة هل ب ،ت  للل ر تضحل  ن ذضل ضن ررل

 العللب، ،يللللل ض للتدطل لا، تللر جدتذضلغذضلرنش ا  ل طيلللتتضييلللتضر  يللللتف 
لتط ن ع لج رةللئط لن.ل

الح ب    -13 ن"مد  ر تضحل ط ل ةط للم(:  2004زوزو  أتة هل ف ذ كلل ل،ت  للل ضن ررل ل  طيلل
لتر لل ت ول لتذ ل للل ض ل لتحض يلل لت  العل بةول ي حدذال لب، ،يلل لتف  العل بةول

ر لتضر  يللليلتبك  ل لتتضييلل يلتثلا  ن ل طيلل لتضلبلل لتة دل لتضر  ل ل يلن نل جطلل ط لل
 تط ن ع لج رةللللإ،كن ارل.ل

 لرنشن للتفة اي للتت ارسلتطتةط لللللتتضييلللت  نيلليلتضر  لللم(:1994  "ف  بد الكر)م    -14
لللإ،كن ارل.ل

للل للتفض زللتةضي ر ي  عل فطيل نسللتر يتل لأ،سلنظضرل لل:(م2002،  أنمد ش ق   مجد  -15
 تطنشض للتزع برك.ل

ل للتفتح ينلتطرب  ل للتزع برك.ر خ لللللبتة هللتررذض لم(:2005محمد أنمد  بد الله    -16
أنمد  بد الله    -17 لتبي سللم(:2007محمد  ي ضعل لتر يتلل للل نسل لتةطفيلل رض زلللب،سل  ل

ل ك علتطرب  لليلتنشض للتزع برك.
ن و  )   -18 لتضر  يلللم(:1997و   محمد  لبتة هل دلالر ،  لل لتد د،ل ل لتربةلل  ل

للتفة اي للت  هض .
محمد  بد الله    -19 لتتف ذ كلل ط للللم(:2014محمد  لبتة هل ب ،ت  للل  ن ذضل ضن ررل ةطيفلل

لتتضييل لل رجطلل طيلل لتدض ل ل ار  لل ض ل للل لب، ،يلل لتف  العل بةول أدل ل ردت ول
لج رةلللببهض.للل للتجز للتث نل 161لتة دل

الكر)م    -20 ك"ظم  بد  إر،ص""  الله   أنمد  بد  محمد  ل ،ة    نسللللم(:2013مرتض   ل، 
ل لدلاللتفبضللتةضيل للت  هض .للتر يتل للب،سللتتبنيكيلللتفيك نيكيلليلتت ار يل

محمد    -21 ال "يح  لتررذض للم(:2007مصط    لبتة هل لترب  لللر ،  لل ت ني ل لت ل  ل دلال  ل
ليلتنشض لللإ،كن ارل.ل



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019يناير/  -  (4)المجلد  -( 31)العدد   –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   121 

 

محمد    -22 النب    بةوللللم(:2004مصط    ر تضحل ط ل ةط ل أتة هل ف ذ كلل  ن ذضل ضن ررل
لتتضييلل يلن نل رجطلل ط لل لتر  ض  ل لتبض ل للل لت  نيلل لت  العل بةول ي حدذال لتف  العل

ل ل طيلللتتضييلللتضر  يل لج رةللأ،ذ ا.ل19 للتة دل3لتضر  يل للتفجط ل

 لأجنبية:ثانياً: المراجع ا
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