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المباراة جولات  خلالالمختلفة حلقة ماكن البأ إستخداما  ر المضادة الأكث خطط اللعب الهجومية
 م(2017)بطولة العالم بهامبورج لملاكمى 

  كمال عبد الفتاح عيدكمال عبد الفتاح عيد  السيدالسيد* د/ * د/                                                           
  المقدمة ومشكلة البحث:  المقدمة ومشكلة البحث:    أولا :أولا :
الرياضي بصفة عامة ورياض       المجال  العليا بصفة خاصة تطوراً علمياً سريعاً    ةشهد  المستويات 

الرياضي   بالمستوى  التي تسهم في الارتقاء  الحديثة  والتقنيات  نتيجة استخدام الأساليب  النطاق,  واسع 
حيث أن    من أكثر رياضات النزال إثارة وتشويق  الملاكمةرياضة    د وتُع،    الأنشطة الرياضية في كافة  

 . ت أي نشاط رياضي آخرا سمنافساتها تختلف عن مناف
أن رياضة الملاكمة تعتبر إحدى الرياضات التي شهدت تقدماً علمياً ملحوظاً واسع    الباحث يرى  و     

تغير   التقدم من خلال  لكافة  النطاق، ويظهر هذا  استخدامهم  وتنوع  الملاكمين  قبل  اللعب من  خطط 
الدفاعي أو  والهجومية  الخداعية  ال  ةالمهارات  لكمات  وكذلك نملتفادي  ناجح,  وبناء هجوم مضاد  افس 

لكى تتناسب مع  الربط بين تلك المهارات وتحركات القدمين في صورة خطط لعب هجومية مضادة ،  
المواقف المختلفة والمتغيرة على الحلقة أثناء المنافسة, والتي تمكنه من التغلب على المنافس وتحقيق  

 .الفوز
الملاكمة       الأنشطة  وتُعد رياضة  اللاعبين  ل امن  قدرات  وتقويم  قياس  يمكن من خلالها  التي  نزالية 

ولعل  الرياضية,  المستويات  للوصول لأعلى  التنــافس  قــــدراتهم على  يحسنوا من  أن  يتمكنوا من  حتى 
القدرات. اللعب هي إحدى هذه  (  139:  1( )120:  13)  التغير والتطوير الذي حدث لطرق وخطط 

(3 :33 ) 
بالقوة والسرعة والقدرة الحركية المتغيرة لامأن نشاط الكما        بالعمل الديناميكي المميز    , كمة يتميز 
أو الدفاع    المختلفة  التي تلاحظ في تحركات الملاكمين أثناء تنفيذ الواجبات الخططية بتسديد اللكمات و 

   (50: 1( )32:  9( )11: 6) .عنها والقيام بالهجوم المضاد 
لمواقف متنوعة ومفاجئة على  لا  بعض أن    الباحث لاحظ  وقد        يتعرضون  المنافسة  أثناء  ملاكمين 

أن هؤلاء الملاكمين يمتلكون القدرة على    كما  , التصرف في معظم تلك المواقف  ن الحلقة ولا يستطيعو 
في   أداء القدر  بنفس  الأساليب  تلك  توظيف  يستطيعون  ولا  جيدة  بصورة  المختلفة  المهارية  الأساليب 
هجوميصورة   لعب  الحلقة،    مضادة  ة خطط  على  تواجههم  التي  المتغيرة  المواقف  لتلك  مناسبة  تكون 

يجب   في صورة    الملاكمينتدريب  لذلك  المهارية  الأساليب  هذه  بين  الربط  كيفيه  علي  فردية  بصورة 
            الخططية يستطيع كل ملاكم أثناء المباراة استدعاء خبرات المواقف    حتي،  ةمضاد   يةهجوم خطط لعب  
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       وأيضا مع المواقف   ,تدرب عليها في الوقت المناسب بما يتلاءم مع مميزات وأساليب لكم المنافس  التي
 .المتغيرة التي يتعرض لها أثناء المنافسة

يجب  المدرب  ف          علي  الناجح  التدريب  بين  متناسق  شكل  في  الفردي  التدريب  بعملية  يهتم  أن 
المختلفة، كما يجب أن تكون عملية التدريب في مجموعات    ط طالمهارات الهجومية والدفاعية وبين الخ

ومحاولة الربط بين مستوي الملاكم في   ,مجموعة من التدريبات الخططية المختلفة  استخداممتكافئة و 
 (13: 8)(54:  22()12). لتدريب ا المنافسة ومستواه أثناء

متابعة        بهامبورج    الباحث ومن خلال  العالم  المضاد    خططأهمية    ظلاح  م2017لبطولة  الهجوم 
أصحاب المراكز المتقدمة ودورها الفعال في حصولهم على أكبر عدد من النقاط    نملاكمي اللدى معظم  

متنوعة للهجوم المضاد أثناء    خطط لعب الملاكمين يستخدمون  هؤلاء  أثناء المباراة، حيث أن كثير من  
خداع وتحركات  ال  ية واستخدام دفاعالو مية  و جات الهمن خلال الربط بين بعض المهار وذلك  ،    المنافسة
خططالقدمين   صورة  مضادة  لعب   في  على    هجومية  مختلفة  أماكن  وفي  متنوعة  لكم  مسافات  من 
مما  مع المواقف المختلفة والمتغيرة على الحلقة،    الخطط الهجومية المضادةتتناسب هذه    , حيث الحلقة

وحصد  الملاكمين  هؤلاء  تفوق  في  كبير  اثر  لها  الميداليات  ل  مهكان  من  ذلك   المتنوعة,لعديد  ومن 
بعض   تحليل  إلى  تهدف  والتي  البحث  هذا  فكرة  تبلورت  العالم  لملاكمى  مباريات  الالمنطلق  بطولة 

علي    م2017بهامبورج   اللعب للتعرف  الأكث  خطط  المضادة  الحلقة  بأ  إستخداماً ر  الهجومية  ماكن 
ة  مضاد ية  هجوم  خطط لعب ستفادة منها في وضع  لامما يسهم في ا   ,  المباراة خلال جولات  المختلفة  

والتدريب على ومع التغيرات الحادثة في مواقف اللعب المتغيرة لملاكمين وقدرات ا تتناسب مع إمكانيات 
تنفيذ    ,أداؤها الملاكم  المضاد حتى يستطيع  الهجوم  المنافسة  ةالمناسب  خطط  الذى   وفقاً   أثناء  للموقف 

ين  مما  الحلقة،  على  له  والوصول    جتيتعرض  للملاكم  الخططي  بالمستوى  الارتقاء  لأعلى  به  عنه 
 المستويات الرياضية وتحقيق الفوز وحصد الميداليات المختلفة. 

  أهمية البحث والحاجة إلية:أهمية البحث والحاجة إلية:  ثانيا :ثانيا :
تقريراً  .1 تقديم  في  المستخدمة  المساهمة  الكمية  المعدلات  عن  الهجومية   داءلأ  اللعب  خطط 

إستخداماً  الأكثر  المختلفة  اكنبأم  المضادة  جولات    الحلقة  إجراء المباراة  خلال  لمحاولة 
   هو قائم وما ينبغي أن يكون.ما  بين ات المقارنــــــــــــ

خطط اللعب الهجومية المضادة المساعدة في وضع توازن لبرامج الأعداد الخططي من حيث   .2
الا  أنواعها   باختلاف  وترتيبها    ستخداموبين معدلات  المباريات  بعملية هجوم فعلي  لافي    للقيام 
 في مباراة الملاكمة. ناجح مضاد 

  ف البحث: ف البحث: ااهدهدأأ  ::ثالثا  ثالثا  
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 : يهدف هذا البحث إلي التعرف علي
المباراة  خلال جولات  المختلفة  ماكن الحلقة  بأ  إستخداماً ر  الأكثالجوابي    الهجوم المضاد خطط   .1

 . م(2017)بطولة العالم بهامبورج لملاكمى 
المباراة  خلال جولات  المختلفة  ماكن الحلقة  بأ  إستخداماً ثر  الأك  المقابل  د الهجوم المضاخطط   .2

 . م(2017)بطولة العالم بهامبورج لملاكمى 
  تساؤلات البحث:تساؤلات البحث:  ::رابعا  رابعا  

 يحاول هذا البحث الإجابة علي التساؤلات التالية:  
ل جولات لاخ المختلفة  ماكن الحلقة  بأ  إستخداماً ر  الأكثالجوابي    الهجوم المضاد خطط    هي  ما .1

 ؟ م(2017)بطولة العالم بهامبورج لملاكمى ة المبارا 
خلال جولات المختلفة  ماكن الحلقة  بأ  إستخداماً الأكثر  المقابل    الهجوم المضاد خطط  ما هي   .2

 ؟ م(2017)بطولة العالم بهامبورج لملاكمى المباراة 
  مصطلحات البحث: مصطلحات البحث:   ::خامسا  خامسا  

  خطط اللعب الهجومية المضادة:خطط اللعب الهجومية المضادة:ـ ـ 11
من  افلكالملاكم  إستغلال    نعبارة ع  هى المباراه  لقيادة  يتقنها  التى  المهارية  وإمكاناته  قدراته  ة 

باداء   المنافس  لهجوم  الاستجابة  نفس    دفاعخلال  فى  أكثر  أو  مضادة  هجومية  لكمة  وتسديد  ناجح 
مباشرة   الدفاع  اداء  بعد  او  الدفاع  أداء  متنوعة  وذلك    توقيت  لكم  مختلفة على  و من مسافات  أماكن 

، للتحكم في سير المباراة وإحراز  المختلفة    مهارات الخداعو القدمين  ن تحركات  مع الإستفادة م  لقةحلا
 )تعريف إجرائي( أكبر عدد من النقاط والفوز بالمباراة.

  : إجراءات البحث: : إجراءات البحث: سادسا  سادسا  
  ـ منهج البحث:ـ منهج البحث:11
 فه.اهد المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأ  الباحث استخدم  
  البحث: البحث:   معمعت ت ججـ مـ م22

العالم بهامبورج )مباريات  ث من  تمع البحيتكون مج   الملاكمينلمختلف أوزان    م(2017بطولة 
 مباراة.  (233عددهم )اعتباراً من الأدوار )التمهيدية : النهائية( والبالغ  البطولةالمشاركين في 
  

  ـ عينة البحث:ـ عينة البحث:33
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علي  إ البحث  عينة  مباراة  80)عدد  شتملت  بطول(  مباريات  )  ةمن  بهامبورج  م(  2017العالم 
من الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار النهائية،    اعتباراً   البطولةلملاكمين المشاركين في  لمختلف أوزان ا

( يديةهممن الأدوار)الت  حيث تم إختيار عينة البحث الإستطلاعية بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث 
النهائى ( وقد تم   –قبل النهائى    –ة  العمدية ) دور الثماني   وتم إختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة

 تقسيمها إلى : 
 . مباريات لعينة البحث الإستطلاعية إختيرت بطريقة عشوائية من الأداور التمهيدية( 10) عدد  •
• ( إختيرت  (  70عدد  الأساسية  البحث  لعينة  )مباراة  بواقع  عمدية  لدور  40بطريقة  مباراة   )

   ائى .( مباريات لدور النه10ئى ، وعدد)( مباراة لدور قبل النها20وعدد ) الثمانية ،
قام      الأساسية    الباحث وقد  البحث  لعينة  المباريات  تحليل  عملية  من  بإجراء  الفترة  في    يوم وذلك 

 . (1جدول )كما يوضح ذلك  ,م2018/ 9/ 4 الموافق الثلاثاء حتى يوم م2018/ 7/ 10 الموافق الثلاثاء
  ( ( 11))جدول جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحثتوصيف مجتمع وعينة البحث
  النسبة المئويةالنسبة المئوية  الدور الدور   د د العد العد 

  ٪٪001001  ( ( )التمهيدي : النهائي)التمهيدي : النهائي  ( مباراة ( مباراة 223333))  مجتمع البحث  مجتمع البحث  

عينة عينة 
  البحث  البحث  

  ٪٪9292,,44  (()التمهيدي)التمهيدي  ( مباريات ( مباريات 0101))  الاستطلاعية الاستطلاعية 

( ( 0707))  الأساسية الأساسية 
  مباراة مباراة 

  ٪ ٪ 7171, , 7171  )الثمانية( )الثمانية(   ( مباراة ( مباراة 0404))
  ٪٪88    ,,88  )قبل النهائى()قبل النهائى(  ( مباراة ( مباراة 0202))  ٪ ٪ 4040, , 0303

  ٪٪9292,,44  )النهائى()النهائى(  ( مباريات ( مباريات 0101))
  ٪ ٪ 3333, , 4343  ( مباراة ( مباراة 0808))  إجمالي عينة البحث إجمالي عينة البحث 

م( 2017)  بطولة العالم بهامبورج( أن إجمالي مجتمع البحث من مباريات  1يتضح من جدول )
( أوزان  233بلغ  لمختلف  مباراة  الأدوارالمشاركي   الملاكمين(  من  اعتباراً  الدورة  في  :  ن  )التمهيدية 
)(ةالنهائي  بلغ  البحث  عينة  وإجمالي  مئوية  (  80,  بنسبة  عدد ٪34,33)  بلغت مباراة  إلي  ومقسمة   ,)
مئوية  70) بنسبة  النهائي(  ـ  النهائي  قبل  ـ  )الثمانية  الأدوار  من  الأساسية  للعينة  مباراة    بلغت ( 
(30,04٪( وعدد  مئوية  10(,  بنسبة  )التمهيدية(  الأدوار  من  الاستطلاعية  للعينة  مباريات    ت غ لب( 
(4,29٪.) 
  ::البياناتالبياناتع ع جمجمأدوات أدوات وسائل و وسائل و ـ ـ 44
  ..وإستخراج البيانات وإستخراج البيانات   ه في عرض المباريات لتحليلهاه في عرض المباريات لتحليلهاستخدامستخداملالا  لاب توب لاب توب جهاز جهاز   أأ
  ( لعرض المباريات بسرعات مختلفة. ( لعرض المباريات بسرعات مختلفة. PPLLAAYYEERR  22MMVVبرنامج )برنامج )  ب ب 
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)بإعداد  بإعداد      الباحثالباحثقام  قام    ج ج  )عدد  الأكثر لتحليل  لتحليل      استمارات استمارات (  (  44عدد  المضادة  الهجومية  اللعب  الأكثر خطط  المضادة  الهجومية  اللعب  خطط 
    م(. م(. 71027102) ) ببطولة العالم بهامبورج ببطولة العالم بهامبورج مختلفة مختلفة للااماكن الحلقة ماكن الحلقة فقاً لأفقاً لأو و المباراة المباراة خلال جولات خلال جولات   ااممإستخداإستخدا
  ( ( 11))  مرفقمرفق

عرض    دد عرض  تم  و علي  علي  الاستمارات  الاستمارات  تم  الخبراء  السادة  من  و مجموعة  الخبراء  السادة  من  مجال  وخبراتهم  وخبراتهم      ((44))    همهمعدد عدد مجموعة  مجال  في  في 
    استمارات استمارات سنة لإبداء الرأي في مدي صحة ومناسبة  سنة لإبداء الرأي في مدي صحة ومناسبة      ((5252))لا تقل عن  لا تقل عن  تدريب رياضة الملاكمة  تدريب رياضة الملاكمة  

  ( ( 22) )   مرفقمرفق  ..يليلللححالتالت
  . . )صدق المحكمين()صدق المحكمين(  لتحليللتحليلللستمارات ستمارات الاالاعلى مناسبة على مناسبة السادة الخبراء السادة الخبراء   ةةموافقموافق  هه
  ـ الدراسة الاستطلاعية:ـ الدراسة الاستطلاعية:55

ــام  ــام قـ ــث قـ ــث الباحـ ــإجراء   الباحـ ــإجراء بـ ــة الالبـ ــة دراسـ ــل الإالإدراسـ ــتطلاعية بتحليـ ــل سـ ــتطلاعية بتحليـ ــطسـ ــطخطـ ــب   خطـ ــب اللعـ ــر   ةةالمضـــاد المضـــاد   يـــةيـــةالهجومالهجوم  اللعـ ــر الأكثـ الأكثـ
على على ..م(م(71027102))العالم بهامبورج العالم بهامبورج   ةةبطولبطول  لملاكمىلملاكمىالمباراة المباراة خلال جولات خلال جولات المختلفة  المختلفة  ماكن الحلقة  ماكن الحلقة  بأبأ    إستخداماً إستخداماً 

, , مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســيةمــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية  اريــات إختيــرت بطريقــة عشــوائيةاريــات إختيــرت بطريقــة عشــوائية( مب( مب0101عينــة بلــغ قوامهــا )عينــة بلــغ قوامهــا )
عـرض نتـائج تحليـل هـذه المباريـات علـي عـرض نتـائج تحليـل هـذه المباريـات علـي   ، وتـم، وتـملكل ميزان من الأدوار التمهيديـة لكل ميزان من الأدوار التمهيديـة     مباراة مباراة (  (  11))    بواقعبواقع    وذلكوذلك

قــام قــام   حيــث حيــث المســتخدم، وقــد أبــدي الخبــراء مــوافقتهم، المســتخدم، وقــد أبــدي الخبــراء مــوافقتهم،   الخبــراء لإبــداء الــرأي فــي صــحة التحليــل والأســلوب الخبــراء لإبــداء الــرأي فــي صــحة التحليــل والأســلوب 
حـــدي مباريـــات الدراســـة حـــدي مباريـــات الدراســـة إإتفريـــغ بيانـــات تفريـــغ بيانـــات   مـــن خـــلالمـــن خـــلال  بحســـاب ثبـــات اســـتمارات تحليـــل المباريـــات بحســـاب ثبـــات اســـتمارات تحليـــل المباريـــات   الباحـــث الباحـــث 

وذلـك لحسـاب وذلـك لحسـاب   ثم استعان بأحد المدربين ذوى الخبرة والكفاءة لتفريغ بيانات نفـس المبـاراة،ثم استعان بأحد المدربين ذوى الخبرة والكفاءة لتفريغ بيانات نفـس المبـاراة،    ,,الاستطلاعيةالاستطلاعية
لا تقـل لا تقـل أنـه يجـب أأنـه يجـب أ  م(م(09910991عفـاف عبـد الكـريم )عفـاف عبـد الكـريم )نقلًا عـن  نقلًا عـن      ccooppppeerrبربرو و ككمعادلة  معادلة      استخداماستخدامنسبة الاتفاق بنسبة الاتفاق ب

  ( والتي تعبر عن ثبات الملاحظة كما يلي:( والتي تعبر عن ثبات الملاحظة كما يلي:٪٪0707ة الاتفاق عن )ة الاتفاق عن )نسبنسب
            001001× × )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق((  )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق((  نسبة الاتفاق =  نسبة الاتفاق =    ••
    ٪٪0909=  =    001001(( × (( × 11+ +   99/ )/ )  99والباحث( = )والباحث( = )  ففنسبة الاتفاق )عدد مرات الاتفاق بين المشر نسبة الاتفاق )عدد مرات الاتفاق بين المشر   ••
  (  (  0101))    ( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة.( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة.٪٪0707تجاوزت )تجاوزت )وبما أن نسبة الاتفاق  وبما أن نسبة الاتفاق    ••
  ـ المعالجات الإحصائية:ـ المعالجات الإحصائية:55
  المعالجات الإحصائية التالية: المعالجات الإحصائية التالية:   الباحثالباحث  ستخدمستخدمإإ
  ب ـ النسبة المئوية. ب ـ النسبة المئوية.                       ـ نسبة الاتفاق.ـ نسبة الاتفاق.أ أ 

  : عرض ومناقشة النتائج:: عرض ومناقشة النتائج:سابعا  سابعا  
ــثالباحـــثعتمـــاداً علـــي أهـــداف وتســـاؤلات البحـــث قـــام عتمـــاداً علـــي أهـــداف وتســـاؤلات البحـــث قـــام إ إ  ــم التوصـــل   الباحـ ــا تـ ــم التوصـــل بعـــرض مـ ــا تـ ــائج بعـــرض مـ ــه مـــن نتـ ــائج إليـ ــه مـــن نتـ إليـ
  شتها بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي:شتها بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي:ومناقومناق

خلال جولات  خلال جولات  المختلفة المختلفة الحلقة الحلقة   ننماكماكبأبأ  إستخداما  إستخداما  الأكثر الأكثر الجوابى الجوابى   الهجوم المضادالهجوم المضاد  ططخطخطما هي ما هي ـ ـ 11
..م(م(71027102))بطولة العالم بهامبورج بطولة العالم بهامبورج لملاكمى لملاكمى المباراة المباراة 
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  ( ( 22جدول )جدول )
  المختلفة المختلفة ماكن الحلقة ماكن الحلقة بأبأ  الأكثر إستخداما  الأكثر إستخداما    ((  أداء مهارة خداعأداء مهارة خداعبعد بعد   ))  الجوابىالجوابىالهجوم المضاد الهجوم المضاد   ةةخطخطللالتكرار والنسبة المئوية والترتيب  التكرار والنسبة المئوية والترتيب  

  ( ( 0707ن = )ن = )                    م(.م(.71027102))رج رج و و بببطولة العالم بهامبطولة العالم بهامالمباراة لملاكمى المباراة لملاكمى خلال جولات خلال جولات 

   الجولات 

مكان  
الأداء  
على  
 الحلقة 

 الهجوم المضاد الجوابى ) بعد أداء مهارة خداع ( خطة
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ب 
رتي
ت

ب 
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دا
  

ب 
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ت

ب 
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عامعام   

جي 
خار

جي 
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 الخداع 

  إجمالي 
تكرارات  
 الخداع 

 المضاد الجوابي الهجوم 
إجمالي  
تكرارات   
اللكمات  
  يةالهجوم

المضادة  
 الجوابية 

 المضادة الجوابية  يةالهجوم اللكمات الدفاع  مركب  بسيط

عين
لذرا
با

لين  
لرج
با

ذع  
الج
ب

 

عين 
لذرا
 وا
لين
لرج
با
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راعي
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لجذع اب بالذراعين بالرجلين   
إجمالي  
تكرارات  
 الدفاع 

 مجموعة لكم  لكمات زوجية  لكمات فردية 

رأس  رأس   جذعجذع رأس رأس  جذعجذع رأس رأس 
  وجذع وجذع 

رأس  رأس   جذعجذع رأس رأس 
  جذع جذع و و 

 الجولة 
 الأولى 

   2 ٪ 6,49 27 27 3 1 1 4 3   3 7 27 11 9 7 27 1 4 2   7 8 أحبال 
3 
 

 3 1 ٪ 13,46 6  6    2   10 8 9 6 11 6  23 18  1 6  7 7 8 13 10 11 وسط 
 9 3 ٪ 4,33 18 18 2 1 2 3 1 3 2 4 18 7   6 18 2 3 3 4 2 4 ركن
   ٪ 24,28 101 101 10 4 8 17 12 17 11 22 101 41 32 28 101 10 14 13 22 19 23 المجموع 

 الجولة 
 الثانية 

 4 2 ٪ 8,89 37 37 3 2 2 6 3 6 4 11 37 14 13 10 37   4 4 6 8 10 أحبال 

1 
 2 1 ٪ 23,80 99 99 8   8 16 9 23 11 19 99 33 34 32 99 13 12 11 21 19 23 وسط 
 7 3 ٪ 6,01  2  2 4 1 3 4 2 4 1 6  2 9 10 6  2 3 3 2 7 4 6 ركن
   ٪ 38,70 161 161  1 8 13 26 14 33 16 36 161 6  7  48 161 21 19 17 34 31 39 المجموع 

 الجولة 
 الثالثة 

 6 2 ٪  6,2 26 26 2 1 1 6 3 4 2 7 26 10 8 8 26 2 3 1   6 9 أحبال 

2 
 1 1 ٪ 24, 2  10  10 9 6 7 14 11 24 13 21  10 38  3 32  10 14 14 12 23 20 22 وسط 
 8 3 ٪ 3 ,  23 23 3 1 2 4 3 4 1   23 9 8 6 23 2 4 3 8 2 4 ركن
   ٪ 37,02 4 1 4 1 14 8 10 24 17 32 16 33 4 1 7  1  46 4 1 18 21 16 36 28  3 المجموع 

  ٪ 100 416 416 39 20 31 67 43 82 43 91 416 4 1 140 122 416 49 4  46 92 78 97 المجمـوع الكلى 
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  ((11شكل )شكل )
 المختلفة  ماكن الحلقة بأ الأكثر إستخداما   (أداء مهارة خداع بعد  )الجوابى الهجوم المضاد  ةخطلالنسبة المئوية 

 م(.2017)بطولة العالم بهامبورج ة لملاكمى ارالمباخلال جولات 
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( )يتضح من جدول  )(  (  22يتضح من جدول  والترتيب     ((11شكل )شكل  المئوية  والنسبة  التكرار  تباين في  والترتيب وجود  المئوية  والنسبة  التكرار  تباين في  الهجوم الهجوم     ةةخطخطلل    وجود 
الحلقة  بأبأ    الأكثر إستخداماً الأكثر إستخداماً     ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  المضاد  المضاد   الحلقة  ماكن  المباراة  المباراة  خلال جولات  خلال جولات  المختلفة  المختلفة  ماكن 
بهامبورج لملاكمى  لملاكمى   العالم  بهامبورج بطولة  العالم  والذيم(  م(  7102 7102 ))    بطولة  والذي,  إجمالي      ,  إجمالي  بلغ  البحث     ههاستخداماستخدامبلغ  عينة  مباريات  البحث في  عينة  مباريات      في 

  : : كما يليكما يلي    عينة البحث عينة البحث , حيث جاءت نتائج ملاكمي , حيث جاءت نتائج ملاكمي تكراراً تكراراً ( ( 614614))
مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  الأكثــر إســتخداما  الأكثــر إســتخداما    ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطــلل  نســبةنســبةـ بالـ بال11

  ::الجولة الأولى الجولة الأولى خلال خلال المختلفة المختلفة 
لخطةي ي ممالملاكالملاك    إستخدام    جاءجاء لخطةن  المضاد      ن  المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  الحلقة      ((أداء  الحلقة  بأماكن  بأماكن 

الأولى   الجولة  خلال  الأولى  المختلفة  الجولة  خلال  العامالترتيالترتي    في في     الثالث الثالث المركز  المركز      فيفيالمختلفة  العامب  بلغ      الخارجيالخارجي    ب  بلغ  حيث  عدد عدد     إجماليإجماليحيث 
مئوية  تكراراً تكراراً (  (  101101) ) تكراراتها  تكراراتها   بنسبة  مئوية  ،  بنسبة  الإ٪٪82 82 ,,42 42 ) ) بلغت  بلغت  ،  من  الإ(  من  في    جماليجمالي(  محتوياتها  وتمثلت  فيالعام،  محتوياتها  وتمثلت      العام، 
أكثر  أكثر      ت ت بلغبلغو و     وسط الحلقةوسط الحلقةفى  فى      ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  لاكمين لخطة  لاكمين لخطة  ممللإستخدام اإستخدام ا
جاء    تكراراً تكراراً  جاءحيث  الأول      فيفي    ت ت حيث  الأول  المركز  الخاص  ترتترتالال    فيفيالمركز  الخاص  يب  الداخلى    الداخلي الداخلي يب  العام  فى  الداخلىوالثالث  العام  فى  بتكرارات  بتكرارات      والثالث 
مئوية  تكراراً تكراراً (  (  6565))بلغت  بلغت   وبنسبة  مئوية  ،  وبنسبة  الإ٪٪64 64 ,,31 31 ))بلغت  بلغت  ،  من  الإ(  من  جاء  العامالعام    جماليجمالي(  كما  جاء  ،  كما  الملاكمين  الملاكمين      إستخدامإستخدام، 
المضاد  لخطة  لخطة   المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  الحبال      ((أداء  الحبال  بجانب  الترتيب  الترتيب      فيفي    الثانيالثانيالمركز  المركز      فيفيبجانب 
(  (  ٪٪9494, , 66))بلغت  بلغت  ، وبنسبة مئوية  ، وبنسبة مئوية  تكراراً تكراراً (  (  7272))بلغت  بلغت  بتكرارات  بتكرارات      العام الداخلىالعام الداخلى    فيفيس  س  والخاموالخام    الداخليالداخليالخاص  الخاص  
    ( ( أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابىالجوابىضاد  ضاد  ممللالهجوم االهجوم اإستخدام الملاكمين لخطة  إستخدام الملاكمين لخطة  وجاء أيضاً  وجاء أيضاً      العام،العام،    جماليجماليمن الإمن الإ

الحلقة   الحلقة  بركن  الثالث      فيفيبركن  الثالث  المركز  الخاص      فيفيالمركز  الخاص  الترتيب  الداخلى    فيفي    والتاسعوالتاسع    الداخليالداخليالترتيب  الداخلىالعام  بلغت  بلغت  ت  ت  بتكرارابتكرارا    العام 
  . . العامالعام  جماليجمالي( من الإ( من الإ٪٪3333,,44))بلغت بلغت ، وبنسبة مئوية ، وبنسبة مئوية تكراراً تكراراً ( ( 8181))

الباحث             الباحث  ويرجع  إستخدام خطة  ويرجع  إستخدام خطة  نسبة  المضاد  نسبة  المضاد  الهجوم  م)بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  مأداء  خلال  خلال      ((رة خداع  رة خداع  ااههأداء 
  ، منافسه  لعب  إستكشاف خطط  على  الملاكم خلالها  إستكشافية يحرص  بإعتبارها جولة  الأولى  ،  الجولة  منافسه  لعب  إستكشاف خطط  على  الملاكم خلالها  إستكشافية يحرص  بإعتبارها جولة  الأولى  الجولة 

التى اللكم  التىومدارس  اللكم  إليها      ومدارس  ينتمى  التى  اللكم  ومدرسة  إليها  يفضلها  ينتمى  التى  اللكم  ومدرسة  ،  يفضلها  ،  المنافس  فى  المنافس  الملاكمين  معظم  أن  فى  حيث  الملاكمين  معظم  أن  حيث 
ي اماكن الحلقة المختلفة دون التركيز  ي اماكن الحلقة المختلفة دون التركيز  ففو و الجولة الأولى من المباراة يجيدون تنفيذ الهجوم المضاد الجوابي  الجولة الأولى من المباراة يجيدون تنفيذ الهجوم المضاد الجوابي  

ت انتباه  ت انتباه  بصفة مستمرة على ان يسبق تنفيذ هذا الهجوم المضاد الجوابي أداء بعض مهارات الخداع لتشتيبصفة مستمرة على ان يسبق تنفيذ هذا الهجوم المضاد الجوابي أداء بعض مهارات الخداع لتشتي
المضاد  الهجوم  أداء  يتم  لكى  للهجوم  المنافس  أداء  انتظار  وليس  الهجوم  أداء  على  وإجباره  المضاد المنافس  الهجوم  أداء  يتم  لكى  للهجوم  المنافس  أداء  انتظار  وليس  الهجوم  أداء  على  وإجباره  المنافس 

  الجوابي.الجوابي.
أن استخدام الملاكم للكمات التمهيدية  أن استخدام الملاكم للكمات التمهيدية      الدراسات والتى أشارت إلى  الدراسات والتى أشارت إلى      ض ض ع ع ويتفق ذلك مع نتائج بويتفق ذلك مع نتائج ب          

مس من  الجوابية  الهجومية  اللكمات  تسديد  من  تمكنه  مسوالتغريرية  من  الجوابية  الهجومية  اللكمات  تسديد  من  تمكنه  طبقاً والتغريرية  المتنوعة  اللكم  طبقاً افات  المتنوعة  اللكم                              افات 
  ( ( 3838: : 5151( )( )6464: : 1111))  لوضع المنافس.لوضع المنافس.
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مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  كثــر إســتخداما  كثــر إســتخداما  لأ لأ اا  ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطــبالنســبة لبالنســبة لـ ـ 22
  ::الجولة الثانية الجولة الثانية خلال خلال المختلفة المختلفة 
بأماكن الحلقة  بأماكن الحلقة      ((رة خداع  رة خداع  مها مها     أداءأداء)بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  جاء إستخدام الملاكمين لخطة  جاء إستخدام الملاكمين لخطة          

في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها      الأولالأولفي المركز  في المركز      الثانية الثانية     الجولةالمختلفة خلال  المختلفة خلال  
)ك ك تت(  (  611 6 11)) بلغت  مئوية  بنسبة  )راراً،  بلغت  مئوية  بنسبة  إستخدام  0707, , 8383راراً،  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من   )٪

لخطة   لخطة  الملاكمين  المضاد  الملاكمين  المضاد  الهجوم  خداع      )بعد )بعد الجوابى  الجوابى  الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  تكراراً     ((أداء  أكثر  وبلغت  الحلقة  وسط  تكراراً فى  أكثر  وبلغت  الحلقة  وسط  فى 
الداخلي   الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاءت  الداخلي  حيث  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاءت  بتكرار     والثانىوالثانىحيث  الداخلى  العام  بتكرار فى  الداخلى  العام  بلغت بلغت     ت ت اافى 

((9999( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  لخطة  08 08 , , 3232(  الملاكمين  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من  لخطة  ٪(  الملاكمين  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من   )٪
المضاد   المضاد  الهجوم  الخاص      ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع      عد عد )ب)بالجوابى  الجوابى  الهجوم  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  الخاص  بجانب  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  بجانب 

)    والرابعوالرابعالداخلي  الداخلي   بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  وبنس 7373في  تكراراً،  وبنس (  تكراراً،  )    ةةبب(  بلغت  )مئوية  بلغت  من  98 98 ,,88مئوية  من  ٪(   )٪
لخطة   الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  لخطة  الإجمالي  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  المضاد  الإجمالي  المضاد  الهجوم  مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابىالجوابىالهجوم  مهارة خداع  أداء      ( ( أداء 

الداخلي  الحلالحل    بركنبركن الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  الداخلي  قة  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  بلغت      والسابعوالسابعقة  بتكرارات  الداخلى  العام  بلغت  في  بتكرارات  الداخلى  العام  في 
  . . جمالي العامجمالي العاملإلإ٪( من ا٪( من ا1010,,66( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )5252))

الفعل في      الباحث ويرجع  ويرجع           يتمتعون بمستوى عالي من سرعة رد  الفعل في  ذلك إلى أن معظم الملاكمين  يتمتعون بمستوى عالي من سرعة رد  ذلك إلى أن معظم الملاكمين 
المنافس   للكمات  المنافس  الاستجابة  للكمات  الحلقة  الاستجابة  لاماكن  وفقاً  والفعال  الامثل  الجوابي  المضاد  الهجوم  وأداء  الحلقة  الهجومية  لاماكن  وفقاً  والفعال  الامثل  الجوابي  المضاد  الهجوم  وأداء  الهجومية 
ع بواسطة الذراعين والجذع والرجلين  ع بواسطة الذراعين والجذع والرجلين  ا ا د د فة إلى تفوقهم الفني في استخدام اساليب الخفة إلى تفوقهم الفني في استخدام اساليب الخالمختلفة، هذا بالإضاالمختلفة، هذا بالإضا

قوم الملاكم  قوم الملاكم  وذلك لتشتيت انتباه المنافس وإجباره على أداء الهجوم وليس انتظار قيام المنافس بالهجوم، ليوذلك لتشتيت انتباه المنافس وإجباره على أداء الهجوم وليس انتظار قيام المنافس بالهجوم، لي
بأداء الدفاع الأمثل لتفادى هجوم المنافس ثم تسديد اللكمات الهجومية المضادة الجوابية عقب تلك الدفاع بأداء الدفاع الأمثل لتفادى هجوم المنافس ثم تسديد اللكمات الهجومية المضادة الجوابية عقب تلك الدفاع 

إلى أن أساليب الهجوم المضاد الحديثة إلى أن أساليب الهجوم المضاد الحديثة     ج بعض الدراسات والتى أشارت إلى  ج بعض الدراسات والتى أشارت إلى  ئ ئ اافق ذلك مع نتفق ذلك مع نتمباشرة, ويتمباشرة, ويت
لقرار, ويعتمد الملاكمين ذوي المستويات العالية لقرار, ويعتمد الملاكمين ذوي المستويات العالية تتطلب قدر كبير من الرشاقة والمرونة والسرعة في اتخاذ اتتطلب قدر كبير من الرشاقة والمرونة والسرعة في اتخاذ ا

و  الجوابي,  المضاد  الهجوم  أساليب  استخدام  و علي  الجوابي,  المضاد  الهجوم  أساليب  استخدام  لتنفيعلي  فعالة  كوسيلة  والخداع  والمراوغة  لتنفيالإغراء  فعالة  كوسيلة  والخداع  والمراوغة  الهجوم  الهجوم      ذ ذ الإغراء 
    ((7676:  :  11( )( )3838: : 5151) )   ((4141))  المضاد بنجاح.المضاد بنجاح.

مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  الأكثــر إســتخداما  الأكثــر إســتخداما    ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل33
  ::  الثالثةالثالثةالجولة الجولة خلال خلال المختلفة المختلفة 
    ة ة ق ق بأماكن الحلبأماكن الحل    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  جاء إستخدام الملاكمين لخطة  جاء إستخدام الملاكمين لخطة          

في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها      الثانىالثانىفي المركز  في المركز      الثالثة الثالثة المختلفة خلال الجولة  المختلفة خلال الجولة  
بنسبة451451)) تكراراً،  بنسبة(  تكراراً،   )    ( بلغت  )مئوية  بلغت  إستخدام  2020, , 7373مئوية  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من   )٪
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لخطة   لخطة  الملاكمين  المضاد  الملاكمين  المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  وس    ((أداء  وسفى  تكراراً     ططفى  أكثر  وبلغت  تكراراً الحلقة  أكثر  وبلغت  الحلقة 
في   جاءت  في  حيث  جاءت  الداخلي      المركزحيث  الخاص  الترتيب  في  الداخلي  الأول  الخاص  الترتيب  في  بلغت      والأولوالأولالأول  بتكرارات  الداخلى  العام  بلغت  فى  بتكرارات  الداخلى  العام  فى 

٪( من الإجمالي العام، كما جاء إستخدام الملاكمين لخطة  ٪( من الإجمالي العام، كما جاء إستخدام الملاكمين لخطة  42 42 ,,52 52 راً، وبنسبة مئوية بلغت )راً، وبنسبة مئوية بلغت )كرا كرا ( ت( ت501501))
المضاد   المضاد  الهجوم  الخاص      ب ب ن ن بجابجا    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  الترتيب  الثاني في  المركز  الخاص  الحبال في  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في 

)    والسادسوالسادسالداخلي  الداخلي   بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  بلغت  6262في  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  بلغت  (  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  من 52 52 , , 66))(  من ٪(   )٪
لخطة   الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  لخطة  الإجمالي  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  المضاد  الإجمالي  المضاد  الهجوم  مهارة خداع  )بعد  )بعد  الجوابىالجوابىالهجوم  مهارة خداع  أداء      ( ( أداء 

الثالث  المركز  في  الحلقة  الثالث بركن  المركز  في  الحلقة  الداخلي      بركن  الخاص  الترتيب  الداخلي  في  الخاص  الترتيب  بلغت      والثامنوالثامنفي  بتكرارات  الداخلى  العام  بلغت  في  بتكرارات  الداخلى  العام  في 
  الإجمالي العام. الإجمالي العام. ٪( من ٪( من 3535,,55( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )3232))

يلجأون الى امتلاك الحلقة والسيطرة على المنافس لخلق يلجأون الى امتلاك الحلقة والسيطرة على المنافس لخلق     الملاكمينالملاكمينن  ن  أأإلى  إلى      ذلك     الباحثالباحثويرجع  ويرجع        
المناسبة   والاوضاع  المناسبة  المواقف  والاوضاع  ا    خطةخطة    داءداءلألأالمواقف  االهجوم  خلال  م م للالهجوم  بنجاح  خداع  مهارة  أداء  بعد  خلال  ضاد  بنجاح  خداع  مهارة  أداء  بعد    الجولة الجولة ضاد 

س حتى يمكن  س حتى يمكن  استخدام الخداعات المتنوعة على الحلقة طبقاً لظروف ووضع المنافاستخدام الخداعات المتنوعة على الحلقة طبقاً لظروف ووضع المنافعلى  على  فى ذلك  فى ذلك  معتمدون  معتمدون  
بأداء الهجوم ليقوم الملاكم بالدفاع عن هذا الهجوم بأداء الهجوم ليقوم الملاكم بالدفاع عن هذا الهجوم الاستفادة من تلك الخداعات في استجابة المنافس لها  الاستفادة من تلك الخداعات في استجابة المنافس لها  

وفقا للثغرات المفتوحة لدى المنافس ووفقا للموقف التنافسي على  وفقا للثغرات المفتوحة لدى المنافس ووفقا للموقف التنافسي على  ضادة الجوابية ضادة الجوابية م م للوأداء اللكمات الهجومية اوأداء اللكمات الهجومية ا
          ..الحلقةالحلقة

الدراسات          بعض  نتائج  مع  ذلك  الدراسات ويتفق  بعض  نتائج  مع  ذلك  إلى      ويتفق  أشارت  إلى  والتى  أشارت  المضاد  والتى  الهجومي  اللكم  أسلوب  المضاد  أن  الهجومي  اللكم  أسلوب  أن 
المختلفة   الطرق  على  المختلفة  يعتمد  الطرق  على  معينة    والتصديوالتصديوالتغرير  والتغرير      للخداعيعتمد  بلكمة  للهجوم  لدعوته  معينةللمنافس  بلكمة  للهجوم  لدعوته  ن  ن  و و ككويوي    ,,للمنافس 

لكمات الهجومية المضادة  لكمات الهجومية المضادة  مع ربط هذه الحركة الدفاعية بالمع ربط هذه الحركة الدفاعية بال    , , الملاكم مستعدا للدفاع عنها بالحركة الدفاعيةالملاكم مستعدا للدفاع عنها بالحركة الدفاعية
كما  المناسبةالمناسبة كما  ،  لكي،  لكيأنه  يمتلك  يتحقق  يتحقق      أنه  أن  يجب  العليا  المستويات  إلى  والوصول  يمتلك  الفوز  أن  يجب  العليا  المستويات  إلى  والوصول  الوسائل الفوز  الوسائل الملاكم  الملاكم 

:  :  3232( ) ( ) 212212:  :  99))(  (  55:  :  44) )     ((4242:  :  33))    ( ( 1212:  :  2222))    لتنفيذ المهارات الهجومية المضادة.لتنفيذ المهارات الهجومية المضادة.الخداعية المختلفة  الخداعية المختلفة  
3232))      
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 ( 3جدول )

 الأكثر إستخداما  بأماكن الحلقة المختلفة (بالقدمين التحركات أداء)بعد المضاد الجوابى  لخطة الهجومالتكرار والنسبة المئوية والترتيب 

 ( 70ن = )           م(.2017) بطولة العالم بهامبورج  ىمالمباراة لملاكخلال جولات       
 

 الجولات 

مكان  
الأداء  
على  
 الحلقة 
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 التحركات بالقدمين

إجمالي   
  تكرارات 
التحركات  
 بالقدمين

إجمالي   المضاد الجوابي الهجوم 
  تكرارات  
اللكمات  
  يةالهجوم

المضادة  
ة الجوابي  

مين 
للي

سار  
للي

مام  
للأ

لف  
للخ

 

كل ش في
 المضادة الجوابية  يةالهجوماللكمات  الدفاع  قوس 

مين 
للي

سار   
للي

 

 بالجذع  بالذراعين بالرجلين 
إجمالي  
تكرارات  
 الدفاع 

 مجموعة لكم  لكمات زوجية  لكمات فردية 

رأس  رأس   جذعجذع رأس رأس  جذعجذع رأس رأس 
  وجذع وجذع 

    سسأأر ر  جذعجذع رأس رأس 
  وجذع وجذع 

الجولة  
 الأولى 

  66  22  ٪ ٪ 4444,,88  6262  6262  33  11  22      22  44  22  77  6262  99  66  1111  6262  88  66  11  33      33 أحبال 

33  
  44  11  ٪ ٪ 4343,,2121  8383  8383  44  11  22  66  33  99      88  8383  6161  99  3131  8383      77  22  99  88  77 وسط 
  99  33  ٪ ٪ 3,30909,  2121  2121  22  11  11  22  11  22  11  22  2121  44  22  66  2121  22  33  11  11  33  22 ركن
      ٪ ٪ 8686,,4242  6767  6767  99  33      1133  66  1 1   88  7171  6767  9292  1177  0303  6767  1 1   6161  44  3131  6161  2121 المجموع 

الجولة  
 الثانية 

      22  ٪ ٪ 9696,,1111  6363  6363  22  33  22  88  66  33      77  6363  4141  0101  2121  6363  99  77  22  66      77 أحبال 

11  
  11  11  ٪ ٪ 0404,,2222  9696  9696  99  66      2121  3131  77  88  99  9696  1212  2222  6262  9696  66  66  77  9191  4141  7171 وسط 
  88  33  ٪ ٪ 7171,,66  9191  9191  33  22  11  33  44  22  33  11  9191  88      66  9191  22  33  11  66  44  33 ركن
      ٪ ٪ 6262,,0404 421 421  421 421   4141  1111  88  3232  3232  2121  6161  7171  421 421   3434  7373  4444  421 421   7171  6161  0101  1313  3232  7272 المجموع 

الجولة  
 الثالثة 

  22  11  ٪ ٪ 3939,,4141  6464  6464      33  22  99  77      66  99  6464  6161  1111  9191  6464  1111  2121  22  66  77  88 أحبال 

22  
  33  22  ٪ ٪ 1313,,3131  1414  1414  44  33  11  88  77  66  77      1414  1 1   99  7171  1414  88  99  11  88  66  99 وسط 
  77  33  ٪ ٪ 2828,,66  1212  1212  33  22  11      44  22  33  11  1212  77      99  1212  66  33  11  44  33  44 ركن
      ٪ ٪ 6060,,3 3  801 801  801 801   2121  88  44  2222  8181  3131  6161  1 1   801 801   8383  2 2   4 4   801 801   2 2   4242  44  8181  6161  1212 المجموع 
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 المختلفة  ماكن الحلقة بأ الأكثر إستخداما   ( مينت بالقدالتحركاأداء بعد  )الجوابى الهجوم المضاد  ةخطلالنسبة المئوية 

 م(. 2017) بطولة العالم بهامبورج المباراة لملاكمى خلال جولات 
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الهجوم  الهجوم      ةةخطخطللتباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب  تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب      وجود وجود (  (  22شكل )شكل )(  (  33ضح من جدول ) ضح من جدول ) تتيي        
بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  المضاد  المضاد   بالقدمينالتحركات  إس    ((    التحركات  إسالأكثر  الحلقة  بأ بأ     تخداماً تخداماً الأكثر  الحلقة  ماكن  خلال جولات  خلال جولات  المختلفة  المختلفة  ماكن 

    مباريات عينة البحث مباريات عينة البحث   ي ي فف  استخدامهاستخدامهبلغ إجمالي بلغ إجمالي   م( , والذيم( , والذي71027102) ) بطولة العالم بهامبورج بطولة العالم بهامبورج المباراة لملاكمى  المباراة لملاكمى  
  : : , حيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يلي, حيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يلي( تكراراً ( تكراراً 803803))
ــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل11 ــد )بع ــات بالأداء أداء )بع ــات بالالتحرك ــدمينالتحرك ــدمينق ــر إســتخداما    ((ق ــر إســتخداما  الأكث ــاكن بأبأ  الأكث ــاكن م م

  ::الجولة الأولى الجولة الأولى خلال خلال المختلفة المختلفة الحلقة الحلقة 
لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  بالقدمينأداء  أداء  د  د  ععبب))الجوابى  الجوابى  الهجوم  بالقدمينالتحركات  بأماكن بأماكن     ((    التحركات 

الحلقة المختلفة خلال الجولة الأولى في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد الحلقة المختلفة خلال الجولة الأولى في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد 
٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  ٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  86 86 42,42,( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )6767تها )تها )تكرارا تكرارا 

بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى      د د الهجوم المضاالهجوم المضاالملاكمين لخطة  الملاكمين لخطة   بالقدمينالتحركات  أكثر      ((    التحركات  الحلقة وبلغت  أكثر  فى وسط  الحلقة وبلغت  فى وسط 
ى بتكرارات بلغت  ى بتكرارات بلغت  م الداخلم الداخلفى العا فى العا     والرابعوالرابعتكراراً حيث جاءت في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي  تكراراً حيث جاءت في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي  

((8383( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  لخطة  43 43 , , 2121(  الملاكمين  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من  لخطة  ٪(  الملاكمين  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من   )٪
المضاد  و و ججالهاله المضاد  م  بالقدمين أداء  أداء  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  م  بالقدمين الحركات  الترتيب      ((    الحركات  في  الثاني  المركز  في  الحبال  الترتيب  بجانب  في  الثاني  المركز  في  الحبال  بجانب 

٪(  ٪(  4444, , 88( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )6262لغت )لغت )في العام الداخلى بتكرارات بفي العام الداخلى بتكرارات ب    والسادسوالسادسالخاص الداخلي  الخاص الداخلي  
لخطة   الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  الإجمالي  لخطة  من  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  الإجمالي  المضاد  من  المضاد  الهجوم  التحركات التحركات أداء  أداء  بعد  بعد  ))الجوابىالجوابىالهجوم 

بركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والتاسع في العام الداخلى بتكرارات  بركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والتاسع في العام الداخلى بتكرارات      ((    بالقدمينبالقدمين
  . . ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام09 09 , , 33بلغت )بلغت )بنسبة مئوية  بنسبة مئوية  ( تكراراً، و ( تكراراً، و 2121بلغت )بلغت )
إستخدام خطة           نسبة  الباحث  إستخدام خطة  ويرجع  نسبة  الباحث  المضاد  ويرجع  المضاد  الهجوم      ((    بالقدمينبالقدمين    التحركات التحركات أداء  أداء  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم 
بكفاءة      الجولةالجولةخلال  خلال   والذراعين  بالجذع  الدفاعات  استخدام  على  العالية  القدرة  لديهم  الملاكمين  أن  بكفاءة  إلى  والذراعين  بالجذع  الدفاعات  استخدام  على  العالية  القدرة  لديهم  الملاكمين  أن  إلى 

القدمين   استخدام  وكذلك  القدمين  وفاعلية,  استخدام  وكذلك  من  وفاعلية,  الملاكم  يتمكن  حتى  القدمين  أمشاط  على  التحرك  خلال  من  من  الملاكم  يتمكن  حتى  القدمين  أمشاط  على  التحرك  خلال  من 
لارتداد للقيام بهجوم مضاد لارتداد للقيام بهجوم مضاد ااو و الانتقال عن مدى لكمات المنافس  الانتقال عن مدى لكمات المنافس      حركتيالمحافظة على توازن الجسم في  المحافظة على توازن الجسم في  

جوابي بصورة نشطة وفعالة, معتمدين في ذلك على خفة تحركاتهم في اماكن الحلقة المختلفة، ويتفق ذلك جوابي بصورة نشطة وفعالة, معتمدين في ذلك على خفة تحركاتهم في اماكن الحلقة المختلفة، ويتفق ذلك 
اسات والتى أشارت إلى أن الأسلوب الدفاعي الذى يتميز اداؤه بالسهولة والدقة معاً  اسات والتى أشارت إلى أن الأسلوب الدفاعي الذى يتميز اداؤه بالسهولة والدقة معاً  مع نتائج بعض الدر مع نتائج بعض الدر 

به والقيام  اللكم  مناطق  بتأمين  للاعب  بهيسمح  والقيام  اللكم  مناطق  بتأمين  للاعب  العليا  و و ججيسمح  المستويات  ملاكمي  أن  كما   ، بفاعلية  مضاد  العليا  م  المستويات  ملاكمي  أن  كما   ، بفاعلية  مضاد  م 
أثناء تنفيذ الهجوم المضاد. أثناء تنفيذ الهجوم المضاد.يتميزون بإجادتهم للمهارات الدفاعية بصورة أفضل وأدق  :  :  1111))  ((3131:  :  6161))    يتميزون بإجادتهم للمهارات الدفاعية بصورة أفضل وأدق 

0101 ) )  
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ــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل22 ــد )بع ــدمين)بع ــات بالق ــدمينأداء التحرك ــات بالق ــر إســتخداما    ((أداء التحرك ــر إســتخداما  الأكث ــاكن بأبأ  الأكث ــاكن م م
  ::الجولة الثانية الجولة الثانية ل ل لا لا خخالمختلفة المختلفة الحلقة الحلقة 

لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  التحركات  بالقدمين  أداء  التحركات  بأماكن بأماكن     ((أداء 
ز الأول في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد ز الأول في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد نية في المركنية في المركالجولة الثاالجولة الثا    خلالالحلقة المختلفة  الحلقة المختلفة  
 ( ) تكراراتها  ) 421421تكراراتها  بلغت  مئوية  بنسبة  تكراراً،   ) ( بلغت  مئوية  بنسبة  تكراراً،  م62,04 62,04 (  م٪(  في      ن ن ٪(  محتوياتها  وتمثلت  العام،  في  الإجمالي  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي 

فى وسط الحلقة وبلغت فى وسط الحلقة وبلغت     ((أداء التحركات بالقدمين  أداء التحركات بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  إستخدام الملاكمين لخطة  إستخدام الملاكمين لخطة  
ول في الترتيب الخاص الداخلي والأول فى العام الداخلى بتكرارات ول في الترتيب الخاص الداخلي والأول فى العام الداخلى بتكرارات راراً حيث جاءت في المركز الأراراً حيث جاءت في المركز الأأكثر تكأكثر تك
( )بلغت  م9696بلغت  وبنسبة  تكراراً،  م(  وبنسبة  تكراراً،  )و و ئئ(  بلغت  )ية  بلغت  الملاكمين  04,22 04,22 ية  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من  الملاكمين  ٪(  إستخدام  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من   )٪
كز الثاني في الترتيب  كز الثاني في الترتيب  بجانب الحبال في المر بجانب الحبال في المر     ( ( أداء الحركات بالقدمين  أداء الحركات بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  لخطة  لخطة  

٪(  ٪(  96,11 96,11 ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت ) ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت ) 6363الخاص الداخلي والخامس في العام الداخلى بتكرارات بلغت )الخاص الداخلي والخامس في العام الداخلى بتكرارات بلغت )
لخطة      ننمم الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  لخطة  الإجمالي  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  المضاد  الإجمالي  المضاد  الهجوم  التحركات )بعد  )بعد  الجوابىالجوابىالهجوم  التحركات أداء  أداء 

خلى بتكرارات  خلى بتكرارات  يب الخاص الداخلي والثامن في العام الدايب الخاص الداخلي والثامن في العام الدابركن الحلقة في المركز الثالث في الترتبركن الحلقة في المركز الثالث في الترت    ((بالقدمين  بالقدمين  
  ٪( من الإجمالي العام. ٪( من الإجمالي العام. 71,6 71,6 ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )9191بلغت )بلغت )
إلــى أن إلــى أن   ((أداء التحركــات بالقــدمين أداء التحركــات بالقــدمين )بعــد )بعــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد ويرجــع الباحــث نســبة إســتخدام خطــة ويرجــع الباحــث نســبة إســتخدام خطــة         
أمـاكن الحلقـة المختلفـة أمـاكن الحلقـة المختلفـة   فـيفـيوذلـك وذلـك   الجولـةالجولـةلقـدمين خـلال لقـدمين خـلال التحركـات باالتحركـات با  فـيفـييتميـزون بقـدرتهم الفائقـة يتميـزون بقـدرتهم الفائقـة     ننملاكميملاكميالال

ان مــن أمــاكن الحلقــة وكيفيــة ان مــن أمــاكن الحلقــة وكيفيــة كــكــممكــل كــل   لأهميــةلأهميــةمــن هــذه الأمــاكن بدرجــة كبيــرة نظــراً لفهمهــم العميـق مــن هــذه الأمــاكن بدرجــة كبيــرة نظــراً لفهمهــم العميـق   للاسـتفادةللاسـتفادة
وذلك من خلال وقفة وذلك من خلال وقفة   ,,التحركات بالقدمينالتحركات بالقدمين  أداءأداءبعد بعد   الجوابيالجوابيتنفيذ الهجوم المضاد تنفيذ الهجوم المضاد   فيفيهذه الأماكن  هذه الأماكن      استغلالاستغلال
ويتفق ذلك مع ويتفق ذلك مع ، ، الخططىالخططىم ودفاع مناسب يستطيع من خلاله تنفيذ هذا الاسلوب م ودفاع مناسب يستطيع من خلاله تنفيذ هذا الاسلوب تحرك سليتحرك سليمميزة و مميزة و     استعداد استعداد 

لاكــم الــذى لديــه القــدرة علــى نقــل ثقــل الجســم مــن قــدم إلــي لاكــم الــذى لديــه القــدرة علــى نقــل ثقــل الجســم مــن قــدم إلــي ممللن ان اأأإلــي إلــي نتــائج بعــض الدراســات والتــى أشــارت نتــائج بعــض الدراســات والتــى أشــارت 
, , نســيابيةنســيابيةكماتــه الهجوميــة المضــادة بدقــة واكماتــه الهجوميــة المضــادة بدقــة واللأخــرى بســهولة تمكنــه مــن اتخــاذ الأوضــاع الابتدائيــة المناســبة لأخــرى بســهولة تمكنــه مــن اتخــاذ الأوضــاع الابتدائيــة المناســبة ل

الاهتمام الكبير بدقة التوافق الحركي والتقـدير الزمنـي لمختلـف لكمـات المنـافس يُمكـن اللاعـب مـن اختيـار الاهتمام الكبير بدقة التوافق الحركي والتقـدير الزمنـي لمختلـف لكمـات المنـافس يُمكـن اللاعـب مـن اختيـار و و 
ــات دفاع ــات دفاعحركـ ــحركـ ــيـ ــن   ةةيـ ــال مـ ــن الانتقـ ــتمكن مـ ــى يـ ــل حتـ ــاعي متكامـ ــلوب دفـ ــي أسـ ــراجهم فـ ــم وإخـ ــبة وربطهـ ــن مناسـ ــال مـ ــن الانتقـ ــتمكن مـ ــى يـ ــل حتـ ــاعي متكامـ ــلوب دفـ ــي أسـ ــراجهم فـ ــم وإخـ ــبة وربطهـ مناسـ

  ((77( )( )2323: : 1166( )( )5252))  ..الأوضاع الدفاعية إلي الأوضاع الهجومية المضادة بسرعة وسهولةالأوضاع الدفاعية إلي الأوضاع الهجومية المضادة بسرعة وسهولة
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ــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل33 ــد )بع ــدمين)بع ــات بالق ــدمينأداء التحرك ــات بالق ــر إســتخداما    ((أداء التحرك ــر إســتخداما  الأكث ــاكن بأبأ  الأكث ــاكن م م
  ::  الثالثةالثالثةالجولة الجولة خلال خلال   ةةالمختلفالمختلفالحلقة الحلقة 

لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  التحركات  بالقدمين  أداء  التحركات  بأماكن بأماكن     ((أداء 
في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد      الثانى الثانى في المركز  في المركز      الثالثةالثالثة    الجولةالحلقة المختلفة خلال  الحلقة المختلفة خلال  

                      من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في   ((٪٪60 60 , , 5353( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )801801تكراراتها )تكراراتها )
بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  إستخدام الملاكمين لخطة  إستخدام الملاكمين لخطة   بالقدمين  أداء التحركات    ل ل بجانب الحبابجانب الحبا    ((أداء التحركات 

الداخلي   الخاص  الترتيب  الأول في  المركز  تكراراً حيث جاءت في  أكثر  الداخلي  وبلغ  الخاص  الترتيب  الأول في  المركز  تكراراً حيث جاءت في  أكثر  الداخلى     والثانىوالثانىوبلغ  العام  الداخلى فى  العام  فى 
( بلغت  )بتكرارات  بلغت  )اً تكرار (  (  6464بتكرارات  بلغت  مئوية  وبنسبة   ،( بلغت  مئوية  وبنسبة  إستخدام  39 39 , , 4141،  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  جاء  كما  العام،  الإجمالي  من   )٪
لخطة   لخطة  الملاكمين  المضاد  الملاكمين  المضاد  الهجوم  بالقدمين  )بعد  )بعد  الجوابى  الجوابى  الهجوم  الحركات  بالقدمين  أداء  الحركات  وس    ((أداء  وسفى  الحفى  الحط  المركز      لقةلقةط  المركز  في  في 

( تكراراً، وبنسبة مئوية ( تكراراً، وبنسبة مئوية 1414في العام الداخلى بتكرارات بلغت )في العام الداخلى بتكرارات بلغت )    والثالث والثالث الثاني في الترتيب الخاص الداخلي  الثاني في الترتيب الخاص الداخلي  
)بعد  )بعد  الجوابىالجوابىالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ٪( من الإجمالي العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  ٪( من الإجمالي العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  13 13 , , 3131))    ت ت غغبلبل

في العام  في العام      والسابعوالسابعاص الداخلي  اص الداخلي  الثالث في الترتيب الخالثالث في الترتيب الخ    بركن الحلقة في المركزبركن الحلقة في المركز    ((أداء التحركات بالقدمين  أداء التحركات بالقدمين  
  لي العام. لي العام. اامم٪( من الإج٪( من الإج28 28 6, 6, ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )12 12 الداخلى بتكرارات بلغت )الداخلى بتكرارات بلغت )

إلــى أن إلــى أن   ((أداء التحركــات بالقــدمين أداء التحركــات بالقــدمين )بعــد )بعــد الجــوابى الجــوابى الهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد ويرجــع الباحــث نســبة إســتخدام خطــة ويرجــع الباحــث نســبة إســتخدام خطــة         
تنفيــذ تنفيــذ   فـيفـيالأسـاليب الدفاعيــة المناسـبة والفعالـة الأسـاليب الدفاعيــة المناسـبة والفعالـة   اختيـاراختيـار  فـيفـين بدرجــة كبيـرة ن بدرجــة كبيـرة يتمتعـون بالدقـة والتـواز يتمتعـون بالدقـة والتـواز   ننملاكمـيملاكمـيالال

لامـاكن الحلقـة المختلفـة لامـاكن الحلقـة المختلفـة   منـافس الهجوميـة وفقـاً منـافس الهجوميـة وفقـاً للاابطريقة امنة وسريعة ضـد لكمـات بطريقة امنة وسريعة ضـد لكمـات     الجوابيالجوابيالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  
تمـدون تمـدون ن معظم هؤلاء الملاكمين يعن معظم هؤلاء الملاكمين يعأأإلا إلا   ننملاكميملاكميالال، وبالرغم من كثرة التحركات بالقدمين لدى ، وبالرغم من كثرة التحركات بالقدمين لدى الجولةالجولةخلال  خلال  

علــى اســتخدام الــدفاعات المختلفــة ضــد هجــوم المنــافس لتنفيــذ اللكمــات الهجوميــة المضــادة علــى اســتخدام الــدفاعات المختلفــة ضــد هجــوم المنــافس لتنفيــذ اللكمــات الهجوميــة المضــادة بصــفة مســتمرة بصــفة مســتمرة 
ــاد و و   الجوابيـــة عقـــب أداء الـــدفاع مباشـــرةالجوابيـــة عقـــب أداء الـــدفاع مباشـــرة ــاد الاســـتفادة مـــن التحركـــات بالقـــدمين لـــديهم قبـــل تنفيـــذ الهجـــوم المضـ الاســـتفادة مـــن التحركـــات بالقـــدمين لـــديهم قبـــل تنفيـــذ الهجـــوم المضـ

علــى علــى ويتفــق ذلــك مــع نتــائج بعــض الدراســات والتــى أشــارت إلــى أنــه يجــب ويتفــق ذلــك مــع نتــائج بعــض الدراســات والتــى أشــارت إلــى أنــه يجــب ، ، مباشــرة علــى المنــافسمباشــرة علــى المنــافس  الجــوابيالجــوابي
اللاعب أثناء القيام بالأسلوب الدفاعي أن يفكر في الأسـلوب الهجـومي المضـاد والمناسـب وربطـه بالحركـة اللاعب أثناء القيام بالأسلوب الدفاعي أن يفكر في الأسـلوب الهجـومي المضـاد والمناسـب وربطـه بالحركـة 
الدفاعيــة بحيــث يكــون الوضــع النهــائي للحركــة الدفاعيــة وضــع ابتــدائي مناســب لتســديد اللكمــات الهجوميــة الدفاعيــة بحيــث يكــون الوضــع النهــائي للحركــة الدفاعيــة وضــع ابتــدائي مناســب لتســديد اللكمــات الهجوميــة 

من اتخـاذ الأوضـاع الابتدائيـة من اتخـاذ الأوضـاع الابتدائيـة   مكن اللاعب مكن اللاعب ن السرعة في تقدير المسافة وسهولة التحرك يُ ن السرعة في تقدير المسافة وسهولة التحرك يُ أأ    ماماالمضادة ، كالمضادة ، ك
  ((4545: : 8181))( ( 11))  المناسبة في تسديد اللكمات الهجومية المضادة وربطهم بالأسلوب الدفاعي المناسب.المناسبة في تسديد اللكمات الهجومية المضادة وربطهم بالأسلوب الدفاعي المناسب.

  الهجـــوم المضـــاد الهجـــوم المضـــاد خطـــط خطـــط مـــا هـــي مـــا هـــي الأول الـــذى يـــن  علـــي الأول الـــذى يـــن  علـــي علـــي تســـاؤل البحـــث علـــي تســـاؤل البحـــث   الإجابـــةوبـــذلك تتحقـــق وبـــذلك تتحقـــق         
بطولــة العــالم بهــامبورج بطولــة العــالم بهــامبورج لملاكمــى لملاكمــى المبــاراة المبــاراة ولات ولات خــلال جــخــلال جــالمختلفــة المختلفــة مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  إســتخداماً إســتخداماً ر ر الأكثــالأكثــالجــوابي الجــوابي 

..م(م(71027102))
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 ( 4جدول )

 المختلفة ماكن الحلقة بأ الأكثر إستخداما   ( أداء مهارة خداعبعد  )المقابل الهجوم المضاد  ةخطلالتكرار والنسبة المئوية والترتيب 

 (70= ) ن          م(.2017) بطولة العالم بهامبورج باراة لملاكمى المخلال جولات 
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 بالجذع  بالذراعين بالرجلين 
إجمالي  
تكرارات  

دفاع ال  

 مجموعة لكم  لكمات زوجية  لكمات فردية 

رأس  رأس   جذعجذع رأس رأس  جذعجذع رأس رأس 
رأس  رأس   جذعجذع رأس رأس   وجذع وجذع 

  وجذع وجذع 

 الجولة 
 الأولى 

 6 2 ٪ 4,69 13 13 1 - 1 1 2 3 1 4 13 6 4 2 13 1 2 1 2 4 3 أحبال 
3 
 

 3 1 ٪ 14,80 41 41 2 1 3 10 6 7 4 7 41 18 13 10 41 2 4 3 11 8 13 وسط 
 9 3 ٪ 1,81     1 - - 2 1 1 - 1   4 1 1   - 1 - 1 2 1 ركن
   ٪ 21,30 9  9  4 1 4 13 9 11   12 9  28 18 13 9  3 7 4 14 14 17 المجموع 

 الجولة 
 الثانية 

 4 2 ٪ 9,37 26 26 2 1 2 4 2   3 9 26 10 11 9 26 2 2 3 7   7 أحبال 

1 
 1 1 ٪ 26,71 74 74   2 3 12   23 7  1 74 23 21 22 74 7 11 7 14  1 20 وسط 
 7 3 ٪ 4,33 12 12 3 1 1 4 2 1 - 1 12 7   4 12 1 1 1 3 2 4 ركن
   ٪ 40,43 112 112 10 4 6 20 9 29 9  2 112 40 37  3 112 10 14 11 24 22 31 المجموع 

 الجولة 
 الثالثة 

   2 ٪ 9,03  2  2 1 1 - 6 4 3 1 4  2 9 8 6  2 1 2 2 7 6 7 ل أحبا

2 
 2 1 ٪ 24,91 69 69 4 3 2 10 8 19 9 17 69 27  2 17 69 8 9   16 14 17 وسط 
 مكرر7 3 ٪ 4,33 12 12 1 1 - 2 3 4 1 2 12 6 6 2 12 2 1 2 3 1 3 ركن
   ٪ 38,27 106 106 6   2 18  1 26 11 23 106 42 39  2 106 11 12 9 26 21 27 المجموع 

  ٪ 100 277 277 20 10 12 1  33 66  2 60 277 110 94 73 277 24 33 24 64 7   7 المجمـوع الكلى 
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 ( 3شكل )

 المختلفة ماكن الحلقة بأ الأكثر إستخداما   ( مهارة الخداعأداء بعد  ) المقابلالهجوم المضاد  ةخطلالنسبة المئوية 

 م(. 2017) بطولة العالم بهامبورج لملاكمى المباراة خلال جولات 
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الهجوم المضاد الهجوم المضاد     ةةخطخطللوجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب  وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب  (  (  33شكل )شكل )(  (  44يتضح من جدول )يتضح من جدول )
المباراة لملاكمى  المباراة لملاكمى  خلال جولات  خلال جولات  المختلفة  المختلفة  ماكن الحلقة  ماكن الحلقة  بأبأ    إستخداماً إستخداماً     الأكثرالأكثر    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  
, , ( تكراراً ( تكراراً 772772))    ات عينة البحث ات عينة البحث في مباري في مباري     استخدامهاستخدامهبلغ إجمالي  بلغ إجمالي      م( , والذيم( , والذي7 7 102102) ) العالم بهامبورج  العالم بهامبورج      بطولةبطولة

  : : حيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يليحيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يلي
مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  الأكثــر إســتخداما  الأكثــر إســتخداما    ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد   المقابــلالمقابــلالهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل11

  ::الجولة الأولى الجولة الأولى خلال خلال المختلفة المختلفة 
ل الملاكمين  إستخدام  لجاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  خطة  خطة  جاء  المضاد  الهجوم  مهار )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  مهار أداء  خداع  أداء  خداع  ة  الحلقة      ((ة  الحلقة  بأماكن  بأماكن 

خلال   خلال  المختلفة  عدد     الجولةالمختلفة  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  عدد الأولى  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  الأولى 
٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  ٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  03 03 ,,12 12 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )9595تكراراتها )تكراراتها )
فى وسط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث  فى وسط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث      ((مهارة خداع  مهارة خداع  أداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ين لخطة  ين لخطة  الملاكمالملاكم

( بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  فى  والثالث  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  )جاءت  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  فى  والثالث  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  ( ( 1414جاءت 
بلغت ) بلغت )تكراراً، وبنسبة مئوية  العام، كما جاء إستخدام الملا0808,,41 41 تكراراً، وبنسبة مئوية  الملا٪( من الإجمالي  العام، كما جاء إستخدام  الهجوم الهجوم كمين لخطة  كمين لخطة  ٪( من الإجمالي 

الداخلي     ((ء مهارة خداع  ء مهارة خداع  أداأدا)بعد  )بعد      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد   الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  الداخلي بجانب  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  بجانب 
)    والسادسوالسادس بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )3131في  بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  الإجمالي  9696,,4 4 (  من  الإجمالي  ٪(  من   )٪

ة  ة  بركن الحلقبركن الحلق    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  
( بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  في  والتاسع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  )في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  في  والتاسع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  تكراراً،  55في  تكراراً،  (   )

  . . ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام18 18 ,,1 1 وبنسبة مئوية بلغت )وبنسبة مئوية بلغت )
خطة             إستخدام  نسبة  الباحث  خطة  ويرجع  إستخدام  نسبة  الباحث  المضاد  ويرجع  المضاد  الهجوم  خد )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  الهجوم  مهارة  خد أداء  مهارة  إلى  إلى      ((اع  اع  أداء 

للملاكم المتميز  الدفاعي  للملاكمالمستوى  المتميز  الدفاعي  خلال  المستوى  المناسبين  والمكان  الوقت  في  الدفاعات  لتلك  واستخدامهم  خلال  ين  المناسبين  والمكان  الوقت  في  الدفاعات  لتلك  واستخدامهم  ين 
الجولة لتفادى لكمات المنافس الهجومية وتنفيذ اللكمات الهجومية المضادة المقابلة في نفس توقيت أداء الجولة لتفادى لكمات المنافس الهجومية وتنفيذ اللكمات الهجومية المضادة المقابلة في نفس توقيت أداء 

الى   بالإضافة  هذا  الى  الدفاع،  بالإضافة  هذا  على      إجادتهمالدفاع،  المتنوعة  الخداع  على  أساليب  المتنوعة  الخداع  الخداعات  أساليب  تنفيذ  وتركيزهم على  الخداعات  الحلقة  تنفيذ  وتركيزهم على  الحلقة 
هذا  خلال  خلال   ضد  المقابل  المضاد  الهجوم  الملاكمين  ليؤدي  الهجوم  بأداء  المنافس  لها  ليستجيب  هذا  المباراة  ضد  المقابل  المضاد  الهجوم  الملاكمين  ليؤدي  الهجوم  بأداء  المنافس  لها  ليستجيب  المباراة 

أن الملاكم الجيد بجانب الحالة البدنية  أن الملاكم الجيد بجانب الحالة البدنية      الهجوم، ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت إلىالهجوم، ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت إلى
نشاط الملاكمة يتميز  نشاط الملاكمة يتميز      جميع المهارات الأساسية والخططية, حيث أنجميع المهارات الأساسية والخططية, حيث أن    العالية والمميزة يجب إن يمتلك ويتقنالعالية والمميزة يجب إن يمتلك ويتقن

الملاكمين   تنفيذ  أثناء  تلاحظ  التي  المتغيرة  الحركية  والقدرة  والسرعة  بالقوة  المميز  الديناميكي  الملاكمين  بالعمل  تنفيذ  أثناء  تلاحظ  التي  المتغيرة  الحركية  والقدرة  والسرعة  بالقوة  المميز  الديناميكي  بالعمل 
    ((7878: : 2222( )( )4444: : 4242. ). )الواجبات الخططية والقيام بالهجوم المضاد في أسرع وقت الواجبات الخططية والقيام بالهجوم المضاد في أسرع وقت 
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مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  كثــر إســتخداما  كثــر إســتخداما  الأ الأ   ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد   المقابــلالمقابــللمضــاد لمضــاد الهجــوم االهجــوم ا  ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل22
  ::  الثانيةالثانيةالجولة الجولة خلال خلال المختلفة المختلفة 

لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  الحلقة      ((أداء  الحلقة  بأماكن  بأماكن 
يث بلغ إجمالي عدد تكراراتها  يث بلغ إجمالي عدد تكراراتها  في الترتيب العام الخارجي حفي الترتيب العام الخارجي ح    الأولالأولفي المركز  في المركز      الثانية الثانية المختلفة خلال الجولة  المختلفة خلال الجولة  

تكراراً 211211)) تكراراً (  )    بنسبة،  ،  (  بلغت  )مئوية  بلغت  إستخدام  3434, , 0404مئوية  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من   )٪
فى وسط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث  فى وسط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث      ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  الملاكمين لخطة  الملاكمين لخطة  

الداخ الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  الداخجاءت  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  بلغت     والأولوالأوللي  لي  جاءت  بتكرارات  الداخلى  العام  بلغت فى  بتكرارات  الداخلى  العام  (  (  4747))    فى 
بلغت ) بلغت )تكراراً، وبنسبة مئوية  الملاكمين لخطة  1717,,62 62 تكراراً، وبنسبة مئوية  العام، كما جاء إستخدام  الملاكمين لخطة  ٪( من الإجمالي  العام، كما جاء إستخدام  الهجوم الهجوم ٪( من الإجمالي 

الداخلي     ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد   الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  الداخلي بجانب  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  بجانب 
٪( من الإجمالي العام،  ٪( من الإجمالي العام،  7373, , 99ة بلغت ) ة بلغت ) ( تكراراً، وبنسبة مئوي ( تكراراً، وبنسبة مئوي 6262بتكرارات بلغت )بتكرارات بلغت )    في العام الداخلىفي العام الداخلى    والرابعوالرابع

لخطة   الملاكمين  إستخدام  أيضاً  لخطة  وجاء  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  المضاد  وجاء  المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  في      ((أداء  الحلقة  في  بركن  الحلقة  بركن 
، وبنسبة  ، وبنسبة  ( تكراراً ( تكراراً 2121في العام الداخلى بتكرارات بلغت )في العام الداخلى بتكرارات بلغت )    والسابعوالسابعالمركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي  المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي  

  ..العامالعام  ٪( من الإجمالي٪( من الإجمالي33 33 , , 44مئوية بلغت )مئوية بلغت )
ن ن أأ    إلىإلى    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة            

كثيراً خلال      ننملاكميملاكميالال ينتظرون  كثيراً خلال  لا  ينتظرون  المقابل،      أداءأداء    الجولةالجولةلا  المضاد  الهجوم  تنفيذ  يتم  لكى  للهجوم  المقابل،  المنافس  المضاد  الهجوم  تنفيذ  يتم  لكى  للهجوم  المنافس 
لين والذراعين لتشتيت انتباه المنافس  لين والذراعين لتشتيت انتباه المنافس  الخداعات البسيطة والمركبة بالجذع والرجالخداعات البسيطة والمركبة بالجذع والرج  م استخداوإنما يعتمدون على وإنما يعتمدون على 
على   على  وإجباره  ليقوم      أداءأداءوإجباره  بالهجوم،  المنافس  قيام  انتظار  وليس  ليقوم  الهجوم  بالهجوم،  المنافس  قيام  انتظار  وليس  المناسب     أداءأداءب ب     الملاكمين الملاكمين الهجوم  المناسب الدفاع  الدفاع 

، معتمدين  ، معتمدين  الدفاعالدفاع    أداءأداءنفس توقيت  نفس توقيت      فيفيلتفادى هجوم المنافس وتسديد اللكمات الهجومية المضادة المقابلة  لتفادى هجوم المنافس وتسديد اللكمات الهجومية المضادة المقابلة  
    أداء أداء الاستجابة للكمات المنافس الهجومية و الاستجابة للكمات المنافس الهجومية و     فيفيم وسرعة رد الفعل العالية  م وسرعة رد الفعل العالية  ذلك على التوافق الكبير لديهذلك على التوافق الكبير لديه    فيفي

أن الهجوم المضاد هو  أن الهجوم المضاد هو      ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت إلىويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت إلى،  ،  الهجوم المضاد المقابلالهجوم المضاد المقابل
    في الانتقال إلى المرحلة الهجومية المضادةفي الانتقال إلى المرحلة الهجومية المضادةأحد الأساليب الخططية الهامة ، ويعتمد عليه الملاكم دائماً  أحد الأساليب الخططية الهامة ، ويعتمد عليه الملاكم دائماً  

هذه      استخداماستخدامبب بعد  الهجوم  في  المستخدمة  اللكمات  وتسمى  المنافس،  لكمات  لتجنب  الدفاعية  هذه  الحركات  بعد  الهجوم  في  المستخدمة  اللكمات  وتسمى  المنافس،  لكمات  لتجنب  الدفاعية  الحركات 
توقيت   نفس  في  تؤدى  مقابلة  لكمات  إلى  تنقسم  والتي  المضادة  الهجومية  باللكمات  الدفاعية  توقيت  الحركات  نفس  في  تؤدى  مقابلة  لكمات  إلى  تنقسم  والتي  المضادة  الهجومية  باللكمات  الدفاعية  الحركات 

  ((3838: : 5151))الحركات الدفاعية مباشرة. الحركات الدفاعية مباشرة.   أداءأداءتؤدى بعد تؤدى بعد حركات الدفاع للملاكم, ولكمات جوابية حركات الدفاع للملاكم, ولكمات جوابية 
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مــاكن الحلقــة مــاكن الحلقــة بأبأ  الأكثــر إســتخداما  الأكثــر إســتخداما    ((أداء مهــارة خــداع أداء مهــارة خــداع )بعــد )بعــد   المقابــلالمقابــلالهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل33
  ::  الثالثةالثالثةالجولة الجولة خلال خلال المختلفة المختلفة 

لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  خداع  )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  مهارة  خداع  أداء  مهارة  الحل    ((أداء  الحلبأماكن  قة  قة  بأماكن 
في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها      الثانىالثانىز  ز  في المركفي المرك    الثالثة الثالثة المختلفة خلال الجولة  المختلفة خلال الجولة  

تكراراً،  601601)) تكراراً،  (  )    بنسبة(  بلغت  )مئوية  بلغت  إستخدام  7272, , 8383مئوية  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  في  محتوياتها  وتمثلت  العام،  الإجمالي  من   )٪
ط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث  ط الحلقة وبلغت أكثر تكراراً حيث  فى وسفى وس    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  الملاكمين لخطة  الملاكمين لخطة  
في   في  جاءت  الداخلي  جاءت  الخاص  الترتيب  في  الأول  الداخلي  المركز  الخاص  الترتيب  في  الأول  )    والثانىوالثانىالمركز  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )فى  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  (  (  9696فى 

بلغت ) بلغت )تكراراً، وبنسبة مئوية  الملاكمين لخطة  1919,,42 42 تكراراً، وبنسبة مئوية  العام، كما جاء إستخدام  الملاكمين لخطة  ٪( من الإجمالي  العام، كما جاء إستخدام  الهجوم الهجوم ٪( من الإجمالي 
البجابجا    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد   الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  النب  الترتيب  الثاني في  المركز  الحبال في  الداخلي نب  الداخلي خاص  خاص 
)     والخامسوالخامس بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  ) في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  ) 5252في  بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   ) ( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  الإجمالي  3030,,9 9 (  من  الإجمالي  ٪(  من   )٪

بركن الحلقة  بركن الحلقة      ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكمين لخطة  
الثالث  المركز  الثالث في  المركز  الداخلي      في  الخاص  الترتيب  الداخلي  في  الخاص  الترتيب  )ففمكرر  مكرر      والسابعوالسابعفي  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )ي  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  (  (  2121ي 

  ..٪( من الإجمالي العام ٪( من الإجمالي العام 33 33 , , 44تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت ) تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت ) 
ن ن أأ    إلىإلى    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة            

إل    ننملاكميملاكميالال إليلجأون  ال    استخداماستخدامى  ى  يلجأون  الالأساليب  ولكمالأساليب  المنافس  لوضع  طبقا  كبيرة  بدقة  ولكمدفاعية  المنافس  لوضع  طبقا  كبيرة  بدقة  الهجومية  دفاعية  الهجومية  اته  اته 
  أداءأداءوذلك لتنفيذ الهجوم المضاد المقابل بفاعلية ضد لكمات المنافس الهجومية، وبالرغم من  وذلك لتنفيذ الهجوم المضاد المقابل بفاعلية ضد لكمات المنافس الهجومية، وبالرغم من      الجولةالجولةخلال  خلال  
ان      الملاكمينالملاكمين الا  الحلقة  على  المتنوعة  ان  للخداعات  الا  الحلقة  على  المتنوعة  المضاد للخداعات  الهجوم  تنفيذ  يستطيعون  الملاكمين  المضاد معظم  الهجوم  تنفيذ  يستطيعون  الملاكمين  معظم 

دون الاعتماد والتركيز على ان يسبق تنفيذ  دون الاعتماد والتركيز على ان يسبق تنفيذ  المختلفة رداً على هجوم المنافس،  المختلفة رداً على هجوم المنافس،      الحلقة    المقابل في اماكنالمقابل في اماكن
هذا الهجوم المضاد المقابل أداء بعض مهارات الخداع لتشتيت انتباه المنافس وإجباره على أداء الهجوم  هذا الهجوم المضاد المقابل أداء بعض مهارات الخداع لتشتيت انتباه المنافس وإجباره على أداء الهجوم  

راسات والتى  راسات والتى  ويتفق ذلك مع نتائج بعض الد ويتفق ذلك مع نتائج بعض الد     ،،مباشرة على المنافسمباشرة على المنافس    لكى يتم أداء الهجوم المضاد المقابللكى يتم أداء الهجوم المضاد المقابل
إلى إلىأشارت  يستطيع      أشارت  الملاكم  يستطيع  أن  الملاكم  اعتلاء  أن  المنظمة وكثرة  التدريبات  المنافس من خلال  ينفذ خطته مع  اعتلاء  أن  المنظمة وكثرة  التدريبات  المنافس من خلال  ينفذ خطته مع  أن 

الحلقة حيث يستطيع الملاكم من اختيار المهارات المناسبة للتمهيد لتنفيذ الخطة المقصودة في الأوضاع  الحلقة حيث يستطيع الملاكم من اختيار المهارات المناسبة للتمهيد لتنفيذ الخطة المقصودة في الأوضاع  
الأسلوب الدفاعي يتوقف أساساً علي  الأسلوب الدفاعي يتوقف أساساً علي      م م استخدااستخداأن نجاح اللاعب في  أن نجاح اللاعب في  ، كما  ، كما  المناسبة لمجال اللكم للمنافسالمناسبة لمجال اللكم للمنافس

  وتجنب لكمات المنافس مما تسمح له بتسديد لكمات هجومية مضادة بالذراع الحرة.وتجنب لكمات المنافس مما تسمح له بتسديد لكمات هجومية مضادة بالذراع الحرة.  تفادىتفادى
  ((1212 : :6464( )( )0202 : :011011))  ((99 : :6767( )( )9191 : :4242( )( )33 : :5252))  
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 ( 5جدول )

  تلفةالمخماكن الحلقة بأ إستخداما   الأكثر (ين التحركات بالقدمأداء بعد  )المقابل الهجوم المضاد  ةخطلالتكرار والنسبة المئوية والترتيب 
 (70ن = )          م(.2017) بطولة العالم بهامبورج المباراة لملاكمى خلال جولات 
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 ( 4شكل )

 المختلفة ة ماكن الحلقبأ الأكثر إستخداما   ( الحركات بالقدمينأداء بعد  ) المقابلالهجوم المضاد  ةخطلالنسبة المئوية 

 م(. 2017) بطولة العالم بهامبورج باراة لملاكمى المخلال جولات 
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الهجوم المضاد الهجوم المضاد     ةةخطخطللوجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب  وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب  (  (  44شكل )شكل )(  (  55جدول )جدول )يتضح من  يتضح من  
بالقدمين)بعد  )بعد  المقابل  المقابل   التحركات  بالقدمينأداء  التحركات  الحلقة  بأبأ    إستخداماً إستخداماً     الأكثرالأكثر    ((أداء  الحلقة  ماكن  جولات  المختلفة  المختلفة  ماكن  جولات  خلال  اراة  اراة  المبالمبخلال 
والذي7102 7102 ))بهامبورج  بهامبورج  العالم  العالم      بطولة بطولة لملاكمى  لملاكمى    , والذيم(   , إجمالي      م(  إجمالي  بلغ  البحث     استخدامهاستخدامهبلغ  عينة  مباريات  البحث في  عينة  مباريات      في 

  : : , حيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يلي, حيث جاءت نتائج ملاكمي عينة البحث كما يلي( تكراراً ( تكراراً 432432))
ــلالهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل11 ــلالمقاب ــد   المقاب ــد )بع ــر إســتخداما    ((  التحركــات بالقــدمينالتحركــات بالقــدمينأداء أداء )بع ــر إســتخداما  الأكث مــاكن مــاكن بأبأ  الأكث

  ::الجولة الأولى الجولة الأولى خلال خلال ة ة المختلفالمختلفالحلقة الحلقة 
لخطة      إستخدام    جاءجاء لخطة  الملاكمين  المضاد  الملاكمين  المضاد  الهجوم  بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  بالقدمينالتحركات  بأماكن  بأماكن      ((    التحركات 

الحلقة المختلفة خلال الجولة الأولى في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد الحلقة المختلفة خلال الجولة الأولى في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد 
حتوياتها في إستخدام  حتوياتها في إستخدام  ن الإجمالي العام، وتمثلت من الإجمالي العام، وتمثلت م٪( م٪( م22 22 ,,22 22 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )2525تكراراتها )تكراراتها )

لخطة   لخطة  الملاكمين  المضاد  الملاكمين  المضاد  الهجوم  بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم  بالقدمينالتحركات  أكثر      ((    التحركات  وبلغت  الحلقة  أكثر  فى وسط  وبلغت  الحلقة  فى وسط 
الداخلي   الخاص  الترتيب  المركز الأول في  الداخلي  تكراراً حيث جاءت في  الخاص  الترتيب  المركز الأول في  بتكرارات     والخامسوالخامستكراراً حيث جاءت في  الداخلى  العام  بتكرارات فى  الداخلى  العام  فى 

( )بلغت  وبنسبة  9292بلغت  تكراراً،  وبنسبة  (  تكراراً،   )( بلغت  )مئوية  بلغت  الإ93 93 ,,21 21 مئوية  من  الإ٪(  من  الملاكمين  ٪(  إستخدام  جاء  كما  العام،  الملاكمين  جمالي  إستخدام  جاء  كما  العام،  جمالي 
بجانب الحبال في المركز الثاني في الترتيب  بجانب الحبال في المركز الثاني في الترتيب    ((  التحركات بالقدمينالتحركات بالقدمينأداء  أداء  )بعد )بعد   المقابلالمقابلالهجوم المضاد الهجوم المضاد لخطة لخطة 

٪(  ٪(  6262, , 77( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )7171في العام الداخلى بتكرارات بلغت )في العام الداخلى بتكرارات بلغت )    والسادسوالسادسالخاص الداخلي  الخاص الداخلي  
أي وجاء  العام،  الإجمالي  أيمن  وجاء  العام،  الإجمالي  لخطة  من  الملاكمين  إستخدام  لخطة  ضاً  الملاكمين  إستخدام  المضاد  ضاً  المضاد  الهجوم  التحركات التحركات أداء  أداء  )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم 

بركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والتاسع في العام الداخلى بتكرارات  بركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والتاسع في العام الداخلى بتكرارات      ((بالقدمينبالقدمين
  . . ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام65 65 ,,2 2 ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )66بلغت )بلغت )
إلى أن إلى أن     ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ام خطة  ام خطة  ويرجع الباحث نسبة إستخد ويرجع الباحث نسبة إستخد           

الملاكمين يستخدمون الهجوم المضاد المقابل بصورة نشطة وفعالة خلال الجولة، معتمدون على اختيار  الملاكمين يستخدمون الهجوم المضاد المقابل بصورة نشطة وفعالة خلال الجولة، معتمدون على اختيار  
قابلة في نفس توقيت قابلة في نفس توقيت الدفاع المناسب لتفادى اللكمة الهجومية للمنافس وأداء اللكمات الهجومية المضادة المالدفاع المناسب لتفادى اللكمة الهجومية للمنافس وأداء اللكمات الهجومية المضادة الم

دفاع وذلك وفقا للثغرات المفتوحة لدى المنافس، مع التركيز على أداء الهجوم المضاد المقابل ضد دفاع وذلك وفقا للثغرات المفتوحة لدى المنافس، مع التركيز على أداء الهجوم المضاد المقابل ضد أداء الأداء ال
بالقدمين مباشرة في اماكن الحلقة خلال جولات   بالقدمين مباشرة في اماكن الحلقة خلال جولات  لكمات المنافس الهجومية عقب أداء التحركات السريعة  لكمات المنافس الهجومية عقب أداء التحركات السريعة 

والتى،  ،  المباراة  المباراة   الدراسات  بعض  نتائج  مع  ذلك  والتىويتفق  الدراسات  بعض  نتائج  مع  ذلك  اللا    ويتفق  علي  يجب  أنه  إلى  اللاأشارت  علي  يجب  أنه  إلى  عدم  أشارت  مراعاة  عدم  عب  مراعاة  عب 
وم المضاد المقابل، كما أن وم المضاد المقابل، كما أن انحراف النظر على المنافس ليتمكن اللاعب من القيام في نفس الوقت بالهجانحراف النظر على المنافس ليتمكن اللاعب من القيام في نفس الوقت بالهج

الملاكمين   الا  عليها  يقدر  لا  المقابلة  المضادة  الهجومية  باللكمات  وربطها  الدفاعية  الحركات  الملاكمين  أداء  الا  عليها  يقدر  لا  المقابلة  المضادة  الهجومية  باللكمات  وربطها  الدفاعية  الحركات  أداء 
  ( ( 77( )( )6464: : 31 31 ))قع لكمات المنافس. قع لكمات المنافس. كيز وثبات الانتباه وحسن تو كيز وثبات الانتباه وحسن تو المتميزون بسرعة رد الفعل والتر المتميزون بسرعة رد الفعل والتر 
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ــلالهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل22 ــلالمقاب ــد   المقاب ــد )بع ــر إســتخداما    ((  التحركــات بالقــدمينالتحركــات بالقــدمينأداء أداء )بع ــر إســتخداما  الأكث مــاكن مــاكن بأبأ  الأكث
  ::  الثانيةالثانيةالجولة الجولة خلال خلال المختلفة المختلفة الحلقة الحلقة 

لخطة   الملاكمين  إستخدام  لخطة  جاء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  جاء  المضاد  الهجوم  بأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  بالتحركات  بأماكن  بأماكن      ((    القدمينالقدمينالتحركات 
في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد     الأولالأولفي المركز  في المركز      الثانيةالثانيةمختلفة خلال الجولة  مختلفة خلال الجولة  الحلقة الالحلقة ال
٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  ٪( من الإجمالي العام، وتمثلت محتوياتها في إستخدام  06 06 ,,04 04 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )5959تكراراتها )تكراراتها )

لخطة   لخطة  الملاكمين  بالقدمين    أداءأداء)بعد  )بعد      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد      الهجومالملاكمين  بالقدمينالتحركات  وس     ((    التحركات  وس فى  أكثر  فى  وبلغت  الحلقة  أكثر  ط  وبلغت  الحلقة  ط 
الداخلي   الخاص  الترتيب  المركز الأول في  الداخلي  تكراراً حيث جاءت في  الخاص  الترتيب  المركز الأول في  بتكرارات بلغت )و و تكراراً حيث جاءت في  الداخلى  )العام  بتكرارات بلغت  الداخلى  (  (  8484العام 

بلغت ) بلغت )تكراراً، وبنسبة مئوية  الملاكمين لخطة  1515,,02 02 تكراراً، وبنسبة مئوية  العام، كما جاء إستخدام  الملاكمين لخطة  ٪( من الإجمالي  العام، كما جاء إستخدام  الهجوم الهجوم ٪( من الإجمالي 
بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد   بالقدمينالتحركات  الخاص بجانب  بجانب      ((    التحركات  الترتيب  في  الثاني  المركز  في  الخاص الحبال  الترتيب  في  الثاني  المركز  في  الحبال 
)    والثالث والثالث الداخلي  الداخلي   بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )في  بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  )6363في  بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  من  8383, , 5151(  من  ٪(   )٪

لخطة   الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  لخطة  الإجمالي  الملاكمين  إستخدام  أيضاً  وجاء  العام،  المضاد  الإجمالي  المضاد  الهجوم  التحركات  التحركات  أداء  أداء  )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم 
في العام الداخلى بتكرارات  في العام الداخلى بتكرارات      والثامن والثامن ثالث في الترتيب الخاص الداخلي  ثالث في الترتيب الخاص الداخلي  بركن الحلقة في المركز البركن الحلقة في المركز ال    ((بالقدمينبالقدمين
  . . ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام07 07 , , 44( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )1111بلغت )بلغت )

ن ن أأ    إلىإلى    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  الهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة  ويرجع الباحث نسبة إستخدام خطة            
بالقدمين    أداءأداء    ييفف    الفني الفني مستواهم  مستواهم      بارتفاعبارتفاعون  ون  يتميز يتميز     ننملاكميملاكميالال بالقدمينالتحركات  الفائقة  التحركات  قدراتهم  وكذلك  الفائقة  ،  قدراتهم  وكذلك  تنفيذ  تنفيذ      فيفي، 

الم المضادة  الهجومية  باللكمات  وربطها  فائقة  وسرعة  متناهية  بدقة  المالدفاعات  المضادة  الهجومية  باللكمات  وربطها  فائقة  وسرعة  متناهية  بدقة  المنافس الدفاعات  لكمات  المنافس قابلة ضد  لكمات  قابلة ضد 
وفقاً حيث  حيث  الهجومية,  الهجومية,   المقابل  المضاد  الهجوم  وفقاً يؤدون  المقابل  المضاد  الهجوم  خلا    يؤدون  المنافس  لدى  المفتوحة  خلاللثغرات  المنافس  لدى  المفتوحة  ، ، الجولةالجولةل  ل  للثغرات 

اللكمات الهجومية المضادة اللكمات الهجومية المضادة     أداءأداءالدفاع المناسب لتفادى اللكمة الهجومية للمنافس و الدفاع المناسب لتفادى اللكمة الهجومية للمنافس و     اراختيمعتمدون على  معتمدون على  
توقيت      فيفيالمقابلة  المقابلة   توقيت  نفس  إلى  الدفاع،  الدفاع،      أداءأداءنفس  أشارت  والتى  الدراسات  بعض  نتائج  مع  ذلك  إلى  ويتفق  أشارت  والتى  الدراسات  بعض  نتائج  مع  ذلك  قدرة ويتفق  قدرة أن  أن 

تطلب قدرات  تطلب قدرات  افسه اثناء الهجوم المضاد يافسه اثناء الهجوم المضاد ياللاعب علي الاحتفاظ باللكم في المسافة التي يتميز بها علي من اللاعب علي الاحتفاظ باللكم في المسافة التي يتميز بها علي من 
      ((9696: : 55))  حركية وفنية عالية جداً حتى يستطيعوا الوصول إلي الشكل التكتيكي لقيادة المباراة.حركية وفنية عالية جداً حتى يستطيعوا الوصول إلي الشكل التكتيكي لقيادة المباراة.

ــلالهجــوم المضــاد الهجــوم المضــاد   ةةخطــخطـــ بالنســبة لـ بالنســبة ل33 ــلالمقاب ــد   المقاب ــد )بع ــر إســتخداما    ((  التحركــات بالقــدمينالتحركــات بالقــدمينأداء أداء )بع ــر إســتخداما  الأكث مــاكن مــاكن بأبأ  الأكث
  ::  الثالثةالثالثةالجولة الجولة خلال خلال المختلفة المختلفة الحلقة الحلقة 
لخطة  جج الملاكمين  إستخدام  لخطة  اء  الملاكمين  إستخدام  المضاد  اء  المضاد  الهجوم  بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابل المقابل الهجوم  بالقدمينالتحركات  بأماكن  بأماكن      ((    التحركات 

في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد      الثانى الثانى في المركز  في المركز      الثالثةالثالثةالجولة  الجولة      خلالالحلقة المختلفة  الحلقة المختلفة  
ت محتوياتها في إستخدام  ت محتوياتها في إستخدام  ٪( من الإجمالي العام، وتمثل٪( من الإجمالي العام، وتمثل81 81 ,,73 73 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )7878تكراراتها )تكراراتها )

لخطة  المالم لخطة  لاكمين  المضاد  لاكمين  المضاد  الهجوم  بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم  بالقدمينالتحركات  أكثر      ((    التحركات  وبلغت  الحلقة  أكثر  فى وسط  وبلغت  الحلقة  فى وسط 
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الداخلي الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاءت  حيث  الداخليتكراراً  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاءت  حيث  الترتيب     تكراراً  فى  الترتيب والثانى  فى  الداخلى     والثانى  الداخلى العام  العام 
( بلغت  )بتكرارات  بلغت  )5454بتكرارات  بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  وبنسبة  تكراراً،  كم32 32 , , 9191(  العام،  الإجمالي  من  كم٪(  العام،  الإجمالي  من  إستخدام  ٪(  جاء  إستخدام  ا  جاء  ا 
بجانب الحبال في المركز الثاني  بجانب الحبال في المركز الثاني      ((    التحركات بالقدمينالتحركات بالقدمينأداء  أداء  )بعد  )بعد      المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  الملاكمين لخطة  الملاكمين لخطة  

الترتيب الخاص الداخلي   الترتيب الخاص الداخلي  في  بتكرارات بلغت )    والرابعوالرابعفي  بتكرارات بلغت )في العام الداخلى  ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت  ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت  0303في العام الداخلى 
العام، وجاء أيضاً إستخدام ال٪( من الإجمالي ال ٪( من الإجمالي ال 2828,,21 21 )) أداء أداء )بعد  )بعد  المقابلالمقابلالهجوم المضاد  الهجوم المضاد  ملاكمين لخطة  ملاكمين لخطة  عام، وجاء أيضاً إستخدام 

في العام الداخلى في العام الداخلى     والسابعوالسابعبركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي  بركن الحلقة في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي      ((التحركات بالقدمينالتحركات بالقدمين
  ..٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام31 31 ,,5 5 ( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، وبنسبة مئوية بلغت )2121بتكرارات بلغت )بتكرارات بلغت )
البا           أن أن     إلىإلى    ((أداء مهارة خداع  أداء مهارة خداع  )بعد  )بعد  المقابل  المقابل  المضاد  المضاد      الهجومالهجومحث نسبة إستخدام خطة  حث نسبة إستخدام خطة  ويرجع الباويرجع 
الى      الملاكمينالملاكمين الى  يلجأون  اللكمات     استخداماستخداميلجأون  لتنفيذ  المنافس  هجوم  ضد  عالية  بكفاءة  المختلفة  اللكمات الدفاعات  لتنفيذ  المنافس  هجوم  ضد  عالية  بكفاءة  المختلفة  الدفاعات 

    علىعلى    الاعتماد الاعتماد ، دون  ، دون  الدفاع مباشرةالدفاع مباشرة    أداءأداءنفس توقيت  نفس توقيت      فيفيالهجومية المضادة المقابلة بصورة نشطة وفعالة  الهجومية المضادة المقابلة بصورة نشطة وفعالة  
ويتفق ذلك ويتفق ذلك اماكن الحلقة المختلفة،  اماكن الحلقة المختلفة،      فيفيالتحركات بالقدمين  التحركات بالقدمين      أداءأداءلمضاد المقابل  لمضاد المقابل  هذا الهجوم اهذا الهجوم ا    أداءأداءأن يسبق  أن يسبق  

    عض بما عض بما المهارات الفنية وربطهم ببالمهارات الفنية وربطهم بب    استخداماستخدامإلي أن القدرة على  إلي أن القدرة على      مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت 
المناسب لأوضاع  المناسب لأوضاع      الخططيالخططيعلي سرعة تفكير اللاعبين في تنفيذ الأسلوب  علي سرعة تفكير اللاعبين في تنفيذ الأسلوب  ظروف اللكم تتوقف  ظروف اللكم تتوقف  يتناسب  يتناسب  
  ((9191: : 22) ) ((3434:  :  7171) ) ((7777:  :  3131))((0202: : 6262))  م المختلفة.م المختلفة.اللكاللك

  

  الهجوم المضادالهجوم المضادخطط  خطط  ما هي  ما هي  الثانى الذى ين  علية  الثانى الذى ين  علية  البحث  البحث      للوبذلك تتحقق الإجابة علي تساؤ وبذلك تتحقق الإجابة علي تساؤ   
الحلقة  بأ بأ     إستخداماً إستخداماً الأكثر  الأكثر  المقابل  المقابل   الحلقة  ماكن  جولات  المختلفة  المختلفة  ماكن  جولات  خلال  بهامبورج  لملاكمى  لملاكمى  المباراة  المباراة  خلال  العالم  بهامبورج  بطولة  العالم  بطولة 
  . . م(م(7102 7102 ))
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  والتوصيات:والتوصيات:ستخلاصات ستخلاصات : الإ: الإثامنا  ثامنا  
  الاستخلاصات: الاستخلاصات:   ـأـأ
  جاءت الاستخلاصات كما يلي: جاءت الاستخلاصات كما يلي:   ههمن خلال أهداف البحث وتساؤلاته ونتائج من خلال أهداف البحث وتساؤلاته ونتائج           
  الجوابي:الجوابي:  الهجوم المضادالهجوم المضاد  ططخطخطلل  ـ بالنسبةـ بالنسبة11

  إستخداماً إستخداماً ر  ر  الأكثالأكثالجوابي  الجوابي      الهجوم المضاد الهجوم المضاد     ط ط خطخطللفي التكرار والنسبة المئوية والترتيب  في التكرار والنسبة المئوية والترتيب      تباينوجود  وجود    
الحلقة  مامابأبأ الحلقة  كن  جالمختلفة  المختلفة  كن  جخلال  لملاكمى  ولات  ولات  خلال  لملاكمى  المباراة  بهامبورج  المباراة  العالم  بهامبورج  بطولة  العالم  جاءت  م(م(7102 7102 ) ) بطولة  حيث  جاءت  ,  حيث   ,

  : : النتائج كما يليالنتائج كما يلي
  الثالث الثالث المركز  المركز      في في     الجولة الأولىالجولة الأولى    ت ت جاءجاء(  (      أداء مهارة خداع أداء مهارة خداع بعد  بعد  )  )  جوابي  جوابي  الالمضاد  مضاد  الالهجوم  هجوم  الال    خطةخطةأ ـ  أ ـ  

٪( ٪( 82 82 ,,42 42 راراً، بنسبة مئوية بلغت )راراً، بنسبة مئوية بلغت )( تك ( تك 101101في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )
العام الإجمالي  العاممن  الإجمالي  الثانية,  ,  من  الثانيةوالجولة  عدد      الأولالأولالمركز  المركز  بب    والجولة  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  عدد  في  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  في 

    الثاني الثاني المركز  المركز  بب    والجولة الثالثةوالجولة الثالثة,  ,  ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام07 07 , , 8383( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )161161تكراراتها )تكراراتها )
٪( ٪( 20 20 ,,73 73 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )451451))بلغ إجمالي عدد تكراراتها  بلغ إجمالي عدد تكراراتها  حيث  حيث      في الترتيب العام الخارجيفي الترتيب العام الخارجي

  . . من الإجمالي العاممن الإجمالي العام
ـ   ـ  ب  الب  الخطة  )  هجوم  هجوم  خطة  الجوابي  )  المضاد  الجوابي  فيبعد  بعد  المضاد  الأولى  الجولة  جاءت   ) بالقدمين  التحركات  فيأداء  الأولى  الجولة  جاءت   ) بالقدمين  التحركات    أداء 
بلغ إجمالي عدد تكراراتها )     الثالث الثالث       المركز  المركز   الخارجي حيث  العام  الترتيب  بلغ إجمالي عدد تكراراتها ) في  الخارجي حيث  العام  الترتيب  بنسب 6767في  تكراراً،  بنسب (  تكراراً،  ة مئوية  ة مئوية  ( 
في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ  في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ      الأولالأولالمركز  المركز  , والجولة الثانية ب, والجولة الثانية بالإجمالي العامالإجمالي العام٪( من  ٪( من  8686,,42 42 بلغت )بلغت )

, والجولة الثالثة , والجولة الثالثة ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام62 62 , , 0404( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )421421إجمالي عدد تكراراتها )إجمالي عدد تكراراتها )
الخارجي    الثانيالثانيالمركز  المركز  بب العام  الترتيب  الخارجيفي  العام  الترتيب  إجمالي      في  بلغ  إجمالي  حيث  بلغ  تكراراتها )حيث  تكراراتها )عدد  تكرار 801 801 عدد  تكرار (  مئوية  (  بنسبة  مئوية  اً،  بنسبة  اً، 

  . . ٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام60 60 ,,53 53 بلغت )بلغت )
  ::المقابلالمقابل  الهجوم المضادالهجوم المضاد  ططخطخطللبالنسبة بالنسبة   ـ ـ 22

والترتيب             المئوية  والنسبة  التكرار  في  تباين  والترتيب  وجود  المئوية  والنسبة  التكرار  في  تباين  المضاد     ططخطخطللوجود  المضاد الهجوم  ر  ر  الأكثالأكث    المقابلالمقابل    الهجوم 
م(, حيث م(, حيث 7102 7102 ))ج  ج  بطولة العالم بهامبور بطولة العالم بهامبور كمى  كمى  المباراة لملاالمباراة لملاخلال جولات  خلال جولات  المختلفة  المختلفة      الحلقةماكن  ماكن  بأبأ    إستخداماً إستخداماً 

  : : جاءت النتائج كما يليجاءت النتائج كما يلي
    الثالثالثالثالمركز  المركز      أداء مهارة خداع ( جاءت الجولة الأولى فيأداء مهارة خداع ( جاءت الجولة الأولى فيبعد  بعد  )  )      المقابلالمقابلالمضاد  المضاد  هجوم  هجوم  أ ـ خطة الأ ـ خطة ال
٪(  ٪(  03 03 ,,12 12 ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )9595الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )الخارجي حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )    العامفي الترتيب  في الترتيب  
الإجمال الإجمالمن  العاممن  العامي  الثانية  ي  والجولة  الثانية  ,  والجولة  عدد      الأولالأولالمركز  المركز  بب,  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  عدد  في  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  في 
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    الثاني الثاني المركز  المركز  , والجولة الثالثة ب, والجولة الثالثة ب٪( من الإجمالي العام٪( من الإجمالي العام34 34 , , 0404( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )211211تكراراتها )تكراراتها )
٪( ٪( 72 72 ,,83 83 بة مئوية بلغت )بة مئوية بلغت )( تكراراً، بنس( تكراراً، بنس601601حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )    في الترتيب العام الخارجيفي الترتيب العام الخارجي

  . . الإجمالي العامالإجمالي العام  منمن
    المركز المركز     أداء التحركات بالقدمين ( جاءت الجولة الأولى فيأداء التحركات بالقدمين ( جاءت الجولة الأولى فيبعد  بعد  ) )     المقابلالمقابلالمضاد  المضاد  هجوم  هجوم  ب ـ خطة الب ـ خطة ال

)    الثالث الثالث  تكراراتها  عدد  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  )في  تكراراتها  عدد  إجمالي  بلغ  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  بلغت 2525في  مئوية  بنسبة  تكراراً،  بلغت (  مئوية  بنسبة  تكراراً،   )
العام2222,,22 22 )) الإجمالي  من  العام٪(  الإجمالي  من  وا٪(  وا,  ب,  الثانية  بلجولة  الثانية  بلغ      ولولالأالأالمركز  المركز  لجولة  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  بلغ  في  حيث  الخارجي  العام  الترتيب  في 

 ( تكراراتها  عدد  ) إجمالي  تكراراتها  عدد  )5959إجمالي  بلغت  مئوية  بنسبة  تكراراً،   )( بلغت  مئوية  بنسبة  تكراراً،  العام0606,,04 04 (  الإجمالي  من  العام٪(  الإجمالي  من  الثالثة  ٪(  والجولة  الثالثة  ,  والجولة   ,
    ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت ( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت 7878حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها ) حيث بلغ إجمالي عدد تكراراتها )     في الترتيب العام الخارجيفي الترتيب العام الخارجي    الثانيالثانيالمركز  المركز  بب
  . . امام٪( من الإجمالي الع٪( من الإجمالي الع8181,,73 73 ))

  ـ التوصيات:ـ التوصيات:ب ب 
  جاءت التوصيات كما يلي: جاءت التوصيات كما يلي:   الباحثالباحثمن خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي توصل إليها من خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي توصل إليها 

    المقابل ( المقابل (     --) الجوابى) الجوابى    الهجوم المضاد الهجوم المضاد خطط  خطط      باستخدام باستخدام القائمين على نشاط الملاكمة  القائمين على نشاط الملاكمة      اهتمام اهتمام     ةةضرور ضرور   ..1 1 
عليها حتى يتحقق لهم الوصول إلى عليها حتى يتحقق لهم الوصول إلى ملاكميهم عند تدريبهم  ملاكميهم عند تدريبهم      وفقاً لأماكن الحلقة المختلفة مع إمكانيات وفقاً لأماكن الحلقة المختلفة مع إمكانيات 

  المستويات العليا. المستويات العليا. 
ع     اهتماماهتمامضرورة  ضرورة    ..2 2  وتطويره  ذلك  ومعالجة  ملاكميهم  عند  والضعف  القوة  نقاط  باكتشاف  ع المدربين  وتطويره  ذلك  ومعالجة  ملاكميهم  عند  والضعف  القوة  نقاط  باكتشاف      ن ن المدربين 

    خطط خطط تم التوصل اليها من خلال التحليل والتي تمثل وصفاً تفصيلياً لأحدث  تم التوصل اليها من خلال التحليل والتي تمثل وصفاً تفصيلياً لأحدث      التيالتيطريق المعلومات  طريق المعلومات  
م(  م(  10277 102 ) )     بهامبورجبهامبورج    العالمالعالم    بطولةبطولة    ملاكميملاكميلل    ماكن الحلقة المختلفة ماكن الحلقة المختلفة وفقاً لأوفقاً لأالمستخدمة  المستخدمة      الهجوم المضاد الهجوم المضاد 

    قائم وما ينبغي أن يكون.قائم وما ينبغي أن يكون.  ووما هما هلمحاولة إجراء المقارنات بين لمحاولة إجراء المقارنات بين 
الهجوم المضاد وفقاً لأماكن  الهجوم المضاد وفقاً لأماكن      خططخططاهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم على  اهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم على      ضرورة  ..3 3 

يتلا بما  وذلك  المختلفة،  يتلاالحلقة  بما  وذلك  المختلفة،  االحلقة  إمكانيات  مع  اءم  إمكانيات  مع  في شكل ءم  التدريب  هذا  يتم  أن  مراعاة  مع  في شكل لملاكم،  التدريب  هذا  يتم  أن  مراعاة  مع  لملاكم، 
  متناسق ودقيق. متناسق ودقيق. 

وكيفيه    ..4 4  الملاكمة  رياضة  في  التدريب  مجال  في  العاملين  إلي  الدراسة  هذه  تنفيذ  خطوات  وكيفيه  توجيه  الملاكمة  رياضة  في  التدريب  مجال  في  العاملين  إلي  الدراسة  هذه  تنفيذ  خطوات  توجيه 
  الاستفادة من نتائجها عند إعداد البرامج الخططية للمراحل السنية المختلفة. الاستفادة من نتائجها عند إعداد البرامج الخططية للمراحل السنية المختلفة. 

لتوجيه      ندوات إقامة  إقامة    ..5 5  لتوجيه  ودورات  المد ودورات  المد أنظار  لأهمية  أنظار  لأهمية  ربين  المضادة    استخداماستخدامربين  الهجومية  اللعب  المضادةخطط  الهجومية  اللعب    في في     خطط 
  إدارة المباريات ومواجه مواقف اللعب المتغيرة للمنافس. إدارة المباريات ومواجه مواقف اللعب المتغيرة للمنافس. 
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  : : المراجعالمراجع: : تاسعا  تاسعا  
  المراجع العربية:المراجع العربية:أ ـ أ ـ 
إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز غنيم، ضياء الدين محمد العزب, عاطف مغاوري شعلان  إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز غنيم، ضياء الدين محمد العزب, عاطف مغاوري شعلان    ــ11

  , القاهرة., القاهرة.33، ط ، ط إدارة وتدريب إدارة وتدريب ـ تعليم و ـ تعليم و   الملاكمةالملاكمةم(: م(: 5002 5002 ))
22..  ( أمين خضر  )أحمد سعيد  أمين خضر  "مم5002 5002 أحمد سعيد   :)" الملاكمة(:  في  المختلفة  الحلقة  الملاكمةأماكن  في  المختلفة  الحلقة  بأثينا      أماكن  الأولمبية  بأثينا  بالدورة  الأولمبية  بالدورة 

, , 77م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد  م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد  4002 4002 ))
  جامعة المنوفية. جامعة المنوفية. 

"تكني6 6 002 002 أحمد سعيد أمين خضر )أحمد سعيد أمين خضر )  ..33 "تكنيم(:  بأثينا  م(:  بالدورة الأولمبية  الحديثة  الملاكمة  بأثينا  كات وتكتيكات  بالدورة الأولمبية  الحديثة  الملاكمة  كات وتكتيكات 
, , 0101م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد  م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد  4002 4002 ))

  جامعة المنوفية. جامعة المنوفية. 
م(: "فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء  م(: "فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء  2102 2102 أحمد كمال عبد الفتاح عيد )أحمد كمال عبد الفتاح عيد )  ..44

كمين", رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية الرياضية بالسادات, جامعة  كمين", رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية الرياضية بالسادات, جامعة  لخططي للملالخططي للملااا
  المنوفية. المنوفية. 

55..  ( قادوس  السيد  )صلاح  قادوس  السيد  غير  1991 1991 صلاح  دكتوراه،  رسالة  الملاكمة",  للاعبي  الأداء  مستوى  "تحليل  غير  م(:  دكتوراه،  رسالة  الملاكمة",  للاعبي  الأداء  مستوى  "تحليل  م(: 
  منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.

66..  ( قادوس  السيد  )صلاح  قادوس  السيد  الملاكمةالأالأم(:  م(:  39911 399 صلاح  رياضة  في  الحديثة  العلمية  الملاكمةسس  رياضة  في  الحديثة  العلمية  المعارف,  سس  دار  المعارف,  ,  دار   ,
  القاهرة. القاهرة. 

م(: "دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في م(: "دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في 6002 6002 ضياء الدين محمد العزب, محمود حسن حسين ) ضياء الدين محمد العزب, محمود حسن حسين )   ..77
م(", بحث منشور, مجلة م(", بحث منشور, مجلة 4002 4002 ـ أثينا ـ أثينا     مم0002 0002 ـ سيدني  ـ سيدني      مم6991 6991 الدورات الاولمبية )أطلنطا الدورات الاولمبية )أطلنطا 

وال البدنية  والالتربية  البدنية  السالتربية  السرياضة,  العدد  55نة  نة  رياضة,  العدد  ,  المجلد  88,  المجلد  ,  جامعة  22,  الرياضية,  التربية  كلية  جامعة  ,  الرياضية,  التربية  كلية   ,
  المنوفية. المنوفية. 

، منشاة  ، منشاة  للملاكمينللملاكمينوالفتري  والفتري  التغيرات البيوكيميائية للتدريب المستمر  التغيرات البيوكيميائية للتدريب المستمر  م(:  م(:  0102 0102 سيف )سيف )    عبد الرحمنعبد الرحمن  ..88
  . . الإسكندريةالإسكندرية  ,,المعارفالمعارف

  . . ندريةندريةالإسكالإسك، منشأة المعارف، ، منشأة المعارف، الملاكمةالملاكمة  فيفيالمرجع المرجع م(: م(: 69916991خضر ) خضر )   عبد الفتاحعبد الفتاح  ..99
م(: "دراسة تحليلية للمهارات الأساسية للكرة الطائرة", رسالة دكتوراه, غير  م(: "دراسة تحليلية للمهارات الأساسية للكرة الطائرة", رسالة دكتوراه, غير  0991 0991 عفاف عبد الكريم )عفاف عبد الكريم )  . . 1100

  منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية.منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية.
1111 . .   ( علي  رمضان  ) محسن  علي  رمضان  رسالة 0991 0991 محسن  الملاكمة",  في  المباريات  بنتائج  وعلاقتها  "الدفاعات  رسالة م(:  الملاكمة",  في  المباريات  بنتائج  وعلاقتها  "الدفاعات  م(: 

  , كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان., كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.غير منشورةغير منشورةماجستير, ماجستير, 
لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكمي الدول  5991 5991 محمد عبد العزيز غنيم )محمد عبد العزيز غنيم )  . . 2121 لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكمي الدول  م(: "دراسة تحليلية  م(: "دراسة تحليلية 

الرياضية,   التربية  الرياضية والرياضة, كلية  للتربية  العلمية  المجلة  الرياضية,  العربية", بحث منشور,  التربية  الرياضية والرياضة, كلية  للتربية  العلمية  المجلة  العربية", بحث منشور, 
  جامعة طنطا. جامعة طنطا. 



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

 66 م   2019  /ريينا  - (4)المجلد   - (31)  العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة

 

ال  . . 3131 المحيي  السعيد محيي  السعيد دين  )    دين  )عابد  استخدام  6991 6991 عابد  ضوء  في  المصرية  الملاكمة  لتدريب  "التخطيط  استخدام  م(:  ضوء  في  المصرية  الملاكمة  لتدريب  "التخطيط  م(: 
للبنين,   الرياضية  التربية  كلية  منشورة,  غير  دكتوراه,  رسالة  التحكيم",  في  الآلي  للبنين,  الحاسب  الرياضية  التربية  كلية  منشورة,  غير  دكتوراه,  رسالة  التحكيم",  في  الآلي  الحاسب 

  جامعة الزقازيق.جامعة الزقازيق.
الجواد   . . 4141 الجواد ياسر عبد  )    محمد محمد     ياسر عبد  )الوراقى  وتأثي 60026002الوراقى  الجوابى  المضاد  للهجوم  تدريبى  برنامج  وتأثي م(:  الجوابى  المضاد  للهجوم  تدريبى  برنامج  ره على  ره على  م(: 

الملاكمين،فاعفاع أداء  الملاكمين،لية  أداء  دكتوراة     لية  دكتوراة رسالة  منشورة,رسالة  غير  منشورة,,  غير  بالسادات،     ,  الرياضية  التربية  بالسادات، كلية  الرياضية  التربية      كلية 
  جامعة المنوفية. جامعة المنوفية. 

, المركز العربي , المركز العربي الملاكمة ـ أسس نظرية ـ تطبيقات عمليةالملاكمة ـ أسس نظرية ـ تطبيقات عمليةم(:  م(:  7991 7991 يحيي السيد إسماعيل الحاوي )يحيي السيد إسماعيل الحاوي )  . . 5151
  للنشر, الزقازيق.  للنشر, الزقازيق.  

6161 . .  ( الحاوي  إسماعيل  السيد  )يحيى  الحاوي  إسماعيل  السيد  الر اام(:  م(:  40024002يحيى  الر لموهبة  الحركيلموهبة  والإبداع  الحركيياضية  والإبداع  العربي ياضية  المركز  العربي ،  المركز   ،
  للنشر, الزقازيق. للنشر, الزقازيق. 

  ـ المراجع الأجنبية: ـ المراجع الأجنبية:   بب
  

AAbbdduull  RRaasshhiidd  ((11999999))::  tthhee  tteexxtt  bbooookk  ffoorr  sscciieennttiiffiicc  ,,  aall--  HHaamm  pprriinnttiinngg  

IInndduussttrriieess..  
1177--  

BBAASSTTIIAANN,,  MM..  ((11999944))::  OOuurr  AAssssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  HHaannddlliinnggss  cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  

ddeenn  ZZwweeiigg  aammppss  ppoorrttrraaiitt  ddiirrggee  ssttiilltt    aann  ddeeeerr    SSppoorrtt  aarrtt    BBooxxeerr  

TThheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeerr..  

1188--  

DDUURRJJAASSZZ,,  DD..;;  NNOOWWAAKK,,  TT..,,  ((11999977))::  BBooxxeerr  iinn  ddeenn  9900eerr  JJaarreedd  ––VVeerraannddaa  

uunngguueenntt  aamm  KKaammpp  ffiilleedd  SSppoorrtt  wwaacckkyy  nnooww,,  3344  ((11//22)),,  1100--1122..  

((AAbbssttrraacctt  aauuff  ddeettaacchh  iinn  SSppooiilltt))..  

1199--  

EELLLLWWAANNGGEERR,,  SS,,  ((11999988))::  EELLLLWWAANNGGEERR,,  UU  BBooxxeedd,,  BBaassiiccss  SSttuuttttggaarrtt..  2200--  

FFIIEEDDLLEERR,,  HH..,,  ((11999977))::  BBooxxeedd  ffuurr  EEiiiinnsstteeiiggeerr..22--AAuuffll,,  BBeerrlliinn..  2211--  

HHOOHHMMAANNNN,,  AA  ((22000022))::  LLAAMMEESS  MM  UU  aann  EEoonn  ffuurrrriinngg  iinn  ddiiee  TTrraaiinniinngg  

sswwiisshheedd  sshhaafftt,,  22  HHaauullaaggee  WWeebb  eellllss  hheemmii..  
2222--  

LLEEHHMMAANNNN,,  GG..,,  ((22000000))::  AAssssaayyeerr  ttrraaiinniinngg  iinn  KKaammpp  ppoorrttrraaiitt..  2233--  

SSCCHHWWIIRRTTZZ,,  AA..,,  ((11999944))::  BBeegguunn  ggeettss  cchhiinnkk  uunndd  mmuussccuullaarr  ccoooorrddiinnaattiioonn  

bbeeaamm  SSkkii  llaannggllaauuff  KKoollnn..  
2244--  

TToommaasszz  ((22000011))::  tteecchhnniiqquuee  ooff  aattttaacckk  ooff  tthhee  bbeesstt  aammaatteeuurr  bbooxxeerrss  ooff  tthhee  

wwoorrlldd  aanndd  EEuurrooppee..      
2255--  

WWAAGGNNEERR,,  ((11999911))::  UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr    OObbjjeecctt  vveeeerriinngg  ssoorrtteerrss  eeddiiffiieess  

cchheeeerr  SScchheelllliinngg  eeppiissttllee  ssttiinnggeerr  iimmpp  BBooxxeerr..  TThheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeeeerr  

KKeeeepp  eerruupptt..  

2266--  

  


