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 داء أ التغذية الراجعة المدعمة بمواقع الفيديو وتأثيرها علي مستوى 
 ض مهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية بع 

 

 د/ رشا يحي السيد الحريرى *
 شكلة البحث وأهميته: م

للتقدم فمن بالقيم في  خلا  التعليم هو الركيزة الأولي  له يتم استثمار الموارد البشرية لتزويد الإنسان 
أن التعليم هو السبيل الوحيد بعد النهضة العظيمة التي شهدتها    أخيرا    دول العالمأدركت  و   مجالات،لاي  تش

بالمجتمع ، وهو المخرج الوحيد لكل   التعليم    وأن   الأزمات التي يمر بها ،للنهوض  المحصلة النهاية من 
ت الفرد  غيهي  سلوك  بالعلم  ر  يهتمون  العرب  بدأ  لذا  لتجدي،  ،  التعلم    يث وتحد   د ويسعون  وأساليب  طرق 

 . والتغذية الراجعة حسينبالتعزيز والت  ةمدعوم ، واستبدالها بوسائل حديثة التقليدية
ن  الوسائل التي تستخدم بهدف تحقيق أقصى ما يمكن تحقيقه م  عة إحدىعتبر التغذية الراجت  لذلك  و 

إحدي نظريات التعلم    ة الراجعة تغذير العتبت  و   ،  هاالتعلمية إلى بلوغ  التي تسعى العملية غايات والأهدافال
، التدريسية  العملية  والضعف في  القوة  تساعد علي كشف مواطن  التي  المهمة  أنها    الحركي   تساعد كما 

، وتساعد التغذية الراجعة في   عليهبشكل معين متفق  هاوأدا  هامقارنة سلوكو ا علي اكتشاف أخطائه لبةالطا
الطالبات  إلى دورها المهم في استثارة وزيادة وفاعلية دافعية   افة، إضلأفضل  ا  تعديل السلوك وتطويره إلى

وحذف الاستجابات الصحيحة  اكتشاف الاستجابات   وذلك من خلال مساعدة الطالبات علىالتعلم ،  تجاه  
 ( 22) الخاطئة .

من   كل  جبا "ويشير  بلقيس"(  6)م(2017)  "سدىالأ  رزينة  التغذية  1)م( 2000)  "أحمد  أن   )
  ن لدفعه  نبمستوى أدائه  ات ، أى أنها تزويد الطالب  ات مات التي تقدم عقب إجابة الطالبمعلو ي الاجعة هر لا

اللاحقة من خلال تص الاختبارات  أفضل فى  يقعلإنجاز  التي  ، وتساعد في تزويد   واحيح الأخطاء  فيها 
تمت ك اهولذل داء ،  لأفي تثبيت ذلك ا   نبشكل مستمر ، لمساعدته   نت عن سير أدائهلومابالمع  ات الطالب

الأستراتيجيات التعليمية الحديثة بالتغذية الراجعة لتحسين نوعية التعلم لأنها تعتبر أكثر فاعلية في ترشيد  
والتغذية  ، المواقف    التعلم  في  وخاصتا   التعلم  عملية  في  عظيمة  أهمية  لها  وتعتبر  الصفالراجعة   ، ية 

وتعقب عمليات التفاعل والتعلم    التي ترافقل  تعديكم والحتضرورية ومهمة في عمليات الرقابة والضبط وال
ب أنفسهم ، الصفي ، وتسهم التغذية الراجعة في تهيئة جو تعلمي يسوده الأمن والثقة والاحترام بين الطلا

 
 ات ادمدينة السجامعة    –ة الرياضية التربيكلية  –والعروض الرياضية   مريناتجمباز والت وتطبيقات ال  م نظرياتمدرس بقس  **
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الممارس ترسيخ  على  تساعد  كما   ، المعلم  وبين  اوبينهم  و لديمقات   ، لديهم  الذات  واحترام   ، طور  تراطية 
 ( 25:  2( )7) م التعليمية والخبراتية.راتهو قد بية نحاجالمشاعر الإي 
من  ويشير سلمان"  كل  واياد   ، داود  جواد"،    (7)(م2016)  "سوزان  (  5)م(2015)  " حنافي 

schmidt, R., & lee,""  (2014م)(16)    تكرار في  ث الفحدو علم ،  تللي حدوث اإإلي أن التكرار يؤدي
تثبيت الأداء الخاطىء في الممرات العصبية وبالتالي  التعديل والتعزيز و غياب   التغذية الراجعة ينتج عنة 

و   ، إصلحها  إلي  لتالىبايصعب  معرفة  يؤدي  لعدم  نتيجة  وذلك   ، والوقت  الجهد  في   ة تعلمالم  زيادة 
التغذية الراجعة أحد الش  هالاخطاء التعلم سواء في المجال النظري  ف  اسيةط الأسو ر ، وبتالي تعتبر  و  أي 

م  حيث أنها تقدم المعارف والمعلومات بشكل منظم ، وتعزز الإستجابه الصحيحة للمتعل ،  المجال الحركي  
،  ا أنها تراعي الفروق الفردية بين المتعلمينكم،  ، ولذلك ترتبط التغذية الراجعة بالمعلومات المتعلقة بالأداء  

 ( 16:  41)(6)(12:  9)  . المعلومات في الذاكرة لمدة طويلةاظ بحتفالألية معتساعد في  و 
المحاضر بتغذية راجعة  تزود    ئط المتعددة ومن ضمنها )الفيديو(عتبر عملية إنتاج عروض الوساوت  
أنه من المبادئ الأساسية في   ، كما  إعدادة وتصميمة  ي تمعن طريق سماع ومراجعة الفيديو الذ ، وذلك  

إشرايلالتع أكم  قك  والمفبر  الواقع  بين  رابطا  هناك  يكون  حتي   ، التعليم  في  الحواس  من  ممكن  اهيم  در 
يو نموذجا لإشراك حاستي السمع والبصر في التعليم ،  عتبر مقاطع الفيد ، وت    البات النظرية التي يتعلمها الط 

بخبرات    نيدهوتزو ا ،  وفهمه  قئعلي إدراك الحقا  ن وتساعده   ،  البات ليمية قوية ومحفزة للطة تعا أد   عتبروت  
، حيث منحه القدرة على  ايضا  علم  ، واستخدام الفيديو في العملية التعليمية سهل الكثير على الم  حقيقية  

والإخ  توصيل  الإبتكار  على  قادر  وجعله   ، الطتراع  إلى  المعلومات  من  قدر  ، ب  ات البأكبر  كبيرة    سهولة 
،    كبير لمشاهدة ومعرفة معلومات جديد   بشكلسين  متحم  نهل، وجعالبات  وكذلك ساعد في جذب انتباه الط

، بعد أن    عليهاعتبر مواقع الفيديو الإلكترونية من ضمن الوسائل الحديثة التي أقبلت الدول العربية  ت  لذلك  و 
وسيلة فعالة وحيوية خاصة لأنها تراعي الفروق   هي ف  ولذلكا وفاعليتها في أكثر من دولة ،  ثبتت نجاحه

   (   48( )40:  4) .توى المعلومات والسرعة في عرضها ث مس ن حيتعلم مملالفردية ل
لإعلانات والأفلام والمسلسلات  على تذكر ا  نتهالبعض من قدر تعجب  قد ي   أنه  الباحثةرأت    ولذلك

على تذكر المعلومات التي درسوها ، وهذا يرجع    ن وعدم قدرته  لفاز ، تلالتي شاهدوها منذ سنوات علي ا
، ولكنه لا يحتفظ  ة  وخاصة إذا كانت جذابة ومشوق  ور التي يراها لفترات طويلةإلى أن المخ يحتفظ بالص

كم  ، قليلة  لشهور  إلا  تقال  التي  الطالببالمعلومات  أن  المعلت  ات ا  حفظ  إلى  حتى  لجأ  يوم  تتومات  ذكرها 

https://www.alukah.net/authors/view/home/6177/
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التي دراسة العديد من    الباحثةنسى كل شئ ، ولذلك لجأت  ت من الإمتحان    ا بمجرد خروجهان ، و حتالإم
جدت أن هناك العديد من الدراسات التي استخدمت فو الفيديو في العلملية التعليمة الدراسات التي استخدمت 

لكترونية  ع الفيديو الإم مواقاد لكترونية  في العملية التعليمية التى أشارت إلي ضرورة استخمواقع الفيديو الإ
،    نوة والضعف عندهجامعة في تحسين نقاط الق وتساعد طلبة المرحلة ال  في التعليم ، لكونها مفيدة تربويا  

لدورها   الطوذلك  تعلم  عملية  تسهيل  في  ا  البات الفعال  من  العديد  أوصت  وكذلك  العلمية  ،  لمؤتمرات 
 ( 48)(26) (2940:   42)  لتعلم .تي التعليم واي عملي ف بضرورة توظيف تكنولوجيا الإنترنت الحديثة

 ،  (33()م2009)  "",Hansen, M., & Erdley  ،  (45)مWantz "  (2011) "  وأشار كل من
"Duffy" (200841()م)    موقع  أن(   اليوتيوبYoutubeهو الأ )ما  كثر شهرة في العالم والأكثر استخدا

لدراسية ، ويستطيع المعلم  قررات ادعم الممن طلاب الجامعة وهو أحد التطبيقات التي يمكن توظيفها في  
مشروعا تنفيذ  خلاله  ممن  من  واسعة  مجموعة  عرض  فرصة  الموقع   ويتيح   ، ونشرها  مصورة  وى  ت حت 

.  من قبل المستخدمين  يديو التي يمكن مشاهدتها في أي مكان يناسبهم تحميلها ورفعها والتعليق عليها  الف
(45  :18( )33  :11 ( )31   :123 ) 

ع اليوتيوب  أن موق  Cayari"   (2011) (58)    ،(51)"،(  25)(م2010)  "Bloxx"  ل منك  تفقوي
ديو التعليمية عالية الجودة ،  كما أن هناك نسبة  ع الفيطا يحتوي علي عدد كبير من مق  عالميا    عتبر موقعا  ي  

وتيوب  تفرضها الي  سنة ، مما يعني أن هناك قيودا    11إلي    6مارهم من  من متصفحي الموقع تتراوح أع
ة لهذه الأعمار، كما يعتبرها البعض وسيلة  غير الأخلاقي حتي يصبح بيئة تعليمية مناسبالتوي  لي المحع

نشرت شركة اليوتيوب وفق آخر إحصائية  و ،  ثراء معرفته وخبراته التعليمية  إلالها  خ  تعليمية يستطيع من 
( قناة  370انوية ، )ائية وثسة ابتد ( مدر 350)،  ( قناة جامعة  600ئمة لأكثر من )عها الإلكتروني قا بموق

 ( 51( )9:  58( )3:  25) . اليوتيوب في تعليم الطلاب  ستخدمون للتعليم مدي الحياة ي
المختلفةالتعبي  رعتبوي   بأنواعه  الحركى  المهمة والأساسية التى يمكن    ر  الرياضية  من  من الأنشطة 

اعيا  حدا  يتطلب مجموعة من  حركى تد عبير الحيث يمثل الت،  خلالها أن تظهر القدرات الابتكارية وتزدهر  
لات فى شكل أداء لانفعا او حاسيس  ى التعبير المباشر الذى يترجم الأويعتمد عل،  العالية  القدرات الابتكارية  

حديث لا ترجع فقط إلى أنه أحد أنواع حركى يعبر عن هذه القدرة ، والحداثة التى يتصف بها الرقص ال
ت ولكنها  الحركى  أيضالتعبير  إلى  رجع  العا   فى  تتوفر  لم  التى  الابتكار  فكرة  على  أنواع  إعتماده  من  ديد 

الفرد للتحرك بحرية والتعبير عما فى أعماقه من    ة أمامصر الرقص الأخرى لأنه النوع الوحيد الذى يتيح الف
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الطب  إمكاناته  حدود  فى  لتوصيل  مشاعر  منظمة  كوسيلة  والحركة  كأداة  الجسم  مستعملا   يعية 
 ( 37،36:1)كار.الأف

ال القرن  بداية  ظهشعومع  "رين  الأمريكية  الراقصة  دانكارات    lzadora Duncan"  إيزادورا 
أسسه وقوانينه    ( ومعها نوعا  جديدا  من الرقص تخلت فية نهائيا  عن حذاء البالية وعن1892  –1878)

اتها  لت فيه حركات حرة عبرت بها عن رقصأستعم  (LOOSEDanceأسم الرقص الحر )وأطلقت عليه  
قة والأنطلاق ، كما أنها لم تتقيد بالموسيقى بل إستعملت إيقاعات خاصة  والرشا  ةالمختلفة من حيث القو 

  قصات في دول العالم المختلفة أدت عليها أوضاع مأخوذة من رسوم اليونانين القدامى ، وقدمت هذه الر 
" دانكاوأعتبرت  الشر إيزادورا  هي  الحديث  "  الرقص  عالم  في  الأولى  الر ارة  هذا  تطور  ذلك  بعد  ثم   ص ق، 

أنواع    وأتصف جميع  عن  ميزته  الصفه  وهذه   ، للتقليد  يميل  لا  لكونه  الإبتكار  خاصية  وإكتسب  بالحداثه 
مافى أعماقه من مشاعر.  اقص حرية التحرك للتعبير عن  الرقص الأخرى لأنه النوع الوحيد الذى يعطي الر 

(8 :14-19 ) 
الحديث   الرقص   نأ(  1)م(1991)  "درويشمحمد    نادية  إبراهيم،إجلال محمد  "وتشير   الابتكارى 

صفة   لأن  بنجاح  تدريسها  يمكن  التى  الفن  فى  الهامة  التجارب  إحدى  وهو   ، الابتكارى  الفن  من  نوع 
م وتحقيق  البات فرصا  تؤهلهن لإكتشاف أنفسه واع الرقص الأخرى لا تعطى للطالابتكار التى تميزه عن أن

حتى يمكنهم اخضاع هذا الفن لمعايير  ابلهن  ق تهن إلى تخطى الصعاب التى  ذاتيتهن فحسب ، إنما تدفع 
 ( 7:1)ل نطاق وقواعد يضعونها لأنفسهم.  مشتركة وتحديده داخ

من   الفرد   بداخلالحرية في التعبير عما يدور    ساسأ  قوم على يالرقص الحديث    أن  الباحثةوتري  
الجسم في    وم بهاقيبإستخدام حركات معينة  ية  وترجمة الأحاسيس إلى أشكال تعبير س  انفعالات أو أحاسي

تقيد بالأوضاع والأشكال الكلاسيكية  الحركة وعدم  في ال حرية  ويقوم ايضا علي الحدود امكاناته الطبيعية ،  
  يعتمد على  تماما عن أنواع الرقص الأخرى فهو  لى أساليب وأنماط مختلفة تبعد والرقص الحديث يعتمد ع،  

ى التى تحدد فكر مصمميه وتجعلهم فى بحث  يقة وهم عرؤية  ب  يتميز قص الحديث  لر فاالإبداع والإبتكار ،  
 ، والتحرر من القيود ومحاربة المفاهيم والمعقدات. دائم عن الابداعات الجديدة

  جامعة   الحركي في كلية التربية الرياضية   في مجال تدريس مادة التعبير  ةالباحث من خلال عمل  و 
ت الرقص الحديث وضعف  تعلم مهاراعملية    يالطالبات ف  ات تواجهصعوب  وجود   لاحظت مدينة السادات ،  

لمحاولات  بالرغم من ا  وذلك  وخاصة أثناء أداء الجملة الإبتكارية ،في اتقان الأداء ووجود أخطاء متكررة  
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يرجع ذلك لعدة أسباب من بينها  و   لسادة القائمين بعملية التدريس ،خطاء من اتمرة لاصلاح هذة الأالمس
يتوفر    ضيق فلا  المحاضرة  من  تموقت  مقرر سع  وأن   وخاصة  الطالبات ،  جميع  لتدريب  يكفي  الوقت 

من  يتكون  الحركي  وهي    التعبير  أجزاء  ومقرر  ثلاثة   ، حديث  الرقص  مقرر   ، الباليه  مقرر  الرقص " 
أصبح    وخاصتا  بعد أن  ،  يم الجانب العمليتطوير أساليب وطرق تقد ضرورة    احثةالب  رأت لذلك  ،  شعبي"  ال

محفزة على التعلم ، وليس مجرد استنساخ لطريقة إلقاء الدرس  جذابة و  الدروس   الضروري أن تكون من  
الفيديو الإلكترو  نتاج  لإ  جأت فلالتقليدية ،   بالتغذية الراجعة   نيةدروس   ، الصفية  رساتهاممافي  المدعومة 

أصبحت الصورة والفيديو من المكونات الأساسية للبيئة عموما  ، فلا يكاد يخلو بيت من    بعد أن  ةوخاص
الثابتة أو ووسيلة    ،  ياتنامن ح   ، أصبحت جزءا    المتحركة  تلفاز وهاتف محمول وكمبيوتر ، فإن الصورة 

وسا  من  التهامة  و ئل  الثقافيواصل  و استخدام  ح  أصب  ولذلك،    التبادل  المواقع  لكترونية  الإديو  يفدروس 
و ال الراجعة  المصحوبة  بالتغذية  مهارات  مدعمة  تعلم  في  استخدامها  يمكن  التي  الإيضاح  وسائل  أهم  من 

بات احتها الفرصة للطالتذلك لإ، و   علممحفزة على التبطريقة جذابة و   لإيصال المعلومة  الرقص الحديث ، 
مرة من  أكثر  المهارة  استخدام  ،  لمشاهدة  الر   وإن  تقديم  في   عةجاالتغذية  في  يساعد  التدريسة  العملية 

للمهارة   السليم  الحركي  التصور  وتثبيت   ، الأداء  لتحسين  والصحيحة  السليمة  والتوجيهات  الإرشادات 
بتكارية  الإجملة  البتكار في  تحفيز الطالبات علي الإبداع والإ   ، كما أنه يسهم فيداء  طاء الأوتوضيح أخ

 متعددة ومتنوعة.لبة من فيديوهات إلكترونية طاهدة الاشث وذلك من خلال ما تالحديلرقص ل
ومننن أهننم هننذه الدراسننات التنني أكنندت علنني أهميننة إسننتخدام كننل مننن التغذيننة الراجعننة ومواقننع الفيننديو 

مشييييرل العجميييي ، عيييلا  يييه "ن دراسنننة كنننل منننفننني جمينننع التخصصنننات  مينننة لإلكترونينننة فننني العملينننة التعليا
 ( ،5)م(2015) "جميييال ريابعييية"( ، 3)(م2013) "يالرفييياع دأحميييد محمييي"( ، 19م()2017) إسيييماعي "

نسييم أحميد محميد "، ( 17)(م2010) "زمزمييشيكرى  محميد  "  ،(  15)(م2014)  "كوثر عبد ربيه قواسيمة"
 .Alwehaibi, H.O ( ،20)(م2012) "راهيم الشيييرنوبيهاشيييم سيييعيد إبييي" ( ،18)(م2010) "جيييان

 .Kurniawati, D ( ،35)(م2012) .Kavas,G., Ozdener, N،   (24()م2015)
 & ,Phillips، (46()م2015)  .Yunita, L، ( 43()م2014) .Smith, D.k،( 36()م2015)

Helmer, R.  (201338()م) ،)"Simo,at.Al," 2010)(42)م ،  "Bridge, Et. Al,"(2009م )
(26) . 
 

https://www.new-educ.com/utiliser-la-video-en-classe
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 هدف البحث 
ع الفيديو الإلكترونية وتأثيرها  بمواق  ةمالراجعة المدع  غذيةالت  استخدامالتعرف علي  يعدف البحث إلى  

علي مستوى الأداء لبعض مهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية لطالبات الفرقة الرابعة لكلية التربية  
 .   رياضية بجامعة مدينة السادات ال
 : روضالف
اء توى أد سمفي    موعة الضابطةمجللي  والبعد يا  بين متوسطى القياس القبلي  توجد فروق دالة إحصائ  .1

 " ولصالح متوسط القياس البعدي.قيد البحثوالجملة الإبتكارية "  بعض مهارات الرقص الحديث 
مستوى أداء  بلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياس الق .2

 ي.البعد  سا ولصالح متوسط القي  "قيد البحثوالجملة الإبتكارية "  ص الحديث بعض مهارات الرق
الق .3 متوسطى  بين  إحصائيا   دالة  فروق  البحث  توجد  لمجموعتي  البعديين  التجريبية  ياسيين  المجموعة 

 ". قيد البحث" والجملة الإبتكارية ات الرقص الحديث والمجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض مهار 
 ث:مصطلحات البح
 " رائيريف إجعت " الإلكترونية:يو مواقع الفيدالمدعمة ب  التغذية الراجعة

القوة والضعف التعرف علي مواطن  الطالبات في  الفيديو تصميم  من خلال    عملية تساعد    مقاطع 
جذاب  ونشرها    وممتع،  بشكل  الإبهدف    اليوتيوب،عبر  وتحميلها  لتحتحديد  الازمه  الحد جراءات  قيق 
 .  الرقص الحديث ية في ر اوالجملة الإبتك وتحسين وتعزيز مستوى الأداء المهاري  إمكانيتهم،الأقصي من 

 الرقص الحديث
فن خلاق ومبدع يعبر عن فكرة معينة باستخدام حركات الجسم المختلفة والمتنوعة والتى يقوم  "هو  

 ( 135:10). "لامكانياته الذاتية ا الفرد وفقا  به
 ءات البحث : إجرا
 : لبحث  منهج ا : أولا 

ف وفروض وعينة الدراسه قيد البحث ، مع  عة وهد يب ملائمته لطالمنهج التجريبي ل  الباحثهاستخدمت  
ية تحديد التصميم التجريبي مجموعتين أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية وباستخدام القياسات القبلية والبعد 

 لمتغيرات البحث. 
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 بحث:ثانياا : مجتمع وعينة ال
 ث : ( مجتمع البح1

بكليننة التربيننة الرياضينننة جامعة    رابعةقة الت الفر اب التم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من ط
 ( طالبة.87م  والبالغ عددهن ) 2017/2018مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى  

 لبحث :  ( عينة ا2
بننلغ عددهن )مجتمع الب تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من    ( طالبة بنسبة  70حث وقد 
 وتم توزعهن عشوائيا  على مجموعات البحث. البحث  عم ٪ من إجمالى مجت80.46

 : ( تصنيف عينة البحث3
 ( 1جيدول )

 لمجموعات الدراسة قيد البحث تصنيف عينة البحث 
 النسبة المئوية  العدد  بحث مجموعات ال العينة

 
 35 الضابطة جموعة  الم ٪ 80.46 35 " بمواقع الفيديو الإلكترونية  غذية الراجعة المدعمة التبية " المجموعة التجري الأساسية

  70 الإجمالنى
 

٪  80.46( طالبة وبنسبة مئوية  75أن إجمالي العينة الأساسية قد بلغت )(  1جدول )يتضح من  
عروض رياضية خاصة    ىف  نكه واشتران  طالبه لعدم التزمه  17وتم استبعاد  مجتمع البحث ،    من إجمالي 

 . بعيد الجامعة
 ة البحث : " عين سنتجا "أعتدالية  ثالثاا :

للتأكد من وقوع عينة البحث تحت المنحنى الطبيعى وبالتالى التوزيع الإعتدالى باستخدام معاملات 
 تالي .ول التغيرات الدراسة الأساسية والتجريبية , والذي يتضح من الجد الإلتواء لإيجاد عامل التجانس لم

 ( 2جدول )
       لمعدلت "السن، الطول ، الوزن" ، لمجتمع البحث الإلتواء عام مو  طالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوسي

 70ن=

 المعالجات الإحصائية وحدل القياس  المتغيرات  م

 معام  الإلتواء  تفلطح  ع   الوسيط  س  
 1.226- 0.513- 0.43 21 20.76 السنة  السن  1

 0.216 0.129- 6.90 61 61.81 السم  الطول  2

 0.287 0.657- 3.41 162 162.14 الكجم الوزن  3
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الوزن ، المختارة  ( 2جدول )يتضح من   الطول ،  قيد   أن معاملات الإلتواء لمعدلات "السن ،   "
د س أفرا( مما يعنى تجان287  .0إلى  1.226-حيث تراوحت القيم بين )  (  3قد إنحصننرت بين )   البحث"

الوزن ، وبالت الطول ،  "السن ،  المختارة في معدلات  الطبيعي والتوزيع  ي وقوعلاالعينة  المنحنى  ها تحت 
 الاعتدالي له.

 ( 3جدول )
            لمجتمع البحث  "قيد البحث "للمهارات  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعام  الإلتواء

 70ن= 

 ات  المهار  م
   حث""قيد الب 

 المعالجات الإحصائية
   الإلتواءمعام ح طلتف ع   الوسيط  س  

 0.879 0.372 0.63 3.00 3.17 حركات التكور  1

 0.983 0.715 3.68 3.00 3.18 الانقباض  2

 . 1.31 4.821 0.53 3.00 3.01 السقوط 3

 0.804 0.121 0.61 3.00 3.14 الدوران  4

 0.969 0.774 0.60 3.00 3.15 الارتداد 5

 1.230 0.961 0.68 3.00 3.11 دفع الجسم  6

 0.825 0.101 0.67 3.00 3.16 ن التوزا 7

 0.790 0.091 0.65 3.00 3.30 المرجحات 8

 0.765 1.034 0.52 3.00 3.10 الزحلقة  9

 0.568 0.402 0.52 3.00 3.23 الوثب 10

 0.442 0.132 0.472 3.00 3.10 وةجفال 11

 0.634 0.167- 0.53 3.00 3.12 الجملة الابتكارية 12

قد إنحصننرت    لمجتمع البحث   "ثقيد البح"  للمهارات ( أن معاملات الإلتواء  3يتضح من جدول )
( )  3بين  بين  القيم  تراوحت  حيث  مستوى  1.230إلى    0.442(  فى  العينة  أفراد  تجانس  يعنى  مما   )

 تالى وقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع الاعتدالي له.الوب "يد البحثق" رات اهالم
 : تكافؤ مجموعات البحثرابعاا : 

م بين  المستويات  تقارب  من  الأساسية  للتأكد  المتغيرات  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  جموعتى 
ال"   يبيةجر والت قامت    "بحثقيد  البحث  بين مجموعتى  العلاقة  التكافؤب  احثةبلا، ولضبط  ،   حساب  بينهما 
ح ذلك من الجداول التالية: )وي  ( 5( ، )4تض ِّ
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 ( 4جدول )
 لمجتمع البحث  ،"لمتغيرات "السن ، الطول ، الوزن دللة الفروق 

 35=2=ن1ن

وحدل   المتغيرات  م
 القياس

فرق بين  ال المجموعة التجريبية  ضابطة ل االمجموعة 
 قيمة "ت"  المتوسطين 

 ع   س   ع   س  

 0.83 0.9 0.41 20.80 0.46 20.71 السنة  السن  1

 1.77 3.11 7.91 60.26 5.41 63.37 السم  الطول  2

 1.00 0.26 3.24 161.89 3.44 162.14 الكجم الوزن  3

 2.042 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
"السن ، الطول ،    الجدولينة لمعدلات "    ت"    <" المحسوبة    تن قيمنة "  ( أ4من جندول )  يتضنح

ال لمجتمع   ، عد الوزن  علنى  يدل  مما  السابقة  بين بحث  التكافنؤ  يعنى  مما  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  م 
 نث.مجموعتي البح

 ( 5جدول )
 35=2=ن1البحث         ن لمجتمع "قيد البحث "دللة الفروق للمتغيرات المهارية 

 م
قيد "المهارات 
 " البحث

ن  ق بيالفر المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  المتوسطين 

 ع   س   ع   س  
 1.23 0.20 0.70 3.27 0.54 3.07 حركات التكور  1

 0.29 0.04. 0.60 3.16 0.75 3.20 الانقباض  2

 1.06 0.9 0.36 2.97 0.50 3.06 السقوط 3

 0.92 0.13 0.52 3.07 0.69 3.20 الدوران  4

 1.68 0.19 0.54 3.06 0.66 3.24 الارتداد 5

 1.08 0.17 0.55 3.03 0.79 3.20 دفع الجسم  6

 1.16 0.11 0.65 3.10 0.70 3.21 التوزان  7

 1.44 0.3 0.64 3.31 0.67 3.29 المرجحات 8

 0.86 0.11 0.39 3.04 0.63 3.16 الزحلقة  9

 0.69 0.09 0.47 3.19 0.59 3.27 الوثب 10

 1.43 0.09 0.52 3.14 0.42 3.06 الفجوة 11

 0.12 0.01 0.51 3.13 0.56 3.11 كاريةالابت الجملة 12

 2.042=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
  لمجتمع   "قيد البحث "لمهارات  في ا  ةني" الجدول  ت "    <" المحسوبة  ت ( أن قيمنة "5يتضنح من جندول )

 التكافنؤ بين مجموعتى البحنث.البحث السابقة مما يدل علنى عدم وجود فروق دالة إحصائيا  مما يعنى 
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 ائ  وأدوات جمع البياناتوس خامساا:
 ت التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث: بإستخدام الأدوا الباحثةقامت 
 تحليل البيانات.  (1
 )إعداد الباحثة(تسجيل البيانات.   ستمارةإ (2
  يم مستوى الأداء.تق  (3

 وفيما يلي توضيح لك  خطول من الخطوات السابقة:
ة  المراجع العلمي   والمؤتمرات،والبحوث العلمية والإنتاج العلمي    المرجعية: الدراسات    البياناتليتح (1

 )العربية ، الأجنبية( ذات الصلة بموضوع. 
 )إعداد الباحثة( يانات.لاإستمارل تسجي   (2

الطول   –ستمارة لتسجيل البيانات وتضمنت : بيانات خاصة )اسم الطالبة  بتصميم إالباحثة    ت قام
 ( 1ق )ملحالزمني(. العمر  –الوزن   –

  ".قيد البحث "لمهارات الرقص الحديث  الأداءتقيم مستوى  (3
 

الأداء  تم مستوى  خلال    تقييم  )  منمكونة  تحكيم  لجنة  من  هأ   (3عدد  التدريس  عضاء  يئة 
واستمارة ،    (3)  قلحمبالكلية    الحركيمرينات والجمباز والتعبير  ( بقسم التحركي)تخصص تعبير  

الحركيةتقيم   )،    (4)  قحلممعدة مسبقا    للجملة  من  الدرجة  تحسب  أن  لكل  10على  درجات   )
الحديث  مهارامن    مهارة الرقص  على    ةتوقسم  ات الدرجمجموع    جمعوتم    ،   -  البحث قيد    -ت 

 .والجملة الإبتكارية -البحث قيد  -ص الحديث  الرق مهارات  فيلحساب درجة الطالبة   لاثةث
 : راجعة المدعمة بمواقع الفيديو الإلكترونيةالتغذية ال باستخدامالتعليمي البرنامج : تصميم سادساا 

 رحلة الإعداد والتخطيطم -: الخطول الأولي
   -* تحديد الهدف العام :

البحث   استخلإيهدف  ال"دام  ى  بمواقع  المدعمة  الراجعة  الإلكترونيةالتغذية  علي    "فيديو  وتأثيرها 
 ث والجملة الإبتكارية  أداء بعض مهارات الرقص الحدي مستوى 
 -د الفئة المستهدفة : * تحدي

الرابعة الفرقة  التربي   طالبات  بكلية  الرياضية  بنات  السادات   –ة  مدينة  الجامعي   جامعة  للعام 
 .  م2018م/ 2017
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 -ديد المحتوى :* تح
ة  وصيف المقرر الخاص بالفرقة الرابعمن خلال مفردات ت  حتوى التعليميبتحديد الم  الباحثةقامت  

بية  ريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بكلية التر والمعتمدة من مجلس قسم نظ  نات ب
ع الفيديو المناسبة للمهارات من مواقع  ر مقاط اي باخت  الباحثة، ثم قامت    جامعة مدينة السادات   –الرياضية  

 . "قيد البحث"ليوتيوب وتصوير طالبات من معهد البالية للمهارات ا
   والأنتاج  مرحلة التصميم -: لثانيةول االخط
 -رابط القناة :   - بإنشاء قناه خاصة علي اليوتيوب للمقرر  الباحثة ت قام •

view_as=subscriberhttps://www.youtube.com/channel/UCceHqhcl8OaqNehkUuuzMLg? 

 (5ملحق ). ه التعليمية لدخول والإشتراك في القناه التعليمية وكيفية التنقل داخل القناخطوات ا •
وإرسالةث • الكلية  من  بعمل طلب  قامت  معهإ  م  الباليةلى  بالجز   د  الرياضية  التربية  بنات وكلية    يرة 

 اللاعبات لمهارات الرقص الحديث.الطالبات و للسماح بتصوير 
لأداء مهارات الرقص الحديث   مقاطع فيديوبغرض الحصول    اليوتيوب عمل بحث على شبكه    مت •

 . يو للجمل الحركيهومقاطع فيد 
واء  ، سمن جميع الفيديوهات الخاصة بالمهارة  مهارة    لثم قامت بتقطيع مقاطع الفيديو الخاصه بك •

لكل    بحيث يصبح فيديو واحد ودمجها معا  ،  تم تصويرها    يالتمن موقع اليوتيوب أو الفيديوهات  
 للمهارة . يحتوي على أكثر من نموذج  رةمها

https://www.youtube.com/channel/UCceHqhcl8OaqNehkUuuzMLg?view_as=subscriber
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النظرى  • المحتوى  إعداد  المختار   تم  للمهارات  اللفظى  والشرح  والمعلومات  بالمعارف  قيد  "  ةالخاص 
 . "لبحثا
نظرى وملف الصوت الذي يقوم بشرح المهارة أثناء الأداء وتقديم  دمج ملف الفيديو مع الملف ال  تم •

 ى يجب مراعاتها أثناء الأداء .ة الراجعة والنقاط الفنية التالتغذي
 ، وكتابه وصف مختصر للمقطع . مقاطع الفيديو علي اليوتيوب  رفع •

 لينك المحاضرات التعليمية  
 zimU-https://youtu.be/M9JAhZ حركات التكور والمد  ولي دة ال ح وال

 dckhttps://youtu.be/pdvao7J2 الانقباض  انية ة الث الوحد

 https://youtu.be/7A5Cc2KSiGY السقوط  الوحدة الثالثة 

 2KSiGYhttps://youtu.be/7A5Cc تابع السقوط  الوحدة الرابعة 

 LSee1w--https://youtu.be/RcW الدوران  الوحدة الخامسة 

 https://youtu.be/rGDvGJsH8Vg رتداد الا سة د االوحدة الس 

 WUhttps://youtu.be/GMTTcxWvu دفع الجسم  وحدة السابعة ال

 https://youtu.be/D7YJiv0oPZo التوزان  الوحدة الثامنة 

 https://youtu.be/jccqJ6ylEbo ت لمرجحا ا الوحدة التاسعة 

 https://youtu.be/zn0FjS_WIrk الزحلقة  الوحدة العاشرة 

 u.be/OlVqhHQdOqE//yout:shttp الوثب  شر الوحدة الحادية ع

 .be/l5FMTs0wNtIhttps://youtu الفجوة  الوحدة الثانية عشر 

 التقويممرحلة  -: لثةالخطول الثا
، وتم إجراء المقابلة الشخصية مع  تطبيق  الستخدم أثناء  التى سوف ت  لفيديوهات وبعد إعداد وأنتاج ا

لإستطلاع آرائهم حول   (2)ملحق  ق التدريس.  وطر   التعبير الحركىادة الخبراء في مجال  من الس  ةمجموع
جاهزة  "الفيديوهات الإلكترونية"  لآراء الخبراء وأصبحت ولقد تم التعديل تبعا   ، دةم عال الفيديوهات الإلكترونية

 .ق للتطبي 

 -اء الدراسة الأساسية:في إجر  ت: تصميم الموقف التعليمي الذي سوف تمر به الطالبااا سابع
 يمي للمجموعة الضابطة : )أ( الموقف التعل

من قسم نظريات وتطبيقات   تنفيذ المنهج المتبع والمعتمد تم التدريس للمجموعة الضابطة وذلك من خلال  
 لمقرر البالية بالطريقة التقليدية المتبعة وهى كالأتي:  الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

 ء والإعداد البدني العام.الإحما ءأدا •
 البدني الخاص بالمهارة.  أداء الإعداد  •

https://youtu.be/M9JAhZ-zimU
https://youtu.be/pdvao7J2dck
https://youtu.be/7A5Cc2KSiGY
https://youtu.be/7A5Cc2KSiGY
https://youtu.be/RcW--LSee1w
https://youtu.be/GMTTcxWvuWU
https://youtu.be/D7YJiv0oPZo
https://youtu.be/jccqJ6ylEbo
https://youtu.be/zn0FjS_WIrk
https://youtu.be/OlVqhHQdOqE
https://youtu.be/l5FMTs0wNtI
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 التقديم الشفهي للمهارة.   •
 احل الفنية أثناء أداء النموذج. وتوضيح المر  مع الشرح اللفظي تقديم نموذج صحيح •
 ي الخاص للمهارة. إعطاء تدريبات التدرج التعليم •
 خطاء.  لأتنفيذ المهارة من قبل الطالبات مع تصحيح ا  •
 طالبة بعمل المهارة ويتم تقيمها من القائم بالتدريس.  عمل موقف تقيمي للطالبات ، حيث تقوم كل •

 عة التجريبية:   تعليمي للمجمو )ب( الموقف ال
 رح وذلك من خلال الخطوات التالية: يتم التدريس للمجموعة التجريبية بإتباع الموقف التعليمي المقت

 العام. لبدني ا أداء الإحماء والإعداد  •
 رة.  لمهاأداء الإعداد البدني الخاص با •
علي  تم تصميمة من    وني الذيالإلكتر   الفيديو  موقع  عرض نموذج للأداء الأمثل للمهارة من خلال •

موذج بسرعته الطبيعي ومن أكثر من  فى بداية الأمر تشاهد الطالبات النالخاصة ،    قناة اليوتيوب 
الطالبا  تتمكن  حتى   ، رؤي  ت اتجاه  الفيديو  من  عرض  ويصاحب  جيد  بشكل  النموذج  ق  التعلي ة 

وتوضي  للمهارة  اللفظي  الفنية  النقاط  وتقديم  ح  الراجعة  ،  النم  ثم،  التغذية  الطالبات  وذج  تشاهد 
اتجاه   من  أكثر  ومن  بطيئة  الراجعةبسرعة  التغذية  تقديم  مع  التذكر  أ   ،  أسس  تتبلور  حتى  يضا  

 لإتقان المهارة فيما بعد.  ؤهلها  ي الحركي لدى الطالبات بشكل جيد 
القائم بالتدر بات بتطبتقوم الطال • يس هنا  يق المهارة ككل والتدريب عليها بطريقة كلية ويكون دور 

التغهو   و تقديم  الفورية  الراجعة  المسذية  والتشجيع  والتحفيز  والإرشاد  أثناء التوجيه  للطالبات  تمر 
 لطالبات بأداء المهارة مرة أخرى. ا تقوم كالتطبيق وكذالك تصحيح الأخطاء ، وبعد ذل

حيث تقوم    أستخدام كلا  من الأسلوب التطبيقى أولا    داء الخاص بالمهارة عن طريقر الأم تطوييت  •
وب التبادلى الثنائى حيث  ة بالتدريب على المهارة وتنفيذها بمفردها ثم يتم أستخدام الأسلكل طالب

دريس  ( طالبتان ، حيث يقوم القائم بالت2من )  تتكون   ةعتقسم الطالبات إلي مجموعات كل مجمو 
الملاحظ وتصحيح  الطالبات وتحديد الأدوار حيث تقوم طالبة بدور المؤدى والأخرى بدور    بتقسيم

وملاحالأ والإرشاد  التوجيه  هنا  بالتدريس  القائم  دور  ويكون   ، داخل خطاء  الطالبات  أداء  ظة 
ا عند  لهن  المساعدة  وتقديم  وكحلالمجموعات  داخل  اجة  الأدوار  بتبديل  الأمر  إعطاء  ذلك 

المهارة  صة بالخابالفيديوهات الإلكترونية  ما يتم أثناء عمل المجموعات الأستعانة  مجموعات ، كال
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تدريسها  المرا العرض  و د  جهاز  خلال  من  وتعرض  توب  لاب  على  موجودة  "  شو  الداتا"تكون 
للجميع واضح  مكان  في  مرة  وتكون  المهارة  تحتوي بم  خري آ  لمشاهدة  ومعلومات    ا  معارف  من 

حيث  ال  وتوجيهات  توضيحية الخطوات  صورة  وكذالك  بالمهارة  الخاصة  الفنية  والطريقة  تعليمية 
ها عند  الذهاب إلي  ات لبا، حيث يمكن للط  الباحثةعدة مسبقا  من قبل  الم  وشكل المهارة ، و   لأداء

قائم بعملية التدريس ، ثم يعودون  قبل ال  نالحاجة لذلك وأن يتم توجيهن لاستخدامها عند الحاجة م
ال أخر عمل  إلى  ،  مرة  الأداء  وتكرار  إلىى  الطالبات  تصل  حتى  المنظومة  هذه  في  العمل   ويتم 

 تقان في أداء المهارة. مرحله الآلية والإ 
جملة حركية  داخل    لبات ، حيث تقوم كل طالبة بعمل المهارةتقوم الم علمة بعمل موقف تقيمي للطا •

 تقيمها من خلال القائم بالتدريس.   ويتم ةر ك مبت
 لقبلية :القياسات ا: ثامناا 

والتجري الضابطة  البحث  لمجموعتي  القبلية  القياسات  إجراء  المتغيراتم  في  البحث "ت  بية  يوم    "قيد 
 م. 2018/ 24/3الموافقين  السبت 
   التجربة الأساسية:عاا: تطبيق تاس

 لكترونيةذية الراجعة المدعمة بمواقع الفيديو الإ التغة  طستم اخضاع المجموعة التجريبية للتعلم بوا
اقع وحدتين  بو م ،  2018/ 8/5  الموافقلثلاثاء  م حتى يوم ا3/2018/ 27الموافق    الثلاثاءلفترة من يوم  في ا

بإجمالي   منها    12أسبوعيا   كل  زمن  ف  90وحدة   ، للبرنامج  دقيقة  الضابطة  المجموعة  خضعت  حين  ي 
والذ  المتبع  )يعتمد    يالتعليمى  النموذج ، ويوضح جدول  وأداء  الشرح  التوزيع ا13على  للوحدات (  لكمى 

( جدول  يوضح  كما  التعليمي،  البرنامج  عليها  احتوى  الزم14التي  التوزيع  تلك (  لمحتويات  والكيفي  نى 
 الوحدات.  

 ( 6جدول )
 رنامجالتوزيع الكمى للب

 التوزيع الزمني  البيان  م
 أسابيع( 6) عدد الأسابيع 1
 ( وحدة تعليمية 12) ى عدد الوحدات إجمال 2
 وحدة تعليمية( 2) لأسبوعالوحدات في ا عدد 3
 ( دقيقة90) زمن الوحدة التعليمية  4
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 ( 7)جدول 
 منى والكيفي للوحدات التعليميةالتوزيع الز 

 التاريخ  الوحدات محتوى  عدد الوحدات  رقم الأسبوع 

الأسبوع 
 2 الأول 

 م 2018/   3/  27 رو حركات التك الوحدة الأولي 
 م 2018/   3/  31 الانقباض الوحدة الثانية 

الأسبوع 
 2 الثاني 

 م 2018/  4/  3 السقوط  الوحدة الثالثة 
 م 2018/  4/  7 سقوطتابع ال الرابعة الوحدة 

الأسبوع 
 2 الثالث

 م 2018/   4/  10 الدوران الوحدة الخامسة 
 م 2018/   4/  14 الارتداد الوحدة السادسة 

 لأسبوعا
 2 الرابع

 م 2018/   4 / 17 دفع الجسم  الوحدة السابعة 
 م 2018/   4/  21 التوزان الوحدة الثامنة 

الأسبوع 
 2 الخامس 

 م 2018/   4/  24 ت المرجحا التاسعة الوحدة 
 م 2018/   4/  28 الزحلقة  الوحدة العاشرة 

لأسبوع ا
 2 السادس 

 م 2018/  5/  5 الوثب الوحدة الحادية عشر 
 م 2018/  5/  8 الفجوة الثانية عشر لوحدة ا

 البعدية:: القياسات اا عاشر 
لمجموعتي   البعدى  القياس  إجراء  والتجريبي  البحث تم  المتغيرات الضابطة  في  البحث   " ة    يوم   "قيد 

وتم تقييم مستوى الأداء  القبلية، نحو ما تم إجراؤه في القياسات    علىم وذلك  5/2018/ 9الموافقين    الأربعاء
    (4ملحق )معدة من قبل ة الإبتكارية الجملم ي ة تقياستمار  (3ملحق ) المحكمين. واسطة السادة هارى بملا

 الإحصائية: المعالجات  عشر:الحادي 
البحث وذلك باستخدام برنامج : حِّزمة المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة    لباحثةا  ت استخدم

،  Statistical Pacakage for the Social Science(  SPSS)البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  
 م المعالجات الإحصائية التالية : وتم استخدا

 معامل ارتباط "سبيرمان".  • ي. المتوسط الحساب •
  النسب المئوية لمعدلات التحس • راف المعياري.الإنح  •
 (. t-testمعادلة اختبار"ت") • الوسينط. •
  معامل الإلتواء.  •
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 : "البحثقيد "بتكارية الحديث والجملة الإ لمهارات الرقصستوى الأداء م  عرض ومناقشة نتائج

رقص الحديث ال  البعدية( للمجموعة الضابطة لمهارات   -مناقشة نتائج القياسات )القبلية  و   عرض .1
 . "د البحثقي" والجملة الإبتكارية 

 ( 8جدول )
 ديث حلدللة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات الرقص ا

 35ن= الضابطة للمجموعة "قيد البحث"والجملة الإبتكارية  

 " قيد البحث"المهارات  م
 لبعدى القياس ا القياس القبلى 

قيمة   ف.م
 "ت" 

نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 48.32 10.46 2.87 1.73 5.94 0.54 3.07 حركات التكور  1

 46.13 11.06 2.74 1.63 5.94 0.75 3.20 الانقباض  2

 40.61 11.83 2.11 0.98 5.17 0.50 3.06 السقوط  3

 34.56 9.31 1.69 1.02 4.89 0.69 3.20 ن الدورا 4

 43.26 13.73 2.47 1.23 5.71 0.66 3.24 دادالارت 5

 30.89 9.47 1.43 0.94 4.63 0.79 3.20 دفع الجسم  6

 40.88 19.63 2.22 0.98 5.43 0.70 3.21 التوزان 7

 40.30 16.69 2.16 1.03 5.36 0.67 3.29 المرجحات  8

 40.26 10.53 2.13 1.32 5.29 0.63 3.16 الزحلقة 9

 37.48 11.72 1.96 0.94 5.23 0.59 3.27 الوثب 10

 43.96 15.27 2.40 0.89 5.46 0.42 3.06 وة الفج 11

 27.51 6.83 1.18 0.86 4.29 0.56 3.11 الجملة الابتكارية 12

 2.042=  0.05عند مستوى معنوية  ةيقيمة "ت" الجدول   

  ص الحديث رقجميع مهارات ال"ت" الجدولية في    >ت" المحسوبة  ( أن قيمة "6)يتضح من جدول  
  –إلى وجود فروق بين القياس )القبلى    أن قيمة "ت" دالة إحصائيا  وهذا يشير مما يدل علنى    "قيد البحث"

الضاب للمجموعة  المهارى  الأداء  التدريس    ةط البعدى( في مستوى  التقليدى فى  الأسلوب  والمستخدم معها 
 . (1وهذا ما يوضحة شك  )  البعدى ولصالح القياس
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 ( 1شك  )

 للمجموعة الضابطةبين متوسطات القياس القبلى والبعدى  يوضح الفروق 
 ." قيد البحث  " لمهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية

الطالبات وى أداء  مستلي تحسن  إ  سلوب المتبع في المحاضرة يؤديذلك الي إن الأ  ة ثحالباوتعزو  
لة أهمية كبيرة في  كان  المعلمة    ، كما أن دور  "قيد البحث"  قص الحديث الر لمهارات  المهاري  داء  الأفي  
التعلم  عملي و ة  م  أوخاصتا  بصورة  نها  لعملية  أعدة  المناسبة  البيئة  بتهيئة  لها  تسمح  وبناء    تعلملاكاديمية 

و  التعليمية  بطريقالمواقف  اح  ةتصميمها  مع  و تتماشي  الطالبات  عطاء لإ ،  المختلفة    نخصائصه تياجات 
الأ  ذجنمو  من  خالي  للمهارات  السليم    ،  خطاءواضح  التعليمي  او ،  والتدرج  بقدر  تصحيح  لفظيا  لاخطاء 
 .تحسن المستوي يعتبر أساس للتعلم و  مكان للطالبات ،الإ

إلى  ةثحالباع زو  تو  النتيجة  الت  هذه  التقليدية  الطريقة  تعتمد على  ي لا يمكن إغفجدوى  الها والتي 
المتعلم و   ةتلقى  المعلمللمعلومات  من  الم  ةالمفاهيم  قيام  حيث  لها    ةعلم،  نموذج  وعرض  المهارة  بشرح 

المعلومات    نمتقدم المزيد    ،  لتدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلة من مراحل التعليموا
الخاص ومعرفة مضمون الأداء  ،    "قيد البحث"ا  للمهارات  عملي  ةالطالب  كما أن ممارسة  ،  الجديدة والمتنوعة

مهارة   ال،  بكل  الشرح  خلال  بامن  المرتبطة  والمعلومات  للمعارف  السلوكية    ،  لمهارات لفظي  والأنماط 
 واضحة لتلك المهارات. ةى تكون صور فساعد  كل هذا ، ة ،الواجب توافرها لدى الطالب



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 2019 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  238 

 

على     قليدية المتبعة )الشرح والعرض( لها تأثير إيجابين الطريقة التومن خلال ما سبق يتضح أ 
مثل    نتائج مع نتائج الكثير من الدراسات وتتفق هذه ال  والجملة الابتكارية   "حثقيد الب"مستوى أداء المهارات  

 ( 9) (م2016)  "، اياد سلمان  سوزان داود "،    (19م() 2017)   علا  ه"  ،  جمي "مشيرل الع  من   كل  دراسة
ريابعة"،   المصري "  ،(  5)م( 2015)  "جمال  القرع  وائ   هشام  القادر " ،    (21)(م2013)  "،  عبد  أكرم 

(  14)(م2010)  "بشير  يقاسم"(  11( )م2012)  "يان، محمد ور   عادل شاهين"( ،  4) (م2012)   "فروانة
  ( 25)مBloxx""   (2010)،     (  16)  م(2001)  د المنعم"بعمكارم ابو هرجة ، وهاني  ،    محمد زغلول"،  
  ،"schmidt & lee"  (2014)ة  عتقدم أيضا أحد أنواع التغذية الراج  الطريقة التقليديةأن  في    ،  (  41)م ،

تزيد   الأداء  التي  تحسن  إمن  مناسبا   حيث  حركيا   برنامجا   ويضع  للحركة  الأولية  الصورة  يأخذ  التعلم  ن 
 نامج المقرر . عد ذلك يقارن النتيجة مع الهدف المبيت أو البر بو للاستجابة وينفذه 

ى  ن متوسط توجد فروق دالة إحصائيا  بي "  الذي ينص عليو   ولبذلك يكون قد تحقق الفرض الأ و 
والبعدي   القبلي  الالقياس  مهارات  للمجموعة  بعض  أداء  مستوى  في  والجملة ضابطة  الحديث  الرقص 

 . "وسط القياس البعديتمولصالح  "قيد البحث" الإبتكارية

القياس .2 نتائج  ومناقشة  )القبلية  عرض  التغذية   -ات  المستخدمة  التجريبية  للمجموعة    البعدية( 
قيد  " والجملة الإبتكارية    لكترونية لتعلم مهارات الرقص الحديثالراجعة المدعمة بمواقع الفيديو الإ 

 ."البحث
 ( 9جدول )

 مهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية عدى بلدللة الفروق بين متوسطى القياس القبلى وا
 35ن=              للمجموعة التجريبية "قيد البحث"                       

 " قيد البحث"المهارات  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 ف.م
مة  قي

 "ت" 
نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 59.98 32.00 4.90 0.86 8.17 0.70 3.27 حركات التكور  1

 60.94 37.95 4.93 0.74 8.09 0.60 3.16 الانقباض  2

 63.78 37.88 5.23 0.80 8.20 0.36 2.97 السقوط  3

 63.32 39.80 5.30 0.65 8.37 0.52 3.07 الدوران  4

 62.82 35.10 5.17 0.81 8.23 0.54 3.06 الارتداد 5

 63.67 44.41 5.31 0.64 8.34 0.55 3.03 دفع الجسم  6

 61.68 31.54 4.99 0.61 8.09 0.65 3.10 لتوزانا 7
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 " قيد البحث"المهارات  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 ف.م
مة  قي

 "ت" 
نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 57.73 36.46 4.52 0.71 7.83 0.64 3.31 المرجحات  8

 63.68 43.98 5.33 0.60 8.37 0.39 3.04 الزحلقة 9

 60.67 41.77 4.92 0.72 8.11 0.47 3.19 الوثب 10

 61.99 64.24 5.12 0.56 8.26 0.52 3.14 الفجوة  11

 61.41 47.26 4.98 0.63 8.11 0.51 3.13 ةيرالجملة الابتكا 12

 2.042=  0.05لية عند مستوى معنوية يمة "ت" الجدو ق   
  رقص الحديث جدولية في جميع مهارات الال  "ت"  >( أن قيمة "ت" المحسوبة  7)  يتضح من جدول

  –س )القبلى  ا يدالة إحصائيا  وهذا يشير إلى وجود فروق بين الق  "ت"مما يدل علنى أن قيمة    "قيد البحث"
الفيديو    ريبية المستخدمة التغذية الراجعة المدعمة بمواقعللمجموعة التجالبعدى( في مستوى الأداء المهارى  

وهذا ما   ولصالح القياس البعدى  "د البحثقي"الرقص الحديث والجملة الإبتكارية  الإلكترونية لتعلم مهارات  
 . (2يوضحة شك  )

 
 ( 2ل )كش

 وعة التجريبية والبعدى للمجميوضح الفروق بين متوسطات القياس القبلي 
 "قيد البحث" بتكاريةلمهارات الرقص الحديث والجملة الإ
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الفرو   الباحثة  وترجع التعليميإق  هذة  البرنامج  أن  بباستخدام    لي  المدعمة  الراجعة  مواقع  التغذية 
الإلكترونية   الأو نمت خبرات    للطالبات   فرو الفيديو  النموذج  تقديم  خلال  من  للأعة  مما  د مثل  لو اء  هن ديلد 

تنظيم    من خلالو ،  أخطأهن وكيفية إصلحها  عن  المهارة و تصور حقيقي عن    ن خلق لديه و   ،  ية للتعلمدافع
ط  العمل لكل  أمكن  المحاضرة  من  في  التوقيت  صلاإالبة  نفس  في  أخطأها  وفر  ،  ح  في  مما  الوقت 

المهارةا  عادةإ المحاضرة لاستغلالة في   الجملة    لتطبيق علي  تكوين  اتاح  كم  ،  بتكاريةالإوالبدء في  أنه  ا 
بة للتعرف  ارة بالسرعة المناسعادة مشاهدة المهإ جزء من المهارة و   نية استرجاع أيمكا لإالفرصة للطالبات  

الأ و علي   ، السليم  اداء  علي  كذلك  الأملتعرف  في  الخطأ  ،  كمن  التصور  أنه    كماداء  تثبيت  في  ساعد 
 رتفاع المستوي المهاري أفي    تأثيركان لة  مما  طالبات ،  مراعاة الفروق الفردية بين الو حركي للمهارة ،  لا

 ت عن المجموعة الضابطة . للطالبا
با   حثةالباوترجع   التعليمي  البرنامج  أن  إلي  بستخدام  ذلك  المدعمة  الراجعة  الفيديو التغذية    مواقع 

المدعمة   و ،  الإلكترونية  فائدة  له  للعالية  عليه  افكان  للطالبات  الفرصه  اتاح  أنه  والإبحار ، حيث    تجول 
  ، "  قيد البحث"مهارات  لكترونية لكافة ال إالطالبات بروابط  ، حيث أنه زود  داخل مواقع الفيديو الإلكترونية  

  و ي ن الفيديو يمنح الطالبة القدرة على رؤية المعلومات بعينها ، ليس ذلك فحسب بل إن الفيد بالإضافة إلي أ
نساها إطلاقا  بعد  تأن    وبالتالي لا يمكن ،  جعة المناسبة  شرح توضيحي للمعلومة ويقدم التغذية الرا  طىيع

جمع  با  ، ذلك   الفيديو  أن  إلي  ايضا  بالإضافلإضافه   ، والحركة  والصورة  الصوت  أتاح  بين  أنه  إلي  ة 
الطالبة من مشاهدة الفيديو    نالفرصة للطالبات علي تشغيل وإيقاف الفيديو والتعليق أثناء العرض ، ومك 

 ان .  وقت وفي أي مكمن مرة في أي أكثر 
  ثرت آيو الإلكترونية  المدعمة بمواقع الفيد تغذية الراجعة  إلي أن ال  ايضا    ذلك التقدم   الباحثة وتعزو  
ساعدت الطالبات و ، وساعدت في تسهيل وتبسيط العملية التعلمية ،  ومات بشكل منتظم  الطالبات بالمعل

المهاري  و أخطائهن    حي تصحفي   الأداء  بالنفسال  نواكسابه،  تعزيز  التحفيز  ،  ثقة  مستوى  زيادة  و   ورفع 
الطالبا  الدافعية الدراسي  ،    ت لدي  التحصيل  الأنتباه    نه ومساعدتوزيادة  تركيز  عملي،  علي  ة  وتسهيل 

 . الأحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة المدي
الجيد    أن  إلي  الباحثة  شيروت الفيديو اقملالتصميم  خلال  ،    طع  للمهمن  متنوعه  نماذج  ارة  دمج 

ونية التي  لروابط الإلكتر اختيار ا الراجعة ،  و مدعوم بالتغذية  تجاهات في فيديو واحد  ن جميع الام  الواحدة
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الحدي الرقص  مهارات  الحر ث  تناولت  الإوالجمل  وتعزيز    ،  بدقة عالية  بتكاريةكية  تحسين  في  ذلك  ساعد 
 جملة الإبتكارية لمهارات الرقص الحديث.لاالأداء المهاري و 

لمهارات الرقص   بط الرئيسية فتح الرواقيام الطالبات بمن خلال  أنه  إلي  لتقدم  ذلك ا  الباحثة  وتعزو
ساعدت الطالبات في أكتساب العديد من المهارات عة  متنو إلي مصادر إلكترونية آخري    وتوصلالحديث  

 . ةتميز وال لإبداعبتكارية علي درجة عاليه من الإجملة االتكوين   يف نوالخبرات وحركات الربط التي ساعدته 
 كما أنه   ،  ليمفي التع  العديدة والمتنوعة  ليوتيوب إلي مميزات وخصائص ا  ايضا    ذلك  الباحثةوترجع  

ة  ا د يعتبر أكما أنه  يم المجانية ، وهذا يعتبر أحد الاعتبارات الهامة لميزانيات التعليم ،  أحد موارد التعل  يعتبر
داع والإبتكار، ويزيد من تفاعل وتحفيز  لتشجع علي الإبلخلق محتوي جذاب وشيق للطلبة  ، ويساعد في ا

بناء المحتو المعلمين   التعليمي ونشره بشكل جذاب وشيق ، و والطالبات ، ويعمل علي  يسمح اليوتيوب  ي 
كما الدروس والمحاضرات  ،    معد يدة لنقل المعلومات والمعرفة و بالاستفادة المثلي من وسائل الإعلام الجد 

 . ة ممتعة ومشوقةجعل العملية التعليمي، و الفاعلة بين المتعلمين   ز روح المناقشةيساهم في تعزيأنه 
النتا  هذة  دراسةواتفقت  مع  يحيي غضبان"  ئج  ،  12)(م2014)  "علي  المصري "دراسة  (  ،    وائ  

القرع زمزمي" دراسة  ،    (21) (م2013)   "هشام    " بشير  ى قاسم"دراسة  ،  (  17)(م2010)   "محمد 
ودراسة(  14)(م2010) جان"  ،  ودراسة    (18)(م2010)  "محمد  عطا"،  وأحمد   ، الحق  عبد    "عماد 
 ,.Chtouki, Y "دراسة  ،     (38)مPhillips, & Helmer "  (2013)"   دراسة  ،    (13)(م2006)

Harroud, "  (2012)دراسة ،  ( ،  29)م Kavas,G., Ozdener, N. "  (2012)ودراسة   ،  (  35)م
"Ste & Rymal, A."   (2011)ة ،  دراس،    (44)م "Hammond, & Lee, J. K." (2010)(32)م 

)Duffy, P.  "  (2008"دراسة  ،   ودراسة  31م(   ،  )" Burke,Sloane & Snyder, Shonna  "  
 .(23)مAdam, & Mowers,"  (2007) " ( ، ودراسة27)م(2008)

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياس    "يل عالذي ينص  وبالتالي يتحقق الفرض الثاني و 
والبعدي مهارات   القبلي  بعض  أداء  مستوى  في  التجريبية"  الإبتكارية    "للمجموعة  والجملة  الحديث  الرقص 

 . "عديولصالح متوسط القياس الب "قيد البحث"
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ة التغذية  م دعرض ومناقشة نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية المستخ .3
قيد  " م مهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية  لكترونية لتعلالراجعة المدعمة بمواقع الفيديو الإ 

 ".البحث
 ( 10جدول )

 لحديث والجملة الإبتكارية ات الرقص امتوسطى القياسات البعدية لتعلم مهار  دللة الفروق بين
 35=2=ن1ن     بطة والتجريبيةاضلمجموعتى البحث ال "البحث قيد"                  

 " لبحثقيد ا"المهارات  م
 المجموعة التجريبية ة الضابطةالمجموع

  نسبة قيمة "ت"  ف.م
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 27.29 6.15 2.23 0.86 8.17 1.73 5.94 كات التكور حر 1

 26.58 7.31 2.15 0.74 8.09 1.63 5.94 الانقباض  2

 36.95 15.58 3.03 0.80 8.20 0.98 5.17 السقوط  3

 41.58 16.56 3.48 0.65 8.37 1.02 4.89 الدوران  4

 30.62 9.54 2.52 0.81 8.23 1.23 5.71 الارتداد 5

 44.48 21.02 3.71 0.64 8.34 0.94 4.63 دفع الجسم  6

 32.88 14.16 2.66 0.61 8.09 0.98 5.43 التوزان 7

 31.55 11.75 2.47 0.71 7.83 1.03 5.36 المرجحات  8

 36.80 10.94 3.08 0.60 8.37 1.32 5.29 الزحلقة 9

 35.51 16.70 2.89 0.72 8.11 0.94 5.23 الوثب 10

 33.90 16.66 2.80 0.56 8.26 0.89 5.46 الفجوة  11

 47.10 20.15 3.82 0.63 8.11 0.86 4.29 يةالجملة الابتكار 12

 2.042 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
 جميع مهارات الرقص الحديث ة فى  "ت" الجدولي  >أن قيمة "ت" المحسوبة    (8جدول )يتضح من  

ات البعدية  وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس  يدل علنى أن قيمة "ت" دالة إحصائيا  مما    "قيد البحث"
موعتى البحث ولصالح  جمبين  "  قيد البحث"في مستوى الأداء مهارات الرقص الحديث والجملة الإبتكارية  

المستخد  الالمجموعةالتجريبية  التغذية  لتعلممة  الإلكترونية  الفيديو  بمواقع  المدعمة  الرقص    راجعة  مهارات 
 .(3  )وهذا ما يوضحة شك " قيد البحث"كارية الحديث والجملة الإبت
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 (3شك  )

 لمجموعتى الضابطة والتجريبية  ةييوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعد
 قيد البحث"الإبتكارية "  لحديث والجملة رقص المهارات ال

استخدامإلى    ذلك  الباحثةوترجع   المدعمة  أن  الراجعة  عبر  ب  التغذية  الإلكترونية  الفيديو  مقاطع 
في  موق وتوظيفها  اليوتيوب  بها  ةالتعليمالعملية  ع  الدراسية  المقررات  في    ،  وتزويد   الفرص   رتوفساعد 

  ا  مقرون  وبصريا    ومتحركا    ديو تقدم محتوى مرئيا  يفي أن لقطات ال، بالإضافه إل  نللطالبات لتحسين مهاراته 
  ، الصوتية  الطالبو بالمؤثرات  الفيديو   ات مكن  مشاهدة  بالمقرر    الإلكترونية  هات من  ترتبط    الدراسيالتي 

ي  الوصول إلى المزيد من لقطات الفيديو الت  ات بالط لع الفيديو الإلكترونية تتيح لأكثر من مرة ، كما أن مواق
تي معرفة ومشاهدة العديد من الروابط اللي زيادة الإطلاع والإمما يؤدى    لموضوع والمحتوى تتصل بنفس ا

  ة مما أدي إلي الأبداع في تكوين الجمل الحركية للطالبات .تحتوى علي المهارات والجمل الحركي
،  رونية  لفيديو الإلكتمقاطع االتغذية الراجعة المدعمة بلى أن أسلوب  إ  هذة النتجيه  الباحثةوترجع  

فى أنشطة التربية الرياضية  م فى تدريس وتعلم المهارات الحركية  وأحد إبداعات وتطبيقات تكنولوجيا التعلي 
والنموذج بأسلوب مش اللفظى  الشرح  التركيز من طريقة  انتقل  المتعلمة ، حيث  وق وجاذب لإنتباة حواس 

الإاو  عمليات  على  التركيز  إلى  التعليم  فى  بمشاهدة  لأوامر  والصور  تصال  الفيديو  طريق  عن  المهارة 
قى داخل  والمقروء والمؤثرات الصوتية والموسي  البطى ، وكذلك مع وجود النص المكتوب المسلسة والعرض  
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الفنية   النواحي  لمشاهدة  للمتعلمة  كبيرة  يعطى فرصة  ذلك  التعليمى، كل  بصورة واضحة  للالبرنامج  مهارة 
بإيجابية  ارة كل ذلك أدى إلى تفاعل الطالبات مع البرنامج  ى الصحيح للمهويعطى للطالبة التصور الحرك

لتكنولوجية فى عملية التعلم فى التربية  ، حيث تكمن أهمية استخدام الوسائل ا  للتعلم  نوبشكل يثير دوافعه
نها تسهم في  ، كما أاثراء مجالات الخبرة لديهإللتعلم و   اتها جشباع حاإو الطالبة  هتمام  إ استثارة    فيالرياضية  

لة بأزهى الألوان  م لهن المعلومة من خلال برامج متكام، حيث تقد  على التأمل ودقة الملاحظة انمية قدرتهت
والحركا الحركية والخليفيات  المهارات  لمشاهدة  للمتعلمة  الفرصة  تعطى  لكى   ، الصوتية  والمؤثرات  ت 

 بشكل صحيح. نية بأحسن صورة حتى تتمكن ان تتعلمها وتؤديها ف لبمراحلها ا
وتثير  شد  دئ ينجذب دائما  نحو الأشياء التي تأنه من المعروف أن المتعلم المبت  الباحثةا تشير  كم

ب  التغذية، كما أن     هالإنتبا الفيديو الإلكترونية  الراجعة المدعمة  ساهمت فى تكوين تصورا  حركيا   مقاطع 
لل كبيهمصحيحا   بقدر  الطالبات  إمداد  على  ساعدت  كما   ، التغذية  ارات  من  إلى ر  أدت  التى  الراجعة 

أخطاءها من  كبير  قدر  الأداء إصلاح  إلى  الوصول  في  ساعدت  وكذلك  وبالتالى    ،   ، الصحيح  الحركى 
 .  "قيد البحث"ئج الأداء الحركى والابتكار الحركى للمجموعة التجريبية فى المهارات تحسنت نتا 
، هشام    وائ  المصري " ة  دراس( ،  9)(م2014)  "علي يحيي غضبان"  مع دراسة ق هذه النتائج  فتوت

(  11)(م2010)   "بشير  ىقاسم"سة  درا( ،  14)(م2010)  " محمد زمزمي"اسة  در ،    (18)(م2013)  "القرع
  دراسة ،    (13)(م2006)   "عماد عبد الحق ، وأحمد عطا"دراسة  ،    (15)(م2010)  "محمد جان"  دراسة،  
"Phillips, & Helmer "  (2013)دراسة  ،(38)م  " Chtouki, Y., Harroud, ( "2012)(  29)م

  ،  ،   ".Ste & Rymal, A"دراسة  ،  (  35)مKavas,G., Ozdener, N. "  (2012) " دراسة 

  "   .Duffy, P"دراسة  ،   (32)مHammond, & Lee, J. K." (2010)" ،    دراسة( ،  44)م(2011)
 "  دراسة  ( ،27)مBurke,Sloane & Snyder, Shonna "  (2008) "دراسة  ( ،  31)م(2008)

Adam, & Mowers,"  (2007)(.32)م 
ين  وق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسي توجد فر "  ث والذي ينص علي وبذلك يتحقق الفرض الثال

ب أداء  مستوى  في  الضابطة"  والمجموعة  التجريبية"  "المجموعة  البحث  لمجموعتي  مهارات   ض عالبعديين 
 . "البحث قيد"الرقص الحديث والجملة الإبتكارية 
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 الإستناجات والتوصيات"  الحادى عشر:
 أولا : الستنتاجات :

البحث و   حدودفي    التوص     ،فروضةهدف  تم  التي  النتائج  وفى حدود عينة    إليها،وفى ضوء 
 إلى الستنتاجات التالية: الباحثة تالبحث توصل

  ريبية المجموعة التجطبق على    الذي  مواقع الفيديو الإلكترونيةالمدعمة ب  جعةار التغذية الاستخدام   .1
تحسين   إلى  الأداء    فيأدى  الحديث ال لمهارات  مستوى  الإبتكا  رقص  البحث"  ريةوالجملة  حيث   "قيد 

القياس  أظهرت فروق معنو  بين  والبعديية  القياس    القبلي  التحسن    فيوكذلك    البعديلصالح  نسبة 
 .لبعديا لصالح القياس

الذي  التعليم  أسلوب  .2 على    التقليدي  الضابطةاطبق  إ  لمجموعة  تحسين  أدى  الأداء   فيلى  مستوى 
الحديث لمهارات   الإبتكارية    الرقص  ال"والجملة  القي  "بحثقيد  بين  معنوية  فروق  أظهرت  اس  حيث 

 .البعدينسبة التحسن لصالح القياس  فيوكذلك  يلصالح القياس البعد  القبلي والبعدي
 . الجملة الإبتكاريةو مستوى الأداء المهاري  فيق المجموعة التجريبة علي المجموعة الظابطة و فت .3

 

توصل التي  النتائج  على  إليها  بناء  دراستهف  الباحثة ت  تتقدم   اى  البحث  عينة  حدود  الباحثة    وفى 
 بالتوصيات الآتية: 

إستخدام   .1 الإلكترونيةضرورة  الفيديو  التغذي  مواقع  وسائل  ا  ةمن  مهارات  تعلم  عند  لرقص  الراجعة 
 . الحديث 

)البالية    لحركيع الفيديو الإلكترونية في جميع مقررات التعبير االتغذية الراجعة المدعمة بمواق  توظيف .2
 .  الرقص الشعبي( -

 .  جعة المدعمة بمواقع الفيديو الإلكترونية في المقررات الجامعيةتوظيف التغذية الرا .3
التطبي  .4 التي يمكن الاستفادة بها كميسرااقضرورة استخدام  التعلم مثل  ت التكنولوجية  لعملية  مواقع ت 

 الإلكترونية. ديو الفي
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 قائمية المراجيع
 لعربية.المراجع ا أولا:

م ، نادية محمد درويش  إجلال محمد إبراهي  -1
 م(: 1991)

 ، القاهرة.  ، دار الهنا  الحديث  الابتكارى  الرقص

وزارة   وترشيدة  ملتعل ا   تنظيم  في  وتطبيقاتها   الراجعة  التغذية   :  م(2000بلقيس ) أحمد  -2  ،
 م ، عمان ، الأردن. التربية والتعلي

ام مقاطع تعليمية من موقع المناقشات الرياضية باستخد   إثراء"   :  (م2013) أحمد محمد الرفاعي   -3
وحب   التحصل  على  الرياضيات  مقرر  حول  اليوتيوب 

 مجلة تربويات الرياضيات،  "  ةع مطلاب الجاالاستطلاع لدى  
 .182 – 135( 2)16مصر ،  –

ب مهارات  ة في اكتسافعالية استخدام مواقع الفيديو الكتروني"   : (م2012أكرم عبد القادر فروانة )  -4
الرقم الصور  بالجامعة تصميم  التربية  كلية  طالبات  لدى  ية 

 ةيلية الترب ، ك  غير منشورة  رسالة ماجستير   ،   "الاسلامية بغزة 
 الجامعة الإسلامية. 

أنواع مختلفة من التغ"     :  م(2015جمال ريابعة )  -5 الراجعة علي تطور تأثير استخدام  ذية 
في   الأساسية  المهارات  الطابعض  ،ئرة الكرة  المنارة    "  مجلة 

والدراسات  جامعة آل البيت _ عمادة البحث العلمي   للبحوث 
 ( 2العدد ) 22المجلد 

 متاح علي  التعليمية  العملية في عةالراج  التغذية أهمية   م( :2015)  جواد حنافي  -6
https://www.alukah.net  

ساسية جامعة بابل كلية التربية الأ _    وأهميتها  لراجعةا   التغذية   : م(2017الأسدي  )  غني  زينة جبار  -7
 متاح علي _ قسم اللغة العربية 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/le
cture  

 م(: 2001سامح صابر جابر على)  -8
 

لفنية للرقص الحديث محاولة وضع منهج اكاديمى ا  ساليب الأ"
الباليل بمدرسة  النهائية  بالمرحلة  )دراسة لطلاب  المصرية  ة 

الفنون "  تطبيقية( أكاديمية  ال  ،  ،  للباليهالمعهد  قسم    عالى   ،
 ، القاهرة.   يس الباليهطرق تدر 

ق التغذية الراجعة )اللفظية فو   الذهنية  تأثير استخدام الخرائط" :  (م2016، اياد سلمان. )  سوزان داود   -9
رضية ت الأيم بعض مهارات بساط الحركاالمكتوبة( في تعلو 

https://www.alukah.net/authors/view/home/6177/
https://www.alukah.net/social/0/87699/#ixzz6JH68U7nw
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=11&lcid=59691
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=11&lcid=59691
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المجلد . مجلة علوم الرياضة،  " الجمانستك الفني للسيدات   في
 ( 16:    1. )30 - 15،  26ن العدد امالث

صفية أحمد محيى الدين ، سامية ربيع محمد    -10
 م(: 2002) 

ة الرياضية للبنات، جامعة يبكلية التر ، الحديث  والرقص  الباليه 
 حلوان، القاهرة.  

الجمؤ " ( :  م2012)  عادل شاهين، محمد وريان   -11 التعليم  في  الفيديوي  التدفق  تقنية  جودة  امعي شرات 
العدد    3، المجلد ،  "ليم المفتوحوح، المجلة الفلسطينية للتعالمفت 

 م. 2012صفحات ، . : 74- 49كانون ثاني   6،
وسيلة"   :  (م2014)  ضبان برجغ يحيي  علي   -12 باستخدام  الراجعة  التغذية  بعض   أثر  في  بصرية 

البيوكي  و نماتيكالمتغيرات  الالثقل ية  دفع  فاعلية  انجاز 
مجلة  " للمبتدئين الترب .  بغداد،  كلية  جامعة  الرياضية  لعدد  اية 

 . (26المجلد )  (3)
عطيييا إبيييراهيم بنيييي عمييياد عبيييد الحيييق ، أحميييد   -13

   :  (م2006)
التغذ " الراجعأثر  أداء   ةية  تحسين  على  والمؤجلة  الفورية 

الوقو  ومهارة  مهارتي  اليدين،  على  الجانبيف  على الشقلبة  ة 
 -ح للابحاث  . مجلة جامعة النجا"  بساط الحركات الأرضية

 . 730- 715، ( 3)20،   نسانيةالعلوم الإ
أ"   :  (م2010)  بشير  يقاسم  -14 بعض  الف  ساليب تأثير  باستعمال  الراجعة  في ي التغذية  ديو 

-6من  م بعض مهارات السباحة الحرة عند المبتدئين سن  لعت
نولوجيا للنشاطات البدنية مجلة العلوم والتك"،  سنوات ذكور  9

 . 98-78(، 7)7والرياضية، 
باستخدام  "   :  (م2014) عبد ربه قواسمة كوثر    -15 الاجتماعية  المهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج  أثر 

لدى الفيديو  الفيديو لدى  لاخعينة من    النمذجة من خلال  ل 
الت  اضطراب  ذوي  الأطفال  من  الطفولة "  وحدينة  مجلة   ،

جامع الاسكندرية( مصر ،    –اض الأطفال  والتربية )كلية ري
6 (20 ، )81-131 . 

و هاني عبد   حمد زغلول، مكارم ابو هرجة،م  -16
   : ( م2001المنعم . )

القاهرة    ،   الرياضية  تربيةال   في  أساليبهاو   التعليم   تكنولوجيا
 ز الكتاب للنشر. كر م

الراجعة )سمعية  "   :  (م2010زمزمي. )شكرى محمد   -17 التغذية  سمعية بصرية (    -  بصرية  -أثر 
مجلة " ،  الحصانالقفز علي  في تحسين الأداء الفني لمهارة  

 (. 68)مارس، _ جامعة الإسكندرية  يقاتتطب نظريات و 
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استخدام"   :  (م2010جان )نسيم أحمد محمد   -18 المسجل ل االتغذية    تأثير  باستخدام  المدعمة  راجعة 
مست علي  كرة  المرئي  في  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  وي 

، لسلةا وتطبيقات  "  نظريات  الإسكندري  مجلة  جامعة  ، ة  _ 
 (. 69ر)نوفمب

 إسيييماعي  جميييي ، عيييلا  يييهالع إبيييراهيم مشييييرل  -19
 -:  م(2017)

الراجع و التغذية  النقال  الهاتف  بفديو  المدعمة  علي تأثير ة  ها 
 البات  نواتج التعلم للمهارات الارضية في الجمباز للط ضبع
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الأزهر  ا  بكليات جامعة  )  –لتربية   –  639(،  147مصر 

751. 
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