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ʙʻلات تأثʦديʦʸال ʸॻعلʯةالॻ  على ʞعǺ ʔانʦج ʤعلʯقة فى الǺاʴم ʔثʦلاثى الʰال   
 الʴادات مʗيʹة جامعة الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ؕلॻة لʠالॺات

 بʗر حʥʴ أحʗʸ نॺال /د *

 :وأهʯʻʸـه  الʲॺـʖ  مʵـؒلة
الʺʨضʨعة للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة بʙرجة عالॽة مʧ الؔفاءة    الأهʙافتʴقȘʽ    إلىتʶعى الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة  

ذلʥ هʨ الʛȄʨʢʱ فى اسʙʵʱام    إلىلاهʱʺام Ǽالفʛد الʺʱعلʦ وحاجاته ومʨʽله وان الʽʰʶل  وا  والإتقانوالʨʳدة  
 ʖʽأسال  ʦعلʱʺالǼ لʨصʨف الʙمة بهʙʵʱʶʺال ʝȄرʙʱإلى ال  Șʽقʴة وتॽرة العالʙافالقʙدة  الأهʨʷʻʺال. 

 ʨنʨȞǽ ان ʧʽʺعلى الʺعل Ȑورʛʹال ʧث الأ  اومʙأحǼ ʧʽʺمل ʖʽسال  ʻȞʺى تʱة الʲيʙʴات الॽʻقʱه م وال  ʧ
  أهʺॽة فʹل لʧʽʶʴʱ عʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ ، ومʧ هʻا تʤهʛ  أتʨصʽل الʺعʛفة للʺʱعلʺʧʽ ،وتهʯʽة مʳالات  

الʙʱرʶȄى الʺʻاسʖ لʴʱقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد ،وهʚا الاخॽʱار يʨʱقف على خʛʰة الʺعلʦ ومȐʙ    الأسلʨب اخॽʱار  
  .)٢٢٣: ٥ادراكه لॽʰʢعة ومʨȞنات ومʱغʛʽات الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة (

اسʙʵʱامها    أهʺॽةǼا  الʙʴيʲة الʱى اهʦʱ بها الʧʽȄʨȃʛʱ ونادو   سالʖʽ الأالʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة مʧ    تعʙ و  
 ʨاووجه    ʦدهʨارس  ا  إلى جهʙʺال) الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶات  في  اسʙʵʱامها  بʙاǽة    –نʷʱار   ʚʻم الʳامعات) 

ʹʚ الॼʶعʻʽات ȞʷǼل ʛʽʰؗ، حʘʽ أشار   ʦؕة في ولا ٪٧٥أن (  إلى  هॽɻامʳات الॽالؔل ʧة  ) مǽ ʦȜʴॻʴانʙسان ف  
ʺا أن اسʙʵʱامها  الأمॽȞȄʛة تʙʵʱʶم الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة في تʙرʝȄ الʺقʛرات الʙراسॽة الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة ،ؗ 

ʜʽة الأساسॽة لʛʰامج الʱعلʦॽ فʽها ( ʛؗل الȞʷǽ حॼامعات أصʳارس والʙʺ٣٩: ٩في ال  (. 
م) على ان الʺʨديʨل ٢٠١١م) ،فʨزȐ الʻȄʛʷى وعفʗ الʢʻʢاوȐ (٢٠٠٠وʛʽʷȄ مʙʺʴ الʙʽʶ على (

ॽʀ ةॽʺॽة تعلʙوح ʧارة عॼɺا  Șʽقʴʱل ʦʤʻى مʺॽنامج تعلʛها بʺॽʁǽ ةॽالʱʱات مʙعة وحʨʺʳم ʧʺة ضʛغʸة مॽس
والʳʻاح وفȘ قʙراته الʚاتॽة وسʛعʱه الʵاصة تʗʴ إشʛاف    هʙاف تعلॽʺॽة مʙʴدة تʶاعʙ الʺʱعلʦ على الʛʶॽأ 

 ) ʦه الʺعلॽجʨ١٣٤:٩) ( ١٥٢:١١وت(.   

 
ʁ سʱاذ مʶاعʙ أ  *  يʻة الʶادات جامعة مȞǼ  ʙلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةألعاب القǼ  ʦ Ȑʨق
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تʻʱاولها  مʱعلʦ  ت الʱعلॽʺॽة الفʛصة لؔل  الʺʨديʨلاوتॽʱح   لؔي يʱعلʦ الʜʳء مʧ الʺادة الʙراسॽة الʱي 
دراسة جʜء آخʛ مʧ الʺقʛر    إلىالʺʱعلʦ  الʺʨديʨلات حʖʶ قʙراته ، وسʛعʱه الʵاصة في الʱعلʦ، ولا يʱʻقل  

، والأنʢʷة الʺʨʻʱعة    الʱعلॽʺॽةالʙراسى إلا إذا أتقʧ تعلʦ الʜʳء الأول ، وتʨفʛ الʺʨديʨلات الʺȐʨʱʴ والʛʰʵات  
ما يʻاسॼه لʙراسة الʺȐʨʱʴ ، وتعلʺه Ǽʺا يʱلاءم مع قʙراته  الʺʱعلʦ  ، والʙʰائل الʱعلॽʺॽة الʱي ʱʵǽار مʻها  

   ) ٤٧: ٨سʱعʙاداته.(او 
  ʥفى ذل ȘفʱȄو  ʥدان شارمDan Charman   )ر  و  )  ١٤م)(   ٢٠٠٠ʗʹȜوس ʥȂوʙʻم   Merwin 

& Sciineider)ة) فى  ١٦م)  ( ٢٠٠٢ॽʺلؔل  ا أه ʛفʨانه ي ʘʽاتى ،حʚال ʦعلʱى فى الʺॽعلʱل الʨديʨʺل
دراسة جʜء جʙيʙ مʧ    إلىمʱعلʦ الفʛصة فى تʜʳئة الʺادة الʙراسॽة حʖʶ قʙراته وسʛعة تعلʺه ولا يʱʻقل  

 ʙعǼ ة الاॽراسʙإالʺادة ال  Șابʶء الʜʳتقان ال 
وهىأكʺا   الʺʨȞنات   ʠعǼ ʷǽʺل  الʱعلॽʺى  الʺʨديʨل  ـ    ن  الʺʨديʨل  ـ    هʙافالأ(عʨʻان  ॽة  ʨؗلʶال

 )٤٦:٢نʢʷة الʱعلॽʺॽة ـ الاخॼʱار الॼعȐʙ  (لأ الʺقʙمة ـ تʦॽʤʻ الʺȐʨʱʴ وا
ومʧ خلال الʘʴॼ علي الȞॼʷة الʙولॽة للʺعلʨمات "الانʛʱنʗ" تʦ الإʡلاع علي العʙيʙ مʧ الʺقالات 

علॽʺॽة ʨʸǼرة واضʴة  سʙʵʱام الʺʨديʨلات الɦ فاعلॽة ا  إلى، والʙراسات العلʺॽة الʱي تʛʽʷ تʨصॽاتها ونʱائʳها  
  ʧم ʙيʙب جʨارج ؗأسلʵول في الʙال ʧم ʛʽʲȞǼ ةʛʽفي الآونة الأخ ʖʽل   أسالȞʷال ʛʽʽة ، وتغʲيʙʴال ʝȄرʙʱال

   )١٨الʱقلȑʙʽ لʙʱرʝȄ الʟʸʴ في مʱʵلف الʺʨاد الʙراسॽة الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة ومʻها الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.( 
انه مʧ الʺʺʧȞ اسʙʵʱام الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة  ومʧ خلال هʚا الأʡلاع والʘʴॼ وعʺل الॼاحʲة وجʙت  

كȄʛʢقة جʙيʙة فى عʺلॽة الʙʱرʝȄ حʘʽ انها لاقʗ قʨʰلا لȐʙ الهʯʽات الȄʨȃʛʱة والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لأنها  
هʚه الȄʛʢقة الʙʳيʙة لؔل مʱعلʦ نʤʺة الʱعلʦॽ الʱقلǽʙʽة Ǽʺا تʨفʛه  أ تʴققه    تʴقȘ مȐʨʱʶ مʧ الʱفǽ ʙȄʛفʨق ما

مȞانॽاته وسʛعʱه الʚاتॽة فى الʱعلȂ  ʦالʺادة الʙراسॽة الʱى تʻʱاولها الʨحʙة حʖʶ قʙراته و   مʧ فʛصة فى تʜʳئة
ʚلʥ مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة للʺʱعلʦ ، حʘʽ لا ن  إ انى مʧ الʺادة الʙراسॽة إلا Ǽعʙ  ث جʜء    إلىيʱʻقل الʺʱعلʦ    وؗ

  ʧوم،Șابʶء الʜʳال ʧقʱاي ʖثʨقة الǼاʶم ʝȄرʙʱامها بॽʀة وʲاحॼات  خلال عʺل الॼالʡ رة علىʛلاثى الʺقʲل
  ʦॽʁʱʶم Ȍة فى خ ʛؗʴها الʽف ʦʱى يʱان والʙʽʺقات الǼاʶم Ȑʙلاثى احʲال ʖثʨقة الǼاʶة و مॽالؔلǼ ةॽانʲقة الʛالف

الʺʺʜʽ لها    ة الȞʷلق ǽقاعات هى الʱى تعʢى لهʚه الʺʶاǼلإ بʲلاث وثॼات مʛتʢॼة Ǽإǽقاعات مʱʵلفة وهʚه ا
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 الأسلʨب   وتغʛʽʽ الȞʷل الʱقلȐʙʽ فى الȘʽʰʢʱ لʺعʛفة تأثʛʽ هʚا  لʨب الأسلʚا قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام هʚا  
ʚلʥ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى لʺʨاكॼة الانفʳار الʺعʛفى الʱى يʦʶʱ بها   الʙʳيʙ على الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ وؗ

ʛʸا العʚه. 

 الʖʲॺ:هʗف  
   ʘʴॼف الʙف على    إلىيهʛعʱة والॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺام الʙʵʱاسǼ ىʽʺॽنامج تعلʛه على  وضع بʛʽتأث

لʢالॼات الفʛقة   الʺهارȐ والانʳاز الʛقʺى) فى مʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثى  –Ǽعʠ جʨانʖ الʱعلʦ  ( الʺعʛفى  
  الʲانॽة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات.

 :  الʖʲॺ فʙوض
في    الʹاʢǼةʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لʺʨʺʳعة الʘʴॼ  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة ب .١

Ȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺȐʨʱʶ الʺهارȑ والإنʳاز الʛقʺي لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة ؗلॽة الॽȃʛʱة  م
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸادات، ولʶة الʻيʙة جامعة مॽاضȄʛال 

٢.  ʙجʨت    ʘʴॼعة الʨʺʳʺة لǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛةفॽʰȄʛʳʱفي    ال
ʶʺفي والʛل الʺعʽʸʴʱال Ȑʨʱʶة  مॽȃʛʱة الॽة ؗلॽانʲقة الʛات الفॼالʢقʺي لʛاز الʳوالإن ȑالʺهار Ȑʨʱ

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸادات، ولʶة الʻيʙة جامعة مॽاضȄʛال 
٣.  ʙجʨت   ʨʱم ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛة  فʢǼالʹا) ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁات الʢة)    - سॽʰȄʛʳʱال

الʛق الʺهارȑ والإنʳاز   Ȑʨʱʶʺفي والʛالʺع الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶة  في مॽؗل الʲانॽة  الفʛقة  ʺي لʢالॼات 
 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات، ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

 :الʲॺـʖ  مʠʶلʲات
 الʯعلʤ الʘاتى :  

هʨ " نʺȌ مʧ الʱعلʦॽ الʺʦʤʻ والʺʨجه ذاتॽاً ǽʺارس ॽɾه الʺʱعلʦ الʷʻاʡات الʱعلॽʺॽة (فʛدǽاً) وʱʻȄقل  
  ʨʴن مʳʱهاً   ʛلآخ  ȋاʷن  ʧافمʙا  الأه  ʥذل فى  مʱʶعʻʽاً  قʙراته   ʖاسʻت الʱى  Ǽالʛʶعة  الʺقʛرة  لʱعلॽʺॽة 

   )٢٨٦:  Ǽ١٠الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة وتʨجʽهات الʺعلʦ وȂرشاداته.(
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 الʯعلॻʸॻة :  الʦʸديʦلات
هى وحʙات تعلॽʺॽة مʱʶقلة ومʸغʛه تقع ضʺʧ مʨʺʳعة وحʙات مʱʱاǼعة ǽʹʺها بʛنامج تعلॽʺى  

ॽاف تعلʙاه Șʽقʴʱة لǽاʻعǼ ʖتʛوم ʦʤʻة  مॽاتʚراته الʙق Șاح وفʳʻوال ʛʽʶعلى ال ʦعلʱʺال ʙاعʶدة تʙʴة مॽʺ
 ) ʦه الʺعلॽجʨاف وتʛاش ʗʴاصة تʵه الʱعʛ١٥٢:  ١٢وس ( . 

 :قـةالʴـاǺ  الʗراسـات
  الʺʨديʨل   اسʙʵʱام  تأثʛʽ  الʱعʛف على  إلىبʙراسة تهʙف )    ٤) (  م٢٠١٤(  عʗʮالله  العʚȂʚ  عʗʮ  قام
  على   الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  الॼاحʘ   واسʙʵʱم  الʢاولة  تʝʻ   لʺȏʙʱʰ  سॽةالاسا  الʺهارات   Ǽعʠ   تعلʦ  على  الʱعلॽʺى

 إلى   أدȐ  الʱعلॽʺى  الʺʨديʨل  اسلʨب   الʱʻائج  اهʦ  ومʧ  الابʙʱائى  الʶادس  Ǽالʸف  تلʺʚʽ )  ١٥(  قʨامها  عʻʽة
 . الʘʴॼ   قʙʽ  الʢاولة تʝʻ رȄاضة مهارات  تعلȐʨʱʶʺǼ ʦ  الارتقاء

ʕة  قامǻه   اʗʮع  ʗʸʲف    )١) (م٢٠١٦(  مʙراسة تهʙف على  إلىبʛعʱال  ʛʽل  تأثʨديʨʺى  الʺॽعلʱال 
 Ȑʨʱʶأداء  م   ʠعǼ   ة  الʺهاراتॽرس  الأساسʙة  بॽȃʛʱة  الॽاضȄʛال  )ʛȄʛʺʱـ  ال  Ȍॽʢʻʱال   ʖȄʨʸʱة  فى)  ـالʛؗ   ʙʽال  
  مʛحلة   فى  تلʺʚʽه)  ٥٠(  قʨامها  عʻʽة  على  الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  الॼاحʲة  واسʙʵʱمʗ    الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  بʙرس
ʦॽعلʱالأساسى  ال   ʧأ   ومʦائ   هʱʻجال  ʛثʕل  يʨديʨʺى  الʺॽعلʱا  الʛʽا  تأثॽابʳǽعلى  إ   Ȑʨʱʶة   الʺهارات   أداء  مॽالأساس  

 .  الأساسى الʱعلʦॽ مʛحلة لʱلʺʚʽات  الʢائʛة الʛؔة فى
  الʺʨديʨل  اسʙʵʱام  تأثʛʽ  الʱعʛف على  إلىبʙراسة تهʙف    )١٢) (م٢٠١٦(  مʗʸʲ  لʠفى  مʗʸʲ  قام
  واسʙʵʱم    عʙادǽةلإا  الʺʛحلة  لʱلامʚʽ   الʛمح  رمى  مʶاǼقة  تعلʦ  على  الॽؔفى  الʴʱلʽل  ضʨء  فى   الʱعلॽʺى
 ʘاحॼهج  الʻʺى  الʰȄʛʳʱة  على  الʻʽامها  عʨ٤٠(   ق  ( ʚʽʺف  تلʸالǼ  لإ ا  الأولȐادʙرسة  عʙʺǼ  اʛʰلة  شʵʻال   ʝॽʰلʰب  

ʧأ   ومʦائج  هʱʻب أ  الʨل  سلʨديʨʺى  الʺॽعلʱال  ʦقة  ساهȄʛʢǼ  ةॽابʳǽفى  إ  ʧʽʶʴت   Ȑʨʱʶى  الأداء  مʻل   الفʽʸʴʱوال  
  الʺʨʺʳعة   لȐʙ   اعلى  ؗانʗ   الʧʶʴʱ  نॼʶة  وان  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   لأفʛاد   الʛمح  رمى   مʶاǼقة  فى  الʺعʛفى
 . الʹاʢǼة عʧ الॽʰȄʛʳʱة
(م٢٠٠٨(  Hannon  هانʦن   قام  .٤ تهʙف    )١٥)  على  إلىبʙراسة    الʢلاب   تʜوʙȄ   الʱعʛف 

   ة الॽʴʸ  اللॽاقة  على  تأثʛʽها  على  والʱعʛف  نʺʨذجॽة  تعلॽʺॽة  وحʙات   فى  الʺȐʨʱʴ   عʧ  أساسॽة  Ǽʺعلʨمات 
  اسʙʵʱام   الʱʻائج  اهʦ  ومʧ   الʲانȄʨة  Ǽالʺʛحلة  ʡالʖ )  ٤٠(  قʨامها  عʻʽة  على  الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  الॼاحʘ   واسʙʵʱم
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 الʺعॽɾʛة   والʽʸʴلة  الॽʴʸة  اللॽاقة  زȄادة  فى  إʳǽابى  ȞʷǼل  ساهʦ)  الʱعلॽʺॽة  الʺʨديʨلات (    نʺʨذجॽة  وحʙات 
Ȑʙلاب  لʡ حلةʛʺة الȄʨانʲال  . 

   الʲॺـʖ  إجـʙاءات
 :  الʲॺـʖ  مʹهـج

 ʗمʙʵʱة  اسʲاحॼهج  الʻʺى  الʰȄʛʳʱام  الʙʵʱاسǼ  ʦॽʺʸʱى  الʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺهʺا  لʙة  أحॽʰȄʛʳت   Ȑʛوالأخ  
 . الʙراسة هʚه  لॽʰʢعة لʺʻاسʱʰه والॼعȐʙ القʰلى  الॽʁاس مॼʱعه ضاʢǼة

:ʖـʲॺـة الʹʻع 
الॽȃʛʱة  قامʗ الॼاحʲة Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʲانॽة بʻات ȞǼلॽة  

م الفʸل الʙراسى الʲانى، والॼالغ عʙدهʧ  ٢٠١٧/ ٢٠١٦الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات للعام الʙراسى  
ʛات قʙʽ الʘʴॼ، وʚȃلʡ ( ʥالॼة وذلʥ لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للʺʱغ̔   ٢٠)  ʡالॼة، تʦ سʖʴ عʙد (  ٦٠(

) الأساسॽة   ʘʴॼال عʻʽة  م٤٠ʶʱتॼʸح   ʧʽʱعʨʺʳإلى م  ʧهʺॽʶتق  ʦت ʡالॼة   تॽʰȄʛʳة  )  مʨʺʳعة   ʧʽʱȄاو
 ) ʡالॼة. ٢٠ومʨʺʳعة ضاʢǼة قʨام ؗل مʨʺʳعة (

- :ʖʲॺة الʹʻانات عॻع بȂزʦة تॻالʗʯاع 
والاس الأساسॽة   ʘʴॼال عʻʽة  بॽانات  تʨزȄع  اعʙʱالॽة   ʧم  ȘقʴʱالǼ الॼاحʲة   ʗة  قامॽɺلاʢʱ 

 ) ʧدهʙالغ عॼة، والॽانʲقة الʛات الفॼالʡ ʧا ٦٠مʱʵُ̋ ʱُ̋غʛʽات ال ʺا هʨ مʨضح  ) ʡالॼة في Ǽعʠ ال  ؗʥرة، وذل
 ).Ǽ١الʙʳول (
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 ) ١جʗول (
 اعʗʯالॻة تʦزȂع بॻانات عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة  

ʯʳُyارة ʯُyغʙʻات ال  مʟ ʥالॺات الفʙقة الʰانॻة في Ǻعʞ ال

ʯʳُyارة ʯُyغʙʻات ال  ال
 وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 مُعامل  
 الالʦʯاء 

  مʱُغʛʽات
ʨʺʻال 

ʧʶة الʻ٠.٦٧ ٠.٤٩ ١٩.١٠ ١٩.٢١ س 
 ٠.٣٤ ٥.٧٠ ١٥٩.٠٠ ١٥٩.٦٤ سʛʱʺॽʱʻ  الʨʢل
 ٠.٢٢ ٦.٣٤ ٦٠.١٠ ٦٠.٥٧ كʽلʨجʛام الʨزن 

 ٠.٥٢ - ١.٦٣ ٦٩.٨٠ ٦٩.٥٢ درجة مُعʙل الʚؗاء

) أن مُعاملات الالʨʱاء لॽʁاسات عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة والاسʢʱلاॽɺة مʡ ʧالॼات  ١يʱʹح مʧ جʙول ( 
ʱʵُ̋ارة قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ (±    الفʛقة ʱُ̋غʛʽات ال )، مʺا يʙل على اعʙʱالॽة تʨزȄع  ٣الʲانॽة في Ǽعʠ ال

 .ʘʴॼة الʻʽانات عॽب 

 القʮلॻة للاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ:اعʗʯالॻة تʦزȂع بॻانات الॻɿاسات  - 
 ) ٢جʗول (

 الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ  لاخॺʯاراتالقʮلॻة اعʗʯالॻة تʦزȂع بॻانات الॻɿاسات  
 

 ॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ الاخ
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 مُعامل  
 الالʦʯاء 

 ʦʸʹلات الʗمُع 
ʥʴ٠.٨٣ ٠.٤٧ ١٩.١٥ ١٩.٢٨ سʹة ال 
 ٠.٢٦ ٥.٦٧ ١٥٩.٣٠ ١٥٩.٨٠ سʹʙʯʸॻʯ الʦʠل 
 ٠.١٧ ٦.٣١ ٦٠.٢٥ ٦٠.٦١ كʻلʦجʙام  الʦزن 

 ٠.٤٧ - ١.٦٨ ٦٩.٨٥ ٦٩.٥٩ درجة مُعʗل الʘؕاء

ت  
ʙʻا

ʯʸغ
ال

نॻة
ʗʮل

ا
 

ة٣٠عʗو ( ʙؕʲʯُة مǻاʗب ʥم ʙʯة ) مॻ٠.٨٠ - ٠.٢١ ٥.٤٠ ٥.٣٥ ثان 
 ٠.١٨ ٣.٢٩ ١٤٢.٠٠ ١٤٢.٢٠ سʹʙʯʸॻʯ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

ʥʻجلʙال ʙʯʻمʦام  ديʹامʙجʦلʻ٠.٢١ ٢.٧١ ٥٥.٩٠ ٥٦.٠٩ ك 

٦٠ن =   

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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 ॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ الاخ
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 مُعامل  
 الالʦʯاء 

ي ʦؕȜʸال ȏʙʱة  الॻانʰ٠.٥٢ - ٠.٤٦ ١٤.٤٠ ١٤.٣٢ ال 
ʮانʱفلي والʴال ʛʸد  ياللʗ٠.٣١ ١.٧١ ٢٢.٦٠ ٢٢.٧٨ الع 

 ٠.٨٩ ٠.٣١ ٢.٤٥ ٢.٥٤ العʗد  نȊ الʮʲل
 ٠.٧٨ ٠.٤٦ ٤.٣٠ ٤.٤٢ درجة الانʯقال فʦق العلامات

 ٠.٢٩ ٢.٤٦ ٢٥.١٠ ٢٥.٣٤ درجة الʻʶʲʯل الʸعʙفي
 ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٠.٦٣ ٠.٩٨ ٨.٧٠ ٨.٩١ درجة م 

 ٠.٣١ - ٠.٦٨ ٤.٨٠ ٤.٧٣ مʙʯ الإنʱاز الʙقʸي

م  (يʱʹح  قʙ ʧ٢ جʙول   ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  القʰلॽة لاخॼʱارات  للॽʁاسات  الالʨʱاء  مُعاملات  أن   (
  ±) ʧʽت ما بʛʸʴة.  ٣انॽلʰاسات القॽʁفي ال ʘʴॼعة الʨʺʳانات مॽة بॽالʙʱل على اعʙمʺا ي ،( 

 .الॻʮȂʙʱʯة) -ـ الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة 
 ) ٣جʗول (

 الॻʮȂʙʱʯة) -ة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺةالفʙوق بʥʻ الॻɿاسات القʮلॻدلالة 
 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸارات الॺʯاسات اخॻɾ في 

 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯالاخ 
وحʗة  
 الॻɿاس 

ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
الȁʦʴʲʸة   ±ع س/ ±ع س/

 ʦʸʹلات الʗمُع 
ʥʴ٠.٥٢ ٠.٤٣ ١٩.٣٢ ٠.٥١ ١٩.٢٤ سʹة ال 
 ٠.٤٢ ١٥٩.٤١٥.٨٥ ١٦٠.١٨٥.٤٩سʹʙʯʸॻʯ الʦʠل 
 ٠.٤٦ ٥.٧٤ ٦١.٠٨ ٦.٨٧ ٦٠.١٣كʻلʦجʙام  الʦزن 

 ٠.٧٠ ١.٨٢ ٦٩.٤٠ ١.٥٣ ٦٩.٧٨ درجة مُعʗل الʘؕاء

نॻة 
ʗʮل

ت ا
ʙʻا

ʯʸغ
ال

 

ة٣٠عʗو ( ʙؕʲʯُة مǻاʗب ʥم ʙʯة) مॻ٠.٧٥ ٠.١٨ ٥.٣٢ ٠.٢٣ ٥.٣٧ ثان 
 ٠.٢٨ ١٤٢.٣٥٣.١٤ ١٤٢.٠٥٣.٤٤ سʹʙʯʸॻʯ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

 ʦديʹام ʥʻجلʙال ʙʯʻام  مʙجʦلʻ٠.٤٣ ٢.٨٩ ٥٥.٩٠ ٢.٥٣ ٥٦.٢٨ ك 
ي ʦؕȜʸال ȏʙʱة  الॻانʰ٠.٤٠ ٠.٤٢ ١٤.٢٩ ٠.٥٠ ١٤.٣٥ ال 

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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 ٠.٣١ ١.٦٥ ٢٢.٨٦ ١.٧٧ ٢٢.٦٩ العʗد  اللʛʸ الʴفلي والʱانʮي
 ٠.٦٠ ٠.٢٧ ٢.٥٧ ٠.٣٤ ٢.٥١ العʗد  نȊ الʮʲل 

 ٠.٨٠ ٠.٥٢ ٤.٣٦ ٠.٤٠ ٤.٤٨ درجة العلامات الانʯقال فʦق 
 ٠.٢٣ ٢.٥٤ ٢٥.٢٥ ٢.٣٨ ٢٥.٤٣ درجة ʻʶʲʯل الʸعʙفيال

 ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٠.٣٥ ١.٠٣ ٨.٩٦ ٠.٩٢ ٨.٨٥ درجة م 
 ٠.٥٤ ٠.٧٥ ٤.٦٧ ٠.٦٠ ٤.٧٩ مʙʯ الإنʱاز الʙقʸي 

  ١.٦٨٤) في اتʱاه واحʗ = ٠.٠٥)، مȎʦʯʴ معʹȂʦة (٣٨=  ٢ - ٢+ ن ١(ن * ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ د.ح

) بʧʽ الॽʁاسات ʨ٠.٠٥د فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة () وج٣يʱʹح مʧ الʙʳول (
  ʕتؔاف على  يʙل  مʺا   ..  ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  ॽʀاسات  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل القʰلॽة 

 .ʧʽʱعʨʺʳʺال 
 الʻʮـانات جʸـع وأدوات وسـائل

 :الʗʳʯʴʸمة والأجهʚة الأدوات: أولاً 

 * جهاز الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل.  * ساعة إǽقاف.               * شॽʀ ȌȄʛاس.             

      . Ȑʨرجة    *   * مʹʺار العاب قʙة مʛʢʶزن.  * مʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽقʺاع  أ* م. 

 جهاز الʙيʻامʨمʛʱʽ    *                      حॼال*               ؗʺʨʽʰتʛ جهاز*

 ):١ ملʲـȖ( الʘؕاء اخॺʯار: ثانॻاً 

جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ، مʦʸʲد أحʗʸ  خॼʱار الʚؗاء اللفʤي الȐʚ قام Ǽإعʙاده "الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ  قامʗ ا 
ʙʸع)  "٢٠٠٧ʺʶال لॽʁاس  وثॼاته  صʙقة   ʗʰث  Ȑʚوال الʺعالʳة    ةم)  إجʛاء   ʦوت أجلها،   ʧم وضع  الʱي 

 الإحʸائॽة. 

 ) : ٢ ملȖʲ( الʗʮنʻـة الاخॺʯارات:  ثالʰاً 

 ʗة   قامʲاحॼعʺل  الǼ  حʶجعى  مʛم  ʧع  ʛاصʻاقة ال  عॽة  لॽنʙʰاصة  الʵقة  الǼاʶʺǼ   ʖثʨلاثى   الʲال 
 وتʨصلʗ   القȐʨ   العاب   مʳال  فى   خʛʰاء  مع  شॽʸʵة  مقابلات   Ǽعʺل  قامʗ   ؗʺا  بها  الʵاصة   والاخॼʱارات 

ةʙ٣٠و ع( الʛʶعة : وهى ǼالʺʶاǼقة  الʵاصة  الʙʰنॽة  العʻاصʛ هʦأ   نأ إلى ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧونة ر  ،) م مʛʺال  
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الʶفلى والʳانʰي(  ʝʺالل  ( ،  شاقʛةال  )ي ʨؗȞʺال  ȑʛʳال  (،  Șافʨʱال  )لʰʴال  Ȍن  (،   ازنʨʱال  )  قʨف الانʱقال 
الʛجلʧʽ  ،)  العلامات  الॼʲات (  قʙرة   ʧم  ʠȄʛالع  ʖثʨال  (،  ʧʽجلʛال الʛجلʧʽ  (  قʨة  عʹلات  قʨة  لॽʁاس 

 ʛʱʽمʨامʻيʙام جهاز الʙʵʱاسǼ.( 

 ) :٣ ملȖʲ( الʸعʙفى الاخॺʯار:   راǺعا

 ʗمʙʵʱة  اسʲاحॼار  الॼʱفى  الاخʛاص   الʺعʵقة  الǼاʶʺǼ   ʖثʨلاثى   الʲال  Ȑʚال   ʗه  قامʺॽʺʸʱفى   ب  
   حʸائॽةلإا ʳةلالʺعا جʛاءإ وتʦ)  ٣(  ملȘʴ  بها الʵاصة الʨʱؗʙراه  رسالة

 :الʰلاثى الʦثʔ لʴʸاǺقة والʙقʸى الʸهارȎ  الȎʦʯʴʸ :  خامʴاً 
-  ʤॻʻتق   Ȏʦʯɹـ ـʛȄʨy  تʦ:   الʸهارȎ  الأداء  م   عʛضـه  تʦ  ثCD  ʦ على  ونʶـʵه ʡالʖ  لؔل  الʺهارȐ  الأداء  ت

ــاتʚة مʧ  مʧʽʺȞʴ) ٣(  مʧ مʨȞنة  لʻʳة  لىع ــʺʧ  القȐʨ   ألعاب   أســ   ʡالॼة لؔل  فʛدȐ  تقʦॽʽ  الʱقʦॽʽ  وʱȄʹــ
 أن   على  بʻʽهॽɾ  ʦʺــا  الʦॽȞʴʱ  لʻʳــة  واتفقــʗ   ،)  الʨثॼــة  –  الʨʢʵة  –  الʳʴلــة  -الاقʛʱاب (  مʧ  ؗــل  على
)  ٤٠(  داءلأا  لʺʶــȐʨʱ  الؔلى الʺʨʺʳع  ʨȞǽن  وʚȃلʥ  درجات،)  ١٠( داءات لإا مʧ  أداء ؗل درجة  تʨؔن 
 .درجة

 - ʤॻʻتق   Ȏʦʯɹـ ʸى  الʸقʙرا  : الʨاولة فʴاس ؗل مॽʀ ʦʱي ʘʽلاثي حʲال ʖثʨقʺي في الʛال Ȑʨʱـʶʺاس الॽʀ ʦت
ـɦه اللاॼɺـة في حفʛة الʨثـʖ حʱى لʨحـة الارتقـاء وʦʱȄ قʛاءة تـʙرج  Ǽعـʙ أداء الʨثॼـة ومʧ اقʛب اثʛ أحـʙث

 شȌȄʛ الॽʁاس لأقʛب سʛʱʺʱʻ وحʶاب أفʹل مʴاولة مʧ الʲلاثة 

 :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة
  ʗة قامʲاحॼاء  الʛإجǼ  راسةʙة  الॽɺلاʢʱة خلال  الاسʛʱالف  ʧم   ʗʰʶإلى   م١/٤/٢٠١٧   ال ʝॽʺʵال  

 :على الʱعʛف Ǽغʛض  ذلʥ الأساسॽة، العʻʽة وخارج الʘʴॼ  مʱʳʺع مʧ مʨȞنة عʻʽة على  م٦/٤/٢٠١٧
 .الأساسॽة الʙراسة تȘʽʰʢ أثʻاء الॼاحʲة تقابل قʙ  الʱى  الʺعʨقات  -
- Ȑʙارات  ملائʺة مॼʱمة الاخʙʵʱʶʺفى ال  ʘʴॼال. 
- :ʧم ʙأكʱلل ʥقه ، وذلॽʰʢل تʰنامج قʛʰالأولى لل ʖȄʛʳʱال 
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ॽة الʺʙʴدة  - ʛؗʴات الॼاجʨة الॼاســـʻم Ȑʙة ، مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛة لأفॽʺॽعلʱانة الʨʢملائʺة الأســـ
 فى الʛʰنامج الʺقʛʱح   

 ).ت الॼʲا – الʙʸق( الʺʙʵʱʶمة للاخॼʱارات  العلʺॽة الʺعاملات  حʶاب  -

 نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

 تʦ تʚلʽل الʸعȃʨات الʱى واجهʗ الॼاحʲة قʰل تʻفʚʽ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة. -

- .ʘʴॼة الʻʽاد عʛمة لأفʙʵʱʶʺارات الॼʱملائʺة الاخ ʧم ʙأكʱال ʦت 

- .ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱال ʦت 

 ʛاء الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ.إجتʦ تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ॽɿॽؗة  -

-  ʙأكʱال ʦة. تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛة لأفॽʺॽعلʱانة الʨʢة الأسॽصلاح ʧم  

  :ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯة للاخॻʸُعاملات العلy  حʴاب ال
 صʗق الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ:  -أ 

يʜ، وذلʥ بॽʰʢʱقها  تʦ حʶاب مُعاملات صʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد صʙق الʱʺا
 ) ʧدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽة. ٢٠على عॼالʡ ( 

ـʁاب دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسـʢات الॽȃʛع   ثʦ تʛتॽʀ ʖʽاسـات عʻʽة الʘʴॼ الاسـʢʱلاॽɺة تʻازلॽاً، وح
 .)ʨ٢ضح Ǽالʙʳول (الأعلى والॽȃʛع الأدنى. ؗʺا هʨ م

 ) ٤جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯق للاخʗʶمُعاملات ال 

 خॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ الا
وحʗة  
 الॻɿاس 

ʸॻɾة (ت)   الॻȁʙع الأدنى الॻȁʙع الأعلى
 ±ع س/ ±ع س/ الȁʦʴʲʸة

 * ٥.٩٦ ٠.٨٠ ٦٧.٤٥ ٠.٩٥ ٧١.١٥ درجة مُعʗل الʘؕاء

ʙʻ
ʯʸغ

ة) مʙʯ مʥ ٣٠عʗو (ال ʙؕʲʯُة مǻاʗةبॻ٣.٦٠ ٠.١٥ ٥.٥٥ ٠.٢٠ ٥.١٠ ثان * 
 * ٢.٧٤ ١٣٨.٨٥٣.٥٠ ١٤٥.٣٠٣.١٥ سʹʙʯʸॻʯ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

٥=  ٢ن = ١ن  
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 خॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ الا
وحʗة  
 الॻɿاس 

ʸॻɾة (ت)   الॻȁʙع الأدنى الॻȁʙع الأعلى
 ±ع س/ ±ع س/ الȁʦʴʲʸة

ʥʻجلʙال ʙʯʻمʦام  ديʹامʙجʦلʻ٣.٨٦ ٢.٨٥ ٥٢.٤٠ ٢.٤٥ ٥٩.٦٥ ك * 
ي ʦؕȜʸال ȏʙʱة  الॻانʰ٢.٥٠ ٠.٥٥ ١٤.٧٥ ٠.٤٠ ١٣.٩٠ ال * 

 * ٣.٨٨ ١.٨٠ ٢٠.٣٥ ١.٧٠ ٢٥.١٥ العʗد  اللʛʸ الʴفلي والʱانʮي
 * ٤.٢٢ ٠.٢٠ ٢.١٥ ٠.٣٥ ٣.٠٠ العʗد  نȊ الʮʲل
 * ٢.٦٢ ٠.٣٥ ٤.٠٠ ٠.٥٠ ٤.٨٠ درجة فʦق العلامات  الانʯقال

 * ٥.٣٣ ١.٥٠ ٢٢.٩٠ ١.٢٥ ٢٨.١٠ درجة الʻʶʲʯل الʸعʙفي

   ١.٨٦٠) في اتʳاه واحʙ = ٠.٠٥)، مȐʨʱʶ معȄʨʻة (٨=   ٢  - ٢+ ن  ١(ن * ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ د.ح

ॽʀاسات عʻʽة  ) بʧʽ  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٤يʱʹح مʧ جʙول (
الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة (الॽȃʛع الأعلى، الॽȃʛع الأدنى) في الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ، ولʸالح الॽȃʛع الأعلى .. 

هʚه الاخॼʱارات تॽʢʱʶع الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات مʱʵلفة الʺȐʨʱʶ، وȃالʱالي فهي اخॼʱارات مʺا يʙل على أن  
 صادقة ॽɾʺا وضعʗ مʧ أجله.

 الʖʲॺ: ثॺات الاخॺʯارات قʗʻ  -ب 

تॽʰʢقه   وȂعادة  الاخॼʱار   Șʽʰʢت Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة   ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  ثॼات  مُعاملات  إʳǽاد   ʦت
Test-Retest  ) ʧدهʙة وعॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽاسات ٢٠على عॽʁة الʲاحॼت الʛʰʱاع ʘʽة، حॼالʡ (

ʻفاصل زمǼ) Șʽʰʢʱإعادة الǼ ʗقام ʦارات، ثॼʱللاخ Șʽʰʢة تǼاʲʺǼ قʙʸالǼ اصةʵال  (ʙع واحʨʰره أسʙي ق
) والʙʳول  الʱعلॽʺات،   ʝفʻȃو الʛʤوف   ʝنف  ʗʴعادة ٣تȂو  Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت مُعاملات  يʨضح   (

 Șʽʰʢʱ.ال
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 ) ٥جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯات للاخॺʰمُعاملات ال 

 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯالاخ 
وحʗة  
 الॻɿاس 

ʸॻɾة (ر)   إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ±ع س/ ±ع س/ الȁʦʴʲʸة

 * ٠.٩٦ ٠.٨٥ ٦٩.٣٦ ٠.٨٨ ٦٩.٣٠ درجة مُعʗل الʘؕاء

نॻة 
ʗʮل

ت ا
ʙʻا

ʯʸغ
ال

 

ة) مʙʯ مʥ بʗاǻة ٣٠عʗو ( ʙؕʲʯُة مॻ٠.٩٤ ٠.١٤ ٥.٢٧ ٠.١٨ ٥.٣٣ ثان * 
 * ٠.٨١ ١٤٢.٣٣٣.٢٥ ١٤٢.٠٨٣.٣٣ سʹʙʯʸॻʯ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

ʥʻجلʙال ʙʯʻمʦام  ديʹامʙجʦلʻ٠.٩١ ٢.٥٨ ٥٦.٤٢ ٢.٦٥ ٥٦.٠٣ ك * 
ي ʦؕȜʸال ȏʙʱة  الॻانʰ٠.٨٣ ٠.٤٢ ١٤.٢٥ ٠.٤٨ ١٤.٣٣ ال * 

 * ٠.٨٧ ١.٦٧ ٢٢.٨٦ ١.٧٥ ٢٢.٧٥ العʗد  اللʛʸ الʴفلي والʱانʮي
 * ٠.٧٥ ٠.٢٣ ٢.٧٠ ٠.٢٨ ٢.٥٨ العʗد  نȊ الʮʲل

 * ٠.٨٠ ٠.٣٦ ٤.٥٥ ٠.٤٣ ٤.٤٠ درجة الانʯقال فʦق العلامات
 * ٠.٧٩ ١.٢٤ ٢٥.٦١ ١.٣٨ ٢٥.٥٠ درجة الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 ٠.٣٧٨) في اتʱاه واحʗ = ٠.٠٥)، مȎʦʯʴ معʹȂʦة (١٨=  ٢ –(ن   * ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ د.ح

) أن ʦॽʀ مُعاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وȂعادة الȘʽʰʢʱ للاخॼʱارات قʙʽ ٥يʱʹح مʧ جʙول ( 
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ʘʴॼ٠.٩٦إلى    ٠.٧٥ال Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʦॽʁه الʚمʺا  ٠.٠٥دلالة (  )، وه ،(

 ʚات هॼل على ثʙارات.يॼʱه الاخ 

Ǻ ىʸॻعلʯنامج الʙʮاال) Ȗʲة ملॻʸॻعلʯلات الʦديʦʸب الʦام أسلʗʳʯ٤س:( 
 الهʗف العام مʥ الʙʮنامج:

 إكʶاب الʢالॼة القʙرة على أداء مʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثى  -١

 أهʗاف معॻɼʙة.
 ʢاء الʷائعة وʛʡق تʴॽʴʸها.والاخ أن تعʛف الʢالॼة الʺʛاحل الفॽʻة للʨثʖ الʲلاثى -
 أن تʱعʛف الʢالॼة على القʨاعʙ القانʨنॽة الʱى تʦȞʴ الʺʶاǼقة -
 

٢٠ن =   
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 أهʗاف مهارȂة.
 أن تʕدȐ الʢالॼة الʨثʖ الʲلاثى ȞʷǼل جʙʽ و ʛʶǼعة وʙȃقة عالॽة. -
ʜʽ على ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الأداء ȞʷǼل جʙʽ بʙون أخʢاء فॽʻة.  - ʛؗʱة مع الॼثʨة االॼالʢال Ȑدʕأن ت 

 الʙʮنامج الʯعلʸॻى : أسʛ وضع

 أتॼعʗ الॼاحʲة عʙʻ وضع الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح الأسʝ العلʺॽة الʱالॽة: 

ॽة مʙʱرجة الʸعȃʨة ومʨʻʱعة وتʛاعى الفʛوق الفʛدǽة للʢالॼات.  -١ ʛؗʴات الॼاجʨن الʨؔاعاة أن تʛم 
لॼة فى " ʶǽ ʘʽʴǼــʺح ʶǼــʛʽ الʢاإعʙاد الʺȐʨʱʴ الʺهارȐ بʱقʶــॽʺه إلى وحʙات مʸــغʛة "مʨديʨلات  -٢

 الʛʰنامج وفȘ قʙراتها وسʛعʱها الʚاتॽة تॽʁʴقا لʺʙʰأ الʱعلʦ الʚاتى. 
ــॼع الʛʰنامج   -٣ عʙم انʱقال الʢالॼة مʧ مʨديʨل إلى آخʛ إلا Ǽعʙ إجॽʱازها الʺʨديʨل الأول، وʚȃلʷǽ ʥـ

 حاجات الʢالॼات.
٤- ॼالʢال ʛʽــــ لى أخȐʛ عʧ  ة وانʱقالها مʧ وحʙة إالʺعʛفة الفʨرȄة بʱʻائج الʱعلʦ "وهʨ الأســـــاس لȌʵ سـ

 ȘȄʛʡ الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʻاسॼة مʧ خلال الʺʨديʨل الʺقʛʱح.   
 إجʛاء ॽʀاس قʰلى وȃعȐʙ لؔل مʨديʨل تعلॽʺى. -٥

 مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى :

 هʨ الهʙف الȑʚ صʺʦ الʺʨديʨل لॽʁʴʱقه.الهʗف مʥ الʦʸديʦل:  -١
ـــفا لʺا Ȅʨʱʴǽه الʺʨديʨل مʧ الʱه  مȏʦʯʲ الʦʸديʦل : -٢ ʯʽة الʙʰنॽة والإعʙاد  ǽʹـــــــʦ هʚا الʺʨȞن وصــــ

 الʙʰنى الʵاص، وخʨʢات تعلʦॽ الʺهارة ، والʱʵام.
 وȄهʙف إلى ॽʀاس مȑʨʱʶ الʢالॼات قʰل الʱعلʦ. الاخॺʯار القʮلي للʦʸديʦل : -٣
٤- : ʤعلʯة الʠــــــʵة ل أنॼالʢم بها الʨتق ʦات تعلʨʢخ ʧارة عॼɺ ʨي هʺॽعلʱال ȋـــــــــاʷʻال ȑʨʱʴʺال ʦعلʱ

 ل تعلॽʺॽة.الʺهارȐ ، وʢʱȄلʖ ذلʥ تʨافʛ عʙة بʙائ
٥- : ȏʗعॺار الॺʯل.  الاخʨديʨʺة للॽʺॽعلʱاف الʙالأه Șʽقʴت ȑʙاس مॽʀ فʙهȄو 
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 الʦسائل الʦʹؒʯلʦجॻة Ǻالʙʮنامج الʯعلʸॻى:

  بʛمॽʳة تعلॽʺॽة (أسʨʢانة تعلॽʺॽة) تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʨʸر الʲابʱة لʺʛاحل أداء الʺʶاǼقة ،     
ʱأش ؗʺا   ، الألʨان وحʦʳ الʨʸر  فʽها وضʨح  الʱعلॽʺॽة مʧ مʨاقع  وقʙ روعى   ʨيʙʽالف على لقʢات   ʗلʺ

تعلॽʺॽة ولقʢات فʙʽيʨ مʧ مʶاǼقات دولॽة ، ومʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة الʺʙʱرجة والاخʢاء الʷائعة  
 . لىوʛʡق اصلاحها الʱى  تʷاهʙها الʢالॼات بʨاسʢة الʴاسʖ الإ

Ȗـʻʮʠراسـة تʗة الॻالأساسـ 
 الॻɿاس القʮلى

ʦاء  تʛاس  إجॽʁلى  الʰعلى   الق  ʧʽʱعʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱة  الʢǼفى  والʹا   ʠعǼ   اتʛʽغʱʺة  فى  الʛʱم  الف ʧ  
 ʗʰʶإلى  م٢٠١٧/ ٤/ ٨ ال   ʙم٢٠١٧/ ٩/٤ الاح . 

 تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʯعلʸॻى: 

ʦت Șʽʰʢة تȃʛʳت   ʘʴॼة  الॽعة  على الأساسʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱال  ʙعǼ  ما   ʗة   قامʲاحॼيلات   الʙعʱاء الʛإجǼ
ا الʙراسة  عʻها  أسفʛت  أفʛاد   سʢʱلاॽɺةلاوالʱى  على   Șʽʰʢʱلل جاهʜاً  الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  أصॼح   ʥلʚȃو  ،

  ثلاث   بʨاقع  أسابॽع)  ٣(  لʺʙة   الʲلاثى   للʨثʖ   الʱعلॽʺॽة   الʺʨديʨلات   اسʙʵʱمʗ   الʱى   الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 فى   الʛʰʵاء  لʛأȐ  تॼعا  ةالʨحʙ   زمʧ  تقʦॽʶ  وتʦ  ةالʨاحʙ  ةالʺʛ   فى  دॽʀقة  ٩٠  الʨحʙة  وزمʧ  أسॽɺʨʰاً   وحʙات 
 .الʱعلॽʺॽة الʛʰمॽʳة مʷاهʙة زمʨȞǽ ʧن  ʘʽʴǼ   القȐʨ  ب ألعا مʳال

  تʦ   ما  لȘʽʰʢʱ  الʱعلॽʺى  ،الʜʳء)  ق١٥(  الʙʰنى  والاعʙاد   ،الاحʺاء)  ق٢٥(  للʺʨديʨل  القʰلى  والॽʁاس
 الʺʨʺʳعة   أما  و  ،)  ق٥(  الʱʵامى  ،الʜʳء)  ق٤٥(  للʺʨديʨل  الॼعȐʙ  والॽʁاس  الʺʨديʨل  فى  مʷاهʙته
  للʺهارة   نʺʨذج  وȂعʢاء  الʛʷح  خلال  مʧ  الأوامʛ  أسلʨب   Ǽاسʙʵʱام  ʱقلȐʙʽال  الʛʰنامج  تȘʽʰʢ  فʦʱ  الʹاʢǼة

ʦث Șʽʰʢʱها الʽعل ʥة فى وذلʛʱالف ʧم  ʧʽʻعاء إلى ٠  م٢٠١٧/ ١٠/٤الاثȃ٠ م٢٠١٧/ ٢٦/٤ الار   
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 Ȏʗعॺاس الॻɿال 

 ʗة  قامʲاحॼاء  الʛإجǼ   اسॽʁال  Ȑʙعॼعلى   ال   ʧʽʱعʨʺʳʺة  الॽʰȄʛʳʱة  الʢǼة   فى  والʹاʛʱالف  ʧم   ʝॽʺʵال  
    .القʰلى الॽʁاس فى  إتॼاعها تʦ الʱى الʛʷوȋ نفʝ مʛاعاة تʦ وقʙ  م٢٩/٤/٢٠١٧ الʗʰʶ   م٤/٢٠١٧/ ٢٧

yُعالʱات الإحʶائॻة: -  ال

ُ̋عالʳة الॽʰانات،   SPSSفي ضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ .. اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة بʛنامج   الإحʸائي ل
 واسʱعانǼ ʗالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة: 

 Ȍॽالʨس -الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  -
-  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 مُعامل الالʨʱاء.  -
 مُعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰسʨن.  -
 لʶʴاب دلالة الفʛوق.  T.Testاخॼʱار  -
 مُعʙلات الǼ ʧʶʴʱاسʙʵʱام الॼʶʻة الʺȄʨʯة (%). -
- ) ʙʻة عॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶة مʲاحॼال ʗʹ٠.٠٥كʺا ارت.( 

  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٠٨ 

 

 

 عʙض ومُʹاقʵة الʹʯائج:
 ʙض الأول :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الف - ١

 ) ٦جʗول (
 ʖʲॺعة الʦʸʱʸة لǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿي الʠسʦʯم ʥʻب ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸفي والʙعʸل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴة في مʠǺاʷال

 والإنʱاز الʙقʸي لʠالॺات الفʙقة الʰانॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات



ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال 
وحʗة  
الॻɿاس 

ʸॻɾة (ت)   الॺعȏʗ  الॻɿاس الॻɿاس القʮلي 
 الȁʦʴʲʸة

 مُعʗل 
% ʥʴʲʯال  ±ع س/ ±ع س/

% ٤٦.٤٠ * ١٣.٨٥ ٢.٨٥ ٣٧.٢٣ ٢.٣٨ ٢٥.٤٣ درجة الʻʶʲʯل الʸعʙفي
 ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٤١.٨١ * ١٠.٦٧ ١.٢٠ ١٢.٥٥ ٠.٩٢ ٨.٨٥ درجة م %

% ٢٤.٤٣ * ٤.١٩ ١.٠٦ ٥.٩٦ ٠.٦٠ ٤.٧٩ درجة الإنʱاز الʙقʸي 

  ١.٧٢٩) في اتʱاه واحʗ = ٠.٠٥)، مȎʦʯʴ معʹȂʦة (١٩=  ١ - ١(ن لॻة عʹʗ د.ح* ʸॻɾة (ت) الʗʱو 

) جʙول   ʧم (٦يʱʹح  ǼالȞʷل  بॽانॽاً  نʱائʳه   Șʽقʴت  ʧوم إحʸائॽاً  ١)،  دالة  فʛوق  وجʨد   ( 
) معȄʨʻة   Ȑʨʱʶم  ʙʻة  ٠.٠٥عʢǼالʹا  ʘʴॼال لʺʨʺʳعة  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢي   ʧʽب  ( 

الʺعʛف الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم والʺȐʨʱʶ  في  الॽȃʛʱة  ي  ؗلॽة  الʲانॽة  الفʛقة  لʢالॼات  الʛقʺي  والإنʳاز   ȑالʺهار
 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸادات، ولʶة الʻيʙة جامعة مॽاضȄʛال 

  

٢٠=  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٠٩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )١شȜل (
 Ȏʦʯʴة في مʠǺاʷال ʖʲॺعة الʦʸʱʸة لǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿات الʠسʦʯي   مʸقʙاز الʱوالإن ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸفي والʙعʸل الʻʶʲʯال

 الفʙقة الʰانॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات  لʠالॺات

فى  لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة     مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙةفي    الفʛوق وتعȐʜ الॼاحʲة  
سʙʵʱام  ا  ) إلى ١والȐʚ يʨضʴها شȞل (  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى والʺȐʨʱʶ الʺهارȐ والانʳاز الʛقʺى

Ǽ ʦعلʱب الʨأسل  (ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال) ʛذج العʺلىالأمʨʺʻى وأداء الʤح اللفʛʷعلى ال ʙʺʱى  تعʱوال    ʦǽʙوتق
 ʘʴॼال ʙʽقة قǼاʶʺال ʦاجعة فى تعلʛة الǽʚغʱهل الʶال ʧرجة مʙʱʺات الॼȄرʙʱال ʧعة مʨʺʳم ʦǽʙتق ʦʱي ʘʽح ,

ʖ ومʺارسة تʛؔار أداءالʺ  إلىالʸعʖ ومʧ الȌॽʶॼ    إلى ʛؗ   اॼالʢال ʧة مॽʻاحل الفʛʺاء  الʢح الأخॽʴʸت وت
 Ȑدʕمʺا ي ,ʥاء ذلʻل الʺعلʺة أثʰق ʧم ʧههʽجʨى  إلىوتʻقة للأداء الفǼاʢة مʺॽرة سلʨʸǼ ʦعلʱال 

  ʥلʚان  إك  ʦة تعلʳॽʱن Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺعلى ال ʛثʕي (ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال) ʛالأمǼ ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱس
  م ) ١٩٨٢الله (   على حʥʻʹʴ حॽ  ʔʴهلإأشار  ا  يʱفȘ مع م  الʺهارات ومʺارسʱها والʙʱرʖȄ علʽها وهʚا ما

ن عʺلॽة تعلʦ الʺهارات وزȄادة مȐʨʱʶ الأداء تʦʱ مʧ خلال الʱعʛف على الʺهارة أولا ثʦ الʺʺارسة  أفى  
 ) .٤٦،٤٥:  ٦والʙʱرʖȄ علʽها (



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣١٠ 

 

 

   ʧه ؗل مॽائج مع ما أشار إلʱʻه الʚه Șفʱوت:  ) ʥʴح Ȏʙؒ٢٠٠٤ف،(  ) ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲ٢٠٠٦م (
فى العʺلॽة    الʱعلǼ ʦالأمʛ (الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة)  هʨ صانع القʛار ، والʺʦȞʴʱ الʛئʶॽى  أن الʺعلʦ فى أسلʨب 

  Șʽقʴʱة لॽʺॽعلʱة الॽه خلال العʺلʛʽس Ȍد خʙʴȄو ، ʦعلʱʺاح الʳن ʙ ʕؗة مʺا يʺॽعلʱافالʙعة.(  الأهʨضʨʺ٧ال 
 :٢٤٨:   ١٣)،(١٢٨ ( 

 عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: – ٢
 ) ٧جʗول (

ॻɿي الʠسʦʯم ʥʻف بʙعʸل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺعة الʦʸʱʸة لǻʗعॺة والॻلʮاسات الق  ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸي وال
 والإنʱاز الʙقʸي لʠالॺات الفʙقة الʰانॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات



ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال 
وحʗة  
الॻɿاس 

ʸॻɾة (ت)   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 الȁʦʴʲʸة

 مُعʗل 
% ʥʴʲʯال  ±ع س/ ±ع س/

% ٩٢.٣٢ * ٢٧.٩٠ ٢.٦١ ٤٨.٥٦ ٢.٥٤ ٢٥.٢٥ درجة الʻʶʲʯل الʸعʙفي
 ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٧٦.٧٩ * ١٥.٨٣ ١.٥٩ ١٥.٨٤ ١.٠٣ ٨.٩٦ درجة م %

% ٦٤.٢٤ * ١١.٨٥ ٠.٨١ ٧.٦٧ ٠.٧٥ ٤.٦٧ درجة الإنʱاز الʙقʸي 

  ١.٧٢٩) في اتʱاه واحʗ = ٠.٠٥معʹȂʦة ( )، مȎʦʯʴ ١٩=  ١ - ١(ن * ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ د.ح

) جʙول   ʧم (٧يʱʹح  ǼالȞʷل  بॽانॽاً  نʱائʳه   Șʽقʴت  ʧوم إحʸائॽاً  ٢)،  دالة  فʛوق  وجʨد   ( 
معȄʨʻة    Ȑʨʱʶم  ʙʻة    )٠.٠٥( عॽʰȄʛʳʱال  ʘʴॼال لʺʨʺʳعة  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢي   ʧʽب 

ال والإنʳاز   ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺوال الʺعʛفي  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم الॽȃʛʱة  في  ؗلॽة  الʲانॽة  الفʛقة  لʢالॼات  ʛقʺي 
 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸادات، ولʶة الʻيʙة جامعة مॽاضȄʛال 

  

٢٠=  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣١١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )٢شȜل (

الʻʶʲʯل الʸعʙفي والȎʦʯʴʸ الʸهارȏ  القʮلॻة والॺعǻʗة لʦʸʱʸعة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة في مȎʦʯʴ مʦʯسʠات الॻɿاسات 
 الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات الفʙقة الʰانॻة ؕلॻة والإنʱاز الʙقʸي لʠالॺات

فى    الॽʰȄʛʳʱةلȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة     مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙةفي    الفʛوق وتعȐʜ الॼاحʲة  
تأثʛʽ اسʙʵʱام    إلى)  Ȑʨʱʶ٢ الʽʸʴʱل الʺعʛفى والʺȐʨʱʶ الʺهارȐ والانʳاز الʛقʺى والȐʚ يʨضʴها شȞل ( م

ʰʺؔة الʢاسʨة بॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺللʺهارات ال ʙʽʳال ʦات على الفهॼالʢال ʙاعʶقة تȄʛʢه الʚلان ه ʥوذل ʛتʨʽ
لʵاصة بها مʺا ʶǽاهʦ فى تʧʶʴ  تॽʺʻة الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة ا  إلىنها تʕدȐ  أفʹل ؗʺا  أواسॽʱعابها ʨʸǼرة  

فى ان اسʙʵʱام الؔʺʨʽʰتǽ ʛعʺل  م)  ٢٠٠٠عʗʮ الʗʻʸʲ شʙف (   لॽه إالأداء الʺهارȐ للʢالॼات وهʚا ما أشار  
ॽة وذلʥ مʧ خلال تʴلʽل الʺهارة وعʛضها ʨʸǼرة سهلة  على  ʛؗʴللʺهارات ال ʦعلʱوال ʦॽعلʱة الॽل عʺلʽهʶت

 ɦالȃعابها وॽʱعة اسʛعلى فهʺها وس ʙاعʶǽ ة مʺاǼاʚرة  لى اوجʨʸǼ ١١٩:    ٣فʹل (أأداءها.( 

  Ȑʨʱʶʺوق فى الʛة الفʲاحॼجع  الʛت ʥلʚ ॽʰȄʛʳة  ʳاز الʛقʺى لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʱالʺهارȐ والانوؗ
الʱعلॽʺॽة ؗأسلʨب مʧ  افاعلॽة    إلى الʱعلʦ الʚاتى، والȐʚ أعʙʺʱ على    أسالʖʽ سʙʵʱام أسلʨب الʺʨديʨلات 

ॽة مʱʱاǼعة ʶǽهل أدائها مʺا جعل الاتʸال ذو اتʳاهʧʽ بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ    إلىتʜʳئة الʺʶاǼقة   ʛؗات حॼواج



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣١٢ 

 

 

ʺॽعلʱل الʨديʨʺكʺا أن الǼاʶʺال ʧة عʢॽʶǼ ةॽɾʛة معʚʰم نʙء فى  ى قʙʰل الʰة قॼالʢال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴقة ، وت
ॽة مʙʱرجة الʸعȃʨة ، وȃعʠ الʙʱرॼȄات الʙʰنॽة   ʛؗʴات الॼاجʨال Ȑʨʱʴم ʦǽʙتق ʦلى ثʰاس قॽʁؗ لʨديʨʺال
ʽʳذج الʨʺʻال ʦǽʙقʱة ل ʛؗʴʱʺة والʱابʲر الʨʸال ʠعǼ هاʽضح علʨة مॽʺॽانة تعلʨʢام أسʙʵʱاصة ، واسʵال  ʙ

Ǽقة قʙʽ الʘʴॼ ثʦ إجʛاء ॽʀاس ǼعȐʙ للʱأكʙ مʧ إتقان مȐʨʱʴ الʺʨديʨل لʨʱضॽح مʛاحل الأداء الفʻى للʺʶا
إلॽه    إلىالʺʨديʨل الʱ  إلىنʱقال  لاالأول قʰل ا عفʕ  وفʦزȏ الʻȁʙʵʹي  ، وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار 
) ȏاوʹʠ٢٠٠٦ال(  ʧم ʙعǽ ةॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺب الʨأن أسل ʖʽأسال Ȅرʙʱي الʱة ، والॽلȞʷال ʛʽة غǽدʛالف ʝ

لʱعلʦॽ الʢلاب الʺقʛرات الȄʛʤʻة   سالʖʽ عى الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، وʚȃلʥ فهʨ مʧ أنʖʶ الأتʛا 
) فى أن  ٢٠٠٢(Merwin & Sciineider مʙʻوʥȂ وسʗʹȜر  لॽهإأشار    ) ، ومع ما٦١:٨(  والॽʁॽʰʢʱة.
ʜاء الʺʻهج الʱى تʶاعʙ الʺʱعلʦ على اكʷʱاف أجالʱعلॽʺॽة لها العʙيʙ مʧ الʺʺʜʽات مʻها أنها    الʺʨديʨلات 

ʺا ǽعʙʺʱ الʺʱعلʺʧʽ على أنفʶهʦ فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وذلǼ ʥإتॼاعهʦ لأسلʨب   تʨʱافȘ مع مʨʽله واتʳاهاته،ؗ 
أن احʱʺالات الإخفاق    إلىǼالإضافة   الʱعلʦ الʚاتى ، وتغʛʽʽ الʙور الʱقلȐʙʽ للʺʱعلʦ فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ،

ʦعلʱأن ؗل م ʘʽح ،ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʟاقʻʱم    تʙقʱل أن يʰل قʨديʨؗل م ʧقʱع أن يॽʢʱʶǽإلى   Ȑʚل الʨديʨʺال
 . )٥٦:  ١٦يلॽه ( 

: ʧائج دراسة ؗل مʱائج  مع نʱʻه الʚه Șفʱم  كʺا ت.ʙجʙʻفVerger, M  )ة  ) ،  ١٧( )٢٠٠٢ǻآ
) ʗʸه أحʗʮ٢٠١٦ع) (  ١  (    ،  ʗʸʲم) ʗʸʲفى مʠ٢٠١٦ل)(  ة    ،)  ١٢ॽلات اعلى فاعلʨديʨʺام الʙʵʱس

ʦة فى تعلॽʺॽعلʱاض الȄʛة فى الॽة.  ةالʺهارات الأساسॽɺاʺʳة والǽدʛالف 

  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣١٣ 

 

 

٣ – :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع 
 ) ٨جʗول (
مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي والȎʦʯʴʸ  الॻʮȂʙʱʯة) في  -بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة 

 ʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕلॻانʰقة الʙات الفॺالʠي لʸقʙاز الʱوالإن ȏهارʸادات الʴيʹة الʗة جامعة مॻاضȂ 

 

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸاس  الॻɿة الʗوح
ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 الȁʦʴʲʸة
 مُعʗل 

% ʥʴʲʯال  ±ع س/ ±ع س/

% ٣٠.٤٣ * ١٢.٧٨ ٢.٦١ ٤٨.٥٦ ٢.٨٥ ٣٧.٢٣ درجة الʸعʙفيالʻʶʲʯل 
  ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٢٦.٢٢ * ٧.٢٠ ١.٥٩ ١٥.٨٤ ١.٢٠ ١٢.٥٥ درجة م %

% ٢٨.٦٩ * ٥.٥٩ ٠.٨١ ٧.٦٧ ١.٠٦ ٥.٩٦ درجة الإنʱاز الʙقʸي 

  ١.٦٨٤) في اتʱاه واحʗ =  ٠.٠٥)، مȎʦʯʴ معʹȂʦة (٣٨=  ١ - ١(ن * ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ د.ح

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  ٣)، ومʧ تʴقȘʽ نʱائʳه بॽانॽاً ǼالȞʷل (٨يʱʹح مʧ جʙول (
الॽʰȄʛʳʱة) في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل    -) بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة  ٠.٠٥معȄʨʻة ( 

 Ȑʨʱʶʺفي والʛة    الʺعʻيʙة جامعة مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال الʲانॽة ؗلॽة  الʺهارȑ والإنʳاز الʛقʺي لʢالॼات الفʛقة 
 الʶادات، ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  

 

 

 
  

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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 ) ٣شȜل (
والإنʱاز  الॻʮȂʙʱʯة) في مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي والȎʦʯʴʸ الʸهارȏ  -الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة   مʦʯسʠات الॻɿاسات

 الʙقʸي لʠالॺات الفʙقة الʰانॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات 

 الʺعʛفى والʺهارȐ في الʺȐʨʱʶ  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ʧʶʴ  وتعȐʜ الॼاحʲة ت
الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة  اسʙʵʱام    ) إلى٣يʨضʴه شȞل (  والȑʚمʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثى    الʛقʺى فىنʳاز  والا

الʱعلʦ حʘʽ يʦʱ تقʦॽʶ الʺʶاǼقة وتʛتʰʽها    خلاله فىوالʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʺقʙمة مʧ    لى لآعȘȄʛʡ ʧ الʴاسʖ ا
الʛئʶॽى للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة    الʺʱعلʺة الʺʨʴر  الȄʛʢقة تʳعلن هʚه  أؗʺا    الʺʨديʨل،فى تʱاǼع معʧʽ داخل  

ॽة، ت وتʶاعʙها على سʛعة تعلʦ وȂتقان تلʥ الʨاجॼا ʛؗʴال ʱالȃلىاو    .Ȑالأداء الʺهار ʧʶʴت 
 Hannon)، هانʦن وآخʙون  ١٠)( ٢٠٠٤وهʘا ما أشار إلॻه ؕل مʸؕ : ʥال عʗʮ الʗʻʸʲ زʦʯȂن (

الʱعلॽʺॽة حʘʽ يʻʱاسʖ بʻاؤه  للعʺلॽة    فى أن أسلʨب الʺʨديʨلات ʳǽعل الʺʱعلʦ مʨʴر رئʶॽى)  ١٥)(٢٠٠٨(
  Ȍسʨʱʺال ʗʴت) ʦعلʱʺمع ال–  Ȍسʨʱʺال–   ʥلʚȃو (Ȍسʨʱʺق الʨف 

 ʙيʙعلى الع ʙʺʱعǽ ة، ؗʺاॽاتʚه الʱعʛراته وسʙقاً لقॼʡ ʦعلʱʺال ʨʢʵǽ ʘʽة حȄʛʴال ʧاً مʛʽʰؗ ًراʙق ʛفʨي
الʱعلॽʺॽة بʨاسʢة وسائل الاتʸال الʺʨʻʱع  ،   لى الʴاسʖ الإة ؗأجهʜة  مʧ الʨʴاس لʱعʙد وتʨʻع الʛʰʵات 

 وشاشات العʛض ، وأجهʜة الفʙʽيʨ الʱعلॽʺॽة. 
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 ) ʗʸʲفى مʠل ʗʸʲائج  مع دراسة مʯʹه الʘه Ȗفʯا تʸؕها    ١٢(  م)٢٠١٦ʳائʱن ʗصلʨى تʱوال (
سʙʵʱام أسلʨب الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة فى ضʨء الʴʱلʽل الॽؔفى ساهʦ  اان الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح Ǽ  إلى

مȐʨʱʶ الاداء الفʻى والʽʸʴʱل الʺعʛفى فى مʶاǼقة رمى الʛمح لافʛاد الʺʨʺʳعة فى تȄʛʢǼ    ʧʶʴقة اʳǽابॽة
الॽʰȄʛʳʱة و ان نॼʶة الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة فى ؗل مʧ الاداء الفʻى والʽʸʴʱل الʺعʛفى لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

 أعلى مʧ نॼʶة الʧʶʴʱ لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

 سʳʯلاصات: لاا
 سʳʯلʕʶ الॺاحʰة ما يلي :  اج في حʗود أهʗاف وفʙوض الʖʲॺ والʹʯائ

 . الʱعلǼ ʦالأوامʛ) لهʺا تأثʛʽ إʳǽابي دال إحʸائॽاً   –أسلȃʨي الʱعلʦ قʙʽ الʘʴॼ (الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة   -١
٢-   ʦعلʱال) الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  علي  الʱعلॽʺॽة)  (الʺʨديʨلات  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  تفʨق 

 (ʛالأوامǼʺال ʖانʳة فى الǽʙعॼاسات الॽʁلاثى في الʲال ʖثʨفى للʛع 
معʙل   -٣ فى  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  الʱعلॽʺॽة) علي  (الʺʨديʨلات  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  تفʨق 

 الʱغʛʽ للॽʁاس الॼعȑʙ عʧ القʰلى في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ والانʳاز الʛقʺى للʨثʖ الʲلاثى  

 الʦʯصॻات: 
 :  نʯائج الʖʲॺ تʦصي الॺاحʰة ʸǺا يلي في ضʦء ما أسفʙت عʹه  

ضʛورة اسʙʵʱام الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة لʱعلʦ مʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثى لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   -٤
 بʻات جامعة مʙيʻة الʶادات 

والʺʹʺار -٥ الʺʙʽان  مʶاǼقات  ॽʁǼة   ʦتعل فى  الʱعلॽʺॽة  Ǽالʺʨديʨلات  الॽȃʛʱة    الاهʱʺام  ؗلॽة  لʢالॼات 
 الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات 

لة وفي أنʢʷة تعلॽʺॽة أخȐʛ لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة مʙيʻة  إجʛاء دراسات مʺاث -٦
 الʶادات
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 الʙʸاجع 
 :ولا: الʙʸاجع العॻȁʙةأ

ــــــــȐʨʱ   الʱعلॽʺى  الʺʨديʨل  تــأثʛʽ) :  م٢٠١٦(  مʸʲـʗ  عʮـʗه  اǻـة -١  Ǽعʠ   أداء  مʶــــــ
 ʛؗة  فى) ـــالʖȄʨʸʱ   الʛȄʛʺʱـــالȌॽʢʻʱ(  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة بʙرس  الاساسॽة الʺهارات 

 ʙʽرسب الʙ ةॽȃʛʱة الॽاضȄʛال  . 

ـyاد الʻʸʱلي (  -٢ ـʙhنॽـة م) :  ٢٠١١ســـــــــعـʗ ح تـأثʛʽ الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽـة فى تǼ ʛȄʨʢعʠ القـʙرات ال
والʺهارȄة Ǽالʛؔة الʢائʛة ، ʘʴǼ مʷʻــʨر ، مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة ، جامعة  

 . ، الʺʳلʙ الʛاǼع ٣العʙد  Ǽابل ، العʛاق ،

ــʙف  (  -٣ ʜ الʱؔاب للʷʻــــــــʛ ،  تʻؔم) :٢٠٠٠عʗʮ الʗʻʸʲ شـــ ʛؗة، مॽاضــــــــȄʛة الॽȃʛʱفى ال ʦॽعلʱا الॽجʨلʨ
 .  القاهʛة

٤-   ʗـʮع ʚȂʚالع  ʗـʮم٢٠١٤(  الله ع  : (ʛʽام تـأثʙɻـ ʱـــــ ـــ ـــــ  الʺهـارات   Ǽعʠ   تعلʦ على الʱعلॽʺى  الʺʨديʨل  اسـ
ــॽة ــاســ ــʨرة الʢاولة  تʝʻ لʺȏʙʱʰ  الأســ ــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــ ؗلॽة الॽȃʛʱة    ،، رســــالة ماجʶــ

ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻة بॽاضȄʛال. 

٥-ʗʮع  ) ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸʲم ʚȂʚحف  م) :٢٠٠٢العʜاحى الॼس ʦة على تعل ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ نامجʛب ʛʽتأث
ــʨرة،   ــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـ على الʧʢॼ والʤهʛ لȐʙ الʺʙʱʰئʴʺǼ ʧʽافʤة الʺॽʻا،رسـ

 .،جامعة الʺॽʻاكلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

ــʔ الله  ( -٦ مهـارات بʛامج الألعـاب فى أثʛ الʱعلʦ الـʚاتى فى تعلʦॽ م) :١٩٨٢على حʴـــــــــʹʥʻ حʴـــــــ
ــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــــʨرة ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة للʧʽʻʰ  لإالʺʛحلة ا ــ عʙادǽة ، رسـ

  Ǽالقاهʛة ، جامعة حلʨان.

ــʶـــه   –الʙʱرʝȄ "أهʙافه  ):  ٢٠٠٤فȎʙؒ حʴــʥ رȂان (  -٧ تॽʰʢقاته" ،عالʦ الʖʱؔ،    –تقʦȄʨ نʱائʳه    –أسـ
 .القاهʛة
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٨-  ) ȏاوʹʠال ʕي، عفʹʻȁʙــ ـــــʛ   ):٢٠٠٦فʦزȏ الʵـــ ــ الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة مʙخل للʱعلʦ الʚاتي في عʸـ
ʜ الʱؔاب ، القاهʛة ʛؗة، مॽماتʨالʺعل . 

٩-  ) ȏـاوʹʠال ʕي، عفـʹʻȁʙــ الʱعلʦ الــʚاتي Ǽــالʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽــة، عــالʦ الʱؔــʖ،   ):٢٠١١فʦزȏ الʵـــــــ
 القاهʛة.

ــــʛ الʺعلʨمات والا  ):٢٠٠٤كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ زʦʯȂن ( -  ١٠ ــــالات، عالʦ  تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ فى عʸــ تʸــ
ȋ ،ابʱؔة٢الʛالقاه ،. 

ــʢلʴات فى الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرȋ، ʝȄ  م)٢٠٠٠مʗʸʲ الʴــــــʗʻ على (  -١١ ـــ ،دار الʺعارف ،  ٢: مʸـــ
 الأسʙʻȞرȄة.

١٢-  ) ʗʸʲفى مʠل ʗʸʲى    م)٢٠١٦مʺॽنامج تعلʛب ʛʽام: تأثʙʵʱــــــ ـــــʨء  Ǽاســـ ـــلʨب الʺʨديʨلات فى ضــــ ـــ ــ أسـ
 ʚʽلامʱمح لʛقة رمى الǼــا ــالة ماجʶـــــــʛʽʱ    الإعʙادǽةالʺʛحلة الʴʱلʽل الॽؔفى لʱعلʦॽ مʶـــــ ــ ، رســـ

  غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الʛʱابॽة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها.

١٣-  ) ʤȂʙؒال ʗ ـ̒امॽȞॽـة تـʙرʝȄ الȃʛʱ):  ٢٠٠٦مʦʸʲد عʮـʗ الʲلʤॻ عʮـ ʜ الʱؔـاب دي ʛؗـة ، مॽــــــــ ॽـة الȄʛـاضــــــ
 للʛʷʻ ، القاهʛة.
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