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 " Ȏʗل ʙهʢاحة الॺس ʤتعل ʔانʦج ʞعǺ ائي علىʹʮال ʤعلʯذج الʦʸام نʗʳʯة اسॻفاعل
 "جامعة الॻɼʦʹʸة-Ȃʙاضॻةال ʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة

 ٥م.د/ مʙوة علي عʗʮ الله                                                                     
                                                                                Ȗالʳال ʗʮحʹفي ع ʥʻفॻ6م.د/ ن 

.ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
ȑʚ نॽɾ ʞॽɻه يǼ ʜʽʺʱالعʨلʺة والʨʲرة العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽة حʱى أصॼح الʻʱافʝ بʧʽ  إن العʛʸ ال

  ʧيها مʙقام على ما لǽُ ولʙعها  الȄʨʢعامل معها وتʱاءها على الʻرة ابʙق Ȑʙة ومॽجʨلʨʻؔة وتॽʺات علॽانȞإم
 ʛʱها الʰʽها وأسالʱʺʤاجع انʛة ان تʲيʙʴعات الʺʱʳʺلل ʙلاب ʥلʚع، لʺʱʳʺمة الʙه وخʱمʙʵل  ʧȞʺʱى تʱة حȄʨȃ

،  علʨʻؔʱʦॽلʨجॽة وخاصة في مʳال الʱمʧ إعʙاد الأفʛاد الʚيॽʢʱʶǽ ʧعʨن الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽʽات العلʺॽة وال
وʲʺȄل الʱقʙم ȐʨʱʶʺǼ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة إحȐʙ تǽʙʴات القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ حʘʽ نʢʱلع لإحʙاث تغʛʽʽات  

 ʨʻؔʱة والॽʺرة العلʨʲمع ال ʖاسʻʱة تॽʺॽة وتعلȄʨȃʛة. تॽجʨ٧٥:  ١٩( ل ( 
ॽʺॽة  وعʺلॽة الʙʱرʝȄ مʨʤʻمة لها اǼعادها ومʨȞناتها والʱي تʲʺʱل في الʺعلʦ والʺʱعلʦ والʛʰʵات الʱعل

والأدوات والʱقॽʻات الʙʴيʲة وأسالʖʽ الʱقʦȄʨ، أȑ عʺلॽة ديʻامॽȞॽة تʙʰأ ॽʸǼاغة الأهʙاف ووضع الॽʶاسات 
ʻʱال ʦث ʝȄرʙʱال ʖʽق وأسالʛʡات وॽʳॽاتʛʱالاس ʙيʙʴوت.ʦȄʨقʱوال ʚʽف   

ومʧ هʻا ؗان لابʙ لʻا مʧ اكʷʱاف ʛʡق وأسالʖʽ وأدوات وتقॽʻات حʙيʲة وأسالʖʽ تقʦȄʨ حʙيʘ حʱى  
   عʙ على جعل الʱعلʦॽ والʱعلʦ أكʛʲ فاعلॽة ومʨاكॼة للʨʢʱر العلʺي والʨʻؔʱلʨجي.تʶا

ʙ أن الʛʢق  ت  الʺʙرǼʧʽȃأن وجهة الʛʤʻ الʙʴيʲة للعʙيʙ مʧ  )  ٢٠٠٨" (  Artino"  ارتʨʻʽ  وقʙ أشار ʕؗ
الʺʲلى لإعʙاد الʺʱعلʺʧʽ ونʳاحهʦ مʛهʨن ʜʵʺǼونهʦ الʺعʛفي مع حʧʶ تॽʣʨفهʦ له في حل الʺȞʷلات 
  ʛȄʨʢدة وتʙʳʱʺفة الʛالʺع ʖʶʱȞǽ أن ʙاً بل لابʙصام ʦعلʱʺقى الॼة ألا يॽائʻʰة الȄʛʤʻه الॽعل ʙ ʕؗما ت ʨوه

 )١:  ٣٦( مʷاكله.وʚȃلॽʢʱʶǽ ʥع حل  ʧالآخȄʛنفʶه بʻفʶه لॼʽقى في عالʦ مʙʳʱد ومʱفاعلاً معه ومع 

 
 .المنوفيةجامعة -الرياضات المائية كلية التربية الرياضيةنظريات وتطبيقات مدرس بقسم  ٥
 .جامعة المنوفية-كلية التربية الرياضية التربية الرياضية تدريس مدرس بقسم مناهج وطرق  6
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فإن تعلʦ أساسॽات الʺعʛفة سʨف ʴǽقȘ للʺʱعلʺʧʽ فهʺاً أعʦʤ، وسʨف ʳʷǽعهʦ على الʘʴॼ في   
الʺʶائل وحل الʺȞʷلات على نʨʴ مʱʶقل، وʻȞʺȄهʦ مʧ نقل أثʛ أفؔارهʦ الʱي تعلʺʨها في مʨقف إلى 

لʺʧʽ  لʦ الʱعلʦ وهʨ أمʛ حȑʨʽ وحاسʦ للʺʱعمʨقف آخʛ، وʶȄاعʙهʦ على أن يʱعلʺʨا ʅॽؗ يʱعلʺʨن وعلى تع
وهʘʴǽ ʨ الʺعلʺʧʽ على جعل الʺʱعلʺʧʽ حلالي    ،مʧ الॽʴاة تʦʶʱ بʱفʛʽʳ الʺعلʨمات الʚيʧ يʨاجهʨن مʛحلة  

ʻا إلى معʨصلʨʱʽة، لॽا أفؔاراً أساسʨمʙʵʱʶǽ ها أنʽن فʨعॽʢʱʶǽ اقفʨفي م ʦضعهʨلات بȞʷانات  مॽʰى ال
ʙ ع، الʱي درسʨها وʨʲʴȃها ʕؗي ʨة وهॽفي عʺل ʧʽʺعلʱʺماج الʙب انʨافلى وجʷʱ١٥٠:  ٧(. الاك ( 

ومع أن مادة الॼʶاحة تعʙ مʧ الʺʨاد العʺلॽة ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة إلا أن لها جانॼاً نȄʛʤاً يʻʰى  
على أساسه الʳانʖ العʺلي، فʺʧ خلال الʳانʖ الʖʶʱȞǽ ȑʛʤʻ الʺʱعلʺʧʽ الʺعلʨمات عʧ مʱʵلف الʺهارات 

قʨȞǽ ʙن خʨʢة في سʽʰل تفهʦ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لهʚه    عʛفة الʺهارة وتʴلʽلها إلى مʨȞناتهافي الॼʶاحة، فʺ
  ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶمات تʨه الʺعلʚالي فهʱالȃصلاحها، وȂها وʽة تلافॽɿॽ الʺهارات والأخʢاء الʷائعة بها وؗ

 ) ١٧٧:  ٣٣( أداء الʺهارات عʺلॽاً.
) Ȑاوʻʢال ʗعف ʛʽʷȄا إلى  )  ٢٠٠٢وʻʰال تقʨم على أن الفʛد الʨاعي يʻʰى معʛفʱه  أن الȄʛʤʻة  ئॽة 

اعʱʺاداً على خʛʰته الʵاصة وأنها تقʨم على عʺلॽة بʻاء تʛاكʖʽ جʙيʙة تʦʤʻ وتفʛʶ خʛʰات الفʛد في ضʨء  
معॽʢات العالʦ الʺǼ Ȍॽʴه وأن الʱفاعل بʧʽ معʛفة الʺʱعلʦ الʙʳيʙة ومعʛفʱه القʰلॽة تُعʙ أحʙ الʺʨȞنات الʺهʺة 

  )١٨(. الʱعلʦي عʺلॽة ف
نلاحȎ مʺا سȘʰ أن الʻʰائॽة نȄʛʤة في الʱعلʦ تقʨم على بʻاء الʺʱعلʦ للʺعʛفة في بʱʽʻه العقلॽة معʙʺʱا  
  ʜʽʽʺوت قǽʙʺة،   ʦॽʂمفا تʨسॽع  أو  جʙيʙة   ʦॽʂمفا  ʧȄʨؔت  ʦʱي  ʘʽح لǽʙه،  الʺʨجʨدة  الʶاǼقة  الʺعʛفة  على 

بʯʽة الʸف الʻʰائॽة يȐʙʴʱ عقʨل    العالॽة، فالʺعلʦ في  الʱفʛʽؔؗʺا أنه ʳʷǽع مȄʨʱʶات  ،  علاقات جʙيʙة
حʛʢǽ ʘʽح الʺعلʦ أسʯلة مفʨʱحة الʻهاǽة وʶȄʺح    ما وراء الʴقائȘ وحفȎ الʺعلʨمات الʢلॼة للʨصʨل إلى  

 .Ǽʺهلة تفʛʽؔ ؗاॽɾة لʱلقي الإجاǼات أو الʺقʛʱحات أو الʱعلॽقات 
ʙه ʕؗا ما يʚس    وهʨʺॽʶȞع مǽة  )٢٠٠٣(ودʙاعʶه مॽɾ ʦʱائي يʻʰال ʦعلʱذج الʨʺأن نǼ   لاب علىʢال

  ʗʽʻب ʙوق ،ʦعلʱاحل دورة الʛم ʧة في أصلها مʶॼʱاحل مقʛع مȃأر Șة وفॽʺالعل  ʦومعارفه ʦهʺॽʂاء مفاʻب
مʛاحله الأرȃعة على ما يʦʱ في عقل الʺʱعلʦ عʙʻ بʻاء مفاॽʂʺه العلʺॽة وفقاً للفلʶفة الʻʰائॽة والʺʛاحل الأرȃعة  
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 ʨʺʻحللʛاف ومʷؔʱحلة الاسʛة، مʨعʙحلة الʛحلة ذج هي مʛات ومʛʽʶفʱل والʨلʴاح الʛʱلة اق.Șʽʰʢʱ٣٢(  ال  :
٥٥ ( 

دور الʺعلʦ وفقاً للفلʶفة الʻʰائॽة فهʨ مʦʤʻ لʯʽʰة الʱعلʦ ومʙʸر احॽʱاʡي للʺعلʨمات ونʺʨذج  ʤȄهʛ  و 
م أمامه وتʗʴ ملاحʱʤه ثʖʶʱȞǽ ʦ الʺʱعلʺʧʽ مʻه الʛʰʵة Ǽʺلاحʱʤه أولاً ثȞǽ ʦلفهǼ ʦالॽʁام بॼعʠ الʺها

ʚلʥ الʱعاون معهʦ أȑ  يʢʻلȘ ؗل مʻهʦ لل عʺل Ǽʺفʛده على أن يʨفʛ لهʦ أدوات وأجهʜة الʱعلʦ الʺʢلȃʨة وؗ
هʦ في عʺلॽة إدارة الʱعلʦ وتقȄʨʺه.  )١٨( ʷǽارؗ

ॽة والʱي  ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽال تعلʳث في مʨʴॼراسات والʙال ʧم ʙيʙلاع على العʡخلال الا ʧوم
 ʨʢوت ʧʽʶʴائي في تʻʰذج الʨʺʻة الॽفاعل Ȑʙت على مʙاً  أكʹǽفي وأʛل الʺعʽʸʴʱة والȄالʺهار ʖانʨʳال ʛȄ

(   الʙيʧ،الاتʳاهات وفʽها مʛام سʛاج    ȑʛʴॼال إǽʺان مʙʺʴ  ٢٩) (٢٠٠٦أماني  نهى مʙʺʴ   الʶॽʶي،)، 
أسفʛت نʱائʳها عʧ إʳǽابॽة الȄʛʤʻة    يوالʱ  )١٩) (٢٠١٤علॽاء مʢʸفى الʶاǽح ()،  ٥(  )٢٠١٤(الʨʸاف  

ॽة والʽʸʴʱل الʺعʛفي.الʻʰائॽة في مʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽة و  ʛؗʴالʺهارات ال 
ʚا ولʺا ؗان درس الॼʶاحة ǽقع علॽه العʖء الأكʛʰ في تعلʦॽ الʺهارات الʺʱʵلفة في الॼʶاحة، فإن ه

يʢʱلʖ مʧ جانʖ الʺعلʦ الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ للʙرس حʱى ʧȞʺǽ أن ʴǽقȘ بʨاسʱʢه ومʧ خلاله تعلॽʺاً فعالاً  
الʨقʗ أحʧʶ  اسʱغلال  ʙرات الʺʱعلʺʧʽ والإمȞانات الʺادǽة و للʺهارات الʺʱعلʺة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʱغلال ق

تعʛʰʱ الॼʶاحة أحʙ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʱي تȐʨʱʴ على العʙيʙ مʧ الʺʛاحل الفॽʻة والʱي  حʘʽ  ،  اسʱغلال
تʸǼ ʜʽʺʱعʱȃʨها واحॽʱاجها للفهʦ الʙقȘʽ والإتقان لها ، ʚؗلʥ الȌȃʛ بʧʽ تلʥ الʺʛاحل لإتقانها وأدائها Ǽأفʹل  

ʺǽ ǽقʙ ما  وما  الʻʰائي  Ǽالʨʺʻذج   ʦعلʱال  ʙائʨات وفʜʽʺم ʧم Șʰخلال ما س ʧوم ʧȞ ʘʴॼلل مه مʧ فʛصه 
 Ȍȃʛوال ʛʽʶفʱل والʽلʴʱرة على الʙالق ʥلʚ والʱفʛʽؔ والʱفاعل وȂثارة الʙافॽɻة لاكʷʱاف الʺعلʨمات والʺعارف وؗ

ॽعلʱال الأمʲل وجعل الʺʱعلʦ هʨ مʨʴر العʺلॽة   ʦعلʱلل للʨʱصل  الʨʢʱر  بʧʽ الʺعلʨمات  لʺʨاكॼة   ʥة وذلॽʺ
الʨʻؔʱلʨجي الهائل مʺا دعا الॼاحʱʲان الʱفʛʽؔ في تʦॽʺʸ  والʱقʙم  ال  إلى  ʻʰائي  الʨʺʻذج  بʛنامج Ǽاسʙʵʱام 

   ʡالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽɾʨʻةلȐʙ تعلʦ سॼاحة الʤهʛ والʱعʛف على تأثʛʽه على  

 .ʖʲॺاف الʗأه 
   -على:  لʨʺʻذج الʻʰائيا لʱعʛف على تأثʛʽايهʙف الʘʴॼ إلى 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٢٢ 

 

 

١-  Ȑʨʱʶفي  مʛل الʺعʽʸʴʱاحة لالॼʶ حف علىʜالʛهʤال  .ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف 
٢ - ʦاحة تعلॼحف على  سʜال ʛهʤال ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف . 

 .ʖʲॺوض الʙف 
فʛوق   -١  ʙجʨدالة  تॽائʸلي  اً إحʰالق)ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽام  /بʙʵʱاسǼ الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   (ȑʙعॼال

الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس  مȐʨʱʶ  الʜحف على الʤهʛ في    الʨʺʻذج الʻʰائي لॼʶاحة
 .ȑʙعॼال 

فʛوق   -٢  ʙجʨدالة  تॽائʸلي  اً إحʰالق)ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽام  /بʙʵʱاسǼ الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   (ȑʙعॼال
 الॽʁاس الॼعȑʙ. مʨʱسʸ Ȍالح الʽʸʴʱل الʺعʛفي لمȐʨʱʶ  الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة في 

٣-   ʙجʨوق  تʛدالة  فॽائʸس  اً إحʨʱم  ʧʽليبʰالق)ʧʽاسॽʁال Ǽاسʙʵʱام  /ʢي  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   (ȑʙعॼال
 سॼاحة الʜحف على الʤهʛ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ.لʱعلʦ الʨʺʻذج الʻʰائي الʺقʛʱح 

فʛوق   -٤  ʙجʨدالة  تॽائʸلي  اً إحʰالق)ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب/ʺʳʺلل  (ȑʙعॼام  الʙʵʱاسǼ الʹاʢǼة  ʨعة 
 الॽʁاس الॼعȑʙ.  مʨʱسȌ لʸالحلى الʤهʛ عسॼاحة الʜحف لʱعلʦ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة 

فʛوق   -٥  ʙجʨدالة  تॽائʸاً إح   ʢسʨʱم  ʧʽيب  ʧʽاسॽʁال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼة(الॽʰȄʛʳʱة/ الʢǼفي    )الʹا
 Ȑʨʱʶة.  مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸفي لʛل الʺعʽʸʴʱال 

٦-  ʛف ʙجʨدالة  وق  تॽائʸاً إح   ʢسʨʱم ʧʽيب    ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال  ʧʽʱعʨʺʳʺة  (للॽʰȄʛʳʱة/الʢǼالʹا(    ʦعلʱل
ʛهʤحف على الʜاحة الॼة.  سॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸل 

 الʗراسات الʴاǺقة.
١.   ʗاج  قامʙام سʙم،ʥيʗأماني  ال   ȏʙʲॺانه)  ٢٩(  )٢٠٠٦(  الʨʻراسة عʙاب  "  ʦعلʱب الʨأسل ʛʽائي تأثʻʰال  

ॽة ومȐʨʱʶ الأداء  ʛؗʴة الʛاكʚات ش فيعلى الॼالʢة لॽالॼة ـــ جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ʦॽعلʱة الॼɻ
تʙرǼ ʝȄعʠ مهارات   في  الʻʰائيعلى أثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الʱعلʦ    فإلى: الʱعʛ الʙراسة    " تهʙفʢʻʡا  

  Ȑʨʱʶة ومॽ ʛؗʴة الʛاكʚال ʧة على ؗل مॽالॼة    فيالأداء  الॽلȞǼ ʦॽعلʱة الॼɻة شʲالʲقة الʛات الفॼالʢة لॽالॼال
ـــ   الȄʛاضॽة  الʺʻهج  الॽȃʛʱة  الॼاحʱʲان   ʗمʙʵʱاس  ʙولق ʢʻʡا.    الʰȄʛʳʱي Ǽالʦॽʺʸʱ    الʰȄʛʳʱيجامعة 

لاً مʻهʺا ( وأسفʛت الʱʻائج    ʡالॼة، )  ٢٠لʺʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة وقʨامؗ 
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ʳʺال تفʨق   ʧع  ʦعلʱال لأسلʨب  الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة    الʻʰائيʺʨعة  الʺʨʺʳعة   ʙʻي عʱال  
  ʗمʙʵʱع  اسॼʱʺب الʨة    فيالأسلॽ ʛؗʴة الʛاكʚار الॼʱالأداء    فياخ Ȑʨʱʶة ومॽالॼة    فيالॽالॼفيال   ʘʴॼال 

٢.   ʗقام ) ʤॻʀاʙإب ʥʴا حʗȂʦخ  ٣١(  )٢٠٠٩هȄارʱهج الʻʺǼ حةʛʱة مقʙة وحॽانها " فعالʨʻراسة عʙفي ) ب  
ادȑ " وتهʙف  ʨء نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي لॽʺʻʱة مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙ ض

هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على فعالॽة وحʙة مقʛʱحة ʻʺǼهج الʱارȄخ في ضʨء نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي لॽʺʻʱة  
  ʗمʙʵʱاس ʙوق ، ȑادʙاني الإعʲف الʸال ʚʽتلام Ȑʙا لॽالعل ʛʽؔفʱي  مهارات الʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال

Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة   ) تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʸف الʲاني الإعʙاد٣٠ȑعلى عʻʽة قʨامها (
نʱائج الʙراسة حʙوث تʧʶʴ في أداء الʱلامʚʽ في    ʦأه ʧائي، ومʻʰال  ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج   ʗدرس

ة في الأنʢʷة الʻʰائॽة    مهارات الʱفʛʽؔ العلॽا نʳॽʱة اسʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي مʧ خلال الʺʷارؗ
ʝȄرʙʱائي في الʻʰال ʦعلʱذج الʨʺام نʙʵʱوأن اس    ʦهʱʽثارة دافعȂو ʚʽلامʱادة حʺاس الȄعلى ز ʙساع ʙق

 تʳاه الʺادة العلʺॽة. 
  تعلॽʺي أثʛ بʛنامج    "بʙراسة عʨʻانها    )٣٨م)(٢٠١٠("  Gerald Fast & Judith Hankes  "قام   .٣

دمج   على   ʦات قائॽʳॽاتʛʱة    اسॼلʢلل الȄʛاضॽات   Ȑʨʱʴم  ʝȄرʙت خلال   ʧم الʻʰائॽة   في الȄʛʤʻة 
وتهʙف هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج   ،  "الأمॽȞȄʛة     Wisconsin Oshkoshجامعة
الʺʻهج  وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ  ل تʙرʝȄ مȐʨʱʴ الȄʛاضॽات للʢلॼة  وفقا للȄʛʤʻة الʻʰائॽة مʧ خلا  تعلॽʺي

الʳغʛاॽɾا ؗان لʙيهʦ    معلʺيʱʻائج أن  المʧ أهʦ  ؗان  ) ʡالॼا وʡالॼة و ٦٣الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها (
جʨ مʧ    في، فʹلا عʧ تॽʺʻة دافॽɻة الʢلॼة للʱعلʦ    الʻʰائيابॽة  نʨʴ تȘʽʰʢ الʺʻʴʻى  إʳǽ  اتʳاهات 
لʛʰʵات الʶلॽʰة تʳاه مȐʨʱʴ  الʱغلʖ على الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة ،وا  فيقʙرة الʢلॼة    وتॽʺʻة  ،الʳʺاعيالعʺل  

ئʺة ، وʛʡائȘ الʙʱرʝȄ القاالʱعلॽʺيإʳǽابॽة نʨʴ الʺȐʨʱʴ    واتʳاهات الȄʛاضॽات ʣ ʘʽʴǼهʛت مʨاقف  
 . الʻʰائيعلى الʺʻʴʻى 

ॽا للʙʱرʝȄ وفȘ  ٣٩()  ٢٠١٢(   Kayaقام   .٤ ʛؗا في تॽɾاʛغʳمʺارسة معلʺي ال Ȑʙانها " مʨʻراسة عʙب (
الȌʺʻ في تॽʺʻة الʨعي Ǽالʨʻʱع الʲقافي على الʺʧʽȄʨʱʶ الʺʴلى  الʺʻʴʻى الʻʰائي في الʱعلʦ وأثʛ هʚا  

سة معلʺي الʳغʛاॽɾا للʙʱرʝȄ وفȘ الʺʻʴʻى والعالʺي " وتهʙف هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على أثʛ مʺار 
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الʲقافي على الʺʧʽȄʨʱʶ الʺʴلى والعالʺي. وقʙ اسʙʵʱم  Ǽالʨʻʱع  الʱعلʦ على تॽʺʻة الʨعي  الʻʰائي في 
) معلʺاً مʧ معلʺي الʳغʛاॽɾا، ومʧ أهʦ نʱائج هʚه الʙراسة  ʴ٤٠الة على عʻʽة قʨامها (الॼاحʘ دراسة ال

ʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ تȘʽʰʢ الʺʻʴʻى الʻʰائي فʹلاً عʧ تॽʺʻة دافॽɻة  أن معلʺي الʳغʛاॽɾا ؗان لʙيهʦ ات 
ئج إلى  الʢلॼة للʱعلʦ في جʨ مʧ العʺل الʳʺاعي وجعل الʺʱعلʦ مʨʴر عʺلॽة الʱعلʦ، ؗʺا أشارت الʱʻا

 فاعلॽة تʙرʝȄ الʳغʛاॽɾا ʖʶʴǼ الʛؤȄة الʻʰائॽة في تॽʺʻة وعى الʢلاب.
٥. ) ȏʗة الغامȂزʦف ʕراسة  ٢٣(  )٢٠١٣قامʙة  ) بॽɺاʺʱة الاجॽائʻʰة الȄʛʤʻوفقاً لل ʝȄرʙʱة الॽانها " فعالʨʻع

لʢالॼات  في تॽʺʻة Ǽعʠ عʺلॽات العلʦ ومهارات الʱفʛʽؔ فʨق الʺعʛفي والʽʸʴʱل في مادة الاحॽاء  
الʺʛحلة الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الॼاحة " اسʱهʙفʗ الʙراسة معʛفة مȑʙ فعالॽة الʙʱرʝȄ وفقاً للȄʛʤʻة الʻʰائॽة  

تॽʺʻة Ǽعʠ عʺلॽات العلʦ ومهارات الʱفʛʽؔ فʨق الʺعʛفي والʽʸʴʱل في مادة الاحॽاء    الاجʱʺاॽɺة في
لʺʻهج الʰȄʛʳʱي القائʦ على الʦॽʺʸʱ  وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة ا لʢالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الॼاحة.

ج  وقʙ اʣهʛت الʱʻائ  ) ʡالॼة ضاʢǼة.٥١) ʡالॼة تॽʰȄʛʳة و (٤٩شॼه الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها (
  ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج

لا مʧ مهارات عʺلॽات   العلʦ، مهارات الʱفʛʽؔ فʨق الʺعॽɾʛة، الʽʸʴʱل  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فيؗ 
 الʺعʛفي. 

٦.  ʗقام    ʗʸʲي، نهى مʴॻʴال ʗʸʲان مʸǻاف(إʦʶانها    )٥(  )٢٠١٤الʨʻراسة عʙح    "بʛʱائي مقʻذج بʨʺن
وتهʙف    وتأثʛʽه على تعلʦ مʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثي لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʶادات"

 ʛب  ʛʽتأث معʛفة  إلى  الʙʰنॽة  الʙراسة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على  الʻʰائي  الʨʺʻذج  Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  نامج 
ولقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان   ʛاد عʻʽة الʘʴॼ.ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ والʛقʺي لʺʶاǼقة الʨثʖ الʲلاثي لأف

) ضاʢǼة، ولقʙ اثʗʱʰ الʙراسة  ٢٠) تॽʰȄʛʳة و (٢٠) ʡالॼة (٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها (
دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॽʁاس  وجʨد فʛوق  

ʶʺوال الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ في   ȑʙعॼال  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʥلʚؗ والʛقʺي،   Ȑالʺهار  Ȑʨʱ
Ǽعʠ   فيمʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

 ʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʺهارȐ والʛقʺي.ال
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٧. ) ʙعام ʤॻʀاʙل إبʻهام خلȂانها  ١٤(  )٢٠١٤رʨʻراسة عʙعل"  ) بʱذج الʨʺام نʙʵʱاس ʛائي في  أثʻʰال ʦ
تॽʺʻة تʽʸʴل ʡلॼة الʸف الʱاسع الأساسي في مʻهج الʨʻؔʱلʨجॽا واتʳاهاتهʦ نʨʴه في مʙارس مʴافʤة  

  ʝة،نابلॽمʨȞʴراسات    الʙة الॽا،ؗلॽة "  العلॽʻʡʨاح الʳʻف على    . جامعة الʛعʱراسة إلى الʙف الʙوته
ʱادة الȄائي في زʻʰال ʦعلʱذج الʨʺة نॽاهات لفاعلʳة الاتॽʺʻل وتʽʸʴ  هاجʻم ʨʴاسع نʱف الʸة الॼلʡ Ȑʙ

الʨʻؔʱلʨجॽا في مʙارس مʴافʤة نابلʝ الʨȞʴمॽة. وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة  
الʹاʢǼة   والʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  مʨʱسʢات علامات   ʧʽب الʽʸʴʱل    فيإحʸائॽة  اخॽʱار 

ʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة  لʸالح  دلالةالʙراسي  ذات  فʛوق  وجʨد  درجات    ॽة.  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة 
ولقʙ تʦ    الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في ॽʀاس الاتʳاهات لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

) واقʛʸʱت على مʙارس مʴافʤة  ٢٠١٣  /٢٠١٢إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة خلال الفʸل الʙراسي الʲاني (
 الʱاسع الأساسي.  ) مʡ ʧلॼة الʸف ʧʽʱʰ٦٠ ( نابلʝ الʨȞʴمॽة واقʛʸʱت على شع

٨.   ʗح (قامǻاʴفى الʠʶاء مॻائي  ١٩(   )٢٠١٤علʻʰال ʦعلʱذج الʨʺام نʙʵʱة اسॽانها " فاعلʨʻراسة عʙب (
على تǼ ʧʽʶʴعʠ نʨاتج الʱعلʦ لʺʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل للʺʛحلة الʲانॽة مʧ الʱعلʦॽ الأساسي " تهʙف 

لى تǼ ʧʽʶʴعʠ نʨاتج الʱعلʦ لʺʶاǼقة  نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي ع  لʱعʛف على فاعلॽة اسʙʵʱام ا  الʙراسة إلى
  ʗقॼʡي وʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙالأساسي. ولق ʦॽعلʱال ʧة مॽانʲحلة الʛʺل للȄʨʢال ʖثʨال

) تلʺʚʽة مʧ تلʺʚʽات الʸف الʲاني الإعʙادȑ، وتʦ تقॽʶʺهʦ لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا  ٤٠على عʻʽة عʙدها (
ʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي أكʛʲ تأثʛʽاً مȄʛʡ ʧقة الʛʷح الʱقلȑʙʽ ومʧ أهʦ الʱʻائج ن  اʢǼة.تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ض

 في تقʙم الʺȐʨʱʶ الʛقʺي والʽʸʴʱل الʺعʛفي لʺʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل.
مقʛʱحة قائʺة   ةاسʛʱاتॽʳॽ " عʨʻانها)  ١٦() ٢٠١٥شادǻة عʗʮ الʲلʤॻ تʸام، أماني مʟ ʗʸʲه (دراسة  .٩

لʙʱرʝȄ الʻʰائي والفعالॽة الʚاتॽة لʺعلʺي الʙراسات على الȄʛʤʻة الʻʰائॽة وفاعلʱʽها في تॽʺʻة مهارات ا
الاجʱʺاॽɺة Ǽالʱعلʦॽ الأساسي" وتهʙف إلى العʛف على فاعلॽة اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽة الʺقʛʱحة على  

الʙراس لʺعلʺي  اللازمة  الʻʰائॽة  الʙʱرॽʶȄة  الʺهارات  والفعالॽة  تॽʺʻة  الأساسي   ʦॽعلʱالǼ الاجʱʺاॽɺة  ات 
 ʗمʙʵʱواس  .ʦله الȘʽʰʢʱ    الʚاتॽة   ʙʻع الʰȄʛʳʱي  شॼه  والʺʻهج  الʴʱلʽلي،  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʱʲان 
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الʺʙʽاني. ومʧ أهʦ الʱʻائج افʱقار معلʺي الʙراسات الاجʱʺاॽɺة في مʛʸ للعʙيʙ مʧ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة  
                            اض الʺȐʨʱʶ الʺهʻي لهʦ.الʻʰائॽة اللازمة لهʦ نʳॽʱة انʵف

ʲॺاءات الʙإج .ʖ 
 .ʖʲॺمʹهج ال 

الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  الॼاحʱʲان   ʗمʙʵʱـةاسʽʰȄʛʳت أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺعل  لʱال نʺʨذج  الʻʰائي) (تʙʵʱʶم   ʦ
تʙʵʱʶم ضاʢǼة   Ȑʛاس  والأخॽʁال Ǽاسʙʵʱام  الʱقلǽʙʽة)  لॽʰʢعة  نʛʤاً    )الॼعȑʙ/القʰليʧʽ((الȄʛʢقة  لʺلائʺʱه 

.ʘʴॼال 

 .  الʖʲॺوعʻʹة مʸʯʱع  
واللاتي  جامعة الʺॽɾʨʻة    –ت الʺȐʨʱʶ الʲاني ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على ʡالॼا

م  ٢٠١٧م/ ٢٠١٦للعام الʳامعي    ) Ǽالفʸل الʙراسي الॽʸفي٢قʺǼ ʧالʽʳʶʱل لʺادة الȄʛاضات الʺائॽة (
  ʧدهʙالغ عॼ٦٢(وال(   ةॼالʡ   ) إلى ʧهʺॽʶتق ʦة و(٢٠تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳ٢٠) م ʦة ؗʺا تʢǼعة ضاʨʺʳم (

 ) سʱة ʡالॼات مʧ الॼاॽʀات للإعادة.٦اء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، واسॼʱعاد ( ) لإجʛ ١٦اسॼʱعاد (

 .ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت 
 ) ١جʗول(

ʖʲॺه الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت 

 ʃॻصʦʯد  الʗة العȂʦʭʸة الॺʴʹة  الॻراسʗقة الʙم الفʗʳʯʴʸهج الʹʸال

 ʖʲॺع الʸʯʱة ٦٢( مॺالʟ ( ١٠٠٪ 

 الʰانॻة 
رȂاضات مائॻة  

)٢( 
 ʖʲॺة الʹʻع 

 ٪ ٣٢.٢٦ ) ʟالॺة ٢٠( ʠǺة مʦʸʱعة ضا
 ٪ ٣٢.٢٦ ) ʟالॺة ٢٠( مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة 

 ٪ ٢٥.٨١ ) ʟالॺة ١٦(مʦʸʱعة اسʠʯلاॻɸة  
 ʖʲॺة الʹʻالي عʸة ٥٦( إجॺالʟ ( ٩٠٬٣٣ ٪ 
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 ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙأف ʛانʱت 
 ) ٢جʗول (
 ʖʲॺال ʗــــʻــــة قʹʻاد العʙع أفȂزʦــــة تʻالʗʯاتفي اعʙʻغʯʸة وال الȂʙʸفيالعʙعʸال Ȏʦʯʴʸ 
 

 ʙʻغʯʸاس  الॻɿة الʗابي  وحʴʲال Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲاء  الانʦʯمعامل الال 
 ٠٬٣٧٤ ٤٬١٤٥ ١٦٤٬٤٨ الʙʯʸॻʯʹʴ  الʦʠل 
 ʥʴة  الʹʴ٠٬٤٢٤ ٠٬٤٩٦ ١٨٬٤٠ ال 
 ٠٬٤٣٩ ٨٬١٣١ ٦٠٬٢٠ الʻؒلʦجʙام  الʦزن 

 ٢٬٤١٠- ٣٬١١١ ٤٨٬٧٩ درجة معامل الʘؕاء 
 ٠.٠٤١- ٢٬٤٩٠ ٧٬٥٨ درجة الاخॺʯار الʸعʙفي  

 Ȗافʦʯة  الॻانʰالǺ ٠٬٠٤٣ ٠٬٩٤١ ٨٬٤٤ 
 ʥʻفʯؒونة الʙم  ʙʯʸॻʯʹʴ٠٬٣٧ ٥٬٦٨٠ ٣٩٬١٣ ال 
 ʥʻجلʙة الʦق ʤʱ٠.١٣١ ٤٬٩٤٧ ٤٤٬٨٠ ك 
 ʥʻجلʙرة الʗق  ʙʯʸॻʯʹʴ١٬١٤٠ ١٥٬٤٢١ ١٣٨٬٠٠ ال 

 ʙهʢعلى ال ʦفʠ٠٬٠٨ ١٬١٣٧ ٧٬٠٥ درجة ال 

لʨʢل والʧʶ والʨزن والʳانʖ الʺعʛفي ) أن معامل الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في ا٢يʱʹح مʧ جʙول (
±)ʧʽت ما بʛʸʴان ʙؗاء قʚ٣وال ʥفي تل ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳل على تʙات.) مʺا يʛʽغʱʺال 

 .ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙأف ʓتؒاف 
)ʤول رقʗ٣ج ( 

ʦʸʹات الʙʻغʯها في مʯة (ت) ودلالʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸؕاء  الʘفي والʙعʸال ʔانʱوالȁو ʙعʹاص ʞع
 للʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة/الʷاʠǺة)    اللॻاقة الʗʮنॻة 

                   

 ʙʻغʯʸة   الʗوح
 الॻɿاس 

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʸॻɾة "ت" الȁʦʴʲʸة 

 ع - س ع - س
 ٠٬٤٨٣ ٤٬٤٢٣ ١٦٤٬٧٥ ٣٬٩٤٢ ١٦٤٬٢٠ الʙʯʸॻʯʹʴ  الʦʠل 
 ʥʴة   الʹʴ٠٬٦٢٣ ٠٬٤٨٩ ١٨٬٣٥ ٠٬٥١٠ ١٨٬٤٥ ال 
 ١٬٥٦٣ ٨٬٥٧٨ ٦٢٬٠٠ ٧٬٤٣٧ ٥٨٬٤٠ كʤʱ الʦزن 

 ٠٬٥٦٥ ٣٬٧٢٦ ٤٨٬٤٨ ٢٬٤٠٤ ٢٬٤٠٤ درجة معامل الʘؕاء 
 Ȏʦʯʴʸفي  الʙعʸ٠٬٣٣٢ ٢٬٣٤٢ ٧٬٧٠ ٢٬٦٨٥ ٢٬٦٨٥ درجة ال 
 ١٬٣٨٦ ٠٬٨٦١ ٨٬٢٣ ٠.٩٩٠ ٨٬٦٦ Ǻالʰانॻة  ʦʯافȖ ال

 ٠٬٣١٦ ٦٬٠٧٣ ٣٩٬٤٠ ٥٬٤٠٢ ٣٨٬٨٥ الʯؒ ʥʻ  ʙʯʸॻʯʹʴفالمʙونة 
 ʥʻجلʙة الʦق ʤʱ٠٬١٥٧ ٤٬٩١١ ٤٤٬٧٠ ٥٬١٠٨ ٤٤٬٩٠ ك 

٤٠ ن=  

٢٠=٢= ن١ن  
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 ʥʻجلʙرة الʗق  ʙʯʸॻʯʹʴ١٬٥٣٧ ١٤٬١٢٥ ١٣٤٬٤٥ ١٦٬١٨٨ ١٤١٬٥٥ ال 
 ١٬٨٥٩ ١٬١٩٦ ٦٬٨٠ ١.٠٤٤ ٧٬٣٠ درجة على الʢهʠ  ʙفʦال

 )٢٬٠٠) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(     

) ʦول رقʙʳال ʧــح م ــائॽا بʧʽ الʺ٣ʳيʱʹـ ــاʢǼة)  ) وجʨد فʛوق غʛʽ دالة إحʸـ ʺʨعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹـ
ـʘ̔ أن   ـؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ ح ـ̋ا يʙل على ت ـrانʖ الʺعʛفي والʚؗاء م ــــــــʧ والʨʢل والʨزن وال في مʱغʛʽات الʶــــــ

 ॽʀʺة "ت" الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة. 

 أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات 
    أوراق تʻʱʴل-   ساعة إǻقاف -
    مʚʻان ʮʟي-            ʠع ॺʟاشʙʻق  -
 مʙʠʴة مʗرجة-   عʗ سȏʗȂʦمق -
  شॻɾ ȊȂʙاس -
-   ʦفʠحات الʦل) ʤॻعلʯمة في الʗʳʯʴا انقاذ   –أدوات مʶع– ball boys -ساعة (ʕʻقʦت 

 .اسʸʯارة تʻʱʴل بॻانات
 )١(). مʛفȘ مʱغʛʽات (الʧʶ ـ الʨʢل ـ الʨزن  فياسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات الʢالॼات  -
 )٢(ة. مʛفȘ الʙʰنॽالاخॼʱارات  فياسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات الʢالॼات  -
 )٣استمارة تقييم الأداء المهاري والرقمي مرفق رقم ( -

 

١- ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ. 
) Ȗفʙامعــي. مʱة والȂʦانʰحلة الʙʸــــــــي للʢؕاء اللفʘار الॺʯ٥اخ( 

اللفʤي للʺʛحلة الʲانȄʨة والʳامॽɻة" إعʙاد جابʛ ع ʙʰ الʙʽʺʴ  اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان اخॼʱار " الʚؗاء 
ʛجابʛʺع ʙʺد أحʨʺʴم ، . 

) Ȗفʙفي. مʙعʸار الॺʯ٦الاخ ( 
سʕال   ٤٠وȑʨʱʴȄ الاخॼʱار على    )،١٣(  )٢٠٠٤تʦ الاسʱعانة Ǽاخॼʱار معʛفي مʧ إعʙاد "دالॽا مʛʽا"(

 مʨزعه ؗالاتي: 
 ٠) سʕال٣٧اسʯلة الʨʸاب والʢʵأ ( •
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 ٠) اسʯلة٣اسʯلة اخॽʱار مʧ مʱعʙد ( •
 ) درجه. ٤٠لॽة للاخॼʱار () دॽʀقه والʙرجة ال٣٠ؔإجʺالي زمʧ الاخॼʱار ( •

 ȏهارʸار الॺʯالاخ .) Ȗفʙ٣م( 
ॼʶاحة الʤهǼ (ʛ الأداء الفʻي للعʻاصʛ الأساسॽة ( ʢǼاقة الʺلاحʤة الʺقʻʻة لʱقʦȄʨ مʛاحل  تʦ اسʙʵʱام  

 . وॻɼقة مʠʶفى ؕاملاعʙاد 
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة.

  Șافʨʺال  ʧʽʻالاث يʨم  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  Ǽإجʛاء  الॼاحʱʲان   ʗ٢٠١٧/ ٣/٧قام   ʧʽʻالاث يʨم    إلى 
Șافʨʺفي  م ١٠/٧/٢٠١٧ الॽʸراسي الʙل الʸاء الفʻي (أثʻفارق زمǼق̔ ٧ॽʰʢʱال ʧʽام بǽأ (ʧ. 

 . الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق الॺʰات) للاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة 
 .معامل الʗʶق

الॼاحʱʲان  ʗمʙʵʱاس  ʜايʺʱال والॽȃʛع  صʙق  الأعلى  الॽȃʛع   ʧʽفي   ب الʢالॼات  لॽʁاسات  الأدنى 
 خॼʱارات وʳǽȂاد مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة. الا

 ) ٤جʗول (
 واختبار الذكاء اللفظي البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين الربيع (الأعلى والربيع الأدنى) للاختبارات

 المتغير 
متوسط   الاتجاه 

 الرتب 
مجموع  

 احتمال الخطأ  zقيمة  الرتب 
 العدد  الفرق 

 التوافق
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠٢١ * ٢٫٣٠٩ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 مرونة الكتفين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠٢٠ * ٢٫٣٢٣ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 قدرة الرجلين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 قوة الرجلين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  
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 المتغير 
متوسط   الاتجاه 

 الرتب 
مجموع  

 احتمال الخطأ  zقيمة  الرتب 
 العدد  الفرق 

 كاء اختبار الذ
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٨ = ٢٤٫٢٠ ٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧  

 )١٬٩٦) =(٠٬٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(ʸॻɾzة (          

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱاد  ٤يʛع الأدنى لأفॽȃʛع الأعلى والॽȃʛال ʧʽاً بॽائʸدالة إح ) وجʨد فʛوق 
  ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱة في الاخॽɺلاʢʱة الاسʻʽة (العʺॽʀ أن ʘʽع الأعلى حॽȃʛالح الʸولz  ةȃʨʶʴʺال (

 ʧم ʛʰة(أكʺॽʀzةॽنʙʰارات الॼʱق الاخʙل على صʙة مʺا يॽولʙʳي.) الʤؗاء اللفʚار الॼʱق اخʙوص ، 
 .معامل الॺʰات

) ʡالॼة مʧ  ١٦عʻʽة قʨامها (   Șʽʰʢʱ علىالاسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة  
ʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳةمॽالأصل ʘʴॼة ال. 

 ) ٥جʗول (
   واخॺʯار الʘؕاء الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني للاخॺʯارات

 

 ʙʻغʯʸة   الʗوح
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول  
 ʸॻɾة "ر" الȁʦʴʲʸة 

 ع م ع م
  Ȗافʦʯة  الॻانʰالǺ ٠.٩٣٨ ٠.٨٥٣ ٨.٣٢ ١.٠٣٤ ٨.٤٦ * 
 * ٠.٩٩٩ ٥.١٤١ ٣٨.٨١ ٥.٤٤١ ٣٩.٠٠ الʯ  ʙʯʸॻʯʹʴفʥʻ مʙونة الؒ

 ʥʻجلʙة الʦق ʤʱ٠.٩٩٧ ٤.٩١٩ ٤٥٬٠٦ ٤.٨٧٩ ٤٥.٢٥ ك * 
 ʥʻجلʙرة الʗق  ʙʯʸॻʯʹʴ١٬٠٠ ١٥.٠٩٦ ١٤٢.١٩ ١٤.٩٦ ١٤٢.٢٥ ال* 
 * ٠٬٦٧٥ ١٬١٤٣ ٤٩٬٥٩ ١٬٤١٣ ٤٩.٤٤ درجة اخॺʯار الʘؕاء 

 ) ٠٬٤٩٢() = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (  

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱة    ) أن٥يʺॽʀ  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة " ر" الʺॽʀر)  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳال (
 قʙʽ الʘʴॼ.واخॼʱار الʚؗاء اللفʤي ) مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الاخॼʱارات الʙʰنॽة ٠.٠٥معȄʨʻة ( 

 
 
 

١٦ن=   
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   .الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯار الʸعʙفي
 ) ٦مʙفȖ (  .اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي

سʕال  ٤٠وȑʨʱʴȄ الاخॼʱار على  )،١٣( )ॼʱ٢٠٠٤ار معʛفي مʧ إعʙاد "دالॽا مʛʽا"(تʦ الاسʱعانة Ǽاخ    
 -   ؗالاتي:مʨزعه 

 ٠) سʕال٣٧* اسʯلة الʨʸاب والʢʵأ (    
 ٠) اسʯلة٣* اسʯلة اخॽʱار مʧ مʱعʙد (    
 ) درجه.  ٤٠) دॽʀقه والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار ( ٣٠*إجʺالي زمʧ الاخॼʱار (    

ॺʯدات الاخʙل مفʻلʲار. ت 
  ȑʙم على  والʨقʨف  الʺفʛدات  تʙʴيʙ صعȃʨة   ʙʸقǼ  ʥوذل الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  على  تॽʰʢقه   ʨه

ʶاب معامل  ولʴ  ،دॽʀقة  )٣٠مʻاسʱʰها وتʙʴيʙ الʜمʧ اللازم للإجاǼة علॽه وقʙ تʦ حʶاب زمʧ الاخॼʱار(
سة الاسʢʱلاॽɺة  على عʻʽة الʙراʦ تȘʽʰʢ الʨʸرة الأولॽة للاخॼʱار  الʶهʨلة والʸعȃʨة لʺفʛدات الاخॼʱار ت

  ʧنة مʨȞʺ١٦(ال  ॼالʡة  ʙيʙʴت ʦت ʙها وقʱȃʨها وصعʱلʨسه ʘʽح ʧها مʽعل ʦȞʴارة والॼɺ ؗل ʦॽʽف تقʙبه (
)ʧʽب ما  وصعȃʨة  و ٠.٧٠–٠.٣٠معامل سهʨلة   ʥوذل الॼɻارات  لقʨʰل  الʙراسات  )   ʦʤمع حʙدته  لʺا  فقا 

 والʺʛاجع العʺلॽة.
   ʛت  ʦت علॽه  وللʨʸʴل   ʜʽʺʱال معامل  حʶاب   ʦت لʙʴʱيʙ  ؗʺا  تʻازلॽاً  تʛتॼʽاً  العʻʽة  درجات   ʖʽت

٢٧٪  ʥلʚ الʙنॽا بهʙف الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʢلاب الʺʧȄʜʽʺʱ في الʺʨʺʳعة العلॽا وغʛʽ الʺʧȄʜʽʺʱ    ٪٢٧العلॽا وؗ
)  ٠.٣٠وॼʡقا لʺا أشارت إلॽه معʦʤ الʙراسات والʺʛاجع فقʙ تʦ تʙʴيʙ معامل الʜʽʽʺʱ(  في الʺʨʺʳعة الʙنॽا،

يʨضح معاملات الʶهʨلة والʸعȃʨة والʜʽʽʺʱ لॼɻارات الاخॼʱار الʺعʛفي   )٦(ʙول  فأكʛʲ لقʨʰل الॼɻارات وج
 ʘʴॼال ʙʽق. 
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 ) ٦جدول (
 الاختبار المعرفيمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات 

 .معامل الʗʶق للاخॺʯار الʸعʙفي
ل مʨʴر والʙرجة  تʦ حʶاب   صʙق الاخॼʱار الʺعʛفي Ǽاسʙʵʱام صʙق الاتʶاق الʙاخلي بॼɺ ʧʽاراتؗ 

ل مʨʴر والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار وذلʥ على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة والʙʳولان   ʚلʥ بʧʽ درجةؗ  الؔلॽة للʺʨʴر وؗ

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 الʴهʦلة 

معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯال 

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 الʴهʦلة 

معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯال 

٠.٧٥ ٠.٣٠ ٠.٦٥ ٢١ ٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠٬٥٢ ١ 
٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٢ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٥ ٢ 
٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٣ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٥٠ ٣ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٤ ٠.٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٤ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ٢٥ ٠.٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٥ 
٠.٧٥ ٠.٤٠ ٠.٦ ٢٦ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٦ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ٢٧ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٧ 
٠.٧٥ ٠.٤٠ ٠.٦٢ ٢٨ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ 
٠.٥٣ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٩ ٠.٤٥ ٠.٤٠ ٠.٥٩ ٩ 
٠.٥٤ ٠.٤٠ ٠.٦٧ ٣٠ ٠.٣٥ ٠.٤٠ ٠.٤٣ ١٠ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣١ ٠.٣٩ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١١ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣٢ ٠.٤٢ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ١٢ 
٠.٥٧ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٣٣ ٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٣ 
٠.٣٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣٤ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٤ 
٠.٣٨ ٠.٣٥٠ ٠.٨ ٣٥ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١٥ 
٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٣٦ ٠.٥ ٠.٤٠ ٠.٦ ١٦ 
٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٧ ٠.٥ ٠.٦٠ ٠.٤٢ ١٧ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٨ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٨ 
٠.٥٦ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٩ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١٩ 
٠.٣٨ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٤٠ ٠.٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٠ 

١٦ن=   
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ʲله  ॽة للʺʨʴ ) يʨضʴان معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔل٨)، (٧الʱالॽان ( ر الʱي تُ̋
ʚلʥ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مʨʴر والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار.    الॼɻارة وؗ

 ) ٧جʗول (
 الؒلى للʦʲʸر الȏʘ تʰʸله الॺɹارة  معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʦʸʱʸع

 
 مʦʲر القانʦن  الʹʦاحي الفʹॻة الأداء 

 ʸॻɾة " ر"  رقʤ الॺɹارة  ʸॻɾة " ر"  الॺɹارة  رقʸॻɾ ʤة " ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة " ر"  رقʤ الॺɹارة 
٠.٦٧٩ ١ * ٠.٦٨٠ ٢٧ * ٠.٨٧٢ ١٤ * ٠.٧٨٦ ١ * 
٠.٧٥٣ ٢ * ٠.٧٧٨ ٢٨ * ٠.٦٧٦ ١٥ * ٠.٧٧٥ ٢ * 
٠.٩٧٧ ٣ * ٠.٨٨٩ ٢٩ * ٠.٨٥٨ ١٦ * ٠.٨٦١ ٣ * 
٠.٧٥١ ٤ * ٠.٧٧٠ ٣٠ * ٠.٩٨٦ ١٧ * ٠.٨٥٤ ٤ * 
٠.٨٨٧ ٥ * ٠.٨٩٠ ٣١ * ٠.٦٧٩ ١٨ * ٠.٧٧١ ٥ * 
٠.٦٦٠ ٦   * ٠.٥٨٥ ٩ * ٠.٩٥٦ ٦ * 
٠.٨٩١ ٧   * ٠.٧٥٥ ٢٠ * ٠.٨٧٣ ٧ * 
٠.٩٨٩ ٨   * ٠.٨٦٣ ٢١ * ٠.٧٦٢ ٨ * 
٠.٩٥٤ ٩   * ٠.٧٨١ ٢٢ * ٠.٦٥٧ ٩ * 
٠.٦٧٧ ٢٣ * ٠.٧٨٣ ١٠ *     
٠.٥٥٩ ٢٤ * ٠.٩٥١ ١١ *     
٠.٨٨٧ ٢٥ * ٠.٨٨٠ ١٢ *     
٠.٧٦٩ ٢٦ * ٠.٥٥٥ ١٣ *     

 )٠.٤٩٧) =(٠.٠٥الʗʱ ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (ʸॻɾة " ر"           

ـــــح مʧ جʙول ( ــائي بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر  ٧يʱʹـــ ) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸــــــ
 مʺا يʙل على صʙق تʺʽʲل الॼɻارة للʺʨʴر. 

 ) ٨جʗول (
 الؒلى للاخॺʯار الʸعʙفي معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مʦʲر والʦʸʱʸع

          
                        

 
 
 

 )٠.٤٩٧) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱ ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (                 

 ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ  مʲاور الاخॺʯار الʸعʙفي 

 ٭  ٠.٨٦١ ʦاحي الفʹॻة مʦʲر الʹ

 ٭ ٠.٩٢٢ مʦʲر القانʦن 

١٦ن=   

١٦ن=   
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) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــــائॽا بʧʽ درجة ؗل مʨʴر والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار  ٨يʱʹـــــح مʧ جʙول ( 
 الʺʴاور للاخॼʱار.تʺʽʲل الʺعʛفي مʺا يʙل على صʙق 

 .معامل الॺʰات للاخॺʯار الʸعʙفي -
) ٩تʦ حʶـــاب معامل ثॼات الاخॼʱار الʺعʛفي Ǽاســـʙʵʱام معامل " ألفا " وفقا لʱعʙيل ʛؗونॼاخ وجʙول (  

 يʨضح ʦॽʀ معاملات الॼʲات.
 ) ٩جʗول (

 معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʲʸاور الاخॺʯار الʸعʙفي

 ʸॻɾة معامل ألفا اراتالॺɹعʗد  مʲاور الاخॺʯار الʸعʙفي

 * ٠.٩٨٨ ٣١ مʦʲر الʹʦاحي الفʹॻة 
 * ٠.٧١٢ ٩ مʦʲر القانʦن 

 )٠.٤٩٧) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱ ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (             

ـــــح مʧ جـʙول ( ـ̋ا يـʙل على  ٩يʱʹـــــــــ ـɹاور الاخॼʱـار الʺعʛفي تʱʺʱع ʦॽʁǼ عـالॽـة لʺعـامـل ألفـا م ) أن جʺॽع م
 الاخॼʱار.ثॼات 

ʤول رقʗ١٠( ج ( 
 ʖʲॺال ʗʻفي قʙعʸار الॺʯللاخ (ع الأدنىॻȁʙالأعلى وال) عॻȁʙال ʥʻوق بʙدلالة الف 

 ʙʻغʯʸال 
 الاتʱاه 

 ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱة( مʸॻɾZ(  أʠʳال الʸʯاح 
 العʗد الفʙق 

 الاخॺʯار الʸعʙفي 
+ ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٤ 

٨٬٠٠ ٤ - ٠٬٠٧ * ٢٬٧١٢ 
٤٠٬٠٠ 

= ٨  

 )١٬٩٦) =(٠٬٠٥ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة() الʸॻɾzʗʱة (        

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱاد ١٠يʛع الأدنى لأفॽȃʛع الأعلى والॽȃʛال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج (
) الʺȃʨʶʴة  zالʘʴॼ ولʸالح الॽȃʛع الأعلى حʘʽ أن ॽʀʺة (  الʺعʛفي قʙʽ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة في الاخॼʱار  

 ʧم ʛʰة(أكʺॽʀz ʙل على صʙة مʺا يॽولʙʳفي. ) الʛار الʺعॼʱق الاخ 
 

١٦ن=   
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 ) ٨(مʙفȖ   لʹʦʸذج الʯعلʤ الʮʹائي.الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح وفقا 
قامʗ الॼاحʱʲان بʦॽʺʸʱ الʛʰنامج الʱعلॽʺي وفقا لʨʺʻذج الʱعلʦ الʻʰائي الʺقʛʱح والȑʚ اشʱʺل على  

مʛحلة اتʵاذ    مʨʺʳعة مʧ الʺʛاحل (مʛحلة الʙعʨة، مʛحلة الاسʷؔʱاف، مʛحلة اقʛʱاح الʱفʛʽʶات والʴلʨل، 
  جامعة الʺॽɾʨʻة.  -ॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الإجʛاءات) في سॼاحة الʤهʛ لʡ Ȑʙالॼات ؗل

 .هʗف الʙʮنامج
  لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ.الʤهʛ مʧ خلال نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي الʺقʛʱح  الʜحف على تعلʦॽ سॼاحة 

 .مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام نʦʸذج الʯعلʤ الʮʹائي
ʱاش Ȑʨʱʴائيʺل مʻʰال ʦعلʱذج الʨʺنامج نʛاحل هي  على  بʛة مʙع: -   

يʦʱ في هʚه الʺʛحلة دعʨة الʢالॼات إلى الʱعلʦ مʧ خلال ʛʡح الʺعلʦ لॼعʠ الأسʯلة    أ ـ مʙحلة الʗعʦة:  ـ
الʺʛʽʲة للʱفʛʽؔ أو عʛض Ǽعʠ الʨʸر أو Ǽعʠ الʺȞʷلات ʘʽʴǼ يʕدȑ ذلʥ إلى شعʨر 

 ʨلل ʘʴॼاجة إلى الʴالǼ اتॼالʢوضة الʛلة الʺعʯن الأسʨؔاعاة أن تʛل، مع مʴل إلى الʨص
 ʨمات ساǼقة لʙيهʧ.  على الʢالॼات ذات ارتॼاǼ ȋʺعل

الاسʵؒʯاف:  ـ مʙحلة  ـ  الʴلʨل   ب   ʧع  ʘʴॼالǼ  ʧʺقȄو الʺȞʷلة  الʢالॼات  تʷؔʱʶف  الʺʛحلة  هʚه  في 
 ॼالʢال ʦॽʶتق ʦʱȄو ،ʖȄʛʳʱاس والॽʁة والʤخلال الʺلاح ʧة لها مॽʺات العلʛʽʶفʱات إلى وال
ل مʨʺʳعة بʻʱفʚʽ الʳʱارب اسʱعʙاداً لʳلʶة الʨʴا ر العامة مʨʺʳعات صغʛʽة ʘʽʴǼ تقʨمؗ 

 مع الʺعلʺة.
في هʚه الʺʛحلة تقʨم الʺعلʺة Ǽعʺل جلʶة حʨار تقʨم فʽها ʡالॼات  ج ـ مʙحلة اقʙʯاح الʯفʙʻʴات والʲلʦل: ـ  

ʙيل ما لȐʙ الʢالॼات الʺʨʺʳعات بʱقʦǽʙ ما تʨصلʨا إلॽه مʧ حلʨل ومʻاقʱʷها، ثʦ يʦʱ تع
 مʧ تʨʸرات خاʯʡة. 

ة ʴǽاول الʢالॼات إʳǽاد تॽʰʢقات مʻاسॼة لʺا تʨصلʨا إلॽه، في هʚه الʺʛحل-دـ مʙحلة اتʳاذ الإجʙاءات:  
 وʖʳȄ على الʺعلʺة أن تعʢي الʢالॼات الʨقʗ الؔافي لؔي ॼʢǽقʨا ما تعلʺʨه. 
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 الॻɿاس القʮلي.
القʰلॽة الॽʁاسات  Ǽإجʛاء  الॼاحʱʲان   ʗارات    قامॼʱالاخ الأداءفي   Ȑʨʱʶوم والʺعॽɾʛة    الʺهارȐ   الʙʰنॽة 

 Șافـʨʺعاء الȃلاثاء، والارʲمي الʨة يʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺم. ١٢/٧/٢٠١٧، ١١ل 
.(ʖʲॺال ʗʻنامج قʙʮال Ȗʻʮʠت) ةॻراسة الأساسʗال 

 ʗقام   ʧم الفʛʱة  في  الʻʰائي  للʨʺʻذج  وفقا  الʺقʛʱح  الʛʰنامج   Șʽʰʢʱب   حʱى   م٧/٢٠١٧/ ١٧الॼاحʱʲان 
 م ٢٠١٧م/ ٢٠١٦الفʸل الʙراسي الॽʸفي لعام  ءأثʻا ،م٨/٢٠١٧/ ٢٨

) ʤول رقʗ١١ج ( 
 وأزمʹة أجʚاء الʦحʗة الʯعلॻʸॻة يʦضح عʗد الʦحʗات الأسॻɸʦʮة والʵهȂʙة والؒلॻة

عʗد الʦحʗات في  
 الأسʦʮع 

عʗد الʦحʗات  
 ʙهʵفي ال 

 عʗد الʦحʗات الؒلॻة للʙʮنامج زمʥ الʦحʗة 

 وحʗتان 
حʗات  ) و ٨(

 عʸلॻة 
 ق  ٩٠

 ق ٢٥ إحʸاء 

 ق ٦٠ الʹʵاȉ الʯعلʸॻي والॻʮʠʯقي  وحʗة   ʸǺ١٢عʗل  

 ق٥ الʯʳام 

ȏʗعॺاسات الॻɿال . 
  ) ʧنة مʨȞم ʧʽʺȞʴة مʻʳعانة بلʱالاسǼ انʱʲاحॼال ʗ٣قام(ʧʽʺȞʴم   )Ȗفʙات   )٧مॼالʢال ʦॽʽقʱل ʥوذل

الأداء    ʦॽʽتق اسʱʺارة  خلال   ʧم Ȑالʺهار    ʛهʤال الʺʨافȘ  الʲلا  يʨميلॼʶاحة  والأرȃعاء  - ٢٩ثاء 
 م.٨/٢٠١٧/ ٣٠

.ʖʲॺال ʗʻة قॻائʶات الإحʱعالʸال 
 الʺॽɻارȑ  الانʛʴاف • الʺʨʱسȌ الʶʴابي  •
 معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰسʨن  • معامل الالʨʱاء •
 (نॼʶة الʧʶʴʱ). الʱغʛʽ معʙلات  •لʶʴاب دلالة الفʛوق للعʻʽات الʸغʛʽة  "Zاخॼʱار " •
  لʙلالة الفʛوق  T-testاخॼʱار  •
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 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج.  -
  عʙض نʯائج الفʙض الأول. -

) ʤول رقʗ١٢ج ( 
 الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ(القʮلي/الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʻʶʲʯل الʸعʙفي  دلالة

 

ʙʻغʯʸال 
 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

ʥʴʲʯة الॺʴن 
(ت)  ــة  ــʸـــ ــॻـــ ɾـــ

 ع س ع س الȁʦʴʲʸة
 *٣٦٬٨٧٩ ٪٣٨٧٬٢٥ ٢٬٥١٥ ٣٦٬٣٠ ٢٬٦٨٥ ٧٬٤٥ الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 )١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة(

)ʦول رقʙج ʧح مʹʱة وهي (١٢يȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ة ٣٦٬٨٧٩) أنॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك (
معȄʨʻة(  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸا٠.٠٥وهي  دالة  فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا   (  ʧʽب مʨʱسʢي  ئॽا 

 ȑʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ.الॼعالॽʁاسʧʽ(القʰلي/

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول.
(القʰلي والॼعȑʙ) في مȐʨʱʶ    الॽʁاسʧʽفʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ  ) وجʨد  ١٢(ʱʹح مʧ الʙʳول رقʦي

الʺȃʨʶʴة في اخॼʱار    "ت "الʽʸʴʱل الʺعʛفي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة  
بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ  ؗʺا    )١٬٧٢٩) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة وʱʺॽʀها ( ʽʸʴʱ٣٦٬٨٧٩ل الʺعʛفي ( ال

 ). ٪٣٨٧٬٢٥الʽʸʴʱل الʺعʛفي (  في اخॼʱار بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
الʻʰائي    وتʛجع الॼاحʱʲان الفʛوق الإحʸائॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽالʨʺʻذج

الʻʺاذج في تʙرʝȄ الʺهارات لʺا له مʧ إمȞانॽات مʱعʙدة حʳǽ ʘʽعل الʢالॼة   الʺʙʵʱʶم وهʨ مʧ أبʛز 
لॼات مʧ دور أساسي في تʙʴيʙ ما سʨف يʦʱ تعلॽʺه، فهʧ مʷʱȞفات  مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وذلʥ لʺا للʢا

ȃʛʳʱوال ʘʴॼعلى ال ʦالعلʺي القائ ʛʽؔفʱخلال ال ʧة مॽʺللʺادة العلʛʽʶفʱة والʤات في  ،  ة والʺلاحॼالʢفال
هʚا الʨʺʻذج يʜʽʺʱن بʷʻاʡهʧ وʻȃاء الʺعʛفة بʻفʶهʧ، حʘʽ يʛʸʴʻ دور الʺعلʦ وفȘ الȄʛʤʻة الʻʰائॽة في  

ʻنه مʨده  كʨʶǽ ʨة للعʺل في جॼاسʻة مʯʽم بʙقȄات، وॼالʢة أما الʢʷئ الʺهام والأنʽيه ،ʦعلʱة الʯʽʰاً لʺʤ
 الʱعاون والʱفاوض بʧʽ الʢالॼات.

٢٠ن=   
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ʡالॼة   ؗل   ʛعʷت  ʘʽح الʱعاوني  العʺل  مʨʺʳعات   ʧʺʹʱي الʻʰائي   ʦعلʱال نʺʨذج   Șوف  ʦعلʱفال
الʽʸʴʱل الؔلي، وقʙ لʨحȎ أن الʢالॼات    ʨʯʶʺǼلʱʽها عʧ تعلʦ زمʽلاتها وتʽʸʴلهʧ مʺا يʕدȑ إلى زȄادة

 ʨʴقاش والʻال ʦتفع، ؗʺا ساهʛʺل الʽʸʴʱذوات ال ʧم ʧʺعلʱي Ȍسʨʱʺوال ʠفʵʻʺل الʽʸʴʱار داخل  ذوات ال
  Ȑʨʱʶإلى رفع م Ȑلاً مʺا أدʰفهʺاً وتق ʛʲعلها أكʳقة تȄʛʢǼ حهاʛادل الأفؔار وشॼة إلى تʙاحʨعة الʨʺʳʺال

 الفهʦ ورȌȃ الʺعلʨمات بॼعʹها.
Ȑʛ الॼاحʱʲان أن اسʙʵʱام الʨʺʻذج الʻʰائي على شȞل أسʯلة تʴاول فʽها الʢالॼات الʨʱصل إلى  وت

 جاǼة الʴॽʴʸة مʺا يʕدȑ إلى تʗʽʰʲ الʺعلʨمات لʙيهʧ.الإجاǼة ǽعʺل على تȄʨʷقهʧ لʺعʛفة الإ
  م) أن فهʦ الʴقائȘ والʺفاʦॽʂ والأفؔار والقʨانʧʽ والʺॼادȏ الʛئॽʶॽة ١٩٩٧وتʙؗʕ وॽɾقة مʢʸفى (

  ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ قف أساساً علىʨʱاب الʺهارة يʶʱأن اك ʘʽح ʖȄرʙʱال ʛقال أثʱي لانʶॽئʛال ȘȄʛʢال ʙعǽ
 ʖȄرʙʱاحة للʱʺص الʛلة بها (وعلى الفʸʱم ȏادॼمعارف وم ʧات مॼالʢم للʙقǽ اʺȃها وʽ١٢٧: ٣٢عل  ( 

  :ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت) ʤॻʀاʙإب ʥʴا حʗȂʦ٣١()  ٢٠٠٩ه،( Gerald 
Fast & Judith Hankes  )٣٨م)(٢٠١٠  ،() ȏʗة الغامȂزʦ٢٣(  )٢٠١٣ف  ،( ʤॻʀاʙل إبʻهام خلȂر

) ʙ١٤(  )٢٠١٤عام،(  حǻاʴفى الʠʶاء مॻعل)ائي  ١٩(  )٢٠١٤ʻʰال ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱة اسॽʺعلى أه (
أفʹل اسʢʱاعʗ الʢالॼات مʧ خلالها الاهʱʺام  ساهʦ في إʳǽاد بʯʽة تعلॽʺॽة    تقʙم الʽʸʴʱل الʺعʛفيفي  

  ʦعلʱة في الॽابʳǽة الا ʚلʥ إثارتهʧ وتॽʳʷعهʧ على الʱفʛʽؔ العلʺي والʺʷارؗ والانॼʱاه للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وؗ
ॽة مʧ خلال الʴʱلʽل  وفقاً لقʙرات ʛؗʴمات الʨالʺعل ʛؗʚجاعها وتʛʱة اسॽهل عʺلʶǽ مʺا ،ʧاداتهʙعʱواس ʧه

ʛؗʴالعقلي للʺهارة ال  ʦاهʶǽ اʚوه ،ʦعلʱال ʧة مॽل إلى درجة عالʨصʨال ʧها مʻȞʺة وتॼالʢم بها الʨي تقʱة الॽ
 في إثʛاء الʺʨقف الʱعلॽʺي نʨʴ تعلʦ أفʹل.

  ʥلʚȃعيو ʟʻي ȑʚض الأول الʛالف Șقʴʱد   "لىʦوق    وجʙدالةف  ॻائʶاً إح    ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻب
 ʙهʢحف على الʚاحة الॺʴح لʙʯقʸائي الʹʮذج الʦʸʹام الʗʳʯاسǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي والʮالق)

ȏʗعॺاس الॻɿال Ȋسʦʯالح مʶفي لʙعʸل الʻʶʲʯفي ال." 
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 عʙض نʯائج الفʙض الʰاني.  -
) ʤول رقʗ١٣ج ( 

 ॻɿاسʥʻ(القʮلي/الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي ال دلالة
 الʷاʠǺة في الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

ʙʻغʯʸال 
 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

ʥʴʲʯة الॺʴن 
(ت)  ــة  ــʸـــ ــॻـــ ɾـــ

 ع س ع س الȁʦʴʲʸة
 *  ١٧٬١٣٩ ٪١٧٣٬٣٨ ٢٬٤١٧ ٢١٬٠٥ ٢٬٣٤٢ ٧٬٧٠ الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 )١.٧٢٩) = (٠.٠٥حȂʙة(ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة 

) أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة ١٧٬١٣٩) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة وهي (١٣رقʦ(  يʱʹح مʧ جʙول
) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ (القʰلي/  ٠.٠٥وهي (عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة( 

 .ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل (ȑʙعॼال 

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني.
الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) مʨʱسʢي ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ ١٣قʦ ( يʱʹح مʧ الʙʳول ر 

الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت  مʨʱسȌ  في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لʸالح  
 ) ١٬٧٢٩ت الʙʳولॽة وʱʺॽʀها (  ॽʀʺة) وهي أكʛʰ مʧ  ١٧٬١٣٩الʺȃʨʶʴة في اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي (

الʽʸʴʱل الʺعʛفي    لʧʶʴʱ بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في اخॼʱاربلغʗ نॼʶة اكʺا  
 )١٧٣٬٣٨٪ .( 

ــلʨب الʱقلȑʙʽ الʺॼʱع  و  ــʙʵʱام الأسـ ــاʢǼة إلى اسـ ــائॽة للʺʨʺʳعة الʹـ تعʜو الॼاحʱʲان الفʛوق الإحʸـ
ʻل مʶلʶʱة الأداء بॽɿॽؗ ʧة عʴة واضʛؔاء فʢعȂي للʺهارة وʤح اللفʛʷعلى ال ʙʺʱعǽ ȑʚخلال وال ʧقي مʢ

ـــــــلॽʺة ȄʛʢǼقة جʙʽة،  ـــــــلʨب الʺعلʦ، والقʙرة على إعʢاء الʺعلʨمات الʶـــ ــــʛح حǽ ʘʽعʙʺʱ هʚا الأســـ ـــــ على الʷـ
ـ̋ة، ـ̋ة Ǽـأداء نʺʨذج لهـا، اللفʤي لȄʛʢقـة أداء الʺهـارة الʺʱعل ـʙɦرج في الʨʢʵات الʱعلॽʺॽـة    ثॽʀ ʦـام الʺعل ثʦ ال

الأمʛ الȑʚ أدȐ الى ســـــــهʨلة   لهʧ في وقʗ واحʙ،وȂعʢاء الʱغǽʚة الʛاجعة   ومʱاǼعة الʢالॼات أثʻاء الأداء،
 ʦعاب وفهॽʱات اسॼالʢال .ʘʴॼال ʙʽالʺهارة ق ʧوتعلʺه 

٢٠ن=   
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ــــــــʛ الʺادة العلʺॽة لʙيهʦ في  ـــــ كʺا تʛجع الॼاحʱʲان هʚه الفʛوق لاعॼʱار الʢالॼات عʻʽة الʘʴॼ تʸʴʻـ
هʦ سـʨف تʙȄʜ  سـॼاحة الʜحف على الʧʢॼ ولʝॽ لʙيهʦ أȑ خلॽɿة عʧ سـॼاحة الʤهʛ، فأȑ معلʨمات تقʙم ل

ـ̒اء عʻهـا وذلـʥ ل ــــــــʱغ ــــ ـǽʙ̔ـة الʺॼʱعـة لا ʧȞʺǽ الاســ ـ̋ا أن الȄʛʢقـة الʱقل ؗ ʦهʱفʛلـة معʽــــــــ ـــ ــ ـ̋ا تقـʙمـه مʧ  مʧ حʸـ
احʱؔاك مॼاشʛ بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ حʘʽ أʣهʛت تقʙم إʳǽابي عʙʻ مقارنة درجات الॽʁاس الॼعǼ ȑʙالॽʁاس  

 .القʰلي
 ʧه ؗل مॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت:   ʦʸʲم Ȏʗمهʤفى )،  ٣٠()  ٢٠٠٢(  د سالʠʶقة مॻɼو
ʤها  ٣٤(  )٢٠٠٧(  سالʽد علʨتع ʦॽعلʱة في الǽʙʽقلʱقة الȄʛʢعلى أن ال (ʧʽʺعلʱʺال    ʦॽعلʱاحل الʛخلال م

الʺʱʵلفة، ومʧ خلالها ʶǽهل علʽهʦ تʽʸʴل Ǽعʠ الʺقʛرات الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة لॽʁام الʺعلʦ بهʚه الʺهʺة، 
 .رسة والʧȄʛʺʱ حʱى ʙʴǽث الʅॽؔʱ في الʺʨاقف الʙʳيʙةوفʽها يʦʱ تعʙيل سلʨك الʺʱعلǼ ʦالʺʺا

  ʥلʚȃض  يوʛالف Șقʴʱانيʲعلى  ال ʟʻي ȑʚوج  "ال ʦ  وقʙدالةد ف  ॻائʶاإح  ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻلي بʮالق)
الॻɿاس مʦʯسȊ  والॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة Ǻاسʗʳʯام الȂʙʠقة الʯقلǻʗʻة في الʻʶʲʯل الʸعʙفي لʶالح  

ȏʗعॺال " . 

 .لʰالʖعʙض نʯائج الفʙض ا
) ʤول رقʗ١٤ج ( 

 دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ(القʮلي/الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة 
 ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸة في الॻʮȂʙʱʯال 

ʙʻغʯʸال 
 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

ʥʴʲʯة الॺʴن 
ʸॻɾة (ت)  
 ع س ع س الȁʦʴʲʸة

 ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸ٥٨٬٢٩٠ ٪٣٩٤٬٢٣ ٠٬٨١٣ ١٢٬٨٥ ٠٬٨٨٣ ٢٬٦٠ ال* 

 )١.٧٢٩) = (ʗʱ٠.٠٥ولॻة عʹʗ درجة حȂʙة(ʸॻɾة (ت) ال

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱة وهي (١٤يȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ة ٥٨٬٢٩٠) أنॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك (
) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ (القʰلي/ ٠.٠٥وهي عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة(

 ولʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ. الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
 

٢٠ن=   
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٤١ 

 

 

.ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق 
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١٤ي  Ȑʨʱʶفي م (ȑʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج (

  Ȑʨʱʶة في مȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ  ʗؗان ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁال الأداء الʺهارȑ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح 
بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ  ؗʺا    ).١٬٧٢٩هي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة وʱʺॽʀها () و ٥٨٬٢٩٠ʺهارȑ (الأداء ال

 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل (ȑʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁال ʧʽ٣٩٤٬٢٣(   ب٪ .( 
ـ̋ل على زȄـادة الـʙافॽɻـة والإثـارة وا   ـ̒ائॽـة والʱي تع ʰـة الॽʳॽاتʛʱــ ــــ ـɦان هـʚه الفʛوق للاســـــــ ʲـاحॼجع الʛـ̋ل  وت لع

 ʙعاوني لʱال  ȑʚال ʛالأم ʖȄرʙʱوال ʖȄʛʳʱرة على الʙالق ʦيهʙل ʛʽʲادل الأدوار يॼة وت Ȑ الʢالॼات، ؗʺا أن الʺʷارؗ
 يʕدȑ بʙوره إلى تॽʺʻة مهارات سॼاحة الʤهʛ لȐʙ جʺॽع الʢالॼات في جʺॽع الʺȄʨʱʶات. 

ʜت الʺهʺات الʱعلॽʺॽة الʱي اسʙʵʱمʗ على بʻاء الʺفاʦॽʂ نʨʴ سॼاحة ا     لʤهʨʸǼ ʛرة جʙيʙة حʘʽ رؗ
ʚلʥ الإثارة والʺʱعة الʱي شعʛت بها الʢالॼات أثʻاء   والʺʻاقʷة، وؗ تعʙʺʱ فʽها الʢالॼات على الʱفʛʽؔ والʱأمل 
الʺʻاقʷة أضف إلى ذلʥ أوراق العʺل مع الʺʨʺʳعات الʺʱعاونة الأخȐʛ. الأمʛ الȑʚ وفʛ لهʦ بʯʽة تعلॽʺॽة  

 ʧهʶفʻب ʧابهʶʱم واكʨاف الʺفهʷʱاك ʧم ʦهʻȞʺت  ʧوصل ʧأنه ʘʽات قادرة  ، حॼالʢها الʽف ʗʴॼحلة أصʛإلى م
على بʻاء معʛفʱهʧ بʻفʶهʧ مʧ خلال الʨʱاصل والʱفاوض مع الʢالॼات ؗل في مʨʺʳعʱها ومع الʺʨʺʳعات  

 .Ȑʛالأخ 
ة لʦʱʽ تقاسʦ الأفؔار والآراء والʱعʛف على الإنʳازات    كʺا أن الʱعامل في مʨʺʳعات Ȟǽʺل Ǽالʺʷارؗ

مʛاॼʀة الʺʨʺʳعات والʛʴʱك بʻʽها والʙʴʱث مع ؗل مʨʺʳعة أثʻاء الأداء  ʛ دور الʺعلʦ في  ومʻاقʱʷها، وʤȄه 
  ȑʚي والʰʸي والعʶفʻال Ȍل الʹغʽإلى تقل Ȑح. مʺا أدॽʴʸل الأداء الȞʷل لʨصʨح للʸʻنة والʨالʺع ʦǽʙوتق

 ʙي تقʱاهʺة الʶʺال ʙاعʶا تʺؗ .ʦعلʱاء الʻلات أثȞʷم ʧاجههʨما تʙʻات عॼالʢه الʻتعاني م ʨʺʳʺاد الʛعة  مها أف
 كل حʡ ʖʶاقʱه في الʛʴʱك الȄʛʶع نʨʴ الʴل وتʨضॽح خʨʢات الʴل. 

ʙه    ʕؗا ما تʚوه  ʕعف Ȏاوʹʠة    م) ٢٠٠٢(   الॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم ʦعلʱʺائي جعل الʻʰال ʦعلʱذج الʨʺأن ن
ومʻاقʷة الʴلʨل الʺقʛʱحة  فهǽ ʨقʨم على مʻاقʷة الʺȞʷلة وجʺع الʺعلʨمات الʱي قʙ يʛاها تʶهʦ في حل الʺȞʷلة  

 ) ١٨:  ١٨(   ة تȘʽʰʢ هʚه الʴلʨل ʨʸǼرة علʺॽة. ع زملائه، ودراسة إمȞانॽ م 
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بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ   اً إحʶائॻ  دالةفʙوق    وجʦدوʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʲالʘ والȑʚ يʟʻ على"   
 ʙهʢحف على الʚاحة الॺʴح لʙʯقʸائي الʹʮذج الʦʸʹام الʗʳʯاسǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل (ȏʗعॺلي والʮالق)

 ".الʸهارȏ لʶالح مʦʯسȊ الॻɿاس الॺعȏʗ في مȏʦʯʴ الأداء

 عʙض نʯائج الفʙض الʙاǺع.
) ʤول رقʗ١٥ج ( 

 الॻɿاسʥʻ(القʮلي/الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 
 ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸة في الʠǺاʷال 

ʙʻغʯʸال 
ʸॻɾة (ت)   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

 نॺʴة الʥʴʲʯ الȁʦʴʲʸة
 ع س ع س

 ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸ٢٥٣٬٥ *٢٥٬٨٠٥ ٠٬٨٨٣ ٧٬٦٠ ٠٬٩٨٨ ٢٬١٥ ال٪ 

 )١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة(   

  ʧح مʹʱي) ʦول رقʙة وهي (١٥جȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ة ٢٥٬٨٠٥) أنॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك (
Ǽعة الʹاʨʺʳʺلل (ȑʙعॼلي/ الʰالق) ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨل على وجʙة في  مʺا يʢ

.ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸول ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال 

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʙاǺع.
  ʧح مʹʱي) ʦول رقʙʳ١٥ال  Ȑʨʱʶفي م (ȑʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج (

 ȑار    الأداء الʺهارॼʱة في اخȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʛيʙتق  
 ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺها ( ٢٥.٨٠٥(   الʱʺॽʀة وॽولʙʳة ت الʺॽʀ ʧم ʛʰة اؗʺا    )١٬٧٢٩) وهي أكॼʶن ʗبلغ  ʧʶʴʱل

 )٪٢٥٣.٥(   تقʙيʛ الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ   بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في اخॼʱار
الʱعلǼ ʦالأوامʛ  تقʨم Ǽه الʺعلʺة في أسلʨب   الʱيالʙور الإʳǽابي    إلىوتعʜو الॼاحʱʲان هʚه الʳॽʱʻة  

(الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة) والʱي تعʙʺʱ على الʷـــʛح اللفʤي مʧ قʰل الʺعلʺة عʧ مهارات ســـॼاحة الʤهʛ ووصـــفها  
وصــفاً دॽʀقاً Ǽالإضــافة إلى عʛض نʺʨذج عʺلي لʺهارات ســॼاحة الʤهʛ، هʚا Ǽالإضــافة إلى تقʦǽʙ الʱغǽʚة  

 ʙ الأداء.الʛاجعة والʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ وȃع
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ʳॽʱʻه الʚه Șفʱهوتॽــــار إل ـــــــلʨب الʱعلʦ    )٢٠٠٤فȎʙؒ حʴــــــʥ ( ة مع ما أشــــــ مǼ  ʧالأوامǼ  ʛأن أســـ
  ʖʽة  الأســـالॽʺॽعلʱمات،الʨل الʺعلʨعة وصـــʛـــʶة لʛاشـــॼʺال    ʘʽح ʦعلʱʺإلى ال ʦالʺعل ʧـــاب الʺهارات مʶʱواك

ــــʛʢॽة على الʺʨقف الʱعلॽʺي، ــــعʛ الʺعلǼ ʦالʶـــ ــ الʺʢॽʴة خلال الʨحʙة وʶȄـــــــॽʢʱع ضـــــــʛʣ Ȍॼوف الʯʽʰة    ʷǽـ
  )١٢٨: ٢٢ الʱعلॽʺॽة. (

ــائॻ دالةفʙوق    وجʦد"وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʛاǼع والȑʚ يʟʻ على  ــʥʻ   اً إحʶــــ ــʠي الॻɿاســــ بʥʻ مʦʯســــ
(القʮلي والॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة الʷــاʠǺة Ǻاســʗʳʯام الȂʙʠقة الʯقلǻʗʻة في مʴــȎʦʯ الأداء الʸهارȎ لʶــالح 

 Ȋسʦʯمȏʗعॺاس الॻɿال." 

 الʳامʛ.عʙض نʯائج الفʙض  
) ʤول رقʗ١٦ج ( 

ʲال Ȋسʦʯʸها في الʯة (ت) ودلالʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴ 
 الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي للʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة/الʷاʠǺة) 

ʙʻغʯʸة   الʗوح
 الॻɿاس 

ʸॻɾة "ت"   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
 نॺʴة الʥʴʲʯ الȁʦʴʲʸة

 ع -س ع -س
 Ȏʦʯʴʸفيالʙعʸ٧٢٬٤٥ *١٦٬٣٢١ ٢٬٤١٧ ٢١٬٠٥ ٢٬٥١٥ ٣٦٬٣٠ درجة ال٪ 

 )٢٬٠٠) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(

)  ʦرق الʙʳول   ʧم للʺʨʺʳعʧʽʱ  ١٦يʱʹح   ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق  وجʨد   (
الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس  

 أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة.   )١٦٬٣٢١حʘʽ أن ॽʀʺة "ت" الʺȃʨʶʴة وهي (

.ʛامʳض الʙائج الفʯة نʵمʹاق 
) ʦول رقʙج ʧح مʹʱ١٦ي  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ أن (

ॽاسʧʽ الॼعʙيʧʽ في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʁ ٠.٠٥معȄʨʻة ( 
ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽفي بʛة    الʺعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل

)، وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ت" ١٦٬٣٢١حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة في اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي (

٢٠=٢= ن١ن  
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الॽʁاسʧʽ (بلغʗ نॼʶة  كʺا    ).٢٬٠٠الʙʳولॽة وهي (  ʧʽب ʧʶʴʱالʧʽيʙعॼة  )  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧلؔل م
 ) ٪٧٢٬٤٥(   الʽʸʴʱل الʺعʛفي   ي اخॼʱارف والʹاʢǼة

  Ȑʨʱــ ــاʢǼة في مʶــــــــ وتʛجع الॼاحʱʲان هʚه الʱʻائج وتفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹــــــــ
ـــــة الʢالॼات   ـــــʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي لʺʺارســـ ــ ـــــʽل الʺعʛفي لاسـ ــ الʱفʛʽؔ العلʺي فهʧ يʧʲʴॼ عʧ  الʸʴʱـ

ات في مʶــــــʨʯلॽة إدارة ال ʱعلʦॽ وتقȄʨʺه فهʧ هʻا أكʛʲ نʷــــــاʡاً وȃاحʲات  الʺعʻى فʹــــــلاً عʨؗ ʧنهʧ مʷــــــارؗ
ومॼʁʻات عʧ اســــʙʵʱام هʚه الʺعلʨمات، فالʱعلʦ الʻʰائي ǽعʙ تعلʦ نʷــــȌ حʘʽ تقʨم الʺعلʺة بʨʱجॽه الأســــʯلة  

لʤهʛ، ومʻاقʷة الʢالॼات بلغة حʨارȄة تʶاعʙ على تʦॽʤʻ  الʺʻاسॼة في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل تعلʦ سॼاحة ا
ـــــــــل للʺعʛفة مʧ خلال الʱفʛʽؔ، ومʴاولة الʨصــــــــــــʨل إلى إجاǼات ثʦ  الʺعʛفة، أما الʢالॼة فهي ا لʱي تʨʱصـــ

 الانʛʵاȋ في الأداء العʺلي، ثʦ تقʦॽʽ الʱʻائج وتفʛʽʶها.
 ʙ ʕؗȄوʙجاب ʗʻʸʲال ʗʮع ʙات م)  ١٩٩٨( جابॽأسـاسـ ʦعلى أن تعل  ʧʽʺعلʱʺلل Șقʴǽ فʨفة سـʛالʺع

ــȞلا ــائل وحل الʺʷـ ــʳعهʦ على الʘʴॼ في الʺʶـ ــʱقل، وʻȞʺȄهʦ مʧ  فهʺاً أعʦʤ، وســـʨف ʷǽـ ت على نʨʴ مʶـ
  ʧيʚالـــ ʧʽʺعلʱʺلل ʦــــــــ ــا في مʨقف إلى مʨقف آخʛ وهʨ أمʛ حȑʨʽ وحـــاســــــ نقـــل أثʛ أفؔـــارهʦ الʱي تعلʺʨهـ

ـʘɹ الʺعل ǽ ʨمـات. وهʨالʺعل ʛʽʳفʱب ʦــــــــ ʺʧʽ على جعـل الʺʱعلʺʧʽ قـادرون يʨاجهʨن مʛحلـة مʧ الॽʴـاة تʶʱــــــ
 ʙʵʱــــʶǽ ها أنʽن فʨعॽʢʱــــʶǽ اقفʨفي م ʦضــــعهʨلات بȞــــʷʺا إلى على حل الʨصــــلʨʱʽة، لॽا أفؔاراً أســــاســــʨم

ــاف (  ʙ على وجʨب انʙماج الʺʱعلʺʧʽ في عʺلॽة الاكʷʱــ ʕؗي ʨها، وهʨʲʴȃها وʨــ   ٧معʻى الॽʰانات الʱي درســ
:١٥٠( 

ॼالʢه الॽɾ ʗتلق ȑʚال ȑʙʽقلʱال ʦॽعلʱلاف الʵǼ  على ʦب قائʨأسلǼ ةʙيʙʳات الʛʰʵمات والʨات الʺعل
مʧ قʰل الʺعلʺة، والʻʱفʚʽ فقȌ مʧ قʰل الʺʱعلʺات دون أدنى    الʴفȎ. والǽ ȑʚعʙʺʱ على الʛʷح والʨʺʻذج

  ʧʽȃه وʻʽȃة وॽناح ʧم ʦالʺعل ʧʽȃه وʻʽفاعل بʱص الʛالي تقل فʱالȃة. وॽʺॽعلʱة الॽة فعالة في العʺل مʷارؗ
ǽ يʱه والʺادة الʱʯʽب ʦʱولا ي ،ʦاً على إلقاء الʺعلॽاداً ؗلʺʱرس اعʙال ʙʺʱعȄو ،ȑʛة أخॽناح ʧرس مʙها الȄʨʱʴ

ʽها اسʙʵʱام إجʛاءات الʙʱرʝȄ الʺʻʺʹʱة في الʨʺʻذج الʻʰائي الʺʙʵʱʶم في هʚا الʘʴॼ مʧ عʙم تʨʻع  ف
العʺلॽة ʳǽعل  الʢالॼات، ولا  انॼʱاه  ʚʳǽب  ȞʷǼل لا  الʺهارة   Ȑʨʱʴم ʦǽʙوتق الʺعلʨمة،  الʱعلॽʺॽة    مʸادر 

 .مʨʷقة وجʚاǼة، الأمʛ الʖʽʸǽ ȑʚ تفʛʽؔ الʢالॼة Ǽالʨʺʳد وقلة الʺʛونة العقلॽة
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  ʛؗʚي ʘʽح)ʚȂʚع ȏʗʱة    م)٢٠٠٢مॽراسʙعلى الʺادة ال ʦالقائ ȑʙʽقلʱال ʦॽعلʱة في الॽʶॽئʛلة الȞʷʺأن ال
ʧي تلقʱمات الʨوالʺعل Șقائʴه وعلى الǼ امʺʱوالاه Ȑʨʱʴʺعلى ال ʙايʜʱʺال ʙʽأكʱاح   هي الʺʶدون ال ʧʽʺعلʱʺلل

ة الفعالة في عʺلॽة   ).٥:  ٢٦( .الʱعلʦلهǼ ʦالʺʷارؗ
  ʅॽʹȄسعو ʗʸʲلمʦزغل ʗ،  حوǻاʴفى الʠʶ٢٦(  )٢٠٠٤(  م(   بʨأسل) عةॼʱʺة الǽʙʽقلʱقة الȄʛʢأن ال

ॽة في الʺʳال الȄʛاضي لابʙ وأن تʱغʛʽ للʨفاء Ǽأغʛاض الॽȃʛʱة   ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽفي تعل (ʛالأوامǼ ʦعلʱال
،ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔوت ʝȄرʙʱة في الʲيʙʴاهات الʳها مـع الاتȃاوʳورة تʛʹȃـة، وʲيʙʴافها الʙوأه   ʙايـʜʱة الॽʰوتل

 ʺʱعلʺʧʽ.  الؔʺي في أعʙاد ال
  :ʧـــــة ؗل م ــʥ وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʱائج ؗلا مʧ وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراســـ هʗȂʦا حʴـــ

) ʤॻʀاʙ٣٠()  ٢٠٠٩إب،( Gerald Fast & Judith Hankes  )٣٦(م)  ٢٠١٠ ،( ȏʗة الغامȂزʦف
)٢٢(  )٢٠١٣ ،() ʙعام ʤॻʀاʙل إبʻهام خلȂ١٣(  )٢٠١٤ر،(  اعॻءل ) حǻـــاʴفى الʠـــʶ١٨(  )٢٠١٤م  (

ــʙʵʱام   ــʽل الʺعʛفي والʱي تʦ تعلॽʺهǼ ʦاســ ــȐʨʱ الʸʴʱــ ــلʨا إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مʶــ حʘʽ تʨصــ
 الʨʺʻذج الʻʰائي على أقʛانهʦ الʚيʧ تعلʺʨا ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة.
ʦسȊ  تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʯوʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʵامʝ والȑʚ يʟʻ على " 

الॻɿاســʥʻ (الॺعʗيʥʻ) للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷــاʠǺة في الʶʲʯــʻل الʸعʙفي لʶــالح مʦʯســȊ الॻɿاس 
 ". الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 عʙض نʯائج الفʙض الʴادس.
 ) ١٧(رقʤ جʗول 

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة (ت) ودلالʯها في 
 ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸة/االॻʮȂʙʱʯال) ʥʻʯعʦʸʱʸة) للʠǺاʷل 

ʙʻغʯʸة   الʗوحـــــــــــــــــــ
 الॻɿاس

ʸॻɾة "ت"   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
 نॺʴة الʥʴʲʯ الȁʦʴʲʸة

 ع -س ع -س
ʸال Ȏʦʯʴʸال ȏ٦٩.٠٨ *١٩٬٤٢٨ ٠٬٨٨٣ ٧٬٦٠ ٠٬٨١٣ ١٢٬٨٥ درجة هار٪ 

 ) ٢٬٠٠) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة(    

٢٠=٢= ن١ن  
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  ʧح مʹʱي) ʦول رقʙʳو ١٧الʛد فʨوج (  ةॽʰȄʛʳʱال) ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸق دالة إح
والʹاʢǼة) في الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ أن ॽʀʺة "ت"  

 ) أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة.١٩٬٤٢٨الʺȃʨʶʴة وهي (

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʴادس.
) ʦول رقʙج ʧح مʹʱة "١٧يʺॽʀ أن (  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺت" ال

) مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ ٠.٠٥معȄʨʻة ( 
الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ    بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة

)، وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة وهي ١٩٬٤٢٨ʺȃʨʶʴة في اخॼʱار الأداء الʺهارȑ(كانॽʀ ʗʺة "ت" ال
الॽʁاسʧʽ (ؗʺا    ).٢٬٠٠(  ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗبلغʧʽيʙعॼة)  الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧفي    لؔل م

 ) ٪٦٩.٠٨(  الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ   اخॼʱار
ــʙʵʱام  وتʛجع الॼاحʱʲان هʚه الʱʻائج وتفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ ال ــ ــاʢǼة إلى اســـ ʺʨʺʳعة الʹـــــ

  ʧدور الʺلق ʧم ʦقل دور الʺعلʻي ʘʽة حǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال ʧقاً مȄʨــــ الʨʺʻذج الʻʰائي في الʱعلʨؗ ʦنه أكʛʲ تʷــــ
ــافة    إلى دور الʺʨجه والʺʷــــʛف الȑʚ يʙفع Ǽالʢلاب إلى اكʷʱــــاف الʴلʨل واتʵاذ القʛار والابʙاع، ، Ǽالإضــ

ـʕʁال مʛʽʴ في Ǽ اتॼالʢل الʨعق ȑʙʴص   إلى تʨغǽ أم ʨفʢǽ هل ʦʁـ ʳث (الʙʴॽقع ما سـʨʱة لʨعʙحلة الʛم
مʲلاً) وتʹـــــــارب الإجاǼات بʧʽ الʢالॼات قʰل الأداء العʺلي، قʙ أثار الفʹـــــــʨل لʙيهʧ لʖȄʛʳʱ ذلʥ عʺلॽاً  

 ʧــة ؗل م ʴॽة، وذلʥ يʱفȘ مع دراســـ ـɹـ )  ٢٠٠٦م ســـʙاج الʗيʥ ، أماني الȏʙʲॺ (مʙاومعʛفة الإجاǼة الʸـــ
ــي، )٢٩( ــʴॻـ ــʦاف  إʸǻان مʗʸʲ الʴـ ــاǻح  )،٥(  )٢٠١٤( ، نهى مʗʸʲ الʶـ ــʠفى الʴـ قامʕ علॻاء مʶـ
)١٩) (٢٠١٤(  ʙȄʜوت ʦهʱʽدافع ʛʽʲوأنها ت ȑʙʴʱن الʺهʺات ذات الʨــل ــلʨا إلى أن الʢلॼة ǽفʹـــ حʘʽ تʨصـــ

 مʧ تʽʸʴلهʦ وʳʷȄع الʢالॼات على رȌȃ الʺهارات الʱي تعلʺʨها Ǽالʺهارات الʶاǼقة.
 ʛʽʷȄن   وʦʯȂال زʸؕ" )م)٢٠٠٣  ʻلاب إلى أن الʢة الʙاعʶخلالها م ʧم ʦʱقة يȄʛʡ ʨائي هʻʰذج الʨʺ

ʦهʱفʛاء معʻقف   على بʨفي م ʦخلال وضعه ʧم ʙيʙʳرس الʙع الʨضʨم ʧع (ʧʽانʨالق ،ȏادॼʺال ،ʦॽʂالʺفا)
 ȑʨʱʴǽ   ض ماʛع ʦة، ثॽالأول ʦة أفؔارهʴار صॼʱافي لاخʷؔʱاس ȋاʷاء نʛن إلى إجʨجهʨي ʦلة، ثȞʷعلى م



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٤٧ 

 

 

 ʁ جʙيʙة  ʛʽات وتلʸॽʵها في صʨرة معلʨمات أساسॽة لاسʙʵʱامها في مʨاقف  تʨصلʨا إلॽه مʧ نʱائج وتف
)٣٨٣: ٢٤(. 

ــــاǼقة   ــــ ـــــॼاحة الʤهʛ) مع الʛʰʵة الʶـــ ـــــ ــــهل دمج الʛʰʵة الʙʳيʙة (سـ ــــ كʺا أن نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي ʶǽـــ
(ســــــॼاحة الʜحف على الʧʢॼ) وتʧȄʨؔ الʺعʛفة في الॽʻʰة الʚهॽʻة. وحل مʷــــــاكل الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة ȄʛʢǼقة  

  ʛـــــ الʢالॼات مʧ تʅॽʣʨ ونقل ما  على الʢالॼات أدائها في أȑ مʨقف تعلॽʺي مʷــــــــاǼه، وهʚا ما مʧȞ  تʶॽـــ
ـ̫ابهه في تعلʦ سـॼاحة الʜحف على الʧʢॼ إلى مʨاقف تعلॽʺॽة   ـʨʰʁه في مʨاقف تعلॽʺॽة سـاǼقة م ʱه واكʨʺتعل

ــȞلة و  جʙيʙة، ــة الʺʷـ جʺع الʺعلʨمات ؗʺا يهʙف لʳعل الʢالॼات مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة فهǽ ʧقʺʻʺǼ ʧاقʷـ
ــة الʴلʨل ال ــȞلة ثʦ مʻاقʷــــــ ــهʦ في حل الʺʷــــــ ــة إمȞانॽة تȘʽʰʢ هʚه الʱي تʶــــــ ـــــ ʺقʛʱحة مه زمʽلاتهʧ ثʦ دراسـ

 الʴلʨل ȄʛʢǼقة علʺॽة. 
 ʙ ʕؗȄعة (وǺاȁالله ر ʗʮ٢٠١٣ع(    ʧم ʛʽʲؗ في ʝــ ـــــــ ॽة الʺʱʵلفة يʱأسـ ʛؗʴد للʺهارات الʛالف ʦأن تعل

ــاǼه في الʺاضـــــي.   ॽة الʱي ســـــȘʰ  الأحॽان على ما ســـــȘʰ تعلʺه واكʶʱـــ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ي أنʻعǽ ʚوه
ॽة للفʛد تعلʺها وا ʛؗʴالʺهارة ال ʦفي تعل ʦهʶغي أن تॼʻة.تقانها يʙيʙʳ١٧( ال( 
ــلॽʰاً يʱقʰل ما ǽقʙمه    م)١٩٩٧(تʵــʙʻ وॻɼقة ســالʤ  كʺا  أن الʺʱعلǼ ʦالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة ʲʺǽل دوراً سـ

الاســʷؔʱــاف والابʱؔار والʺॼادأة مʧ جانʖ الʺʱعلʦ،    له الʺعلʦ مʧ معلʨمات لأدائها، ؗʺا أنها تفʱقʛ لغʛض 
عʺلॽة تلقʧʽ وتؔلʅॽ بʙلاً مʧ أن تʨؔن عʺلॽة انʢلاق وتغʸǽ ʛʽʽعʖ فʽها مʛاعاة الفʛوق   ʧوهي ॼɺارة ع

ॽة والʶــــʺات الʷــــʸʵــــॽة، أضــــف إلى ذلʥ أنها تʙʴ مʧ اســــʱعʺال الʺʱعلʦ  ال ʛؗʴرات الʙالق ʘʽح ʧة مǽدʛف
 )٢٣٨: ٣٣لقʙراته العقلॽة. ( 

ونʙʳ أن اسʙʵʱام الأسالʖʽ الʙʴيʲة في مʳال تعلʦ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة يॽʱح للʺʱعلʦ فʛصة  
أكʛʲ مʧ حاسة في اسॼʁʱال أثʛ الʱعلʦ    كʛʽʰة للʱعلʦ مʧ خلال اسʙʵʱام  الʺعارف مʺا يʕدȐ لȄʜادة بʻاء 

  لأداء الʺهارات الʺʱʵلفة.   وجعله قȄʨاً حॽاً مʨʶʴساً وʚȃلʥ تʜداد قʙرته على اسॽʱعاب الʺʛاحل الʺʱʱاǼعة 
)١٥٦: ٢٩ ( 

ــʴها    ـــ ــــ ــʗ لأداء الʺهارات حʘʽ ؗانʗ الʺعلʺة تʨضـــ ـــ ــاʢǼة تعʛضـــــــ في حʧʽ أن الʺʨʺʳعة الʹــــــــــ
ـــʴʢي لأداء ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة مʧ خلال إعʢاء ا ــ ــ ــ لأوامʛ وتʻفʚʽها مʧ قʰل الʢالॼات مʺا أدȐ إلى فهʦ ســــ
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ــــʛ د  ـــــ ــ ـǽʙ̔ـة يʸʴʻـــ ـʘ̔ أنـه في الȄʛʢقـة الʱقل ــاʢǼـة. ح ـــ ــ ــــ ور الʺʱعلʺʧʽ في ʨؗنهʦ مʱلقʧʽ فقȌ  الʺʨʺʳعـة الʹـــ
  ʧلهʨʽوم ʧحـــاجـــاته ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ،ʧهʻم ʖلـــʢǽ هـــا ؗʺـــاʚـــʽفʻوت ʦالʺعل ʧمهـــا لهʙقـــǽ يʱمـــات الʨللʺعل

اتʸــــال ضــــʅॽɻ بʧʽ الʺعلʦ والʢالॼة، وȄعʙʺʱ الʙرس اعʱʺاداً ؗلॽاً على إلقاء   واســــʱعʙاداتهʧ، وʨȞȄن هʻاك
.ʦالʺعل 

 ʛʽــ إلى أن الʱعلʦ الʱقلȑʙʽ يʸʱـــــف ʶǼـــــلॽʰة الʺʱعلʦ    )٢٠٠٦جʦدت أحʗʸ ســـعادة وآخʙون (وʷȄـــ
ʜʽ على الʺعلʦ، والʱعلʦ الʳʺاعي ʨʢʵǼات  ʛؗʱوال ،ʛʽؔفʱال Ȑʨʱـــــــــ وقلة الاحʱفاǼ ȍالʺعلʨمات، وانʵفاض مʶـ

ʜʽ على الʴفȎ. مʨحʙة، وقلة الانॼʱاه، وعʜلة  ʛؗʱوال ،ʖالʢ٤٢:   ٨ (ال( 
ـ̒ائ ʰال ʦعلʱذج الʨʺʻائج لɦـ ʻه الʚان هـɦـ ʲـاحॼو الʜـ̋ا تع ــــهʧ،    يك ــــ والـȑʚ زاد مʧ ثقـة الʢـالॼـات Ǽـأنفʶــــــ

  ʥلʱʺي تʱة الॼʂʛف والʨʵال ʧوقلل م ،ʧـــــــه وعʺل على إخʛاجهʧ مʧ الانʨʢائॽة والʳʵل الȑʚ يلازم Ǽعʹـــ
ـrاح فـإن ذلـʥ يʕدȑ إلى  ʻالي الɦـ ـrاز وȃـال ــــعʛ الʢـالॼـات Ǽـالقـʙرة على الإن ـʙ̒مـا تʷــــــــــ الʛʽʲؔ مʧ الʢـالॼـات. فع

 لȐʙ الʢالॼات نʨʴ تعلʦ الॼʶاحة ومعلʺها.  حʰهʧ للॼʶاحة وتॽʺʻة الاتʳاه الإʳǽابي
  ʧائج ؗلا مʱائج مع نʱʻه الʚه Șفʱاج وتʙام ســــــــʙم،ʥيʗال ) ȏʙʲॺ٢٩) (٢٠٠٦أماني الʗȂʦا)، ه 

) ʤॻʀاʙإب ʥــ ــي،إʸǻان مʗʸʲ   )،٣١) (٢٠٠٩حʴــ ــʴॻــ ــʦاف نهى مʗʸʲ    الʴــ )، قامʕ  ٥()  ٢٠١٤(الʶــ
) ȏʗـة الغـامـȂزʦهـا٢٣) (٢٠١٣فȂ( م)، ر ʙعـام ʤॻʀاʙـ̒ل إب علॻـاء مʶـــــــــʠفى   ʕ)، قـامـ١٤) (٢٠١٤خل

تʨصــلʨا إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʦ تعلॽʺهǼ ʦاســʙʵʱام الʨʺʻذج   ʘ حʽ )١٩) (٢٠١٤الʴــاǻح (
 الʻʰائي على أقʛانهʦ الʚيʧ تعلʺʨا ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة.

ــائॻ دالةفʙوق   وجʦدوʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʶــــــــــادس والȑʚ يʟʻ على "  ــȊ    اً إحʶــــ بʥʻ مʦʯســــ
ـʁالح مʦʯسـȊ الॻɿاس الॻɿاسـʥʻ (ا ـȎʦʯɹ الأداء الʸهارȎ ل ـ̫اʠǺة م لॺعʗيʥʻ) للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة وال

 ". الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

 . تالاسʳʯلاصا
أثʛ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي تأثʛʽاً إʳǽابॽا على تعلʦ سॼاحة الʜحف على   -١

 د عʻʽة الʘʴॼ. الʤهʛ لأفʛا
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لॽʺي Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي تأثʛʽاً إʳǽابॽا على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي أثʛ الʛʰنامج الʱع -٢
.ʛهʤحف على الʜاحة الॼفي س ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف 

أفʛاد  -٣ بʙلالة إحʸائॽة على  الʻʰائي)   ʦعلʱال لʨʺʻذج  (الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  تفʨق 
  Ȑʨʱʶفي م (ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال  ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي، ومʛل الʺعʽʸʴʱال

 ʛهʤاحة الॼʶل.ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف 
٤-   ʧأفʹل م ʗة ؗانॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʧʶʴʱال ʖʶلات نʙعة  معʨʺʳʺلل ʧʶʴʱال ʖʶلات نʙمع

  ʛهʤاحة الॼʶل ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي، ومʛل الʺعʽʸʴʱال Ȑʨʱʶة مʢǼالʹا ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف . 

 الʦʯصॻات. 
١-  ʨʺʻام الʙʵʱاس.ʛهʤاحة الॼالأداء في س Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱح لʛʱائي الʺقʻʰذج ال 
بʨʺʻذج الʱعلʦ الʻʰائي على عʻʽات  اجʛاء مʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات Ǽاسʙʵʱام بʛامج مʱʵلفة معʙة   -٢

.Ȑʛة أخॽʺॽتعل 
اجʛاء مʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات Ǽاسʙʵʱام بʛامج مʱʵلفة معʙة بʨʺʻذج الʱعلʦ الʻʰائي على أنʢʷة   -٣

 أخȐʛ. رȄاضॽة 
ل ما هʨ جʙيʙ ومʙʴʱʶث   -٤ تॽɺʨة الॼاحʧʽʲ والʢلاب عȘȄʛʡ ʧ عقʙ دورات علʺॽة وتʙرॽʶȄة لʺعʛفةؗ 

ʰȄرʙوت ʦعلʱة الॽإلى الأفʹل. في عʺل ʦهʶȄرʙت ʛȄʨʢت ʧم ʦهʻȞʺʱها لʽعل ʦه 

 . الʙʸاجع 
 .الʙʸاجع العॻȁʙة

ــــــــــفاعلʽ "  م):٢٠٠٢(الʦʸمʹيإبʙاʤॻʀ عʗʮ الله  .١ ــــ ــــــــــة الʺعلʺʧʽ في تʽʰʢــ ــــ ــــــــــنʺʨذج بȘʻ  ــــــــــ ــــ ائي في ــ
Ȅرʙــت ــ ــʨم ʝــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــدراسات في الʺʻ ةالأردن "، مʳلللʸف الʲالʘ الأساسي في ، العلـ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ــــ ـــ ـــ اهج  ـ
ʡـــــو  ).١العʙد ( )،٢٤الʺʳلʙ ( الأردن، ʛق الʙʱرʝȄ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʳامعة الأردنॽة،ــــــ

 

ــالȄʛاضات الʺʙرسʽ جمʻاه):  م٢٠٠٣فʗȂʙ ؕامل(  أبʦزȂʹة.٢ ــــــوتʙرʶȄة ــ ـــ ـــ ــ ــــ ــــ ـــ ــــــمʰʱȞ، هـــ ـــ ـــ ــ ــــ ــــ ، ة الفلاحــ
ـــــعʺ  الأردن.  ،انــــ

٣.
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ــــاسʵʱ  أثʛ):"  م٢٠١٣مʦʸʲد بʙهʦم (   أماني  ـــــ ــــʙام أسلــ ــــʨب الʱعلʽــ ـــʦ الʺʙمـــ ــ   ة مفاʦॽʂ ــج في تʽʺʻــ
الʺʻʺʹʱ،    ومهارات  الʨʻؔʱلʨجॽة  الʺʙʴʱʶثات  في مʶـــاسʙʵʱام  ــــة  الʱعلॽــــ تʨʻؔلʨجॽا  لʦ   Ȑʙاق 

ʰالʡـــــ   الإسلامॽة،   ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʳامعةة الॽȃʛʱة Ǽالʳامعة الإسلامॽة" رسالة  ـات ؗلʽـ
 غʜة. 

ــــ:"الʺʙخم)٢٠٠٤مʹي عʗʮ الʦʮʶر(،  أمʥʻ فهʸي.٤ ــــــ ـــــي وȃعʠ نʺـــل الʺʨʤʻمــ ـــــ ــــــ اذج الʙʱرʝȄ ـــــ
ـــــــــــالقائʺ ـــــــــ ـــــــــــائي، الʺʕتʺʛ الفʛؔ علــــــى  ةـــــــ حʨل الʺʙخل الʺʨʤʻمي في الʙʱرʝȄ العȃʛي الʛاǼع   الʻʰـ

ʦعلʱوال ، ʛȄʨʢت ʜ ʛؗممʨالعل ʝȄرʙت ،.ʝʺش ʧʽجامعة ع 
 

ــــنʺ  م):"٢٠١٤الʦʶاف(  يالʴॻʴي، نهإʸǻان  .٥ ــــ ـــʨذج بʻــــ ــــائي مقʱــــ ـــــــــ ــــʛح وتأثʽــ ـــــــــ  ʦــلـــــتع  علىʛه  ــ
ـــــمʶاǼق ـــــالʨثʖ الʲلاثي لʡ ȑʙالʰ  ةـــــ  ʘ الʶادات"، ʴǼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة  ــ

ॽر، ؗلʨʷʻة  ةمॽاضȄʛة الॽȃʛʱةالȄرʙʻȞات، الإسʻʰلل . 
 

ــــنʺʨذج الʱع  اسʵʱــــــــʙامأثʛ  م):"٢٠٠٣إيهاب الʗʻʴ شʲاته(.٦ ـــʝ الʺʶـــائي في تʙرȄـــʦ الʻʰـــلــ ائل  ــ
ʽسʙʻـــــاله الʱعلʦ، وȃقاء أثʛ    الابʱؔارȑ تॽʺʻة الʱفʛʽؔ    علىǽة  الإعʙاد   Ǽالʺʛحلةمʱعʙدة الʴلʨل    ةـــ

 . ʧالॽʻʡʨة، فلʽʢʶالʳʻاح  ةماجʛʽʱʶ، جامع ةرسال
 

٧.) ʙجاب ʗʻʸʲال ʗʮع ʙعل)١٩٩٨جابʱوال ʝȄرʙʱــــ: "ال ـــــ ــــʦ الأسʝ الȄʛʤʻــ ــــ  "ات ـــالاسʛʱاتʽʳॽ  –ة  ـــ
ʽـــــوالفاعل   القاهʛة. دار الفʛؔ العȃʛي،  ة،ـ

ـــــ:"الʱعلʦ الȌʷʻ بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ"، دار الʷ)٢٠٠٦حʗʸ سعادة وآخʙون (جʦدت أ.٨ ʛوق،  ــــ
ـــعʺ ــ ـــــ  .انــ

٩.ʥʴاته(  حʲـــــاه):"م١٩٩٨شʻʺجال  ʽراسʙــالʽــــة ب ــــʙا  ،والʽʰʢʱــــȘة  ــــʧ الȄʛʤʻـــــ للʱؔاب،   ة ـــالعʽȃʛ  رالـ
 .القـــــاهʛة

ــــʛاتʽʳॽ"اسʱ:  م)٢٠٠٣حʥʻʴ حʥʴ زʦʯȂن(.١٠ ــــات الʙʱرʝȄ رؤȄــ ـــة معـــــــــ ــ ــــ ــــʛق الʱعلʽ ــــاصʛة لʢــ ʦ ــ
ـــــوالʱع   الʖʱؔ، القاهʛة. عالʦ  ،لʦ"ـــــــ

الʙازق  .١١  ʗʮان عʦل رضʻخلʤلȂʦم):  ٢٠٠٦(  س"   ʛام  أثـــʙـــʵʱـــــنʺ  اس الʱعــــ الʻʰائي في  ــلــــʨذج   ʦ
العلʨم    ʝȄرʙالʺ  علىت ʠعǼ ةॽʺʻتʽʺالعل ʦॽʂــــفا الʻاقʙ ة  ـ  ʛʽؔفʱاني   والʲال    لȑʙ تلامʚʽ الʸف 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٥١ 

 

 

الʵامʙ   ʝ الʺॽʻا، الʺʳل  الॽȃʛʱة، جامعة  ةالʻفʝ، ؗلॽالʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ    ةالإعʙادȑ"، مʳل
 ʙالع ،ʛʷاني. د عʲال 

ــةʧ  ــــامʽــــمʹ":  م)١٩٩٦الʳلʻلي (خلʻل يʦسف  .١٢ ـــــــ ـــ ــــالʻʰائʽ  الفلʶف ــــʨم"، مʳلـــة  ة في تʙرʝȄ  ــ ـــــ العلـ
  . ٢١٦ د والعلʨم، العʙ القȄʛʢة للॽȃʛʱة والʲقافة  اللʻʳة الʽȃʛʱــــة،

الʜحف   م):٢٠٠٤دالॻا سلʸॻان مʙʻة(.١٣ ـــاحة  ــ ــــة الॽɺʨʻة على تعلʦ سʰـــ ʽافقʨʱات الॼȄرʙʱال  ʛʽتأث"
ʛهʤال الȄʛاضॽة  على  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ما- لʢالॼات  الॽȃʛʱة  جامعة الʺॽɾʨʻة"، رسالة  جʛʽʱʶ، ؗلॽة 

 الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽɾʨʻة 
 

ـــʙامأثʛ  م):"٢٠١٤هام خلʻل إبʙاȂ)ʤॻʀر .١٤ ــــنʺ  اسʵʱـ ــــة تʽʸʴـــــالʻʰائي في تʽʺʻلʦ  ـــʨذج الʱعـ   ة ــل ʡلʰــ
ʸــــال   نابلʝ   نʨʴه في مʙارس مʴافʤة  واتʳاهاتهʦ ف الʱاسع الأساسي في مʻهاج الʨʻؔʱلʨجॽا  ـ

 ماجʛʽʱʶ.  الॽʻʡʨة رسالةالʳʻاح  العلॽا، جامعةلʙراسات ا ةؗلॽ ،الʨȞʴمॽة"
 

١٥.  ʤॻدة(سلʦع ʦأب ʗʸʲم):٢٠٠٦مʵʱاس ʛـــ"أثʺʻام الʙــــ ـــ ــــʨذج الʻʰائي في تʙرʝȄ الȄʛاضʽــــ   ات على ـ
ʽʺʻــــت ـــــ بها لʡ Ȑʙلاب الʸف الʶاǼع الأساسي  ةـ  ȍفاʱمي والاحʨʤʻʺال ʛʽؔفʱال Ǽغʜة    مهارات 

 . الإسلامॽة، غʜة الॽȃʛʱة، الʳامعةؗلॽة  ،ماجʛʽʱʶ ة"رسال
 

١٦.  ʗʮة عǻأمان شاد ،ʤॻلʲيال    ʗʸʲه( مʟــة):"م٢٠١٥ ــــمقʛʱح  اسʛʱاتʽʳॽــــ ـــــة قائʺـــــ ـــــ ــــالȄʛʤʻ  علىة  ــ   ة ـ
ʽائʻʰــــال الʙراسات   ةــــ لʺعلʺي  الʚاتॽة  والفعالॽة  الʻʰائي   ʝȄرʙʱال مهارات  تॽʺʻة  في   وفاعلʱʽها 

والعʛʷون. الʲامʧ    د الʻفʝ، العʙ عॽȃʛة في الॽȃʛʱة وعلʦ    ت ، دراسا"الأساسي Ǽالʱعلʦॽ    الاجʱʺاعي
 

ــــــــــ:" الʺʢʻلقات والʺفاʦॽʂ الأساسʽ)٢٠١٣عʗʮ الله مʦʸʲد رȁاǺعة (.١٧ ــــ ــ ـــــة في الʰʶــ ـــــ ـــاحة، مʰʱȞــ ــ   ةــــــ
  للʛʷʻ، عʺان، الأردن. الʺʱʳʺع العȃʛي

١٨.ʕعف  ) Ȏاوʹʠفى الʠʶــــأس"  :م)٢٠٠٢م ــــ ـــʦ والʱعلــــʖ الʱعلʽـــالʽـــ ــــــ ـــʦ" مʰʱȞـ ــ ــــ الʺȄʛʸة، ة الأنʳلʨ  ــ
 ʛة.ــــالقاه

ــــفاعلʽ"م):  ٢٠١٤( الʴاǻح  مʠʶفي    علॻاء.١٩ ـــʙامة  ــــــ ـــــ ـɻـــ ʱــــنʺ  اس ــــ الʻʰائ ـ  ʦعلʱال علي ــʨذج  ي 
ʽʶʴـــــت ــــنʨات  Ǽعʧ   ʠـــ  ةالأساسي "رسالنॽة مʧ الʱعلʦॽ  ج الʱعلʦ لʺʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل للʺʛحلة الʲاـــ

 الإسʙʻȞرȄة. للʻʰات، جامعةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٥٢ 

 

 

٢٠. ȏصلاح  غاز ʥم):٢٠٠٦(  ب"  ʵʱاس ʛـــأثʻʰال ʦعلʱذج الʨʺام نʙــــ ــــائي في تʙرȄــــ ـــʝ العلـ ــ  ʨم علىــ
ʽʸʴʱلـــال    ʘـــ الʲال الʸــف  لʡ Ȑʙلاب  الʺادة   ʨʴن "رسالالʺʨʱسوالاتʳــاه   Ȍة   ةــॽؗل   دʨʱؗراه، 

 .القȐʛ، الʶعʨدǽةأم  الॽȃʛʱة، جامعة
 

٢١.  ʗʮغادة عʹȂز ،ʤॻȜʲالʔ  )ʙʸم)٢٠٠٧علي عʽȃʛʱال ʝȄرʙق تʛʡ":ـــ ــ ـــــ ــــة الأســـــة الȄʛاضʽــ  ʝـــــــــ
ʤʻـــــ ــــال ــــ   الفʛؔ العȃʛي.  رالعلʺॽة، داوالॽʰʢʱقات  Ȅʛةــ

ــــʙʱرʝȄ "أهʙافال:  )٢٠٠٤(  فȎʙؒ حʥʴ رȂان.٢٢ ـــــتقʦȄʨ نʱائʳ  –أسʶه    –ه  ــ ــــاته"، عالـــــتॽʰʢق  –ه  ـــ ــــ ʦ ـــ
،ʖʱؔة.  الʛالقاه  

٢٣.)ȏʗالغام ـــــفعالʽم):" ٢٠١٣فʦزȂة  ـــــ الʙʱرʝȄ  ـ ــةة  ـــــ للȄʛʤʻـ ــــا  ـــ ــــ ـــ ــةالʻʰائॽة    وفقـ ـــــ في    الاجʱʺاعʽــ
ʽʺʻـــت ــ ـــــ ـــومهارات الʱفʛʽؔ فʨق الʺعʛفعʺلॽات العلǼ    ʦعʠ   ةــ ي والʽʸʴʱل في مادة الأحॽاء لȑʙ ــــ

.الȄʛاض ،  الʶعʨدǽةȐ،  أم القʛ   دʨʱؗراه، جامعة  ةالॼاحة"، رسالʡالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʢʻقة  
 

الʱعلʦॽ مʧ مʨʤʻر الʻʰائʽ  :م)٢٠٠٣كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ زʦʯȂن(.٢٤  ʦॽʺʸــــ"ت ـــــ ـــة" مʳلـ ــ   ات ــــة دراســ
جامعة   الॽȃʛʱة،ؗلॽة    الʙʱرʝȄ،الॽɻʺʳة الʺȄʛʸة للʺʻاهج وʛʡق    الʙʱرʝȄ،وʛʡق    الʺʻاهج  في

 ،ʝʺش ʧʽد عʙة، العʛ٩١( القاه  .( 
 

٢٥.  ʥʻʴى حʹʮيلʸʱم٢٠٠٣(الع  :(  "ʽــــفاعل ـــــ ــــة نʺــــ ــــʨذجي الʱعلʦ الʻʰائي والʺعـ ــــ ـــــʛفي في تʽʺʻـ   ةـــ
ʽʸʴʱـــــال ــــيل الʨʸʱرات الʙʰيلة وتॽʺʻة عʺلʽالʙراسي وتعʙ  ل ــ ـــــات العلʦ الأساسʽـــ ــــــــ ة والاتʳاهات  ـ

ʛʽراه غʨʱؗرسالة د "Ȍسʨʱʺاني الʲف الʸات الʚʽʺتل Ȑʙم لʨمادة العل ʨʴة    نॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم
الة  ؗلॽات الʻʰات، الȄʛاض. للʻʰات، وؗ

 

٢٦.)ʤॻʀاʙإب ʚȂʚع ȏʗʱالفع:  م)٢٠٠٢م ʝȄرʙʱــ"ال ــ ــ ــ ــــــهــ ماهʱʽ  الــ ــ ــ ــــــ مهارات  ــ ــ ــ ــ ــ ه ــ إدارته" دار الأنʳلʨ  ــ
Ȅʛʸʺة.  ة،ـــــالʛالقاه  

٢٧. ʗسع ʗʸʲل،مʦح ( زغلǻاʴفي الʠʶ٢٠٠٤م  :(ʽجʨلʨʻؔــــــــت ــ ــــ ــــ ــــ ــــــــا إعʙاد وتأهʽــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــــــل معلʦ الʽȃʛʱــ ــ ة  ــ
ʽاضȄʛة. ة،ــــالȄرʙʻȞالإس ،ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨدار ال  

ــــحʙيʲ  ت اتʳاها  : )م٢٠٠١الʴاǻح(مʠʶفي  .٢٨ الʽȃʛʱـــ  ʝȄرʙة  ــة في تॽنʙʰال ـــة  ــ   ة والȄʛاضة، مʰʱȞـ
ــــــاع،   . ةالإسʙʻȞرȄ الإشعــــ
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٥٣ 

 

 

٢٩.ʥيʗاج الʙام سʙم  ،)ȏʙʻʲॺم)٢٠٠٦أماني ال  ʛام:"أثʙـــ ــ ـــالʱعلʦ الʻʰ  أسلʨب   اسʵʱـ ــ  الʚاكʛة   علىائي  ــــ
ॽة ʛؗʴا  الʢة لॽالॼالأداء في ال ȑʨʱʶة  ومॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ʦॽعلʱة الॼɻات شॼا"،  جامعة  –لʢʻʡ

ʴǼ ʘ ॽر، ؗلʨʷʻة  ةمॽاضȄʛة الॽȃʛʱةالȄرʙʻȞات، الإسʻʰلل . 
 

٣٠.  Ȏʗمه) ʤد سالʦʸʲ٢٠٠٢م:(  ʽʻــتق ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــــــــــات ووســ ــــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــــ ــائل الʱعلʽــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــــــʦ، دار الفؔــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ــــــــʛ العــــ ــ ȃʛي،  ــــ
ــــــــالق ــ  اهʛة.ــــــــــ

٣١.)ʤॻʀاʙإب ʥʴا حʗȂʦح":  م)٢٠٠٩هʛʱة مقʙة وحॽــــفعال  ʦـــــخ في ضʨء نʺʨذج الʱعلـة ʻʺǼهج الʱارȄـ
ʻʰـــــال ـــــ ماجʛʽʱʶ،   ةالإعʙادȑ "رسالالʱفʛʽؔ العلॽا لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʲاني   لॽʺʻʱة مهارات   ائيــ

 ʧʽة جامعة عॽȃʛʱة الॽةكلʛالقاه ʝʺش . 
 

ــــالʻʰائʽ":  م)٢٠٠٣مʦʸॻʴȜس (  داود  ودǻع .٣٢ ــــ ـــة فـــ ــــي عʺلʱʽي تعلʽـــ ـــــʦ وتعلʦ الȄʛاضॽات" الʺʕتʺــ ʛ  ـ
ȃʛــــالع   القاهʛة. جامعة عʧʽ شʺʝ،   والʱعلʦ،الʺʙخل الʺʨʤʻمي في الʙʱرʝȄ  الʲالʘ، يـ

٣٣.  ʤفى سالʠʶقة مॻɼم ١٩٩٧( و :(  Ȅرʙق تʛʡ .افهاʙــــة أه ــــ ـ̔ـــ ـــا.  الȄʛاضـات الʺائ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــا. أسʝ تʙرʰȄهــــ ــــ ــــ ــــ ʶهـــــ
 ʖʽــال ــ ــ ــ ــ ــــ   .الإسʙʻȞرȄة ، مʷʻأة الʺعارف،  تقȄʨʺها   أســ

٣٤.  ʤفى سالʠʶقة مॻɼق  ): ٢٠٠٧( وॽʰʢج̔ ــــتʨلʨʻؔــــات ت ـــــ ـــــ ــ ــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ــ ــ لॽ̋ة الʱعلॽʺॽة في  ــــ ا الʱعلʦॽ وتفعʽل الع
 ̔ȃʛʱــ ال ــ ــ ــ ــ ــ ــــ الʙʰن̔   ة ــ ــ ــ ــ ــ ــ   .Ȅʛاضॽة، الʜʳء الʲاني، مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة وال   ة ــــ

٣٥.)ʗʻʴال ʗʸʲفاروق م ʙاسǻم)٢٠٠٤: ʛام"أثʙـــ ــ ـــات Ǽعʠ  اسʵʱــــ ـ̔ ʳॽاتʛʱع اسʱـالʻʰال ʦعلى ائي ـــــل  
ʽʸʴلـــــت    ȑʙل  ʛʰʳفالʸال الإعʙادȑ    الʢلاب،  الȄʛاضॽات"، نʨʴ    اتʳاهاتهʦ  وعلىالʲاني 
 جامعة ʢʻʡا. ، الॽȃʛʱة ةؗلॽ مʨʷʻرة، ʛماجʛʽʱʶ غʽ ةرسال
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