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 أثر ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي على جودة الحياة
 بدار الفتيات   لدى فاقدات الرعاية

   * Ȑʛ ـالȃʛʰعـʙʰ الغʻي ا ـرش.م.د. أ 
 * *م.د. مʙʺʴ مʙʺʴ أمʧʽ عʙʰ الʶلامأ.

 الʖʲॺ:الʸقʗمة ومȜʵلة  

فʯاتها، وʳʱȄلى  ʕشʛات حʹارة الأمʦ وارتقائها في مȐʙ عʻايʱها بॽȃʛʱة الأجॽال ʱʵʺǼلف  تʲʺʱل إحȐʙ مُ 
ʧ عʻاǽة واهʱʺام، وتʨفʛʽ الʨʺʻ الʷامل لهʦ في ذلʥ بʨضʨح في مȐʙ ما تʨلॽه للفॽʱات فاقʙات الʛعاǽة م

 ُǽ مʺا ʖانʨʳة  كافة الॽʸʵاة شॽʴل ʦادهʙفي إع ʧهʙاعʶ ُ̔ة فʯه الفʚة، أما إهʺال هʴة ناجॽɺاʺʱواج  Ȑدʕ
عʛʰ عʺا بʙاخلهʛʱ  ʦوȄح الȄʛاضي الʱي تُ نʢʷة الʺارسة أإلى تفاقʦ مȞʷلاتهʧ، وتॽʺʻة تلʥ الفʯة مʧ خلال مُ 

 مʡ ʧاقات تعʨد علʽهǼ ʦالʻفع في جʺॽع الʨʻاحي الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة.
 الاهʱʺام هʚا وʛȄجع  الأخʛʽة، الʨʻʶات  في Ǽالغ  Ǽاهʱʺام ǽʙة تʤʴىقʹॽة فاقȑʙ الʛعاǽة الʨال  أن كʺا

رتفاع نॼʶة الʢلاق،  ȂبʧȄʨ و الأسȄʛة، Ǽالإضافة إلى مʨت أحʙ الأ تʜايʙ أعʙادهʦ نʳॽʱة ضعف العلاقات   إلى
وفى ؗل الأحʨال ʨȞǽن الʹॽʴة الأولى هʦ الأʡفال الʚيʧ وجʙوا أنفʶهʦ في وضع لʝॽ لهʦ يॽɾ ʙه وهʚا 

ॽة وهǽʦعʛضهʦ ل ʨؗلʶة والॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم ʙيʙلع ʦهʛʽكغ ʧاد  مʛع أفʺʱʳʺال ʧʽالعادي ʦله Șʴاة في الॽʴال 

 . وʡاقاتهʦ  قʙراتهʦ مʻه تʺʻȞهʦ ما Ǽأقʸى ʨʺʻوفي ال
الفʱاح دوʙȄار(  ʙʰع ȐʛȄة له٢٠٠٦وǽعاʛال  ȑʙفاق الأʡفال  Ǽالʛضا عʦ    ʧ) أن  الȘʴ في الʷعʨر 
 الانفعالي الاتʜان دعائʦ لهʨ ʦفʛالʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة الʱي تُ  للʴاجات  اسʖ الʺʻ حॽاتهʦ وذلʥ مʧ خلال الإشॼاع

 ) ٧٩: ٥مع الʺʱʳʺع ( "ن والʱعاو  الʨʱافȘ على والقʙرة
 ُȄو) وʛȃود  بʙȄʛج   ʛʽʷBerridg & Brodie) وآخʛون  )٢١() ١٩٩٨)   ʛ ʨؗȃو  ،Bucker,et al  

، أنه Ǽالʛغʦ مʧ الʳهʨد الʺʴلॽة والعॽȃʛة والʙولॽة في  )١٢( )٢٠٠٧مʙʺʴ سعʙʽ فهʺى (  ،)٢٢()  ١٩٩٩(
يʨائॽة ǽعانʨن مʧ الفقʛ والاسʱغلال  لإمʳال رعاǽة الʢفʨلة إلا أن فاقȑʙ الʛعاǽة الʨالǽʙة الʜʻلاء Ǽالʺʕسʶات ا

 
   أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʙʯوȂح ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʮʹات ʱǺامعة الإسʗʹȜرȂة.  *

**  ʗاعʴاذ مʯان. أسʦامعة حلʱǺ ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ اضيȂʙح الȂوʙʯال ʤʴقǺ 
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كʯʱاب ؗʺا أن نॼʶة مʧ الأʡفال ǽعانʨن مʧ مʷاكل انفعالॽة وعʙوانॽة حادة  مʺا ʳǽعلهʷǽ ʦعʛون ǼالقلȘ والإ
 . ه الآخʧȄʛ تʳا

  Șʰء ما سʨيوفى ضʲاحॼال Ȑʛ  ة  انॽʴȄوʛامج تʛاجة إلى بʴال ʝة في أمǽʙالʨة الǽعاʛات الʙأن فاق
ॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة نʳॽʱة للʛʤوف وتȄʨȃʛة وȂرشادǽة وعلا ʨؗلʶلات الȞʷʺة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱة للॽج

 ʛضا عʧ حॽاتهʦ. اشʨا فʽها ولʧʽʶʴʱ حالʱهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وشعʨرهǼ ʦالالʱي ع
 ُȄاحʺى  وʺʴال ʙʺʴم ،ʞȄال دروʺؗ ʧضح ؗل مʨ)لام ()١٩٩٧ʶال ʙʰ١٣) (٢٠٠١، تهانى ع  (

ʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة عامة وʛȃامج الʛʱوȄح في الʛʰامج الʺʱʵلفة لُ̋ ن اشʛʱاك فاقʙات الʛعاǽة  أعلى  
ت تʶاعʙها على الʱʺʱع  عʛʰʱ الʨسʽلة الʱي تॽʢʱʶع مʧ خلالها الفॽʱات اكʶʱاب خʛʰاالȄʛاضي خاصة تُ 

ة والʱعامل مع الآخʧȄʛ والʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان ورفع الʛوح   Ǽالॽʴاة والقʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الʚات والʺʷارؗ
ʺا تُ ال ʶهʦ فى رفع الʛوح الʺعȄʨʻة والʷعʨر Ǽالأمان.  ʺعȄʨʻة والʲقة Ǽالʻفʝ وتʛȄʨʢ الʴʸه الʙʰنॽة والعقلॽة،ؗ 
)١٠٤،١٠٣: ٣)( ٥٧:  ٨ ( 

 ُȄو) ʜȄʜالع ʙʰة عʙاحʺى وعايʺʴال ʙʺʴم ʙ ʕؗ١٩٩٨  ʧم ʙيʙة العॽʴȄوʛʱة الʢʷأن لʺʺارسة الأن (
ʴقȘ الʛضا الʻفʶي، وتॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ  فʛاد مʺا ǽُ الʱأثʛʽات الʻفॽʶة ومʧ أهʺها إشॼاع مʨʽل ودوافع الأ

افة إلى زȄادة القʙرة  والʛʴʱر مʧ الʨʵف وتॽʺʻة الʨʱازن الانفعالي والʵʱلʟ مʧ الʺʨʽل العʙوانॽة، Ǽالإض 
 ) ٣٥: ١٣( . ʴقȘ الʶعادة والʛʶورنʳاز وȂثॼات الʚات مʺا ǽُ على الإ 

ʛʽʷȄُون (إواساكي    وʛ٢٦()٢٠٠٥وآخ(    ىȃʛالع ʝلʳʺة، الॽʺʻʱلة والʨفʢلل )ة )إلى٢ॽʺمات  أهʙʵال 

   .لʙيهʦ حॽاة جʨدة علي كȞʷǼ ʛʽʰل ʕثʛيُ  الاجʱʺاعي الȑʚ الʙعʦ تقʙمها الʙولة لفاقʙات الʛعاǽة مʧ الʱي
 ضʨء في والʛضا Ǽالʶعادة الأفʛاد  إحʶاس هي الॽʴاة جʨدة أن)٣١)(٢٠٠٣(وآخʛون  رॽʻȄه يȐʛ  كʺا

 بʧʽ الارتॼاȋ نأو  والʷعʨر الʨجʙان حʙة وتغʛʽ والعلاقات  لॽʴاةاث اǼأحʙ  تʱأثʛ وأنها الʴالॽة، الॽʴاة ʛʣوف

ʦॽʽدة تقʨة جॽɺʨضʨʺاة الॽʴة الॽاتʚوال ʛأثʱار يʸॼʱاسǼ  دʛالف. 
 ȐʛȄان أن وʲاحॼدة الʨاة جॽʴال ȑʙة هي لǽعاʛات الʙات فاقॽʱأن الف ʧʷة تعʙʽاة جॽعة حʱʺʱة مʴʸǼ 

 الॽʴاة عʧ والʛضا الȑʨʶ  والʶلʨك Ǽالʻفʝ الʻفʶي والʲقة ʺʨد الʸ مʧ مقʨʰلة درجة على وانفعالॽة وعقلॽة نفॽʶة

ʚلʥ والؔفاءة الʻفʶي والاسʱقلال وؗ  والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والʺهارات  كالانʱʺاء الاجʱʺاॽɺة الॽʴاة الʚاتॽة 
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الʛʱوȄح الȄʛاضي في    أوجه نʷاȋʺارسة  وذلʥ مʧ خلال مُ   والاجʱʺاॽɺة والʵلॽʁة والʦॽʁ الʙيॽʻة الاجʱʺاॽɺة
 ʙل الألعاب االʺʷي تʱة. ار والʛʴعة الʨʻʱʺات الʻȄʛʺʱة والʛؔة وألعاب الʛʽغʸل 

 دراسة خʶʻاءعلى الʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة في هʚا الʺʳال مʲل    ʲان ومʧ خلال إʡلاع الॼاح 

 ȑرʨخ نʛؔ٤()٢٠١١(ال ( ،) بلان  يʨسف   & Michalos،()٩()٢٠١١كʺال 

Orlando)((2006)٣٠()،Cantrell()٢٠٠٦ )(٢٣( ،   ʙʺام  أحʜة  عʢॽʵس   )١()٢٠٠٧(،  Little 
)٢٠٠٥ )(٢٨(  ،Tajfel, H & Turner  )٢٠٠٤)(ا  ،)٣١ʳان أن مʲاحॼال Ȏلاح  ʗة شʺلॽالʱراسة الʙلات ال

ʜ على الʴʸة الʻفॽʶة   ʛؗت ʦراسات لʙال ʦʤي وأن معʰʻات الأجʯʽʰاة في الॽʴدة الʨة وجॽʸʵʷعادة الʶال
حʙاث الॽʴاة وعلاقʱها  أʱها Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة والʱفاؤل و وعلى الʶعادة، ؗʺا تʻاولʗ مʱغʛʽات الʶعادة وعلاق

ॽʸʵʷǼॽة الأ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʗاد ؗʺا شʺلʛف  ʦوأشارت إلى أه ʧʽاهقʛʺفال والʡض لها الأʛعʱي يʱة ال
ʺارسة اللعʖ والأنʢʷة الȄʛاضॽة في وقʗ الأسالʖʽ العلاجॽة لʧʽʶʴʱ جʨدة الॽʴاة والʱي ؗان مʧ أهʺها مُ 

 الفʛاغ.    
جʨدة الॽʴاة للفॽʱات  عʧ  الʺȑʛʸ  في الʺʱʳʺع    ةواحʙʳǽ   ʙا دراسةلʲ    ʦانالʛؗʚ أن الॼاحʙʳيǼ ʛومʧ ال

ا ُ̋ فاقʙات  Ǽ وعلاقʱها  الȄʛاضيلʛعاǽة  الʛʱوȄح  الʯʽʰة  ʺارسة  في   ʥلʚؗ الʙراسات  نʙرة  أǽʹاً  اتʹح  ؗʺا   ،
ʲاحॼة، مʺا دفع الॽʰʻات الأجʯʽʰفي ال ʗȄʛي أجʱراسات الʙالǼ ة مقارنةॽȃʛإلى انالع  ʛراسة إجʙه الʚل هʲاء م

 ʟائʸاتها وخʛʽغʱʺǼ.هاʱʻʽع   
تʱعʙد   أوجه نʷاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضىا العʺلॽة فى مʳال الʛʱوȄح أن  ʺومʧ خلال خʛʰتهان  Ȑʛ الॼاحȄʲو 

 ُǽ ʘʽاد، حʛاجات الأفॽʱات واحॼɼʛو وفقا ل ʖاللع ʛʰʱاضةعȄʛة  مʺارسة الʢʷالأن ʦأه ʧيمʱاع    الॼإش Șقʴت
 ʛʽʰعʱاجات والʴالʱة،  ئيلقاالॽنʙʰة الʴʸوال ،ʝفʻال ʧلاً عʨاعي وصʺʱفاعل الاجʱاة. والॽʴدة الʨإلى ج  

   ُȄو ʙع ʧم ʦرات  أهʛʰار مॽʱمʺارسة  اخ ʛʽفة تأثʛمع ʨالي هʴال ʘʴॼاضى الȄʛح الȄوʛʱال ȋاʷأوجه ن  
̋  لا اللاتيفاقʙات الʛعاǽة  ل تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة على  ʹاً ǽأ  الʙفʻʽة، مȞʷلاتهʦ عʧ ووضʨح ʶǼهʨلة ʧيʱؔل

 ʣل في ʧȞʺǽ ، ولʧؔالʺʲال سʽʰل على الفʛدȑ الإرشاد  خلال كʖʶ ثقʱهʦ الʸعʖ  مʧ الأʡفال Ǽعʠ  هʻاك

ʦدهʨاضي  مع وجȄʛال ȋاʷʻعة في الʨʺʳʺأن  ال  ʖʶؔن ʦهʱثق ʧيʙشʛم ʧيʙائʛك ʧʽʳاليومعالʱالȃو ، ʦتهʙاعʶم 

ه ʧووعʽه   ʦبʚاته  ʧوعʽه  زȄادة ʨؗلʶǼʦ، اعةʺʳفال Șʺح تعʴʸة  وتʛؔد   فʛالف ʧا.ذاته عʚي وهʻعǽ دة نأʨاة جॽح 
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 تʨفʛه Ǽʺا ،والاجʱʺاॽɺة – الʻفॽʶة حاجاته مʱʵلف رضاءȂو  شॼاعإ  في لॽهإ ʸǽل الǼ ȑʚالʺȐʨʱʶ  تʛتȌॼ الفʛد 

في   وȃالॼʶʻة ،الʴاجات  تلʥ لإشॼاع امȞانॽات  مʧ يʨاءدار الإ له ات  ʛؗʱʷʺات الॽʱللفȋاʷح    أوجه نȄوʛʱال
  .تʷॽɻها الʱي الॽʴاة ʨʳǼدة ʧاسهʶحإ درجة في تفاوت لʚا يʨُجʙ  ،الȄʛاضي
الʛʱوȄح الȄʛاضي    أوجه نʷاȋʺارسة  معʛفة أثʛ مُ تؔʺʧ أهʺॽة ومȞʷلة الʘʴॼ فى أنه ʶǽعى إلى  و 

ʧله   مʽعادة تأهȂو Ȑʛة أخʛة مʯʡاʵات الॽ ʨؗلʶدة إلى الʨالع ʖʻʳأجل تʧ   ًاॽɺاʺʱات   ، اجʻʡاʨʺؗ ʧادهʙعȂو
 ُǽ ʧإنه ʘʽع حʺʱʳʺات فى الʴو صالʛث ʧء مʜج ʧلʲʺع وأمهاʺʱʳʺجت  ة ال ʧʽʶʴل وتʰقʱʶʺاة  الॽʴدة الʨ

  لȐʙ فاقʙات الʛعاǽة بʙار الفॽʱات.
ʧُ̋ أهʺॽة الʘʴॼ الʴالॽة إلى رعاǽة الفॽʱات فاقʙات الʛعاǽة على تʢʵى الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات   كʺا تؔ

  فيالʖʰʶ  ؗانʗ    الȑʚحॽاتهʦ أو بʱʯʽهʦ الاجʱʺاॽɺة    فيواجهʱهʦ    الʱيتأثʛوا بها نʳॽʱة للʸعȃʨات    الʱي
والقʙرة على الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʙʳيʙة فى الʺʱʳʺع ولا سॽʺا Ǽعʙ خʛوجهʦ    ،الفॽʱات إيʙاعهʦ دار رعاǽة  

 مʧ الʙار. 
   ʦن رقʨالقان العॽȃʛة    ١٩٩٦لʻʶة    ١٢وهʚا ما أكʙ علॽه   ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ فلʢة الǽام حʺاȞأحǼ

الاجʱʺاॽɺة) وتʱʯʷʻهȄʛʢǼ ʦقة صʴॽʴة مʺا  ومʛاعاة حقʨقهʦ فى الʱأهʽل بʙار رعاǽة الأحʙاث (دار الʛعاǽة  
ʦانهʡاء أوॼɺل أʺʴل وتʰقʱʶʺة فى الॽلʨʯʶʺل الʺʴال قادرة على تॽاد أجʙعلى إع ʙاعʶǽ    ضʨهʻه. والǼ  

)٣٤:  ١١ ( 

ʖʲॺف الʗه  : 
لȐʙ فاقʙات الʛعاǽة    الʛʱوȄح الȄʛاضي على جʨدة الॽʴاة  أوجه نʷاȋ  ةمʺارستأثʛʽ  الʱعʛف على  
Ǽ اتॽʱة الفǽار رعاʙة. بȄرʙʻȞة الإسʤافʴʺ 

 الʖʲॺ: فʙض 
الʺʺارسʧʽ والغʛʽ مʺارسʧʽ لأوجه نʷاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضى على جʨدة  بʨ    ʧʽجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً تُ 
 . رعاǽة الفॽʱات  الʛعاǽة بʙارلȐʙ الفॽʱات فاقʙات الॽʴاة 
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 الʖʲॺ: الʯعȂʙفات الإجʙائॻة لʠʶʸلʲات 
ʤʻʺة لفاقʙات الʛعاǽة تʗʴ إشʛاف  ʢʷة الʛʱوॽʴȄة ال̋ هʨ مʨʺʳعة مʧ الأن  :الترويح الرياضي  أوجه نشاط

ॽة   ʨؗلʶلات الȞʷʺة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱك والʨلʶيل الʙض تعʛغǼ يʴȄوʛت ʙرائ  ʧضا عʛالǼ رʨعʷوال
 . الأنʢʷة الʙʰنॽة والȄʛاضॽةلȐʙ الفॽʱات Ǽاسʙʵʱام اللعʖ و الॽʴاة 

ॽة واجʱʺاॽɺةʴʸǼة عامة ونفॽʶة  هي أن تʞॽɻ الفʱاة   جودة الحياة لفاقدات الرعاية: ʨؗوعلى درجة    وسل
 مقʨʰلة مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ والʛضا عʧ الॽʴاة  

الفॽʱات اللاتي فقʙوا الʛعاǽة الأبȄʨة وȄقʙʸ الفॽʱات الʺʛʴومات مʧ  :  فاقدات الرعاية بدار الفتيات  ʧه
 ʧاثة مʙʴال ʧات في سॽʱة الأهل ؗʺا أن الفǽار م)  ١٥  –  ١٢(  رعاʛقǼ دةʨʳʺة والʻة  سʺȞʴʺال ʧ

ॽʁʺات ǼالʙʴائȘ ومʢʴات الȞʶة الʙʴيʙ وȄʺارسʧ الʨʶʱل نʳॽʱة لʛʤوف ʡفال الʨʷارع والʺومʻهʦ أ
  ʦوت ʦافهʛʴانǼ ئʰʻة تʻʽة مهॽʯʽȃة وॽʶة ونفǽادʸʱة واقॽɺاʺʱوف اجʛʣ في ʧʷعȄة وȄʨس ʛʽة غॽعائل

 إيʙاعهʧ في احȐʙ مʕسʶات الʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة. 
دار شॼه مغلقة تقʨم Ǽإيʨاء الأحʙاث الʳانʧʽʴ الʚيʧ  ي  وه  الاجتماعية (دار رعاية الفتيات):دار الرعاية  

ॽاتهʦ هʚا وʱʻȄهي تʙبʛʽ إيʙاع الʙʴث   ʨؗسل ʧʶʴت ʧʽʴبها ل ʦائهʨيȂو ʦاعهʙإيǼ اثʙة الأحʺȞʴم ʛتأم
  ʟʻاته ؗʺا جاء بॽ ʨؗسل ʧʶʴت ʧʽʴأو ل ʧȄʛʷة والعǽادʴال ʧغه سʨبل ʙʻاً عʺʱار حʙه الʚالʺادة  به

بʛامج للʛعاǽة ǼأشȞالها الʺʱʵلفة  هʚه الʙار بʛعاǽة نʜلائها عȘȄʛʡ ʧ    ) مʧ قانʨن الأحʙاث وتقʨم١٣(
ॽاته هʚا وʧȞʺȄ لهʚه الʙار   ʨؗسل ʛʽيل أو تغʙث على تعʙʴة الʙاعʶʺلفة لʱʵʺة الʢʷومʺارسة الأن

ه بʨضعه تʗʴ الاخॼʱار القʹ ʨؗسل ʧʶʴاع إذا تʙالإي ʦȞح ʛʽتغ ʖلʢǼ مʙقʱل أن تʰق ʥائي وذل
تقارǽ ʛȄعʙها  بلʨغه سʧ الʴادǽة والع القائʦ على رعايʱه  ʧȄʛʷ عام عȘȄʛʡ ʧ رفع  الʳهاز الفʻي 

 .ʖلʢا الʚفي ه ʛʤʻة للʺȞʴʺم للʙوتق 
ʖʲॺاءات الʙإج : 
:ʖʲॺاح̡  مʹهج الॼم الʙʵʱهج  اناسʻʺصفيالʨئ لʺلا ال.ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺ 
:ʖʲॺة الʹʻة ب  عǽʙالʨة الǽعاʛات الʙات فاقॽʱالف ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ارهاॽʱاخ ʦة  تʤافʴʺǼ اتॽʱة الفǽار رعاʙ

) ʧس ʧم ʥǼ مʛʴʺǼ ةȄرʙʻȞة و ١٥-١٢الإسʻس (  د الؔليʙبلغ الع ʙق)ةʻʽ٣٣للع(    ʧهʺॽʶتق ʦت ʙاة وقʱف
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ارس ١٢(  الأساسॽة  الʙراسة  ) فʱاة لإجʛاء٢١(  الاسʢʱلاॽɺة،) فॽʱات لإجʛاء الʙراسة  ١٢إلى (   ) فʱاة تُ̋
ارس ال لا  ) فॽʱات ٩(  الʷʻاȋ الȄʛاضة الʛʱوʴȄي،  .وʴȄى الȄʛاضي ʷʻاȋ الʛʱ تُ̋

 تʦؒن:رُوعى في اخॻʯار عʻʹة الʗراسة أن 
للفॽʱات Ǽعʙ الʺقابلة الॽʸʵʷة مع مʙيʛة ومʛʷفات دار رعاǽة الفॽʱات وȃعʙ الإʡلاع    الॼاحʲانتʦ إخॽʱار    -

 Ǽالʙار. على ملفات دراسة الʴالة الʺʳʶل بها حالات الفॽʱات 
ʕثʛ فى  للʺʙارس حʱى لا ʨȞǽن هʻاك مʕثʛ آخʛ يُ   ʧلا تʚهʰ  ياللات العʻʽة مʧ الفॽʱات    انالॼاحʲ  اخʱار   -

 الʺقʛʱح.  ʛوʴȄيالॽʀʱاس مȐʙ فاعلॽة الʛʰنامج 
:ʖʲॺأدوات ال 

ʲاحॼال ʗمʙʵʱاس    اناسـॽʁاةمॽʴدة الʨج   ُ̋ لȐʙ فاقʙات الʛعاǽة  ʺارسـي أوجه نʷـاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضـي ل
ʲاحॼاد الʙات (إعॽʱة الفǽار رعاʙانب(.   

 لفاقʗات الʙعاǻة :  جʦدة الॻʲاةمॻɿاس 
للفॽʱات فاقʙات الʛعاǽة بʙار الʺʦʤʱʻ  ʺارســــة أوجه نʷــــاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضــــي أثʛ مُ ॽʀاس  هʗف الॻɿʸاس :

  .رعاǽة الفॽʱات 
 خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس: 

 ) ١٨)، (١٧) ،(١٤)،(٧) ،(٦لʺقايʝॽ الʺʛتʢॼة ʨʳǼدة الॽʴاة (مʶح ل -١
٢- Șفʛاس (مॽʁʺعاد الǼأ ʙيʙʴت ʦول ١تʙ١) (ج ʛع ʦت ʦث (Șفʛم) اءʛʰʵ٢ضها على ال( 
)  ١٤(    بʨاقع  ॼɺارة)  ٤٧(وȃعʙ مʨافقة الʛʰʵاء على ثلاثة أǼعاد تʦ صॽاغة عʙد   ذلʥ  ضʨء  وفي -٣

 ُॼارة للॼɺع ʙ  ، ة العامةʴʸدة الʨ١٨(الأول ج  ( ُॼارة للॼɺ ،ةॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻة الʴʸدة الʨانى جʲال ʙع 
 عʙ الʲالʘ جʨدة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة ॼɺارة للॼُ ) ١٥( و

٤-  ʛع ʙعǼʁʺاس فىض الॽ    ةॽرته الأولʨصȘفʛول٣(مʙ(  لىع)  ٢) (ج Șفʛاء مʛʰʵادة الʶ٢ال  ʙوق (
 ʗʴॼأص ʥلʚȃاء، وʛʰʵادة الʶارات وفقا لآراء الॼɻال ʠعǼ اغةॽيل صʙارات وتعॼɻال ʠعǼ فʚح ʦت

 )ॼɺ٤ارة) مʛفȘ (٢٥فى صʨرته الʻهائॽة مʨȞن مʧ ( الʺॽʁاسॼɺارات 
 .  للʺॽʁاسلفॽʱات ا اسʳʱاǼات ى وضع مॽʁاس خʺاسى أمام ؗل ॼɺارة يʙل عل  -٥
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ॻة لفاقʗات الʙعاǻة : ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿʸة لॻʸعاملات العلʸال 
 ʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ :ت

١.  Ȏʦʯʲʸق الʗصـــ ) Șفʛاء مʛʰʵضــــه على الʛعǼ ʥ٢: وذل Șفʛة مॽهائʻرته الʨ٤( ) فى صــــ ʗاوحʛوت (
  % ١٠٠إلى  ٪٨٤.٦١بʧʽ نॼʶة اتفاق الʛʰʵاء 

ــʗق .٢ ــاق صــ   تʙʻرج الʱى  Ǽالॼعʙ   الʺॽʁاس  ॼɺارات  مॼɺ  ʧارة ؗل  ارتॼاȋ  على يʙل  وهʨ:   الʗاخلى  الاتʴــ
 )٤(مʛفȞؗ Șل Ǽالʺॽʁاس الʺॽʁاس عʙ مʧ أǼعاد Ǽُ  ؗل ارتॼاȋ وأǽʹا أسفله

 ) :٣جʗول (
 لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة لʸʸارسي الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي  صʗق الاتʴاق الʗاخلى 

 )١٢ الʤʢʯʹʸ لفاقʗات الʙعاǻة بʗار الفॻʯات (ن =

 الॺُعʗ الʰالʖ  الॺُعʗ الʰانى  الॺُعʗ الاول 

 م
العبارة مع  

 المحور 
 العبارة 
مع  

 المجموع 
العبارة مع   م

 المحور 
 العبارة 

العبارة مع   م مع المجموع 
 المحور 

 العبارة 
 مع المجموع 

٠.٨٨ ٠.٨٤ ١ ٠.٨٧ ٠.٨٤ ١ ٠.٩١ ٠.٨٥ ١ 
٠.٨٣ ٠.٩٠ ٢ ٠.٨٩ ٠.٨٣ ٢ ٠.٨٠ ٠.٨٩ ٢ 
٠.٨٩ ٠.٨٤ ٣ ٠.٨٦ ٠.٩٢ ٣ ٠.٩٢ ٠.٨٨ ٣ 
٠.٨٦ ٠.٩٠ ٤ ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٤ ٠.٨٦ ٠.٩١ ٤ 
٠.٩١ ٠.٨٨ ٥ ٠.٨٣ ٠.٧٦ ٥ ٠.٨٤ ٠.٩٠ ٥ 
٠.٩٣ ٠.٨٥ ٦ ٠.٩٢ ٠.٨٧ ٦ ٠.٩٠ ٠.٨٨ ٦ 
٠.٨٨ ٠.٨٢ ٧ ٠.٨٢ ٠.٨٩ ٧ ٠.٨٢ ٠.٩١ ٧ 
٠.٩١ ٠.٨٩ ٨ ٠.٨٧ ٠.٩١ ٨ ٠.٩١ ٠.٨٤ ٨ 
٠.٩٢ ٠.٨٨ ٩ ٠.٨٤ ٠.٨٧ ٩ ٠.٧٩ ٠.٨٣ ٩ 
   ٠.٨٩ ٠.٩٠ ١٠ ٠.٨٨ ٠.٨٣ ١٠ 
   ٠.٩١ ٠.٨٥ ١١ ٠.٩٠ ٠.٨٨ ١١ 
   ٠.٩٢ ٠.٨٩ ١٢    
   ٠.٨٣ ٠.٧٨ ١٣    
   ٠.٨٦ ٠.٩٢ ١٤    
   ٠.٨٨ ٠.٨١ ١٥    

 ٠٫٥٧٦=٠٫٠٥قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية               
حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ر)   والʺʨʴر) وجʨد إرتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॼɻارة  ١يʨضح جʙول (

)ʧʽة ما بȃʨـــــʶʴʺع الؔلى ٠.٩٢  -  ٠.٧٦الʨʺʳʺارة والॼɻال ʧʽة بॽـــــائʸذو دلالة إح ȋاॼد إرتʨوج ʥلʚ ) وؗ
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  ٠.٠٥وذلʥ عʙʻ مʶــــȐʨʱ معȄʨʻة    )٠.٩٣  -  ٠.٧٩بʧʽ(ما ȃة  حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ر) الʺʶʴــــʨ   للʺॽʁاس
 ُǽ اخلى مʺاʙاق الʶق الإتʙإلى ص ʛʽʷاسॽʁʺلل  ʘʴॼال ʙʽق. 

 ):٤جʗول (
 ʱʸر والʦʲʸال ʥʻاخلى بʗاق الʴق الاتʗاس صॻɿʸع الؒلى لʦʸ 

 )١٢جʦدة الॻʲاة لʸʸارسي الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي الʤʢʯʹʸ لفاقʗات الʙعاǻة بʗار الفॻʯات (ن =  
 معامل الارتباط  عاد الأب م
 ٠٫٨٩ جودة الصحة العامة  ١
 ٠٫٩١ جودة الصحة النفسية والسلوكية  ٢
 ٠٫٨٨ جودة الحياة الاجتماعية  ٤

 ٠٫٥٧٦) =  ٠٫٠٥قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية (                
ــــــــح جـʙول ( ـــ ــ ــائॽـة بʧʽ مʨʺʳع الॼُ  )٤يʨضـ ــــــــ  عـʙ وʧʽȃ الʺʨʺʳع الؔلىوجʨد ارتॼـاȋ ذو دلالـة إحʸــــ

ʺʺارســـي أوجه نʷـــاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضـــي الʺʦʤʱʻ لفاقʙات الʛعاǽة بʙار الفॽʱات حʘʽ  لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة ل
 ).٠.٠٥(ذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  )٠.٩١ - ٠.٨٨(الʺȃʨʶʴة  ما بʧʽتʛاوحॽʀ ʗʺة ( ر) 

 ثॺات الॻɿʸاس:
 ) ٥جʗول (

 لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة لʸʸارسي  الȖʻʮʠʯ وȀعادة الȖʻʮʠʯ لॻʮان معامل الॺʰات   الارتॺاȉ بʥʻمعامل 
 )١٢أوجه نʵاȉ الʙʯوȂح الȂʙاضي الʤʢʯʹʸ لفاقʗات الʙعاǻة بʗار الفॻʯات ( ن=

 البعد  الثالث  البعد  الثانى  الاول البعد  

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
٠٫٨٦ ١ ٠٫٩٣ ١ ٠٫٩٢ ١ 
٠٫٩٢ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٩ ٢ 
٠٫٩٠ ٣ ٠٫٨٨ ٣ ٠٫٩٣ ٣ 
٠٫٩١ ٤ ٠٫٩٢ ٤ ٠٫٨٩ ٤ 
٠٫٨٧ ٥ ٠٫٩٣ ٥ ٠٫٨٦ ٥ 
٠٫٩٠ ٦ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٩٤ ٦ 
٠٫٨٩ ٧ ٠٫٩١ ٧ ٠٫٩١ ٧ 
٠٫٩٠ ٨ ٠٫٩٠ ٨ ٠٫٩٠ ٨ 
٠٫٩١ ٩ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٩٢ ٩ 
  ٠٫٨٦ ١٠ ٠٫٨٦ ١٠ 
  ٠٫٩١ ١١ ٠٫٩٠ ١١ 
  ٠٫٩٠ ١٢   
  ٠٫٩١ ١٣   



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٩٤ 

 

 

 البعد  الثالث  البعد  الثانى  الاول البعد  
  ٠٫٨٦ ١٤   
  ٠٫٨٩ ١٥   

 ٠٫٥٧٦=) ٠٫٠٥(عند مستوى معنويةقيمة ر الجد ولية                
ـــح جʙول ( ـــــائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ و إ) وجʨد  ٥يʨضـــ عادة الȘʽʰʢʱ للʺॽʁاس حȂ  ʘʽ رتॼاȋ ذو دلالة إحʸـ

) ʧʽماب ȋاॼاوح معامل الارتʛ٠.٩٤-٠.٨٣ت ُǽ ة مʺاॽذو دلالة عال ȋاॼوهى معاملات ارت (  ʛʽــــ لى ثॼات  إʷـــ
 الʺॽʁاس.

 )  ٦( جʗول
 ن معامل الॺʰات لॻɿʸاس الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل الفا لॻʮا

 )١٢جʦدة الॻʲاة لʸʸارسي الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي الʤʢʯʹʸ لفاقʗات الʙعاǻة بʗار الفॻʯات (ن =  

 أبعاد المقياس  م
 معامل الفا  اختبار التجزئة النصفية 

 Cronbach's Alpha if جتمان  براون  -سبيرمان  
Item Deleted 

 ٠٫٨٦٤ ٠٫٨٢٦ ٠٫٨٢٧ جودة الصحة العامة  ١
 ٠٫٨٦٢ ٠٫٧٨٢ ٠٫٨١٣ النفسية والسلوكية دة الصحة وج ٢
 ٠٫٨٥٧ ٠٫٧٦٩ ٠٫٨١٨ جودة الحياة الاجتماعية  ٤
 ٠٫٨٧٩ ٠٫٨٧٥ ٠٫٨٩٦ 

ʚلʥ معامل   -) اخॼʱار الʜʳʱئة الʸʻــــॽɿة ȄʛʢǼقʱى ســــʛʽʰمان  ٦يʨُضــــح جʙول ( بʛاون  وجʱʺان وؗ
ــافة  ʲلاثة Ǽالإالʘʴॼ ال  لأǼعاد لفا (كʛونॼاخ) لॽʰان معامل الॼʲات  أ جʺالى الʺॽʁاس  وʱȄʹـــــح وجʨد إلى إضـــ

  اسʱʺارة الʺॽʁاس. لى ثॼات إʛʽʷ حʸائॽة قȄʨة تُ إدلالات 
 لفاقʗات الʙعاǻة : جʦدة الॻʲاةتȖʻʮʠ مॻɿاس 

ــʸʵـــــॽة للفॽʱات مع  ،  فى فʛʱات الॽʁاس الʱالॽة   الॼاحʲانتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس مʧ خلال الʺقابلة الʷـــ
،  ١٢/١/٢٠١٧إلى   ٨/١/٢٠١٧فى الفʛʱة مʧ   لʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاسالʙراســـة الاســـʢʱلاॽɺة لʱقʧʽʻ ا

 . ٢٤/٢/٢٠١٧إلى  ١٣/٢/٢٠١٧فى الفʛʱة مʧ الʙراسة الأساسॽة 
 ʖʲॺا الʘاء هʙة :لإجॻائʶات الإحʱعالʸان الʰاحॺم الʗʳʯاس 

ــʖ الʺȄʨʯة   ـــ ــȌ والانʛʴاف الʺॽɻارȐ    -(الʶʻــ ــॽɿة ȄʛʢǼقʱى   -اخॼʱار (ت)  -الʺʨʱســـــ الʜʳʱئة الʸʻـــــ
 .ʛؔCronbachونॼاخ ل Alphaمعامل ألفا  -معامل الارتॼاȋ(بʛʽسʨن)  -بʛاون وجʱʺان  -ʛʽʰمان س
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 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
ــــــة  للʴʱقȘ مʧ فʛض الʘʴॼ قام   ــــــل إلʽها ومʻاقʷــــــ ـــ الॼاحʲان Ǽإجʛاء تʴلʽل الॽʰانات الʱي تʦ الʨʱصـــ

  .الʴالي ʡار الȐʛʤʻ والʙراسات الʺʛتʢॼة وذات الʸلة Ǽالʘʴॼ الʱʻائج في ضʨء الإ
 

  )٧جʗول  (
 اسʱʯاǺات مʦʸʱعʯى الʖʲॺ مʥ الʸʸارسات  بʥʻ  دلالة الفʙوق 

 الʲʶة العامةوالغʙʻ مʸارسات فى ॺɸارات الॺُعʗ الاول الʳاص ʦʱǺدة 

 الممارسات  العبارات    م
١٢ن=

 الغير ممارسات 
٩ن=

فروق  
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 التغير% 

 ع±  س  ع±  س 
٥٩٫٥٢٤ ٩٫٣٥٨ ٢٫٧٧٨ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١ ١ 
٦٤٫٩١٢ ١١٫٤٤٣ ٣٫٠٨٣ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٢ ٢ 
٦٣٫٢١٨ ١٢٫٢٧١ ٣٫٠٥٦ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٣ ٣ 
٦٩٫٥٩٢ ١٢٫٠١٥ ٣٫٣٠٦ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٤ ٤ 
٦٧٫٢٥١ ٩٫٩٣١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٥ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٦ ٦ 
٧٤٫٢٦٩ ١٧٫٩٤٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٧ ٧ 
٦٥٫٥١٦ ١٥٫٧٥٤ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٨ ٨ 
٦٣٫٢١٨ ١٠٫١٩٧ ٣٫٠٥٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٩ ٩ 

 ٦٦٫٠٨٤ ٢٧٫٦٣٩ ٢٨٫٣٦١ ٢٫٧٨٩ ١٤٫٥٥٦ ٤٢٫٩١٧١٫٥٠٥ المجموع  

 ١.٧٢٩=ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــــح مʧ جʙول ( اســـــــʳʱاǼات  بʧʽ    ٠.٠٥ حʸـــــــائॽة عʙʻ مʶـــــــȐʨʱ معȄʨʻة  ) دلالة الفʛوق الإ٧يʱʹـــ
ـʴyة العامة الأ الॼُعʙ الʘʴॼ مʧ الʺʺارسـات والغʛʽ مʺارسـات فى ॼɺارات    مʨʺʳعʱى ول الʵاص ʨʳǼدة ال

) ʧʽة ما بȃʨʁـ ʴʺة ت الʺॽʀ ʗاوحʛت ʙ١٧.٩٤٤الى  ٩.٣٥٨وق ُǽ مʺا (  ʛʽ̫وق دالة إـʛد فʨاً إلى وجॽائyـ   ح
) ʧʽما ب ʛʽغʱال ʖــــʶوق نʛة فʺॽʀ ʗاوحʛعة الʺʺارســــات ؗʺا تʨʺʳــالح م ــʧʽ لʸــ %    ٥٩.٥٢٤بʧʽ الॽʁاســ

 .)٪٧٤.٢٦٩الى 
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 ) ٨جدول  (
 استجابات مجموعتى البحث من الممارساتبين   دلالة الفروق

 عد الثانى الخاص بجودة الصحة النفسية والسلوكية والغير ممارسات فى عبارات البُ 

  

 ١٫٧٢٩= ٠٫٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ـــح مʧ جʙول ( ات  اســــʳʱاǼ بʧʽ    ب ٠.٠٥ ) دلالة الفʛوق الاحʸــــائॽة عʙʻ مʶــــȐʨʱ معȄʨʻة  ٨يʱʹـ
ــات فى ॼɺارات    مʨʺʳعʱى ـــــــ ــات والغʛʽ مʺارسـ ــــ ــʴة   الॼُعʙ الʘʴॼ مʧ الʺʺارســــ الʲانى الʵاص ʨʳǼدة الʸــــــــ

) ʧʽة ما بȃʨــʶʴʺة ت الʺॽʀ ʗاوحʛت ʙة  وقॽ ʨؗــلʶة والॽــʶفʻ١٧.٩٤٤الى  ٨.٩٠٥ال ُǽ د ) مʺاʨالى وج ʛʽــʷ
  الʱغʛʽ ما  بʧʽ الॽʁاســـʧʽ لʸـــالح مʨʺʳعة الʺʺارســـات ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة فʛوق نʶـــʖ   حʸـــائॽاً إفʛوق دالة  

) ʧʽ٧٤.٢٦٩الى  ٪٥٩.٥٢٤ب٪ ( 
 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن=  ات   العبار م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 ع±  س  ع±  س  التغير% 

٦٠٫٩١٩ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٠ ١ 
٦٥٫٥١٦ ١٢٫١٢٧ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١ ٢ 
٦١٫٩٠٥ ١٠٫٩٥٢ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٢ ٣ 
٧٠٫١١٦ ١٢٫٦٩٤ ٣٫٣٨٩ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٣ ٤ 
٦٧٫٢٥١ ٩٫٩٣١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٤ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٥ ٦ 
٧٤٫٢٦٩ ١٧٫٩٤٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٦ ٧ 
٦٥٫٥١٦ ١٥٫٧٥٤ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٧ ٨ 
٥٩٫٥٢٤ ٨٫٩٠٥ ٢٫٧٧٨ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٨ ٩ 

٦١٫٢١١ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٨٠٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٥١٥ ٤٫٥٨٣ ١٠١٩ 
٦٠٫٩١٩ ١١٫٤٤٣ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١٢٠ 
٦٤٫٩١٢ ١٠٫٩٥٢ ٣٫٠٨٣ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٢٢١ 
٦١٫٩٠٥ ١٢٫٠١٥ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٣٢٢ 
٦٩٫٥٩٢ ٩٫٥٢٨ ٣٫٣٠٦ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٤٢٣ 
٦٦٫٦٦٦ ١٢٫١٢٧ ٣٫١١١ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٥٢٤ 
 ٦٥٫٥٧٦ ٢٤٫٤٥٢ ٤٦٫٧٧٨ ٥٫١٩٩ ٢٤٫٥٥٦ ٧١٫٣٣٣٢٫٨٠٧ المجموع  
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 استجابات مجموعتى البحث من الممارسات  بين   دلالة الفروق  )٩جدول  (
  والغير ممارسات فى البعد الثالث الخاص بجودة الحياة الاجتماعية 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن= العبارات    م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

 نسب التغير% 
 ع±  س  ع±  س 

٦٥٫٥١٦ ١٠٫٣٧٦ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٥ ١ 
٦٠٫٩١٩ ١٢٫١٢٧ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٦ ٢ 
٦٥٫٥١٦ ١٠٫٩٥٢ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٧ ٣ 
٦١٫٩٠٥ ١٢٫٦٩٤ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ٢٨ ٤ 
٧٠٫١١٦ ٩٫٩٣١ ٣٫٣٨٩ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٩ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣٠ ٦ 
٦٧٫٢٥١ ١٧٫٩٤٤ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣١ ٧ 
٧٤٫٢٦٩ ١٥٫٧٥٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣٢ ٨ 
٦٥٫٥١٦ ٨٫٩٠٥ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٣٣ ٩ 

٦١٫٢١١ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٨٠٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٥١٥ ٤٫٥٨٣ ١٠٣٤ 
٦٠٫٩١٩ ١١٫٤٤٣ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١٣٥ 
 ٦٥٫٤٤٨ ٢٧٫٠١٤ ٣٤٫٣٠٦ ٣٫٤٤٤ ١٨٫١١١ ٥٢٫٤١٧١٫٨٨١ المجموع  

 ١٫٧٢٩=٠٫٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ـــح مʧ جʙول ( اســــʳʱاǼات  بʧʽ    ب ٠.٠٥ حʸــــائॽة عʙʻ مʶــــȐʨʱ معȄʨʻة  ) دلالة الفʛوق الإ٩يʱʹـ

ــات   مʨʺʳعʱى ـــــ ـ̋ارســـــــ ـʘɹ مʧ الʺ ॼـارات الॼɺ ــات فى ــــــ ـــ ـ̋ارســـ ـɻاص ʨʳǼدة الॽʴـاة   الॼُعـʙ والغʛʽ م ـ̡الـʘ ال ال
) ʧʽة ما بȃʨــــــʶʴʺة ت الʺॽʀ ʗاوحʛت ʙة وقॽɺاʺʱ١٧.٩٤٤الى  ٨.٩٠٥الاج ُǽ مʺا ( ʛʽـــــ لى وجʨد فʛوق إʷـ

بʧʽ الॽʁاســـــʧʽ لʸـــــالح مʨʺʳعة الʺʺارســـــات ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة فʛوق نʶـــــʖ الʱغʛʽ ما بʧʽ    حʸـــــائॽاً إدالة 
 .)٪٧٤.٢٦٩الى  ٪٦٠.٩١٩(

  )١٠جدول  (
 استجابات مجموعتى البحث من الممارساتبين   دلالة الفروق

 والغير ممارسات فى أبعاد واجمالى مقياس جودة الحياة  

 )   ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥الجدولية عند مستوى معنوية (قيمة ت 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن=  الأبعاد    م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 ع±  س ع±  س  التغير% 

 ٦٦٫٠٨٤ ٢٧٫٦٣٩ ٢٨٫٣٦١ ٢٫٧٨٩ ١٤٫٥٥٦ ١٫٥٠٥ ٤٢٫٩١٧ العامة جودة الصحة  ١
 ٦٥٫٥٧٦ ٢٤٫٤٥٢ ٤٦٫٧٧٨ ٥٫١٩٩ ٢٤٫٥٥٦ ٢٫٨٠٧ ٧١٫٣٣٣جودة الصحة النفسية والسلوكية  ٢
 ٦٥٫٤٤٨ ٢٧٫٠١٤ ٣٤٫٣٠٦ ٣٫٤٤٤ ١٨٫١١١ ١٫٨٨١ ٥٢٫٤١٧ جودة الحياة الاجتماعية  ٣

 ٦٥٫٦٦٧ ٢٦٫٢٠٨ ١٠٩٫٤٤٥ ١١٫٣٥٥ ٥٧٫٢٢٢ ٦٫١١٠ ١٦٦٫٦٦٧ اجمالى المقياس  
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ـــــح مʧ جʙول ( ـــــــائॽة عʙʻ مʶــــــــȐʨʱ معȄʨʻة  ١٠يʱʹـــ   بʧʽ مʨʺʳعʱى٠.٠٥ ) دلالة الفʛوق الاحʸـ
  ʧʽــة مــا بȃʨــــــــ ـــ الʴॼــʘ  فى ॼɺــارات مॽʁــاس جʨدة الॽʴــاة لفــاقــʙات الʛعــاǽــة وقــʙ تʛاوحــॽʀ ʗʺــة ت الʺʶʴـــ

الॽʁاســـʧʽ    بʧʽ  حʸــــائॽاً إجʨد فʛوق دالة  لى و إʷــــʛʽ  ) مʺا ǽُ ٢٦.٢٠٨جʺالى (Ȃ) و   ٢٧.٦٣٩الى٢٤.٤٥٢(
) ʧʽما ب ʛʽغʱال ʖʁـ ـyالح مʨʺʳعة الʺʺارسـات ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة فʛوق ن )   ٪ ٦٦.٠٨٤الى   ٪٦٥.٤٤٨ل

) ʛʽة تغॼʶ٦٥.٦٦٧واجʺالى ن٪( 
ʺا هʨ مʨضـح في جʙول ( ـʢ̫ة الʛʱوȄح  ) أن مُ ٩)،(٨) ،(٧ومʧ عʛض نʱائج الʘʴॼ وؗ ʺارسـة أن

ʛʰʱاضـي تعȄʛال ʛهʤم ʧم ʛاهʤة مॽȃʛʱعلى تعʺل ال Șʽقʴاضـها تʛاغ Șفي خل ʧʡاʨع صـالح مʱʺʱي ʨʺʻالǼ 
ــامل ॽة و الʙʰنॽة الʨʻاحي في الʺʜʱن  الʷــــ ʛؗʴال ȑʚم الʙʵʱــ ــॽة الʙʰن والعقلॽة ʶǽــــ  تʗʴ  والاجʱʺاॽɺة والʻفʶــــ

ــاكل الفॽʱات في الʙار مʧ تعانॽه لʺا ونʛʤا  .واॽɺة ॽʀادة شــــʛافإ ॽة مʷــ ʨؗــل  اضــــʛار علॽه مʧ يʛʱتʖ  وما ســ

ــॽة الʻاجʺة واجʱʺاॽɺة بʙنॽة ــʻا مʳال في علʻʽا فʨʱجʖ  الفʛاغ وقʗ  في الفائʠ  عʧ ونفʶـ ــʸـ  وأ ʳǽاد إ تʸʵـ
ـ́ʺʧ حلʨل اسـʛʱاتॽʳॽات  تʻʰي ʱلة تʳعʱʁـ ـॽʁة الʴالة مʧ الʛفع في م ـʁي كالʨʱافȘ الʻف  الॽʴاة عʧ والʛضـا الʻف

ُ̋  Ǽالفʛد  الʨصــʨل مفادها وجʺاॽɺة فʛدǽة الȄʛاضــॽة الʛʱوॽʴȄة نʷــʢةالأ مʧ مʨʺʳعة في اقʛʱاح  لىإ ʺارسال
 لىإ هʚا ʻʲʴǼا أســـفʛت علॽه نʱائجوʻȃاء علي ما  والاجʱʺاॽɺة والʻفʶـــॽة الʙʰنॽة الʨʳانʖ  مʧ مʶـــȐʨʱ مقʨʰل

مॽʁاس جʨدة  Ǽعاد أ جʺॽع في الʺʺارســــــة العʻʽة عʻاصــــــʛ على الʛʱوॽʴȄة للأنʷــــــʢة الȄʛاضــــــॽة تأثʛʽ وجʨد 
 إلى واســʻʱاداً  الʴالॽة، الȄʛʤʻة والʙراســة الʶــاǼقة اســات الʙر  على الॽʴاة واعʱʺاداً  عʧ الʛضــا وȃالʱالي الॽʴاة  
 تʛȄʨʢ على فاعلॽة الʛʱوȄح الȄʛاضــــى أʣهʛت   أوجه نʷــــاȋ بʛنامج أن إلى تʨصــــل الॼاحʲان الʱʻائج تʴلʽل

،ʦاتهॽح ʧات عॽʱات رضــــــا الفȄʨʱــــــʶم   ُǽ اʺؗ ʙك عʨيل ســــــلʙـــاهʺة فى تع الفॽʱات  هʚا الʘʴॼ مʴاولة للʺʶـــ
ــʺفاقʙات الʛعاǽة ــــ ॽة لȐʙ الʙولة لʺʨاجهة   اʧ خʨʢات الʱقʦȄʨ الʱى تॼʱعه، ʨʢʵؗة ضـــ ʨؗــل الʺʷـــــــــȞلات الʶـــــــ
، ؗʺا يʻʱاول هʚا الʘʴॼ أهʦ  ات في أنʷـــʢة الʙار ســـʨاء الȄʛاضـــॽة أو غʛʽ الȄʛاضـــॽةʷـــارؗالفॽʱات الغʛʽ مُ 

ُ̋ الʺʱغʛʽات   ُ̋ الʱي اتʹــــʗʴ بʧʽ ال الʛʱوȄح الȄʛاضــــى في تʶʴـــʧʽ    لأوجه نʷــــاȋʺارســــات ʺارســــات وغʛʽ ال
ʴــʸدة الʨو ج ʧʽــالح الʺʺارســʸاعى لʺʱفاعل الاجʱدة الʨة وجॽ ʨؗــلʶة والॽــʶفʻة الʴــʸى لها ة العامة والʱال

ور ʛʽʰؗ فى تʙʴيʙ مʶـــار ســـلʨك هʕلاء الأفʛاد نʨʴ أنفʶـــهʦ والʺʱʳʺع، ومʧ ثʦ مʶـــاعʙتهʦ على مʨاجهة د 
  .الʺʱʳʺع Ǽعʙ الʛʵوج مʧ دور الʛعاǽة مʲل الأفʛاد الأسȄʨاء
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 Ǽقʙر ســـاهʺʗ   أنʷـــʢة الʛʱوȄح الȄʛاضـــى علʽها Ȑʨʱʴ ت الʱي الʺʨʻʱعة الأســـالʖʽ  أن ȐʛȄ الॼاحʲانو 

ʛʽʰفي ك ʝॽɿʻʱاقات  الانفعالي الʢة والʙائʜة الʻس في والؔامʨات ؗʺا نفॽʱالف  ʗʽʢصــــة أعʛاة لؔل الفʱأن فǼ 
Ȏــها داخل تلاح ـــ ـــــʸॼʱــــــــار  الآخʧȄʛ، وȄلاحʤها الʺʨʺʳعة نفʶـــ ــ  لʺʷــــــــȞلاتهʦ الʴلʨل وʛʡح الʚاتي، والاسـ

 الʺʛجʨة الʳॽʱʻة ʗ حقق قʙ  ʺارســــة أنʷــــʢة الʛʱوȄح الȄʛاضــــىمُ  أن ʨضــــحيُ  وهʚا ،انفعالاتهʦ على والʶــــʛʢॽة

ي الانفعالى لȐʙ الفॽʱات فاقʙات الʛع مȞʷلات  خفʠ  علىاعʙت وس ʨؗلʶةالǽا. 
Șفʱائج    وتɦـ ـــــــــة ن ــ ـɹالॽـة الʙراســـ ـɦائج مع كلॽـاً  ال ــــــــʧ وآخʛون ( ن ـــــــات هʶȃʨــــــ )،  ٣٨)(٢٠٠٩الʙراســـــــ

)ʝǼة  ٤٠)(٢٠٠٦كاॽʺةʺامُ )، على أهॽــ ــة الأنʷــــــʢة الȄʛاضــــ فى حل الʺʷــــــȞلات الانفعالॽة    اوفاعلʱʽه رســــ
  ʥوذلــ  ʧȄʛالآخ ʧم Șف والقلʨʵلــة الȞــــــــ ـــــ مʧ خلال اللعــʖ الʳʺــاعى وقــʙرتــه على الʅॽɿʵʱ مʧ حــʙة مʷـ

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴوت. 
لة  ) Ǽأن الʴʸة الʻفॽʶة تʛتǼ Ȍॼعʨامل الإʳǽابॽة للॽʸʵʷة الʺ١٩٩٣ʲʺʱكʺا أشار ماȞǽل آرجʽل (

ʙاً تʙʴد الʶـــعادة في مقابل الʹـــȘʽ  في الهʻاء، والʛضـــا عʧ الॽʴاة. وهي تʺʲل مʻʴʻى يʱʹـــʺʧ عاملاً واح
 .وذلʥ يʦʱ مʧ خلال مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة للॽʸʵʷة الإنʶانॽة

) ʜȄʜالع ʙʰة عʙاحʺى، عايʺʴال ʙʺʴم ʛؗʚد يʙʸا الʚ١٣) (١٩٩٨وفى ه()ʗحʙى مʻ٢٠٠٠،م(  
ـــــʢــة ال ـــ ـــــ ــــــــʱهــا ʨȞǽن لهــا دور اʳǽــابى فى تʴقȘʽ الʨʱافȘ أن الʛʰامج والأنʷـ ʛʱوॽʴȄــة الʺʤʻʺــة عʻــʙ مʺــارســــــ

الاجʱʺاعى والʱغلʖ على ʣاهʛة العʜلة الاجʱʺاॽɺة بʧȄʨؔʱ صʙاقات وعلاقات مع الآخʧȄʛ وتॽʺʻة مهارات  
 ʱʺاعى الȐʨʶ. الʨʱاصل والʱفاهʦ بʧʽ الʳʺاعات ومʺارسة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة لʽȞʷʱل الʶلʨك الاج

  Șفʱائج  كʺا تʱالى مع نʴال ʘʴॼائج الʱام (أنʜع ʙʺه و ٢٠٠٧حʱعॽʰʢǼ اعىʺʱــــان اجʶأن ) أن الإن
 ُǽ حȄوʛʱال ُǽ اخʻة مʯʽفى ته ʦـــــه ُ̋ ʶــــ ـــــىء ال ـــــاعʙ على نʺʨ الʛوح الاجʱʺاॽɺة، فهʨ يʷʻــــ غʠ  ʺارس على ʶ ُǼــــ

الأخʨة، مʧ ذلʻ    ʦॽʀ ʥʺى بʙلاً Ȅُ الʶــȄʛʵة، الإيʚاء، الʤلʦ، والʱعʸــʖ للʛأȐ، وغʛʽ ذلʥ مʧ الʦॽʁ الʶــلॽʰة، و 
ـʁامح، وغʛʽ ذلʥ مʧ الʦॽʁ الإ ʱل والʙوالألفة، والع ،ʦفاهʱى تُ والʱة الॽابʳǽ ابʁـ القʙرة على   الفʛد   ـʁهʦ فى إك

).ʧȄʛة مع الآخॽɺاʺʱ٥٧:  ١إقامة علاقات اج( 
ــــــات ( ــــــة الʴالॽة مع الʙراســـ ــ ـــــارت أن مُ ٢٤) (٢٠) (٢٩كʺا تʱفȘ نʱائج الʙراسـ ــــــة ) الʱي أشــــ ــ ʺارسـ

ـʢ̫ة الʛʱوॽʴȄة والإالأ ـʧʽʁأوجه ʺارسـة  دǽة وخاصـة مُ رشـان ʴفي ت ʛʽاضـى لها تأثȄʛال ȋـ̫ا ʻدة  الʨاة   جॽʴال
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،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙتُ   ل ʥلʚ ʙ على  وؗ ʕؗأ ُ̋ ʺارســــــــــʧʽ وذلʥ لعʙم تفȄʛغ الʢاقات ن الʙʱنى في جʨدة الॽʴاة لغʛʽ ال
ʛʽʰعʱرهـا للʛʴǽ أن ʖrـ ǽ ـاقـةʡ ـهǽʙد لـʛعـة وفـالفʨʺʳʺال ʧال عʜوالانع ʧيهʙة لـʙائـʜــه، ال ـــ ـــ ا  وهـʚا مـ عʧ نفʶــــــ

ــــــʨقى( ــــــʺॽع(٢٠١٧أكʙته مʛفʗ شـــ ــأن    )٣٢)،وردة عʙʰ الʶـــ ــعʙʽة هي الॽʴاة الʱي تعʦʤ شـــــــ ـــــ أن الॽʴاة الʶــ
ـॽyة والʱعʛʽʰ عʧ الʚات   ʵ̫ـ ُ̋ الانفعالات الإʳǽابॽة Ǽال ʺارسـة والʲقة Ǽالʻفʝ مʧ خلال نقل الأثʛ الاʳǽابى ل

 الأنʢʷة الȄʛاضॽة في الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨاقॽɻة.
  ʗان وقʰاحॺصل الʦتʱائج هىإلى مʯʹال ʥعة مʦʸ: 

١-    ʧʽد علاقة بʨاةوجॽʴدة الʨات   جॽʱة ومʺارسـة   للفǽعاʛات الʙفاقȋـ̫ا تʕُدȑ   الʛʱوȄح الȄʛاضـي  أوجه ن
  ʧم ʙيʙاع العॼة، مʺا يُ إلى إشــॽɺاʺʱة والاجॽنʙʰة والॽــʶفʻاجات الʴال Ȑʙل ʙلʨاةʱــعادة   الفʶالǼ رʨــعʷال
 .ȄʛʢǼقة تʱفȘ ومعايʛʽ الʺʱʳʺع ، ومʧ ثʦ الʛʸʱفاعلى فهʦ ذاته اوالʛضا، وزȄادة قʙرته

فʛصــــاً مʱعʙدة لॽʺʻʱة مفهʨم الʚات مʧ خلال مʺارســــة الʷــــعʨر  الȄʛاضــــيالʛʱوȄح  أوجه نʷــــاȋ  قʙم  ت -٢
ــॽة الإʳǽابॽة إلى تʦॽɺʙ مفهʨم الʚات  ، حʘʽ تُ والإحʶــــــاس Ǽالʳʻاح   الإʳǽابيʶــــــاعʙ الʺʨاقف الȄʛاضــــ

ȑʚعل   الʳǽاةʱالف Ȅʛاً فى معاملاته مع الآخʻثقة وأم ʛʲأكʧ. 
٣-  ʙجʨُر الف يʨشــــــع ʧʽــة  علاقة ب ــ ــلʨك   الʛʱوȄح الȄʛاضــــــي Ǽالإحॼاȋ  لأوجه نʷــــــاʱȋاة الغʛʽ مʺارســ والʶــــ

Ǽʺا يʴॽʱه مʧ فʛص مʨʻʱعة ومʱعʙدة لʵلȘ خʛʰات    الȄʛاضــــي  الʛʱوʴȄيبʛنامج    وذلʥ لأن،  العʙواني
ــل، وتُ  ــاعʛ الإحॼاȋ، وȄُ   الفʱاةʺʧȞ  الʳʻاح وتلاشــــى خʛʰات الفʷــ ʙوره  ʕدȐ ذلʥ بمʧ الʱغلʖ على مʷــ

 .الʛʱوȄح الȄʛاضي لأوجه نʷاȋوهʚا ما تʺʜʽت Ǽه الفॽʱات الʺʺارسات ، للʛʸʱف ȄʛʢǼقة سȄʨة
خلال وقʗ   الفॽʱات فاقʙات الʛعاǽةʺارســها تʺʧȞ أن  ǽُ  الʱيأحʙ أهʦ الأنʷــʢة    الȄʛاضــيǽُعʙ الʛʱوȄح   -٤

  ʥاغ، وذلʛاعة   فيالفʺʳء الʨيضـʱال  ُǽ اتॽ ʨؗلʁـ ـʨyغ مʨʺʳعة مʧ ال ـʁفة تʱفȘ    الʱيʺʧȞ أن ت مع فل
ــة أنه يॽʱح مʻاخ ʶǽــــــʺح للفʛد Ǽالʝॽɿʻʱ عʧ الانفعالات الʺʨʰȞتة والʢاقة الʜائʙة    فيالʺʱʳʺع، خاصــــ

 .الʛʱوʴȄيعة غالॼاً ما تʨؔن مȃʨʴʸة ǼالʱعʜȄʜ مʧ قʰل الʛائʙ صʨرة مʛʷو 
  دار الʛعاǽةداخل    الȄʛاضــــيالʛʱوȄح    أوجه نʷــــاȋمʺارســــة   الفॽʱات فاقʙات الʛعاǽة فيʕدȐ انʙماج  يُ  -٥

ـــــــȞلات فى   يʨاجهʧفى الʱغلـʖ على مـا قـʧ    ʙ، وقـʙرتهʧلـʙيه الاجʱʺـاعي  الʨعيلى زȄـادة  إ ــــــ مʧ مʷـ
  ʧوج مʛʵال ʙعǼ عʺʱʳʺةدار الالǽعاʛتهʙاعʁـ ـॽyة وʧʽȃ    اعلى الʨʱافȘ بʧʽ حاجاته  ا، ومʧ ثʦ م ̫ɻـ ال

 ʅॽؔʱوره إلى الʙب Ȑدʕع مʺا يʺʱʳʺات الॼلʢʱاعيمʺʱالاج. 
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ــة   -٦ ــاȋ  مʺارســ علاقة بʧʽ تॽʺʻة مفهʨم الʚات لȐʙ الʙʴث  الا تأثʛʽ على  لهالȄʛاضــــى    الʛʱوȄحأوجه نʷــ
ʱخلال ما ي ʧم ʥوذل ،ʙʽʳال Șافʨʱاة  والॽʴدة الʨج ʧʽـــــــʶʴʱا يʺǼ ʥة  وذلʢـــــــʷأن ʧنامج مʛʰه الʻʺـــــــʹ

 ʙاعʁـ على زȄادة الʲقة Ǽالʻفʝ، والاتʜان الانفعالى، وȂقامة علاقات اجʱʺاॽɺة تॼادلॽة ناجʴة    الفॽʱات   ت
ʧȄʛمع الآخ. 

 :الʦʯصॻات
 :  تʤ الʦʯصل إلʻها فإن الॺاحʰان يʦصॻان ʸǺا يلى ضʦء نʯائج الʖʲॺ الʯى فى
ʙاॽɺة، والʱى تʷــʛف علʽها  يضــʺʧ بʛامج وخȌʢ الʺʕســʶــات الإ الاهʱʺام Ǽالʷʻــاȋ الȄʛاضــىضــʛورة   -١

 .وزارة الʨʯʷن الاجʱʺاॽɺة
لʱعʛف على  ʙاॽɺة، ليعقʙ دراســات ودورات تʙرॽʰȄة للقائʺǼ ʧʽإدارة الأنʷــʢة الʵاصــة Ǽالʺʕســʶــات الإ -٢

 ʙʵʱة اســــــॽʺة  أهॽعلى عʺل ʦهʰȄرʙة وتʯه الفʚات هॽ ʨؗســــــل ʦȄʨة فى تقॽاضــــــȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢــــــʷام الأن
 .الॽʁاس للʶلʨك

ــات، وأولॽاء الأمʨر،   -٣ ــʶـــ ــʨʯلʧʽ عʧ إدارة هʚه الʺʕســـ ــعة الʢʻاق لॽʺʳع الفʯات والʺʶـــ عʺل تॽɺʨة واســـ
ȞــʷǼ اضــىȄʛح الȄوʛʱل عام والȞــʷǼ حȄوʛʱة الॽʺأهǼ ʦفهȄʛعʱل ʥدور فوذل ʧة  ل خاص لʺا له مॽȃʛى ت

 .الʞʻء بʙنॽاً ونفॽʶاً واجʱʺاॽɺاً 

الʛʱوȄح الȄʛاضى ʸǼفة خاصة حʘʽ ثʗʰ  أوجه نʷاȋ  تأكʙʽ أهʺॽة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ʸǼفة عامة و  -٤
مʧ هʚه الʙراســــة ومʧ الʙراســــات الʶــــاǼقة أن الʛʱوȄح الȄʛاضــــى ʶǽــــهȄʛʢǼ ʦقة فعالة فى تʧȄʨؔ الفʛد 

ॽاً وعقلॽنʙؔامل بʱʺاً الॽɺاʺʱاً واجॽʶاً ونف. 

ــــــــــلʨك العـʙوانى فى تȄʨʴـل   -٥ ـrانʧʽʴ والـʚيʧ يʜʽʺʱون Ǽـالʶــــ ـــــــــــى للأحـʙاث ال ـʙ̔ دور الʛʱوȄح الȄʛـاضـــ تـأك
 .الʶلʨك العʙوان إلى صʨرة إʳǽابॽة مʧ خلال الȌॽʢʵʱ القائʦ على أسʝ علʺॽة سلॽʺة

 :العلمية المراجع
ॻ الʵʸــȜلاتســـʢॽʵة:  أحʺʙ عʜام    -١ ʦؕــلʴات الǺاʙʠة والاضــॻــʴاء  الʹفʦــات الإيʴســʓة فى مʗــائʴة ال

ʘʴǼ مʷʻـــــــʨر فى مʳلʙ  ،)وســـــʮل الʦقاǻة مʥ الإســـــاءة والانʙʲاف عʹʗ الأيʯام (دراســـــة حالة

 .م٢٠٠٧،الʧȄʛʴॼ الʨʷارع،مʕتʺʛ الʧȄʛʴॼ لأʡفال 
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 .للʢفʨلة والॽʺʻʱة ، مʛʷوع الاʡفال فاقȐʙ الʛعاǽة الʺʳلʝ العȃʛى -٢
  www.arabccd.org   

م  -٣ ــــــــلام  ـــ الʶـــ  ʙــــــʰع :  تهــــــانى   ʙــــــʺʴــــةॻʲȂوʙʯال والॻȁʙʯــــة  الفʛؔ   الʙʯوȂح  دار   ، الأولى  ــــة  الॼʢعــ  ،
 م.٢٠٠١،العȃʛى

 رســـالة ،الانفعاليǺالʘؕاء   وعلاقʯها الʥʻȂʦȁʙʯ  الʙʸشــʗيʥ  لȎʗ  الॻʲاة  جʦدة:   الʛؔخي  نʨرȑ   خʶʻـــاء  -٤
ʛʽʱʶماج ʛʽرة، غʨʷʻة مॽة ؗلॽȃʛʱةالأ الॽالى، ،جامعة ساسǽم٢٠١١د 

ــــــʛ،دار الʺعʛفة الʳامॽɻة  علʤ الʹفʛ الاجʸʯاعى أصــــــــʦله ومॺادئهعʙʰ الفʱاح مʙʺʴ دوʙȄار :  -٥ ،مʸــــــ
،٢٠٠٦ 

ــع الʸعاصʙعʙʰ الʺعʢي، حʧʶ مʢʸفى :  -٦ . ورقة عʺل الإرشاد الʹفʴي وجʦدة الॻʲاة في الʸʯʱʸــــــ
ــــʶي والȑʨȃʛʱ للإنʶان العȃʛي في ضʨء  ــــʘ للإنʺــــــاء الʻفــ مʨʷʻرة في وقائع الʺʕتʺʛ العلʺي الʲالــ

 م.٢٠٠٥لʜقازȘȄ، مʛʸ،جʨدة الॽʴاة، جامعة ا

٧-  ʙــʰع  ʦعʻʺعلى  على  ال    :ʛʺــعॻنــامج  ةفــاعلʙب  ȏــاد   قȎʦ   وȁعǺ  ʞــالʸعʹى  العلاج  على  قــائʤ  إرشــــــــ
ــʨر، ، ʘʴǼ الʙʸاهقʥʻ  مʥ  عʻʹة  لȎʗ الॻʲاة جʦدة تʴʲـــــʥʻ  في الʵـــــʶʳـــــॻة   ؗلॽة مʳلة  مʷʻـــــ

 م.٢٠١٧ ،٤٣ العʙد  الأزهʛ، جامعة الʻفॽʶة، العلʨم في الॽȃʛʱة

ـȂʙʁة رؤȂة:   الʴʺاحʺى مʙʺʴ  مʙʺʴ   ، دروʞȄ  الʛحʺʧ عʙʰ   الʙيʧ كʺال -٨  ،الفʙاغ وأوقات للʙʯوȂح ع
ʜ ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻة، للʛم.١٩٩٧ القاه 

ॻة والʦجʗانॻة لȎʗ الأʟفال الʥʻʸॻɿʸ فى دور ) : ٢٠١١ؗʺال يʨســـــف بلان (  -٩ ʦؕــل ــʙʠاǺات الʴـ الاضـ
ʥʻفʙʵʸال ʙʢوجهة ن ʥام مʯالأي ʙلʳʺال ،Șʷلة جامعة دمʳʺǼ رʨʷʻم ʘʴǼ ،د الأ  ٢٧ʙولالع ،

 م.٢٠١١

ــʦȜॻلʦجॻة:يʨنʝ القادر  عʸॽɾ  ʙʰــــــل  تʛجʺة  آرجل  ماȞǽل  -١٠ ــعادة ســ  عʙد  الʺعʛفة، عالʦ الʗȄʨؔ، ،الʴــ
 م.١٩٩٣ ،١٧٥

١١-   ʙʺʴقاق:   مʙال ʙʽــــع  ،الʠفللʲقʦق  الʗʲʯʸة،الʸʲاǻة القانʦنॻة فى إʟار مʵـــــʙوع اتفاॻɾة الأمʤ  ســـ
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة  ʛؗʺة،الॽائʻʳة  والʛم١٩٩٦،القاه. 
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١٢-   ʙــʺʴفهʺى:    م ʙــʽـــــع ــॺɹـةأʟفـال فى ʙʡوف  ســـــــــ الॼʢعــة الأولى   الʴــʙيــʘ،الʺʱȞــʖ الʳــامعى    ،صـــــــ
 .م٢٠٠٧،

١٣-   ʙـــʺʴم  Ȅʜالع ʙـــʰة عʙـــاحʺى، عـــايـــʺʴالʜ     :Ȗʻʮʠʯــة والȂʙʢʹال ʥʻح بȂوʙʯةالʛـــاب   ،، القـــاهʱؔدار ال

 .م٢٠٠٩للʛʷʻ، الॼʢعة الʲانॽة ،

١٤-  ʦॽلʴال ʙʰد عʨʺʴــى ،  م وقائع نʙوة  ،س جʦدة الॻʲاة لʠلॺة الʱامعةمॻɿا :  ؗاʦʣ  وعلي مهȑʙمʶʻـ
 م.٢٠٠٦،دʛʰʺʶǽ ١٩-١٧سلʻʢة عʺان،  -جامعة الʶلʢان قابʨس، علʦ الʻفʝ وجʨدة الॽʴاة

ـॻɹة والʹʦع ʭʮʹʸؕاتمʛفʗ شــʨقى شــلقانى:  -١٥ ـʁلاǺة الʹف ʦʱǺدة الॻʲاة لȎʗ    الʴʸـانʗة الاجʸʯاॻɸة وال
ــــʽʱالʠلॺة العʗوانǺ ʥʻʻالʗʸارس الʰانȂʦة ــــــات العلॽا ، رســـــــالة ماجʶـــ ــــʨرة ،كلॽة الʙراسـ ʛ غʛʽ مʷʻـــ

 م.٢٠١٧للॽȃʛʱة جامعة القاهʛة ،
دراســـــة فاعلॻة بʙنامج إرشـــــادȏ فى خفǺ ʞعʞ الʳʸاوف الʵـــــائعة لȎʗ   ابʛاʦॽʂ:مʙحʗ    مʻى  -١٦

ــʨر رســـالة دʨʱؗراه غʛʽ    ،الاجʸʯاॻɸةالʓʸســʴــات  ــات العلॽا   ة،مʷʻـ جامعة   للʢفʨلة،معهʙ الʙراسـ

ʝʺش ʧʽم٢٠٠٠،ع. 

 دʨʱؗراه  رســالة ، الʱامعة ʟلॺة لȎʗ الʘات بʯقʮل وعلاقʯها الॻʲاة جʦدة :ʶــʧ الʽʺʳلح ت جʨد  نادǽة  -١٧
ʛʽرة غʨʷʻة ، مॽة كلॽȃʛʱات  الʻʰاد  جامعة ،للʙغǼ،م.٢٠٠٨ 

ــى  -١٨ ــالح    نانʶـــ ــ ــعاف    سمॻɿاعʙʽ: ؗʺال صـ ــʸعجʦدة الॻʲاة للʙʸاهقʥʻ ضـ دʨʱؗراه غʛʽ   ، رســـــالةالʴـ

 م.٢٠١٨عʧʽ شʺʝ، مʨʷʻرة، جامعة

١٩-  ʺʴع:  ورد مॽʺــــ الʹفʴــــي وعلاقʯه Ǻالʙضــــا عʥ الॻʲاة والأداء الأكادʸǻي لȎʗ   دالʶــــʙ ʦʸ عʙʰ الʶـــ
 م.٢٠١٤كلية البنات، جامعة عين شمش، ،غير منشورة ،ماجستير رسالة ،الʠلॺة الʱامॻɹة
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