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  في عض الوثباتلموديولات التعليمية على التحصيل المعرفي وتعلم بتأثير أستخدام ا
 التمرينات الإيقاعية 

 *ا م د / شيرين محمد عبد الحميد 
 الʸقʗمة : 

  ʦॽʺʸة في تॽʻقʱة والॽʺالعل ʖʽالعلʺي والأسال ʛؔالف Șʽʰʢالى ت ʛاضʴا الʻʱاجة في وقʴال ʙايʜʱت
  ʖʽواسال الʱعلॽʺॽة  الʺʻاهج   ʚʽفʻعلʺوتʱʺال لقʙرات  وفقآ  الآداء  الى مȄʨʱʶات  الʨصʨل  بهʙف  ʧʽ  تʙرʶȄها 

 )  ١:  ٢وخʸائʸهʦ في مʱʵلف الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة ( 
ʺا تʴقȘ معʙلات مʺʱازة    و الʱقॽʻات الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة تعʧʽ الʺعلʦ على آداء مهʺʱة  ؗʛʶȄلة وʨفي سه

في سʛعة الʱعلʦ وعʺȘ الفهʦ في Ǽقاء الʺهارات الʱعلॽʺॽة حॽة وخॼʸة في عقل الʺʱعلʦ فʹلا عʧ انها  
 )  ٢١٤،   ١٠الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ وتʨفʛ لهʦ مʳالات الʷʻاȋ الʚاتى ( تعʧʽ على معالʳة الفʛوق 

ʽها تʛȄʨʢ الأنʤʺة الʱعلॽʺॽة مʻها تॽʺʻة دور الʢالʖ وهʻاك Ǽعʠ الاتʳاهات الهامة الʱي تقʨم عل
 ʖʽأسال ʛȄʨʢورة تʛوض ، (اتيʚال ʦعلʱال) ʝفʻاد على الʺʱوالاع ʘʴॼة وال الإʳǽابي وقʙرته على الʺʷارؗ

  ʦॽعلʱة الॽة في العʺلʲيʙʴات الॽʻقʱال ʅॽʣʨعلى ت ʙʺʱة تعʲيʙح ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاته، واسॽʳॽاتʛʱواس
 ) ʻ٦ها اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الإلʛʱؔوني والʱي تعʙʺʱ على الؔʺʨʽʰتʛ (الʱعلॽʺॽة وم 

 ) ʧايॼɼ دʨʺʴم ʛʺع ʛʽʷȄة٢٠١١وǽدʛوق الفʛاعي الفʛح في أنه يʹʱاتي تʚال ʦعلʱة الॽʺإلى أن أه ( 
ʧʽʺعلʱʺال أعʙاد   ʙايʜت مȞʷلة  حل  على   ʙاعʶȄو والابʱؔار،  الإبʙاع  على   ʦعهʳʷȄو  ،ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽفى    ب

، ومعالʳة مȞʷلة نقʟ الʺعلʺʧʽ ، للʺʱعلʺʧʽ    سॽة ، وتʙني مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي الفʨʸل الʙرا
 ɦت الʱعلʦॽ والʱعلʦ ، وʸǽȂال الʺعʛفة إلى ؗل مʱعلǼ ʦالȄʛʢقة الʱي  ʻاسʖ وقʙراته وسʛعʱه  وتʛȄʨʢ عʺلॽة 

).ʦعلʱة فى الॽاتʚ٤٣: ١٣ال (    
أكʛʲها تفʙȄʛآ للʱعلʦ وعʙʻ تॽʺʸʺها يʛاعى  وتعʛʰʱ الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة احʙ اسالʖʽ الʱعلʦ الʚاتي و 

  ʧء مʜة او جʛؔل فʺʷقلة تʱʶة مʢʷوأن (ʦॽʂة مفاʙم او عʨمفه) ʧʺʹʱة تʛغʸة مॽʺॽات تعلʙاد وحʙإع
خلا  ʧم معالʱʳة   ʦʱي العامة  مʨضʨع  الأهʙاف  ومʻها  الإجʛائॽة  ॽة  ʨؗلʶال الأهʙاف   Șʽقʴʱل الʺʨديʨل  ل 

 )  ١٤،  ٥للʛʰنامج ( 
 

 *جامعة مدينة السادات  –التمرينات الجمباز بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم  
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والʺʨديʨل هʨ وحʙة تʙرॽʶȄة ضʺʧ وحʙات مʱʱاǼعة ومʱؔاملة تعالج مفهʨم واحʙ مʧ خلال نʷاʡات 
ʛعʱة  ʦ ذاتॽة لإتقان اهʙاف الʨحʙة وتʶاعʙ الʺʱعلʦ على اخॽʱار مʳالات الʷʻاȋ الʱي تʻاسʖ قʙراتة وستعل

اتॽآ Ǽأقل تʨجॽة مʧ الʺعلʦ وزمʧ الʨحʙة يʨʱقف على ʨʡل ونॽɺʨة الأهʙاف ومȐʨʱʴ الʨحʙة (  ومʺارسʱها ذ 
١١,  ٧( 

تʻʱاولها  وتॽʱح الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة الفʛصة لؔل مʱعلʦ لؔي يʱعلʦ الʜʳء م  ʧ الʺادة الʙراسॽة الʱي 
دراسة جʜء آخʛ مʧ الʺقʛر حʖʶ قʙراته ، وسʛعʱه الʵاصة في الʱعلʦ ، ولا يʱʻقل الʺʱعلʦ إلى    الʺʨديʨلات 
إذا أتقʧ الʜʳء الأول ، وتʨفʛ الʺʨديʨلات الʺȐʨʱʴ والʛʰʵات الʱعلॽʺॽة ، وأنʢʷة مʨʻʱعة ،    الʙراسى إلا

م ʱʵǽار  الʱي  الʱعلॽʺॽة  قʙراته  والʙʰائل  مع  يʱلاءم  Ǽʺا  وتعلʺه   ،  Ȑʨʱʴʺال لʙراسة  يʻاسॼه  ما   ʦعلʱʺال ʻها 
 ) ٤٧: ١٥وȂسʱعʙاداته.(

) أن الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة تʨؔʱن مʧ  ٢٠٠٤غلʨل ومʢʸفى الʶاǽح مʙʺʴ (وʛʽʷȄ مʙʺʴ سعʙ ز 
 عʙة خʨʢات هى (عʨʻان الʺʨديʨل ، مقʙمه مʛʸʱʵة للʺʨديʨل ، أهʙاف الʺʨديʨل ، مȐʨʱʴ الʺʨديʨل ،

 )١٦٩: ١٧أنʢʷة الʱعلʦ للʺʨديʨل ، وسائل تعلॽʺॽة مʶاعʙة ، الاخॼʱار).(
فʛصة في تʜʳئة الʺادة الʙراسॽة الʱي تʻاولها الʨحʙة حʖʶ وʨȄفʛ الʺʨديʨل الʱعلॽʺي لؔل مʱعلʦ ال

 ɦان ي ʙعǼ ة الاॽراسʙالʺادة ال ʧاني مʲء الʜʳالى دراسة ال ʦعلʱʺقل الʱʻولا ي  ʦعلʱة في الʱعʛراتة وسʙق  ʧق
 ) ١٢٥,  ٢٦الʜʳء الʶابʧȞʺॽɾ Ș للʺʱعلʦ ان يʱعلǼ ʦʺا يلائʛʣ ʦوفة وقʙراتة  (

: ʖʲॺلة الȜʵم 
لاحʗʤ الॼاحʲة أن ʛʡق وأسالʖʽ الʱعلʦॽ الʺʙʵʱʶمة في الʺهارات العʺلॽة تعʙʺʱ على الʛʷح اللفʤى  

فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،    وأداء الʨʺʻذج مʧ قʰل الʺعلʦ، دون وجʨد رواȌǼ بʻʽها وʧʽȃ الʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽة
ʖʽ الʙʱرʝȄ وضʛورة إعʙاد الأمʛ الȐʚ يʕدȐ إلى عʙم مʶايʛة الʳʱارب العالʺॽة فى تʛʡ ʛȄʨʢق وأسال

الʢلاب لʺʨاجهة تǽʙʴات القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ ومʴاولة الʻهʨض ʳʺǼال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة نʨʴ آفاق  
Ȃة وǽʙʽقلʱق الʛʢالǼ ʦॽعلʱعلى ال ʛʸʱة لا تقʙيʙة جॽʺا فانه علʚل ،ʦعلʱʺال ʖجان ʧة مॽابʳǽة الا نʺا Ǽالʺʷارؗ

لॽȃʛʱة الȄʛاضॽة نʖʸ أعʻʽهʦ تʛȄʨʢ مȐʨʱʴ الʺقʛرات الʱعلॽʺॽة  لابʙ أن ǽʹع القائʺʨن ǼالʙʱرʝȄ فى مʳال ا
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  ʧم ʙؗان لاب ʥاز ذلʳة، ولإنॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم ʦعلʱʺعل الʳى تʱة الʲيʙʴال ʝȄرʙʱال ʖʽق وأسالʛʡو
 ال للʴاسʖ الالى والاسʱفادة مʧ خʙمات تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ فى صʨرة مʨديʨلات.  الاسʙʵʱام الفع
: ʖʲॺف الʗه 

ʱال ʠعॼفي لʛل الʺعʽʸʴʱوال ȑة على الأداء الʺهارॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺام الʙʵʱاس ʛʽف على تأثʛع
 عة مʙيʻة الʶادات مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جام

: ʖʲॺوض الʙف  
الॽʰȄʛʳʱة)    - للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة   .١

 في أداء Ǽعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة، ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
الॽʰȄʛʳʱة)    - اʢǼة  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹ .٢

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  لإǽقاॽɺة، ولʸالحفي الʽʸʴʱل الʺعʛفي لॼعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة ا
  : ʖʲॺات الʲلʠʶم 

 الʯعلʤ الʘاتى 
هʨ " نʺȌ مʧ الʱعلʦॽ الʺʦʤʻ والʺʨجه ذاتॽاً ǽʺارس ॽɾه الʺʱعلʦ الʷʻاʡات الʱعلॽʺॽة (فʛدǽاً) وʱʻȄقل  

الأ  ʨʴن مʳʱهاً   ʛلآخ  ȋاʷن  ʧم  ʥذل فى  مʱʶعʻʽاً  قʙراته   ʖاسʻت الʱى  Ǽالʛʶعة  الʺقʛرة  الʱعلॽʺॽة  هʙاف 
  ()٢٨٦:  ॽ١٦ة وتʨجʽهات الʺعلʦ وȂرشاداته.(Ǽالʨسائل الʨʻؔʱلʨج

 الʦʸديʦلات الʯعلॻʸॻة 
هي وحʙات تعلॽʺॽة مʱʶقلة ومʸغʛة تقع ضʺʧ مʨʺʳعة وحʙات مʱʱاǼعة ǽʹʺها بʛنامج تعلॽʺي  

تعلॽʺॽة مʙʴدة تʶاعʙ الʺʱعلʦ على الʛʽʶ والʳʻاح وفȘ قʙراتة الʚاتॽة    مʦʤʻ ومʛتǼ ʖعʻاǽة لʴʱقȘʽ اهʙاف
 ʗʴاصة تʵة الʱعʛوس   ) ʦة الʺعلॽجʨاف وتʛ١٩إش  ( 
 الʗراسات الʙʸتʠॺة :

) بʘʴॼ عʨʻانة : تأثʛʽ الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة في تǼ ʛȄʨʢعʠ  ٨) ( ٢٠١١قام سعʙ حʺاد الʽʺʳلي (
ʡالॼة ȞǼلॽة   ʛ٣٠ة و أسʙʵʱم الʺʻهج الʰȄʛʳʱي علي عʻʽة عʙدها  القʙرات الʙʰنॽة و الʺهارȄة Ǽالʛؔة الʢائ 

العʛاق و ؗان الهʙف مʧ الʘʴॼ الʱعʛف علي تأثʛʽ الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة    –ʙاد  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة Ǽغ
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في تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة و الʺهارȄة Ǽالʛؔة الʢائʛة و ؗانʗ الʱʻائج تفʨق أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱه  
الʙʰن( القʙرات  في   (  ʛالأوامǼ  ʦॽعلʱال) الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  الʱعلॽʺॽه)علي  الʺهʛات الʨديʨلات  و  ॽة 

 الاأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة  
) ʙʺفي احʢʸم ʧʽفॽن ʗة  ٢٣) (٢٠١٢قامॽʺॽعلʱلات الʨيʙʺام الʙʵʱة أسॽنها:فاعلʨʻراسة عʙب  (

ॼالʢل ʙʽة الʛؗ ة فيॽمʨʳات الهʛالʺه ʠعǼ ʦعلي  تعل ʗمʙʵʱة و أسȄرʙʻȞالأسǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽات ؗل
لॼة Ǽالفʛقة الʲانॽة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الأسʙʻȞرȄة و  ʡا  ٧٩الʺʻهج الʰȄʛʳʱي علي عʻʽة عʙدها  

تهʙف الي الʱعʛف علي فاعلॽة اسʙʵʱام الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة علي تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة 
ام  ة الʲانॽة ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة و تʨصلʗ الي الʳॽʱʻة الʱالॽة :فاعلॽة اسʙʵʱ الʙʽ لʢالॼات الفʛق

الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة علي تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة الʙʽ لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  
 الȄʛاضॽة ǼالأسʙʻȞرȄة 

) ʙʽʶوت الʛاء ثǽعا ʗنها١٢) (٢٠١٥قامʨʻراسة عʙي علي   )  بʺॽعلʱل الʨديʨʺام الʙʵʱاس ʛʽتأث :
ʸعي الʨال ʛؔة للॽات الأساسʛالʺاه ʠعǼ ʦي وتعلʴ اتʛولة الامʙة بǽادʙحلة الاعʛʺات الॼلʢة لʛائʢة ال

ʡالॼة مʡ ʧالॼات مʙرسة الهʺة للʱعلʦॽ   ٤٠العॽȃʛة الʺʙʴʱة واسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي علي عʻʽة عʙدها  
 ̋ʸت الي  الʙراسة  وتهʙف  الʺهارات  الأساسي   ʠعǼ اسʙʵʱام  علي  تأثʛʽه  معʛفة  و  تعلॽʺي   مʨديʨل   ʦॽ

ʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة بʙولة الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة و تʨصلʗ للʱʻائج  الاساسʼʽة للʛؔة الʢائʛة ل
 –  الʱالॽة : اسʙʵʱام الʺʨديʨل الʱعلॽʺي له تأثʛʽ اʳǽابي في تعلʦ مهارات الʛؔة الʢائʛة (الأرسال مʧ اسفل  

في جʺॽع    الʛȄʛʺʱ مʧ اسفل ) تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  –الʛȄʛʺʱ مʧ اعلي  
 ʘʴॼال ʙʽة قʛائʢة الʛؔة في الॽات الʺهارات الأساسʛʽغʱي ومʴʸعي الʨاس الॽʁات مʛʽغʱم 

)  ʦȄʛؔال  ʙʰض عʛʺال  ʙʰع ȑازʜلات ١١) ( ٢٠١٦قام عʨديʨʺال اسʙʵʱام   ʛʽتأث عʨʻانها  بʙراسة    ( 
بʙولة الʗȄʨؔ الʱعلॽʺॽه على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʙʽ لȐʙ تلʺʚʽات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة  

تلʺʚʽة واسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام    ١٣٧واسʙʵʱم الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة عʙدها  
  Ȑʙل ʙʽال الʱعلॽʺॽه على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة  تلʺʚʽات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة  الʺʨديʨلات 
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ʺʨديʨلات علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  بʙولة الʗȄʨؔ وتʨصل الى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽأسʙʵʱام ال
ʗȄʨؔولة الʙة بʢسʨʱʺحلة الʛʺالǼ ادسʶف الʸات الʚʽʺتل Ȑʙل ʙʽة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الاساس ʠعǼ ʦتعل 

) هʨʻن   ʙʺʴفي مʢل  ʙʺʴ٢٠١٦قام م ) بʙراسة ع ١٩م)  Ǽإسʙʵʱام  )   تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث ʨʻانها 
 ʨʺب الʨاسلʶم ʦعلʱفي لॽؔل الʽلʴʱء الʨلات في ضʨم  ديʙʵʱة واسǽادʙحلة الإعʛʺال ʚʽلامʱمح لʛقة رمي الǼا

ان    ٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة عʙدها   تلʺǼ ʚʽالʸف الأول الأعʙادʙʺǼ ȑرسة شʛʰا الʵʻلة بʰلʝॽʰ وؗ
ʛنامج تعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام اسلʨب الʺʨديʨلات في ضʨء الʴʱلʽل الॽؔفي  الهʙف مʻها هʨ الʱعʛف على تأثʛʽ ب

الʱعلॽʺي الʺقʛʱح    لʱعلʦ مʶاǼقة رمي الʛمح الʛʰنامج  الʱʻائج الʱالॽة   ʟلʵʱة واسǽادʙحلة الإعʛʺال ʚʽلامʱل
  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʳة في تॽابʳǽقة إȄʛʢǼ ʦفي ساهॽؔل الʽلʴʱء الʨة في ضॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺب الʨام اسلʙʵʱأسǼ

 الʹاʢǼة داء الفʻي والʽʸʴʱل الʺعʛفي لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة اعلى مʧ نॼʶة الʧʶʴʱ لȐʙ الʺʨʺʳعة  الأ
: ʖʲॺاءات الʙإج  

ʖʲॺمʹهج ال  
 ȑʙعॼال القʰلي  الॽʁاس  الʘʴॼ ذو  لॽʰʢعة هʚا  نʛʤآ لʺلائʺʱة  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس

 لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة 
ॺع الʸʯʱم ʖʲ 

ʲʺǽل مʱʳʺع الʡ ʘʴॼالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات العام الʳامعى  
)٢٠١٧/   ٢٠١٦  ʧدهʙاني وعʲراسي الʙل الʸة  ١٢٨م ) الفॼالʡ 

ʖʲॺة الʹʻع  
) ʧدهʙلغ عȃة وॽانʲقة الʛات الفॼالʡ ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱإخ ʦ٣٠ت  ʦة وتॼالʡ (

 ʨعتȄة  زʢǼضا Ȑʛوالأخ (لاتʨديʨʺقة الȄʛʢǼ ʦعلʱال) ةॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳآ على مॽائʨʷع ʦه
) ʡالॼات ؗعʻʽة للʙراسة  ʡ١٠الॼة) , تʦ تʙʴيʙ عʙد (  ١٥(الʱعلȄʛʢǼ ʦقة الأوامʛ) , قʨام ؗل مʨʺʳعة (

 ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧة ومॽɺلاʢʱالإس 
:ʖʲॺة الʹʻانات عॻع بȂزʦة تॻالʗʯاع 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٠ 

 

 

لॼاحʲة ǼالʴʱقȘ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع بॽانات عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة والاسʢʱلاॽɺة مʡ ʧالॼات ʗ اقام
) ʧدهʙالغ عॼة، والॽانʲقة الʛول ٤٠الفʙʳالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ ʥارة، وذلʱʵُ̋ ʱُ̋غʛʽات ال ) ʡالॼة في Ǽعʠ ال

)١( 

 
 ) ١جʗول (

 لॺات الفʙقة الʰانॻة اعʗʯالॻة تʦزȂع بॻانات عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة مʟ ʥا
ʯʳُyارة ʯُyغʙʻات ال  في Ǻعʞ ال

 وحدة   المُتغيرات المُختارة 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل 
 الالتواء

مُتغيرات 
 النمو

 ٠٫٩١ ٠٫٤٦ ١٨٫٦٠ ١٨٫٧٤ سنة السن

 ٠٫١٢ ٤٫٣٩ ١٦٢٫٤٠ ١٦٢٫٥٨ سنتيمتر  الطول

 ٠٫٨٢ ٥٫٤٦ ٥٩٫٩٠ ٦١٫٤٠ كيلوجرام الوزن

 ٠٫٥٣ - ١٫٢٥ ٣٣٫٩٤ ٣٣٫٧٢ درجة  مُعدل الذكاء 

 ) والاسʢʱلاॽɺة مʧ  ١يʱʹح مʧ جʙول  الأساسॽة   ʘʴॼال لॽʁاسات عʻʽة  الالʨʱاء  مُعاملات  أن   (
  ±) ʧʽت ما بʛʸʴان ʙارة قʱʵُ̋ ʱُ̋غʛʽات ال )، مʺا يʙل على اعʙʱالॽة  ʡ٣الॼات الفʛقة الʲانॽة في Ǽعʠ ال

 ʘʴॼة الʻʽانات عॽع بȄزʨت . 
بॽان تʨزȄع  اعʙʱالॽة   ʧم أǽʹاً   ȘقʴʱالǼ الॼاحʲة   ʗقام الاسʢʱلاॽɺة  كʺا   ʘʴॼال عʻʽة   ات 

 )  ʧدهʙع والॼالغ  الʲالʲة،  الفʛقة  ʡالॼات   ʧ١٠م ʥوذل ʱʵُ̋ارة،  ال ʱُ̋غʛʽات  ال  ʠعǼ في  ʡالॼات   ( 
 ).٢كʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول (

 

 

 

٤٠ن =    



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧١ 

 

 

 ) ʗ٢ول (ج
 ʥة مॻɸلاʠʯالاس ʖʲॺة الʹʻانات عॻع بȂزʦة تॻالʗʯة  اعʰالʰقة الʙات الفॺالʟ 

ʯʳُy ʯُyغʙʻات ال  ارةفي Ǻعʞ ال

 وحدة  المُتغيرات المُختارة 
 القياس

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري
 مُعامل  
 الالتواء

مُتغيرات 
 النمو 

 ٠٫٦٢ ٠٫٥٣ ١٩٫٥٠ ١٩٫٦١ سنة  السن

 ٠٫٢١ ٥٫٢٤ ١٦٤٫١٠ ١٦٤٫٤٧ سنتيمتر  الطول

 ٠٫٣٠ ٦٫٦٥ ٦١٫٦٥ ٦٢٫٣١كيلوجرام  الوزن

 ٠٫٩٦ - ١٫١٩ ٣٥٫٤٥ ٣٥٫٠٧ درجة مُعدل الذكاء

) أن مُعاملات الالʨʱاء لॽʁاسات عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة مʡ ʧالॼات الفʛقة  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
  ±) ʧʽت ما بʛʸʴان ʙارة قʱʵُ̋ ʱُ̋غʛʽات ال )، مʺا يʙل على اعʙʱالॽة تʨزȄع بॽانات  ٣الʲالʲة في Ǽعʠ ال

  .ʘʴॼة الʻʽع 

 ت العلمية للاختبارات قيد البحثعاملاالمُ 

 :  صدق الاختبارات قيد البحث -

تʦ حʶاب صʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد صʙق الʱʺايʜ، وذلʥ بॽʰʢʱقها على عʻʽة  
 : ʧʽʻعʨʺʳالى م ʗʺʶي قʱة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال 

 ) طالبات من الفرقة الثانية١٠مجموعة غير مُميزة: بلغ عددهن ( •

 ) طالبات من الفرقة الرابعة ١٠يزة: بلغ عددهن (ة مُممجموع •
) ُ̋ʺʜʽة  ٣والʙʳول  ال  ʛʽوغ ُ̋ʺʜʽة  ال  ʧʽʱعʨʺʳʺال ॽʀاسات   ʧʽب الفʛوق  دلالة  يʨضح   ( 

 .ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱفي الاخ 

 

 

 

١٠ن =    



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٢ 

 

 

 ) ٣جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯق للاخʗʶمُعاملات ال 

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ت)  المجموعة المُميزةالمجموعة غير المُميزة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  ٢٫٧٤ ١٫١٩ ٣٥٫٠٧ ١٫١٠ ٣٣٫٥٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 *  ٤٫١٠ ١٫٥٢ ٢٧٫٦١ ١٫٧٣ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 *  ٢٫٥٧ ٠٫٧٦ ١٣٫٨٤ ٠٫٩٠ ١٤٫٨٥ الثانية الرشاقة 
 *  ٥٫٩٧ ١٫١٠ ٢٦٫٧٦ ١٫٢٨ ٢٣٫٤٠ الثانية التوازن

 *  ٣٫٠٣ ١٫٩٧ ٦٧٫٨٠ ٢٫٣١ ٦٤٫٧٣كيلوجرام قوة عضلات الرجلين 
 *  ٣٫٩٨ ٠٫٦٥ ٣٫٩٨ ٠٫٨٤ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 

 *  ٩٫٥٦ ١٫٤٣ ١٠٫٥٣ ١٫٧٠ ٣٫٤٥ درجة  التحصيل المعرفي 

) في اتʳاه واحʙ ٠.٠٥)، مȐʨʱʶ معȄʨʻة (١٨=    ٢  -  ٢+ ن   ١(ن  * ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ د.ح
 =١.٧٣٤ 

) بʧʽ مʨʱسʢي ॽʀاسات  ٠.٠٥الة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة () وجʨد فʛوق د ٣يʱʹح مʧ جʙول (
ُ̋ʺʜʽة في الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ. مʺا يʙل على   ُ̋ʺʜʽة، ولʸالح الʺʨʺʳعة ال ُ̋ʺʜʽة وغʛʽ ال الʺʨʺʳعʧʽʱ ال

ʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات مʱʵلفة الʺȐʨʱʶ، وȃالʱالي فهي اخॼʱارات صادقة ॽɾʺا وضعʗ مʧ  أنها تॽʢʱʶع ال
 أجله.

 :   ثبات الاختبارات قيد البحث -
تॽʰʢقه   وȂعادة  الاخॼʱار   Șʽʰʢت Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة   ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  ثॼات  مُعاملات  إʳǽاد   ʦت

Test-Retest   ) ʧدهʙة وعॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽعة  ١٠على عʨʺʳʺا الʨلʲʺǽ ةॽانʲقة الʛالف ʧات مॼالʡ (
الॽʁا نʱائج  ُ̋ʺʜʽة، حʘʽ تʦ اعॼʱار  ال  ʛʽغ ُ̋ ال  ʛʽعة غʨʺʳʺق للʙʸالǼ اصةʵسات ال  Șʽʰʢʱة الǼاʲʺǼ ةʜʽʺ

  ʝفʻȃوف وʛʤال ʝنف ʗʴت (عʨʰره أسʙي قʻفاصل زمǼ) اراتॼʱالاخ Șʽʰʢإعادة تǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦالأول، ث
 ) يʨضح مُعاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ.٤الʱعلॽʺات، وجʙول (

 
 

١٠=   ٢= ن  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٣ 

 

 

 ) ٤جʗول (
 للاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ الॺʰات  ملاتمُعا

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ر)   إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  ٠٫٩٦ ١٫١٩ ٣٣٫٨١ ١٫١٠ ٣٣٫٥٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 *  ٠٫٩١ ١٫٦٥ ٢٤٫٥٢ ١٫٧٣ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 *  ٠٫٩٤ ٠٫٨٦ ١٤٫٧٦ ٠٫٩٠ ١٤٫٨٥ الثانية الرشاقة 
 *  ٠٫٨٩ ١٫١٧ ٢٣٫٥٥ ١٫٢٨ ٢٣٫٤٠ الثانية التوازن

 *  ٠٫٩٥ ٢٫٢٥ ٦٤٫٩٠ ٢٫٣١ ٦٤٫٧٣كيلوجرام قوة عضلات الرجلين 
 *  ٠٫٨٣ ٠٫٧٢ ٢٫٦٥ ٠٫٨٤ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 
 *  ٠٫٧٩ ١٫٥٤ ٣٫٦١ ١٫٧٠ ٣٫٤٥ درجة  التحصيل المعرفي 

 ʳ٠.٥٤٩اه واحʙ = ) في ات٠.٠٥)، مȐʨʱʶ معȄʨʻة (٨* ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ د.ح (
) أن ʦॽʀ مُعاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وȂعادة الȘʽʰʢʱ للاخॼʱارات قʙʽ ٤يʱʹح مʧ جʙول ( 

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ʘʴॼدلالة (٠.٩٦إلى    ٠.٧٩ال Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʦॽʁه الʚا  )، م٠.٠٥)، وهʺ
 ت.يʙل على ثॼات هʚه الاخॼʱارا 

 اعتدالية توزيع بيانات قياسات الاختبارات قيد البحث:  -
 ) ٥جʗول (

  ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯاسات الاخॻɾ اناتॻع بȂزʦة تॻالʗʯاع 

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل 
 الالتواء

 مُعدلات النمو 
 ٠٫٣٨ ٠٫٤٤ ١٨٫٧٠ ١٨٫٧٦ سنة السن
 ٠٫٢٢ ٤٫٤٣ ١٦٢٫٣٠ ١٦٢٫٦٣سنتيمتر الطول 
 ٠٫١٧ ٥٫٥٢ ٦١٫١٥ ٦١٫٤٦كيلوجرام  الوزن 

 ٠٫٣٧ - ١٫٢٧ ٣٣٫٩٠ ٣٣٫٧٥ درجة مُعدل الذكاء 

ت 
يرا

متغ
ال

نية
لبد

ا
 

 ٠٫٤٤ ١٫٧٦ ٢٤٫٢٠ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 ٠٫٥٩ - ١٫٠٦ ١٥٫٠٥ ١٤٫٨٤ الثانية  الرشاقة 
 ٠٫٢٨ - ١٫٢٧ ٢٣٫٦٣ ٢٣٫٥١ الثانية  التوازن

١٠ن =    

١٥=   ٢= ن  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٤ 

 

 

 ٠٫٣٥ ٢٫٣٢ ٦٤٫٤٥ ٦٤٫٧٢كيلوجرام  قوة عضلات الرجلين 
 ٠٫٢٣ ٠٫٨٤ ٢٫٥٠ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 

 ٠٫٤٠ ١٫٦٧ ٣٫٢٥ ٣٫٤٧ درجة التحصيل المعرفي 

) جʙول   ʧم انʛʸʴت ٥يʱʹح   ʙق  ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  لॽʁاسات  الالʨʱاء  مُعاملات  أن   ( 
  ±) ʧʽ٣ما بʳانات مॽة بॽالʙʱل على اعʙة.)، مʺا يॽلʰاسات القॽʁفي ال ʘʴॼعة الʨʺ 

 التجريبية):  -التكافؤ بين المجموعتين (الضابطة   

القʰلॽة   الॽʁاسات   ʧʽب  ʕؔافʱال Ǽإʳǽاد  الॼاحʲة   ʗقام  ʠعǼ في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل
ʱُ̋غʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، وجʙول (  ) يʨضح ذلʥ.٦ال

 ) ٦جʗول (
ʸʱʸة للॻلʮاسات القॻɿال ʥʻوق بʙة دلالة الفॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦ 

 خॺʯارات قʗʻ الʖʲॺفي ॻɾاسات الا

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ت)  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 مُعدلات النمو 
 ٠٫٩١ ٠٫٤٨ ١٨٫٨٣ ٠٫٣٩ ١٨٫٦٨ سنة السن
 ٠٫١٠ ١٦٢٫٥٥٤٫٥٢ ١٦٢٫٧١٤٫٣٤ سنتيمتر  الطول 
 ٠٫٠٧ ٥٫٤٦ ٦١٫٣٩ ٥٫٥٨ ٦١٫٥٣كيلوجرام الوزن 

 ٠٫٢٣ ١٫٢١ ٣٣٫٨٠ ١٫٣٢ ٣٣٫٦٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 ٠٫١٧ ١٫٦٧ ٢٤٫٥١ ١٫٨٤ ٢٤٫٤٠ العدد  المرونة
 ٠٫٤٥ ١٫١٥ ١٤٫٩٣ ٠٫٩٧ ١٤٫٧٥ الثانية الرشاقة 
 ٠٫٢١ ١٫٣٤ ٢٣٫٥٦ ١٫٢٠ ٢٣٫٤٦ الثانية التوازن

 ٠٫١٦ ٢٫١٨ ٦٤٫٧٩ ٢٫٤٦ ٦٤٫٦٥كيلوجرام لين قوة عضلات الرج
 ٠٫٣٥ ٠٫٧٧ ٢٫٦٢ ٠٫٩١ ٢٫٥١ العدد  التوافق 

 ٠٫٢٢ ١٫٤٩ ٣٫٥٤ ١٫٨٥ ٣٫٤٠ درجة  التحصيل المعرفي 

  ١٫٧٠١) في اتجاه واحد = ٠٫٠٥)، مستوى معنوية (٢٨=  ٢ - ٢+ ن ١* قيمة (ت) الجدولية عند د.ح (ن

١٥=   ٢= ن  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٥ 

 

 

ʧʽ الॽʁاسات  ) ب٠.٠٥ة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة () وجʨد فʛوق غʛʽ دال٦يʱʹح مʧ الʙʳول (
الʹاʢǼة    ʧʽʱعʨʺʳʺلل تؔافʕ  القʰلॽة  على  يʙل  مʺا   ..  ʘʴॼال  ʙʽق الاخॼʱارات  ॽʀاسات  في  والॽʰȄʛʳʱة 

 .ʧʽʱعʨʺʳʺال 
 وسـائل وأدوات جʸـع الʻʮـانات

 الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة :
 جهاز رسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل  •
 ن مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨز   •
•   ʙʽاهʺة فى الʺهارات قʶم ʛʲة الاكॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʙيʙʴʱارة لʺʱرة على  اسʛوالʺق ʘʴॼال

 )  Șفʛة مॽانʲقة الʛاء ١الفʛʰʵادة الʶل الʰق ʧم (  
•  ) Șفʛارة مʱʵʺة الॽنʙʰاقة الॽال ʛاصʻع ʝॽʁي تʱارات الॼʱافʹل الاخ ʙيʙʴʱارة لʺʱ٢اس( 
•   ) Șفʛالاداء م Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة تقʺʱ٦اس ) Șفʛات مʺȞʴʺال ʧة مʻʳخلال ل ʧ٧) م(  

  الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة
•  ) Șفʛة  مॽنʙʰارات الॼʱ٣الاخ(  
 اخॼʱار اللʺʝ الʶفلي والʳانʰي لॽʁاس الʺʛونة   •
ي لॽʁاس الʛشاقة  • ʨؗȞʺال ȑʛʳال 
 الʨقʨف Ǽالقʙم ʨʡلॽا على العارضة لॽʁاس الʨʱازن   •
•  ʛة عʹلات الʨاس قॽʁل ʛʱʽمʨامʻيʙالǼ ʙʷار الॼʱاخ ʧʽجل 
•   Șافʨʱاس الॽʁل لʰʴال Ȍن 
 ) مʧ تʦॽʺʸ الॼاحʲة ٤خॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي مʛفȘ (ا •
• ) Șفʛؗاء العالي مʚار الॼʱ٥إخ( 

 الʙʮنامج الʯعلʸॻى Ǻإسʗʳʯام أسلʦب الʦʸديʦلات الʯعلॻʸॻة 
 الهʗف العام مʥ الʙʮنامج

 ʟ)إكʶاب الʢالॼة القʙرة على أداء مهارات (اللʖʽ ـ الʴلقه ـ الإقعاء ـ الʺق •



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٦ 

 

 

 أهʗاف معॻɼʙة 
•   ʙʽة الʺهارات قॽʂة على ماॼالʢف الʛعʱها أن تʱʽʺأه Ȑʙوم ʘʴॼال 
•   ʘʴॼال ʙʽالʺهارات قǼ اصʵي الʻاحل الأداء الفʛة مॼالʢال ʦفهʱأن ت 
 ان تʱعʛف الʢالॼة على الأخʢاء الʷائعة في آداء الʺهارات   •

 أهʗاف مهارȂة 
ي الॽʴʸح  • ʛؗʴال Ȑʙʺال ʝفʻة الʺهارات بॼالʢال Ȑدʕأن ت 
•   ʧحلة مʛعلى ؗل م ʜʽ ʛؗʱة الʺهارة مع الॼالʢال Ȑدʕاء أن تʢون أخʙب ʙʽل جȞʷǼ احل الأداءʛم 

  أسʛ وضع بʙنامج الʦʸديʦل الʯعلʸॻى 
 أتॼعʗ الॼاحʲة عʙʻ وضع الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح الأسʝ العلʺॽة الʱالॽة •
• ȘȄʨʷʱعة للʨʻʱة ومȃʨعʸرجة الʙʱة مॽ ʛؗʴات الॼاجʨن الʨؔاعاة أن تʛم  
ـ̋ه إلى وحـʙات ʙاإعـ • ॽــــــــ ـــــ ـؗل م  د الʺȐʨʱʴ الʺهـارȐ بʱقʶـ ــــــــʦ الى(مʨديʨل) و  "مʨديʨلات   ʨديʨل مقʶــــــ

ـyغʛة ـʖʁ الʺهارة "م ـʛʽʁ الʢالॼة فى الʛʰنامج وفȘ قʙراتها وسـʛعʱها الʚاتॽة  على ح Ǽ حʺʁـ ǽ ʘʽʴǼ
  تॽʁʴقا لʺʙʰأ الʱعلʦ الʚاتى

ول , وذلـــǼ ʥـــأخॼʱـــار  عـــʙم انʱقـــال الʢـــالॼـــة مʧ مʨديʨل إلى آخʛ إلا Ǽعـــʙ إجॽʱـــازهـــا الʺʨديʨل الأ •
 لʺȐʨʱʴ الʺʨديʨل

•   ʛʰʱعǽ ه خلالǼ ʧʽعʱʶنامج وتʛʰات الʙوح ʚʽفʻها خلال تʰاحʸǽ ةॼالʢل "ورقة عʺل" مع الʨديʨʺال
ʦعلʱال    

  مȎʦʯʲ بʙنامج الʦʸديʦلات الʯعلॻʸॻة :
  :  ʧم ؗل   Șفʱي) الʻʲلة  مʦʸʲد   ʗʸʲ٢٠٠٣م) زʦʯȂن   ʗʻʸʲال  ʗʮع ʸؕال  أن    )٢٠٠٤)،  على 

ؔʱل يʨديʨʺالʧن مʨ  
تʦ تقʦǽʙ إʡار فȑʛؔ عʧ الʺʨديʨل وتʺهʙʽ الʺȑʨʱʴ وتʨضॽح أهʺॽة دراسة     مقʗمة الʦʸديʦل : -

 الʺʨديʨل 
 هʨ الهʙف الȑʚ صʺʦ الʺʨديʨل لॽʁʴʱقه   الهʗف مʥ الʦʸديʦل: -



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٧ 

 

 

 :  وȄهʙف إلى ॽʀاس مȑʨʱʶ الʢالॼات قʰل الʱعلʦ الاخॺʯار القʮلي للʦʸديʦل  -
ʨديʨل مʧ الʱهʯʽة الʙʰنॽة والإعʙاد صفا لʺا Ȅʨʱʴǽه الʺʦʹǽ هʚا الʺʨȞن و    مȏʦʯʲ الʦʸديʦل : -

  , بʙائل  بʨʱافʛ عʙة  مʱʵلفة  تعلॽʺॽة  انʢʷة  الʺهارة مʧ خلال   ʦॽتعل وخʨʢات  الʵاص،  الʙʰنى 
 والʱʵام 

-  ȏʗعॺار الॺʯلالاخʨديʨʺة للॽʺॽعلʱاف الʙالأه Șʽقʴت ȑʙاس مॽʀ فʙهȄو  :  
(١٦ :٢٣٥)  ، (١٨ :١٠٣)  

ॻʸʶانة تʦʠالأس Ȏʦʯʲم ʤ  ةॻʸॻعلʯال 
 تʛحǼ ʖʽالʢالॼة    -
 بॽانات أرشادǽه عʧ هʚا الأسلʨب في الʱعلʦ والهʙف مʻة وعॽɿॽؗ ʧة الʱعامل مع الأسʨʢانه -
 كʱاǼه نॽʸه : معلʨمات نȄʛʤة عʧ الʺهارة  , اسʯلة تقॽʺȄʨة  -

: ȏʗʻهʸʯء الʚʱال 
-  ʨيʙʽل فȞني عام وخاص في شʙاد بʙات إعʻȄʛʺت ʜʽفʴʱقى للॽسʨʺالȃو 

  :الʚʱء الʙئʴॻي 
 الاداء الفʻي للʺهاره وماʖʳǽ مʛاعاته , اسʯله تقॽʺȄʨه  -
 فʙʽيʨ للʺهاره ؗامل لʙʴʱيʙ الأخʢاء الʷائعه , أسʯله تقॽʺȄʨه  -
(الإرتقاء   - ʢǼئ لؔل مʛحله   ʨيʙʽف  ʦث ثابʱه  )    –الʛʽʢان    –صʨر   ȋʨʰة    –الهॽʺॽتعل   - أنʢʷة 

 أسʯله تقॽʺȄʨه لؔل مʛحلة  الأخʢاء الʷائعه لؔل مʛحلة , 
اوزان ) , أسʯلة   –ادوات    –هارȄة لؔل مʛحلة ʛʢǼق مʱʵلفة لʧʽʶʴʱ الآداء (Ǽار  ʙرॼȄة مانʢʷة ت -

 تقॽʺȄʨة  
ي الʺʢلʨب - ʛؗʴال Ȑʙʺال ʝفʻة الآداء بॼالʢاول الʴع وتȄʛس ʨيʙʽف ʦل ثȞؗ ئ للʺهارةʢǼ ʨيʙʽف 
 لʺعلʺة  وتقʦॽʽ الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ مʧ خلال ا تقʦॽʽ الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي Ǽالأسʯلة الʱʵامॽة للʨحʙة Ȟؗل -

ملʡʦʲة : لايʤʯ الإنʯقال مʥ وحʗه للأخȎʙ إلا Ǻعʗ الإتقان الʯام مʥ خلال الأسʭله الʯي ʔʱǻ ان تʶʲل  
 على الأقل ومʥ خلال الʸعلʸه في تقʤॻʻ الآداء   ٪٨٠الʠالॺه على 

 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٨ 

 

 

 الʚʱء الʯʳامي :
 تʺʻȄʛات مʛونة وʡȂالات للʱهʙئة -
 ʤȂʦنامجتقʙʮال   
 ॽة إسʙʵʱامه او تعʙيله مج على الʛʰʵاء للʱعʛف على صلاحتقʦȄʨ مʙʰئي مʧ خلال عʛض الʛʰنا -
 )تقʦȄʨ نهائي مʧ خلال الॽʁاسات القʰلॽه الॼعǽʙه لʺʱغʛʽات الʘʴॼ (مهارȑ ومعʛفي -

: ʙقة الأوامȂʙʠǺ يʸॻعلʯنامج الʙʮال 
: ȏʗʻهʸʯء الʚʱال 

 تʺʻȄʛات إعʙاد بʙني عام وخاص  -
 ʙئʴॻي :الʚʱء ال

 ʷائعة مʧ الʺعلʺةعʧ الʺهارات ومʨȞناتها والأخʢاء التقʦǽʙ نʚʰة تارॽʵȄة عʧ الʻȄʛʺʱات و  -
 تقʨم الʺعلʺة Ǽآداء نʺʨذج للʺهارة Ȟؗل  -
-  Ȑʙح ؗل مهارة على حʛاحلها وشʛالʺهارة الى م ʦॽʶتق 
 تقʦǽʙ أنʢʷة تʙرॽʰȄة لؔل مʛحلة للأرتقاء ȐʨʱʶʺǼ الآداء -
 هʦ الʺهارȑ والʺعʛفيتقʦॽʽ الʢالॼات في مȐʙ تʽʸʴل -
 الة إخفاقهʦ فى الآداءإعادة الʛʷح تاني في ح  -

 الʚʱء الʯʳامي :
 تʺʻȄʛات إʡالة ومʛونة للʱهʙئة -

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج :
  ʧم الفʛʱة  وذلʥ خلال  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʘʴॼال  Șʽʰʢت  ʦإلي   ٢٠١٧/ ٢٦/٢ت م  

 اسابॽع بʨاقع وحʙتʧʽ في الأسʨʰع    ٤م تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج في  ٣/٢٠١٧/ ٢٦
 الॻɿاسات القʮلॻة:

 ʗقام  ॼوالʺعاملات اال ʕؔافʱوال ʝانʳʱاء الʛولاج ʘʴॼات الʛʽغʱʺة لॽلʰاسات القॽʁاء الʛاجǼ ةʲة احॽʺلعل
 ʧة مʛʱخلال الف ʥارات وذلॼʱم ٢٠١٧/ ٢١/٢م الى  ٢٠١٧/ ١٩/٢للأخ 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٩ 

 

 

  الॻɿاسات الॺعǻʗة :
  ٣/  ٢٧قامʗ الॼاحʲة Ǽاجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ لإسʵʱلاص الʱʻائج وذلʥ في يʨم 

 م   ٢٠١٧/
 الʸعالʱات الإحʶائॻة : 

ُ̋عالʳة الإحʸائي SPSS في ضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ .. اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة بʛنامج الॽʰانات،   ل
معامل   -الانʛʴاف الʺॽɻارȑ    -الʨسȌॽ     -الʺʨʱسȌ الʶʴابي   : واسʱعانǼ ʗالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة

مُعʙلات    - حʶاب دلالة الفʛوق   -   T. Test اراخॼʱ  - معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰسʨن   –الالʨʱاء  
  )٠.٠٥ارتʹʗ الॼاحʲة مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة عʙʻ ( ؗʺا ،  الǼ ʧʶʴʱاسʙʵʱام الॼʶʻة الʺȄʨʯة

 عʙض ومُʹاقʵة الʹʯائج
 عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول : 

 ) ٧جʗول (
 الॻʮȂʙʱʯة)  -دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة 

 في أداء Ǻعʞ مهارات الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الإǻقاॻɸة

 المهارات 
 قيد البحث

وحدة 
القياس

قيمة (ت)   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

 مُعدل  
التحسن %  ±ع س/  ±ع س/ 

%  ٢٣٫٩١ *  ٥٫٣٦ ٠٫٧٦ ٨٫٢٤ ٠٫٨١ ٦٫٦٥ درجة الحلقة
%  ٢٠٫٥٢ *  ٣٫٨٣ ٠٫٨٧ ٧٫٨٧ ٠٫٩٨ ٦٫٥٣ درجة الإقعاء
%  ٢١٫٩٧ *  ٣٫٦٧ ١٫٠٢ ٨٫٠٥ ١٫٠٧ ٦٫٦٠ درجة الليب

%  ٢٥٫٤٨ *  ٥٫٠٨ ٠٫٩٣ ٨٫٤٢ ٠٫٨٥ ٦٫٧١ درجة المقص

  ١٫٧٠١) في اتجاه واحد = ٠٫٠٥)، مستوى معنوية (٢٨=  ٢ - ٢+ ن ١(ن * قيمة (ت) الجدولية عند د.ح
) جʙول   ʧم ǼالȞʷل  ٧يʱʹح  بॽانॽاً  نʱائʳه   Șʽقʴت  ʧوم إحʸائॽاً  ١()،  دالة  فʛوق  وجʨد   ( 

الॽʰȄʛʳʱة) في   -) بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
 أداء Ǽعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة ، ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  

 

١٥=   ٢= ن  ١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٨٠ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 )١شȜل (
 ॻʮȂʙʱʯة) ومُعʗلات الʥʴʲʯال -مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة 

 داء Ǻعʞ مهارات الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الإǻقاॻɸةفي أ

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٧ي  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
مهارات الʨثʖ قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱي Șʰʡ    الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مȐʨʱʶ آداء

 ʛʡ هاʽاني (علॽʰل الȞʷال ʛهʣة ؗʺا اॽʺॽعلʱال ة الॽʰȄʛʳʱة عʧ  ) نʖʶ تʧʶʴ الʺʨʺʳعȄ١قة الʺʨديʨلات 
) ȑودʛȃلي وʽʶʻʽȞه سʙا ماأكʚة في ؗل مهارة وهʢǼالالي  ٢٩م) ( ١٩٩٩الʹا ʖاسʴام الʙʵʱأن إسǼ (

ʦ للʨصʨل أثʛʽ إʳǽابي أفʹل على إسॽʱعاب آداء مʛاحل الʺهاره وتʧʽʶʴ عʺلॽات الʱعلॽكʨسʽله تعلॽʺॽه له ت
 للآداء الأمʲل  

لا مʧ : مʛʽوʧȄ وسʙʻȞر (    ؗʙاك ʙوقMerwin & Sciineider ( 2002  ةॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺأن الǼ (
 Șافʨʱى تʱهج الʻʺاء الʜاف أجʷʱعلى اك ʦعلʱʺال ʙاعʶات فهي تʜʽʺʺال ʧم ʙيʙاهاته،  لها العʳله واتʨʽمع م

ॽعلʱة الॽفى العʺل ʦهʶعلى أنف ʧʽʺعلʱʺال ʙʺʱعǽ كʺا  ʛʽʽاتى ، وتغʚال ʦعلʱب الʨلأسل ʦاعهॼإتǼ ʥة، وذلॽʺ
ʱʺلل Ȑʙʽقلʱور الʙال ،ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʟاقʻʱالات الإخفاق تʺʱالإضافة إلى أن احǼ ، ةॽʺॽعلʱة الॽفى العʺل ʦعل

)  هʚا   ٥٦:  ʨ٢٧ل قʰل أن يʱقʙم إلى الʺʨديʨل الȐʚ يلॽه (  حʘʽ أن ؗل مʱعلॽʢʱʶǽ ʦع أن يʱقʧ ؗل مʨدي
  ȑزʨأشار فʙوق) ȑاوʻʢال ʗي وعفʻʽȃʛʷأ٢٠٠٦ال ʧم ʙعǽ ةॽʺॽعلʱلات الʨديʨʺب الʨأن أسلǼ (  ʝȄرʙʱال ʖʽسال
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  ʦॽعلʱل ʖʽالأسال ʖʶأن ʧم ʨفه ʥلʚȃو ، ʧʽʺعلʱʺال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعى الفʛي تʱة ، والॽلȞʷال ʛʽة غǽدʛالف
 )  ٦١:١٥الʺقʛرات الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة (الʢلاب 

) , أحʺVerger, M  (2002)   )30 ʙراسة ؗل مʧ : فʛʽجʛ. م  كʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج د 
)  ٢٠١٥) ، مʕمʧ عʙʰ الʛحʦॽ مʨʺʴد (٤) (٢٠١٥) ، حʖʽʰ مʙʺʴ حʧʽʶ (١) (٢٠١٤الʶعʙʽ عʙʰ الفʱاح (

)٢١) ʙʺه أحʙʰة عǽضى (٣) ( ٢٠١٦) ، آʛʺال ʙʰع ʧʶح Ȑازʜ٨) (٢٠١٦) ، ع ʙʺʴفى مʢل ʙʺʴم ، (
)  ٢٤()  ٢٠١٦) ، ولاء صلاح الʙيʧ عॽʢة (٢٢) (٢٠١٦ق () ، نʛʸ خالʙ عʙʰ الʛاز ١٧) (٢٠١٦(

 على فاعلॽة إسʙʵʱام الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة فى تعلʦ الʺهارات الأساسॽة فى الȄʛاضات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة. 
 عʙض نʯائج الفʙض الʰاني: - ٢

 ) ٨جʗول (
 ة) الॻʮȂʙʱʯ -دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة 

 في الʻʶʲʯل الʸعʙفي لॺعʞ مهارات الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الإǻقاॻɸة
 

قيمة (ت)   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

 مُعدل  
 ±ع س/  ±ع س/  التحسن %

٢٩٫١٩ *  ٦٫١٧ ١٫٣٨ ١٣٫١٠ ١٫١٥ ١٠٫١٤  % 

   ١٫٧٠١ي اتجاه واحد = ) ف ٠٫٠٥)، مستوى معنوية (٢٨=  ٢  - ٢+ ن ١* قيمة (ت) الجدولية عند د.ح (ن

) جʙول   ʧم (٨يʱʹح  ǼالȞʷل  بॽانॽاً  نʱائʳه   Șʽقʴت  ʧوم إحʸائॽاً  ٢)،  دالة  فʛوق  وجʨد   ( 
الॽʰȄʛʳʱة) في   -) بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

 ʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. الʽʸʴʱل الʺعʛفي لॼعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة، ولʸالح الʺ

 

 

 
 

١٥=   ٢= ن  ١ن  
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 ) ٢شȜل ( 
 الॽʰȄʛʳʱة) ومُعʙلات الʧʶʴʱ   -مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة 

 في الʽʸʴʱل الʺعʛفي لॼعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة 

  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٨ي  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
Ȅʛʡقة    لॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱي Șʰʡ علʽهاا

الʺʨديʨلات الʱعلॽʺॽة ؗʺا اʣهʛ الȞʷل الॽʰاني نॼʶة تʧʶʴ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʹاʢǼة في الʽʸʴʱل  
 الʺعʛفي 

ة إسʙʵʱام وسائل الʨʻؔʱلʨجॽا ) في اهʺॽ ٢٨م) ( ٢٠٠٥وهʚا مأكʙته نʱائج دراسة بلʛȞȄʛʳॽ وجʨʽسʰʽي (
م) في ʱؗاǼه  ٢٠٠٠لȄʜادة مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتʧʽʶʴ الʙʱرʝȄ ؗʺا ذʛؗ يʨسف قʢامي (  الʙʴيʲه

(تʦॽʺʸ الʙʱرʝȄ) انه على الʛغʦ مʧ إخʱلاف أسالʖʽ وȂسʛʽʱاجॽات الʱعلʦ الʙʴيʲه الʱي تعʙʺʱ على إʳǽابॽة  
ʴوم ʙف واحʙعى إلى هʶإلا انها ؗلها ت ʦعلʱʺالʺال ʧʽه بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم ʨد هʙ  ȑʚال ʛالأم ʧʽʺعلʱ

ʜʽ الʺʱعلʦ أثʻاء الʽʸʴʱل الʺعʛفي نʛʤآ لعʜل اȐ مʕثʛات خارجॽه قʙ تʗʱʷ ذهʻه ؗʺا في   ʛؗفي ت ʦاهʶǽ
) ȑʙʽقلʱب الʨ٩٧:    ٢٥الاسل   ) ʧʶح Ȑʛؔف : ʧه ؗل مॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱ٢٠٠٤) ؗʺا ت  ، (
) ʦॽلʴال ʙʰد عʨʺʴصان٢٠٠٦م ʨب هʨا الأسلʚفى ه ʦة ) أن الʺعلॽى فى العʺلʶॽئʛال ʦȞʴʱʺار ، والʛع الق

ʙ نʳاح الʺʱعلʦ ، وʙʴȄد خȌ سʛʽه خلال العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʨضʨعة  ʕؗة مʺا يʺॽعلʱال 
)٢٤٨:   ٢٠) ، (١٢٨:   ١٤ ( 
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 الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات  
 : الاسʳʯلاصات أولا

تأثʛʽ إʳǽابي على مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي    علॽʺॽة لهʺʨديʨلات الʱال  اسلʨب 
 ȑʙʽقلʱب الʨالاسلǼ الʺقارنةǼ 

 ثانॻآ : الʦʯصॻات : 
•     ʦعلʱابي على الʳǽإ ʛʽتأث ʧة لʺا لها مʙيʙʳالʺهارات ال ʦلفة في تعلʱʵʺال ʦعلʱا الॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱاس 
 حʘʽ انها وسʽلة فعالة وʳǽȂابॽة لؔʺʨʽʰتʛ  عʺل ʨʴǼث اخȐʛ في الʱعلʦ الʚاتي Ǽاسʙʵʱام ا •
اʳǽابॽه على   •  ʛʲالاك الى  للʨʱصل  الʚلʱي  الʱعلام   ʖʽاسال  ʧم ʧʽȃʨاسل ʧʽب عʺل ʨʴǼث مقارنه 

 ʦعلʱال ʖانʨج 
 الʙʸاجع :

على    " تأثير الموديولات التعليمية باستخدام الحاسب الآلى     :   )٢٠١٤أحمد السعيد عبد الفتاح (  -١
"، رسالة ماجستير ، كلية التربية  مهارات الأساسية فى كرة القدمتحسين مستوى أداء بعض ال

 الرياضية ، جامعة طنطا 
 تصميم البرامج التعليمية ، دار النهضة العربية ، القاهره  ):١٩٩١ ( احمد خيري كاظم  -٢
المهارات الأساسية  " تأثير الموديول التعليمي على مستوى أداء بعض    ): ٢٠١٦آية عبده أحمد ( -٣

لأساسى"، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنات  ية الرياضية لمرحلة التعليم ابدرس الترب
 ، جامعة الزقازيق 

" تأثير إستخدام الموديول التعليمي على بعض الجوانب المهارية    ):٢٠١٥حبيب محمد حسين ( -٤
ه ، كلية  بدولة الكويت"، رسالة دكتورا  والمعرفية فى سباحة الصدر لتلاميذ المرحلة الأساسية 

 ين ، جامعة الزقازيق التربية الرياضية بن 
٥-  ) زيتون   كمال حسين   ، زيتون  والتدريس من منظورالنظرية    :)٢٠٠٣حسن حسين  التعليم 

 ، عالم الكتب ، القاهره  ٢البنائية ط 
٦-  ) الزين  أسعد  بنت  في  ):٢٠١٥حنان  المقلوب  التعلم  استراتيجية  استخدام  أثر  التحصيل    " 

ورة بنت عبد الرحمن",المجلة الدولية التربوية  لية التربية بجامعة الأميرة نالأكاديمي لطالبات ك
 )، العدد الأول ٤المتخصصة، المجلد(

٧- ) راسل  الوحدات    : )١٩٩١جيمس  وتقويم  واختبار  لتصميم  والتعلم  التعليم  في  جديدة  اساليب 
 دار النهضة العربية , القاهرة التعليمية المصغرة , ترجمة احمد خيري كاظم , 
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تأثير الموديولات في تطوير بعض القدرات البدنية و المهارية    م) :٢٠١١سعد حماد الجميلي (  -٨
بالكرة الطائرة ,بحث منشور,مجلة علوم التربية الرياضية ,جامعة بابل, العراق, العدد الثالث,  

 المجلد الرابع
الحميد -٩ تأثيرإستخ٢٠١٣(    شيرين محمد عبد  التعلم)  )    كيلر  دام إحدى طرق (تفريد  اسلوب 

 ( المدمج  الفنيه    و(التعلم  التمرينات  مهارات  لبعض  المعرفي  والتحصيل  الأداء  مستوى  على 
 جامعة حلوان  – كلية التربية الرياضية   – المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة  الإيقاعيه

المتحركة على تعلم      ): ٢٠٠٢( عبد العزيز محمد عبد العزيز   -١٠ بالرسوم  سباحى  تأثير برنامج 
ين بمحافظة المنيا ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية  الزحف على البطن والظهر لدى المبتدئ 

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا 
تأثير أستخدام الموديولات التعليمية على    م) : ٢٠١٦عبد المرضي عبد الكريم  (  حسن  عزازي -١١

ا بعض  تلميذات تعلم  لدى  اليد  في كرة  الأساسية  ,    لمهارات  الكويت  بدولة  المتوسطة  المرحلة 
 اجيستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية بنات , جامعة الزقازيق رسالة م

تأثير أستخدام الموديول التعليمي على الوعي الصحي وتعلم      م) : ٢٠١٥علياء ثروت السيد (  -١٢
لأمارات العربية ,  لطائرة لطالبات المرحلة الإعدادية بدولة ا بعض المهارات الأساسية للكرة ا

 ورة , كلية التربية الرياضية بنات , جامعة الزقازيق رسالة ماجيستير غير منش
 التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية ، دار المسيرة ، عمان  ) : ٢٠١١عمر محمود غباين (  -١٣
ريان ( -١٤ "أهدافه      ):٢٠٠٤فكرى حسن  نتائجه    –أسسه    – التدريس  تطبيقاته" ،عالم    – تقويم 

 . لقاهره الكتب، ا
الموديولات التعليمية مدخل للتعلم الذاتي في عصر      ):٢٠٠٦فوزي الشربيني، عفت الطناوي  ( -١٥

 اب ، القاهرة. المعلوماتية، مركز الكت
تكنولوجيا التعليم فى عصر المعلومات والاتصالات، عالم    ):٢٠٠٤كمال عبد الحميد زيتون ( -١٦

 . ، القاهرة٢الكتاب، ط
" تكنولوجيا اعداد و تأهيل معلم التربية    ): ٢٠٠٤سايح محمد (محمد سعد زغلول، مصطفى ال -١٧

 . ية، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندر٢الرياضية" ، ط 
، دار الكتاب الجامعى،    ٣طرائق التدريس واستراتيجياته ، ط    ):٢٠٠٣محمد محمود الحيلة ( -١٨

 . العين ، الإمارات العربية المتحدة
١٩-  ) لطفي محمد هنون  في      : )٢٠١٦محمد  الموديولات  أسلوب  بأستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

ية , رسالة ماجيستير غير منشورة  ضوء التحليل الكيفي لتعلم رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الإعداد 
 . , كلية التربية الرياضية للبنبن جامعة بنها
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ة ، مركز الكتاب  ديناميكية تدريس التربية الرياضي    ): ٢٠٠٦محمود عبد الحليم عبد الكريم ( -٢٠
 للنشر ، القاهرة 

٢١- ) محمود  الرحيم  عبد  على   ):٢٠١٥مؤمن  التعليمي  الموديول  إستخدام  تأثير  الجمل    "  تعلم 
 . ركية للعروض الرياضية"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان الح

اليد  ه  الهجومية فى كر  " برنامج مقترح لتعلم بعض المهارات   ): ٢٠١٦نصر خالد عبد الرازق ( -٢٢
الموديولات  جامعة    باستخدام  الرياضية  التربية  كلية  لطلبة  التعلم  نواتج  على  وأثره  التعليمية 

 . الأنبار"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة الإسكندرية 
المهارات  فاعلية استخدام الموديولات التعليمية علي تعلم بعض    ): ٢٠١٢نيفين مصطفي احمد (  -٢٣

ة التربية الرياضية بالاسكندرية , رسالة ماجستير,كلية التربية  الهجومية في كرة اليد لطالبات كلي
 الرياضية بنات,جامعة الاسكندرية. 
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