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 السباحة الحرة تأثير بعض القدرات التوافقية على المتغيرات الكينماتيكية لمهارة البدء في 
 

 (*)رضا عزيز عبد الحميد عبداللاه  / م.د٤
 -البحث:ومشكلة  مقدمة

رȄا  ʛʰʱاحتعॼʶال العلʨم  ضة  بʨʢʱر  واضح  وȞʷȃل  إʳǽابॽا  تأثʛت  الʱي  الʛقʺॽة  الʺʶاǼقات   ʧم ة 
  ʛȄʨʢة وتॽʺʻʱل ʧʽاحॼʶاد الʙواع ʖȄرʙت ʖʽق وأسالʛʡ اثةʙح ʘʽح ʧة بها، مʢॼتʛʺلفة الʱʵʺات الȄʛʤʻوال

ʦاتهȄʨʱʶات    مȄʨʱʶل الى أعلى مʨصʨفي ال ʦتهʙاعʶة ومȄة والʺهارॽنʙʰة،الʶافʻʺال   ʙوق   ʚر هʨلʰاز تʳا الإن  
 )  ١:  ١٨(الأخʛʽة.  في مȄʨʱʶاتهʦ الʛقʺॽة الʱي تʴققʗ في الʨʻʶات 

وتʙخل رȄاضة الॼʶاحة ضʺʧ أهʦ رȄاضات الألعاب الأولʺॽʰة، والॼʶاحة رȄاضة عالʺॽة لها مʻافʶاتها  
الʺʕثʛة   ودورȄاتها وقʨانʻʽها الʵاصة؛ وتȞʷل مهارة الʙʰء في رȄاضة الॼʶاحة إحȐʙ مʛاحل أداء الॼʶاق

ॼʶاحʨن ʴǽققʨن الʛʶعة القȐʨʸ لʙيهʦ مʚʻ أداء مهارة الʙʰء، وفي مʶاǼقاتها ʧȞʺǽ أن يʨʱقف حʘʽ أن ال
 ʧʽاحॼʶال ʜʽʽʺʱة لॽانʲال ʧاء مʜعلى أج ʧامʲالأول وال ʧȄʜ ʛؗʺال ʧʽاليالفارق بʱالȃو ،ʧʽʶافʻʺفإن الأداء   ال

  - ٩٧:  ٣٠)، (٩٥:  ʧʽʶ٢٧ ( لى الʺʻافللʱفʨق ع  الʙʽʳ لʺهارة الʙʰء ǽعʙ فʛصة عॽʤʺة لاكʶʱاب مʜʽة ʛʽʰؗة 
١٠٨  -١٠٥: ٢١)، (١٠٣.( 

) مʧ الʲانॽة، حʘʽ أن الهʙف الʛئʶॽي لʺهارة  ٠.١٠ومهارة الʙʰء ʧȞʺǽ أن تقلل زمʧ الॼʶاق Ǽʺقʙار (
  ،ʧȞʺم ʧاق في أقل زمॼʶافة الʶع مʢعة لقʛʶال ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰأك ʙʽلʨت ʨاحة هॼʶقات الǼاʶء في مʙʰال

ا نʳॽʱة الॼʶاق ʸǼفة عامة وفي مʶاǼقات الʺʶافات القʛʽʸة ʸǼفة خاصة،  على أساسهقʙ يʙʴʱد  وȃالʱالي  
مʛʱ  ١٠٠مʧ الʜمʧ الؔلى لॼʶاق    ٪١٠مʛʱ، وتʺʲل    ٥٠مʧ الʜمʧ الؔلى لॼʶاق    ٪٢٥لأنها تʺʲل تقॼȄʛاً  

)٧: ٤)، (٣٠: ٢٩)، (٢٨٣  -٢٦٦: ٢٢)، (٦ -٣: ١٦)، (٧٦ -٧١: ٢٤ .( 
ا الʙʰء في  ات الأساسॽة: الاسʱعʙاد، الʙفع، الʛʽʢان،    سلʶلة مʧ   لॼʶاحة مʧوتʨؔʱن مهارة  ʛؗʴال

 ʨفع هʙء، أما الʙʰال ʖعȞاح على مॼʶه الʚʵʱي ȑʚضع الʨال ʨاد هʙعʱأن الاس ʘʽل الي الʺاء حʨخʙال
ة الʺʱفʛʳة الʱي تʨلʙ الʛʶعة الʱي ʸʴǽل علʽها الॼʶاح أسفل حʺام الॼʶاحة، والʛʽʢان هʨ تʛʴك  ʛؗʴال

 
  (*) مدرس بقسم  علوم  الحركة الرياضية  -كلية التربية  الرياضية  -جامعة  دمياط   4
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  - ١٠٥:  ٢١)، (٥:  ٢٤)، (١٦١:  ٢٠(الʺاء  الʙخʨل هʨ الانʱقال إلى  ʚوف، أما  لهʨاء ؗʺقالʦʶʳ في ا
١٠٨ .( 

  ʦعل ʦʱهȄوॽانȞॽمʨʽʰالʥ    مهارة Șʽقʴت ʧȞʺǽ ىʱا الʺفاصل حǽها وزواʛاهʤة وم ʛؗʴال ʛʽراسة سʙب
ي الʨقʗ ذات مȑʨʱʶ عالي ، إذ أن الʱعʛف علي أهʦ دقائȘ الأداء ǽعʲʺǼ ʛʰʱاǼة مȞʴات لʱقʦॽʽ الأداء، وف

ت لʺȐʙ نʳاح عʺلॽة الʱعلʦ والʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، لʚا فإن الʺʙرب لابʙ أن يʨʱافʛ لǽʙه قʙرا ʛʽʰؗا  فʶه مʕشʛان
والاسʝ الʺȞॽانॽȞॽة    الʺॼادȏ ، وȄʹاف الى ذلʥ أن ʨȞǽن مʨʱفʛاً لǽʙه  ʥالʨʽʰمȞॽانॽمʧ الʺعلʨمات حʨل  

ॽة مʺا ʶǽاعʙ علي سʛعة  الʺȞॽانȞॽالʺفاʦॽʂ  الʺهارʨʸǼ Ȑرة مʨضॽɺʨة والالʺام الǼ  Ǽ ʙʽʳالأداءالʺʛتʢॼة  
 )  ١٢:٨٢)،(٦٤:٣٤)،(٩٤:٣٣الأداء الفʻي لها ومʧ ثʦ تʛȄʨʢه إلي مȑʨʱʶ أفʹل.(

 ،ʧȞʺاضي مȄاز رʳى إنʸأق Șʽقʴاضي وتȄʛال الʳʺؔار في الʱعلى الاب ʙاعʶة تȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺوال
مʧ خلال ॽʀاس مقاديʛ  لʥ  وذ   Ȅاضॽة،الʛ قاعʙة الʺعلʨمات الȄʛʤʻة حʨل مʱʵلف ألʨان الأنʢʷة    وتʨسॽع

ي للʺفاصل   ʛؗʴال Ȑʙʺا والǽواʜة،الȄʛʷॼل    الʨصʨاء الأداء والʻاً أثॽɺʨضʨافها مʷʱاء واكʢالأخ ʙيʙʴت ʥلʚؗ
للʥॽʻؔʱ الȄʛاضي   إلى ʛʡق سهلة لعلاجها ومʻاسʱʰها للاعʖ وفقاً للʺॼادȏ والأسʝ الʺȞॽانॽȞॽة وصʨلاً 

 ) ٢٧٠:٩٢(الأفʹل. 
ʁافʨʱرات الʙواوالق ʙة تعॽأه ʧة مʙي  حʻالأداء الف ȐʨʱʶʺǼ امل اللازمة للارتقاءʨالع ʦ،ʧʽʰللاع    ʘʽح

ولʚلʥ فإن تʱʽʺʻها وتʛȄʨʢها ʙʵǽم الʳانʖ الفʻي   الʸʸʵʱي،تȘʲʰʻ مʧ الʴʱلʽل الʨʻعي للʷʻاȋ الȄʛاضي  
ॽة    ȞʷǼ،ʛʽʰؗل   ʛؗʴفالأداءات ال ʦȞʴʱوال Ȍॼʹوسائل ال ʙأح ʙة تعॽʁافʨʱرات الʙلفة،الʺؗʺا أن القʱʵ  وم  ʧ

إلى أفʹل درجات تʨافȘ الأداء الʺʢلʨب    مʧ الʨصʨلʦ فإن تʨافʛ هʚه القʙرات لȐʙ اللاعʻȞʺǽ ʧʽʰهʦ  ث
ي. لإنʳاز أȑ أداء  ʛؗ١٢:٧(ح  ( 

القʙرات الʨʱافॽʁة مॼاشʛة Ǽالأداء الʺهارȐ للاعʖ وتʕثॽɾ ʛه وتʱأثǼ ʛه، ومʧ ثʦ فإن هʻاك  تʛتȌॼ  و 
Ǽ ʙجʨاضي تȄʛال ȋاʷʻة للॽرات أساسʙفة عامة،قʸ  قʨʱي ʘʽاز في الأداء  حʳالإن ȑʨʱʶعلىف م    ȑʙما ل

الȄʛاضي مʧ مȑʨʱʶ تلʥ القʙرات الʨʱافॽʁة وȄعʛʰʱ مʕشʛاً لارتفاع مȐʨʱʶ الانʳاز للاعʖ ولʚلʖʳǽ ʥ أن  
تقاس تلʥ القʙرات الʨʱافॽʁة مʧ خلال اخॼʱارات خاصة لؔل نʷاȋ رȄاضي ȞʷǼل مʻفʛد مʧ حʘʽ نॽɺʨة  

 ʨن ʖʶح ʥلʚ  )  ʙ٤:٨رات الʨʱافॽʁة والʱي تʱʵلف مʧ نʷاȋ رȄاضي لآخʛ. (رة مʧ القॽɺة ؗل قʙ الʷʻاȋ وؗ
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القʙرات الʨʱافॽʁة تʱʵلف عǼ ʧعʹها الॼعʠ في اتʳاهها الʙيʻامȞॽي ومʨʱʶاها، ؗʺا أنها لا تʤهʛ  و 
تʴقȘʽ أعلى    أمʧȞكقʙرات ʨʸǼرة مʻفʛدة وانʺا تʛتȌॼ دائʺا Ǽغʛʽها وذا ما تʦ تȘʽʶʻ عʺل هʚه القʙرات  

ʶامʨʱلل  Ȑʨʱي ʛؗʴال  Șالʺهارات    ف لأداء  الʺʢلʨب  ॽة،العام  ʛؗʴة   الॽʁافʨʱال القʙرات  تʛʱʷك  هʚا  وعلى 
 ȋاʷʻاء الʻأث Ȑʨʱʶʺال Șʽقʴʱة لॽʁافʨʱال ʝل الأسʽȞʷاضي.والʺهارات في تȄʛ١٧١:١٠( ال  ( 

واتفʛʽʲؗ Ș مʧ علʺاء الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة على ضʛورة تॽʺʻة القʙرات الʨʱافॽʁة خاصة الʺʛتʢॼة مʻها  
 ʨʻها. (بʛʽغ ʧم ʛʲه أكʻʽة معॽʁافʨرات تʙق ȋاʷؗل ن ʖلʢʱي ʘʽالʺʺارس ح ȋاʷʻ٨:٢ع ال  ( 

 والʱي تلعcoordinative abilities   ʖومʧ ثʦ فان رȄاضة الॼʶاحة تʱʴاج الى القʙرات الʨʱافॽʁة  
ॽة،دورا هاما واساسॽا عʙʻ اكʶʱاب واتقان الʺهارات   ʛؗʴال  ʱرات الʙللق ʧʽʰلاك اللاعʱان ام ʙʳن ʘʽة  حॽʁافʨ

  ʙاعʶǽ ةॽاضȄʛة الʢʷلف الأنʱʵفي م  Ȑʨʱʶر مʨʢة واتقانها وتॽ ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱاك ʧال زمʜʱعلى اخ
القʙرات    Ȑʨʱʶم بʨʢʱر  الارتقاء   Ȑʙم على  يʨʱقف   ʧʽʰللاع الفʻي  )،  ٩٤:٣١(  لʙيهʦ.الʨʱافॽʁة  الأداء 

)١٣١:٢٥ ( 
Ǽاʷʱم ʨʹع ʧم ʛʲي لأك ʛؗإلا أداء ح ʨاحة ما هॼʶفي ال Șافʨʱأو  وال ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚل الʲه م

عʧʽ مع الʛجلʧʽ مع الʛأس بʨʱقʗʽ يʻʱاسʖ مع سʛعة الʱقʙم ، وتعʙ الأعʹاء غʛʽ الʺʷʱابهة مʲل الʚرا 
ʕثʛة في زمʧ سॼاق الॼʶاحة الʛʴة حʘʽ يʙʴʱد على أساسها  مهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة أحʙ الأداءات الʺ
الʺʛجعي ، للأʴǼاث العلʺॽة الʱي تʛʢʱق إلى هʚا الʺʳال   نʳॽʱة الॼʶاق، ومʧ خلال ॽʀام الॼاحǼ ʘالʺʶح

ʶʺراسات الʙاث والʴǼي ، اتʹح قلة الأʲʴॼة الॽʺة والعلȄʛʤʻه الʱʽʺأه ʧم ʦغʛال على الʳʺا الʚمة في هʙʵʱ
 ́ ʱا تʻه ʧاحة  ، ومॼʶمهارات ال ʠعǼ ة علىॽʁافʨʱرات الʙالق ʗاولʻاك دراسات تʻفي أن ه ʘʴॼلة الȞʷح م
الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة الʱي ساعʙت في تʛȄʨʢها (والॼعʠ مʻها    )  ٣(   )،٦) ، (١٧) ، (١٤لʺهارة 

،  )  ١٨) ، (١٩،وأǽʹا هʻاك دراسات تʻاولʗ الʴʱلʽل الʻʽؔʺاتȞॽي على Ǽعʠ مʶاǼقات الॼʶاحة الʛʴة (
) ، وجʺॽعها خاصة ʶʺǼاǼقات الॼʶاحة الʛʴة ، وأوصʗ جʺॽع هʚه الʙراسات ʛʹǼورة إجʛاء ʨʴǼث  ٩(

ॽʺعل ʙʳǽ ʦة ، و لʛʴاحة الॼʶقات الǼاʶاقي مǼ ة فيॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺة والॽʁافʨʱرات الʙال القʳة في م
ʻʽؔات الʛʽغʱʺة على الॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ ʛʽتأث ʗاولʻدراسة ت ȑأ ʘاحॼاحة  الॼʶء في الʙʰة لʺهارة الॽȞॽاتʺ

 الʙراسة.الʛʴة  . الامʛ الȑʚ دفع الॼاحʘ الى الॽʁام بهʚه 
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الʙراسات الʶاǼقة تʧʽʰ له أن مهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة  و   للॼاحʘ   قʛاءت الȄʛʤʻةال  لالومʧ خ
ʜʽ على الʱفاصʽل الأخȐʛ للॼʶا ʛؗʱال ʦʱȄاحة وॼʶال ʖȄرʙوت ʦॽال تعلʳل حقها في مʜʱʵǽ  ʜʽ ʛؗʱال ʦʱق، ولاي

 نʨاحي القʨʸر ومعالʳة الأخʢاء الفॽʻة للʺهارة قʙʽ الʙراسة.  على
ʜʽ على مهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة    في  الʴاليلʘʴॼ  تؔʺʧ أهʺॽة او  ʛؗʱء على الʨʹأنه يلقى ال

قʙʽ    رةللʺها ʨʸǼرة مʻفʸلة عʧ مهارة الʙوران ومعالʳة الأخʢاء الفॽʻة الʱي قʙ تʕثʛ على الأداء الفʻي  
  ،ʘʴॼيالʱة (   والʛʽʸاقات القॼʶة في الʛثʕʺالأداءات ال ʙأح ʙا٥٠تعʴم ʥة، ؗʺا أن ذلʛح ʛʱم ( ʖȄʛʳولة ت

  ʦȄʨقʱاس والॽʁة في الॽɺʨضʨʺال ʖʽالأسال ʠعǼ  ةॽʁافʨʱات الॼȄرʙʱوال  ʦالʺعل ʧامها لؔل مʙʵʱهل اسʶǽ يʱوال
.ʘʴॼال ʙʽالʺهارة ق ʖȄرʙوت ʦॽرب خلال تعلʙʺوال 

:ʖʲॺف الʗه 
يهʙف الʘʴॼ الي الʱعʛف على تأثǼ ʛʽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة على الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة لʺهارة  

 ʙʰخلال:ال ʧم ʥة وذلʛʴاحة الॼʶء في ال 
الʺʱغʛʽات  .١ على  تأثʛʽها  ومعʛفة  وتॽʰʢقها  الʺقʛʱحة  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʛʽتأث على  الʱعʛف 

 الʻʽؔʺاتॽȞॽة. 
ʺهارة  لالʱعʛف على تأثʛʽ القʙرات الʨʱافॽʁة الʺقʛʱحة وتॽʰʢقها ومعʛفة تأثʛʽها على الأداء الفʻي   .٢

 الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة. 
:ʖʲॺوض الʙف  

والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات   ʙ يʨج .١ القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽا بॽائʸدالة إح فʛوق 
 الʻʽؔʺاتॽȞॽة؟ 

والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات   ʙ يʨج .٢ القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽا بॽائʸدالة إح فʛوق 
   الʨʱافॽʁة؟القʙرات 
:ʖʲॺات الʲلʠʶم 

 مهارة الʗʮء في الॺʴاحة:
ʴي تʱالʺهارة الʺॽɾ ثʙ  ه له فيȃʛوأول ض ،ʥانȞم ʚاء خʙʻسʺاع ال ʙʻاد عʙعʱوضع الاس ʚاخ ʧʽا ب

 ). ٥: ١٧الʺاء Ǽعʙ القفʜ الي الʺاء (
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 : Coordinative Abilitiesالقʗرات الʦʯافॻɿة 
ॽة ونفॽʶة عامة للإنʳاز   ʛؗح ȋوʛاضي،شȄʛات الأداء    الॼلʢʱم ʧم Șʲʰʻت ʘʽح،Ȑع    الʺهارॽʢʱʶȄو

Ȟʴʱخلالها ال ʧد مʛفي االف ʦ ةʢʷلف الأنʱʵʺي ل ʛؗʴة. لأداء الॽاضȄʛ١٢١:١٥()،١٨٨:١٣(ال( 
:ʖʲॺاءات الʙإج 

:ʖʲॺمʹهج ال 
  ʧʽاسॽʁالǼ للʺʨʺʳعة الʨاحʙة  الʨʱافॽʁة الʺقʛʱحة  القʙرات   Șʽʰʢʱل الʰȄʛʳʱي  الॼاحʘ الʺʻهج  اسʙʵʱم 

  ʥي وذلȞॽاتʺʻʽؔل الʽلʴʱاء الʛصفي لإجʨهج الʻʺم الʙʵʱا اسʺؗ ،ȑʙعॼلي والʰالقʻʺل hاس .ʘʴॼعة الॽʰʢهʺا لʱ 
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

  ʟʸʵت) ȋاॽة جامعة دمॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ عةǼاʛقة الʛلاب الفʡ على ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱاش
م)، وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة، والॼالغ  ٢٠١٨  -٢٠١٧تʙرʖȄ سॼاحة)، للعام الʳامعي (

) ʦدهʙالي (١١عʱؗال ʦهʺॽʶتق ʦوت ،ʖالʡ (ة و()  ٩ॽراسة الأساسʙلل الʙراسة ʡ٢لاب  ) ʡلاب لإجʛاء 
الاسʢʱلاॽɺة ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة، ولأداء مهارة الʙʰء في 

 الॼʶاحة الʛʴة. 
:ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت 

ʺʱغʛʽات الʱي  ال   في  قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʳʱانʝ بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺقʛʱح 
نʱائج الʘʴॼ، وذلʥ للʱأكʙ مʧ أن عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة تʨʱزع اعʙʱالॽاً في ضʨء    علىتʕثʛ    مʧ الʺʺʧȞ أن

  ʧʶة (الॽات الأساسʛʽغʱʺالارتفاع  – ال–  ʦول رقʙʳالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ (لةʱؔال)١( 
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 ) ١( جدول
 البحث متغيرات في البحث عينة توزيع اعتدالية

 ) ١١= ن(

وحدة  ـــــــرات ـــــــالمتغي ـم
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

معامل الالتواء المعياري

 ٠٫٢٢- ١٫٦٥ ٢٠٫٠٠ ١٩٫٨٨ عام  السن ١
 ١٫٢٧ ٦٫٨٧ ١٧٥٫٥٠ ١٧٨٫٤٠ سم الارتفاع ٢
 ٠٫٦٤ ٨٫٩٠ ٧٤٫٠٠ ٧٥٫٨٩ كجم الكتلة ٣

حʘʽ تʛاوحʗ    ٣±  أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ  )١( يʱʹح مʧ جʙول  
) ʧʽ0.64:  0.22- ما ب .ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳوت ʦॽʁة الॽالʙʱل علي اعʙمʺا ي ( 

 :أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات
 أولا: الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الॻɿاسات الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة (الॻʸʴʱة):

١. ॽʁرج لʙاس مॽʀ ȌȄʛش.(ʦب سʛلأق) ʖاس الارتفاع الؔلي للاع 
 ʦʳؗ).  الʱؔلة (لأقʛب  مʜʽان ʰʡي لॽʁاس .٢
 حʺام سॼاحة مʳهʜ بـ (مȞعʖ بʙء).  .٣
 صافʛة للʙʰء. .٤
مʛفȘ   الʛʴة.اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ أهʦ القʙرات الʨʱافॽʁة لʺهارة الʙʰء في الॼʶاحة   .٥

)١.( 
الॼʶاحة   .٦ Ǽالʙʰء في  الʨʱافॽʁة الʵاصة  القʙرات  لʙʴʱيʙ اخॼʱارات  اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء 

 ).٢(مʛفȘ  .الʛʴة
٧. ) Șفʛم .ʘʴॼاء الʛʰأسʺاء خǼ ارةʺʱ٣اس  .( 
٨. ) Șفʛم .ʘʴॼفي ال ʧيʙاعʶʺادة الʶارة الʺʱ٥اس.( 
٩. ) Șفʛانات . مॽʰغ الȄʛارات تفʺʱ٤اس( 

  -الʖʲॺ: ة في ثانॻاً: الأجهʚة والʙʮامج الʗʳʯʴʸم
١.   ʨيʙʽا فʛʽكادر/ث ٢٥٠كام. 
 . IBM SPSS Statistics V.20بʛنامج الʴʱلʽل الاحʸائي  .٢
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) SportsCamؗادر/الʲانॽة مʧ نʨع (  ٢٥٠) ؗامʛʽا فʙʽيʨ فائقة الʛʶعة، سʛعة الʛʱدد  ٢(  عʙد  .٣
 كادر/الʲانॽة. ٦٠تʦ ضʢॼها على سʛعة  

٤.  .ʛȄʨʸʱة الॽعʺل Șʽثʨʱل ʨيʙʽا فʛʽكام 
 ) حامل ثلاثي. ٢عʙد ( .٥
 ) علامات إرشادǽة ضاʢǼة تʙʴد خلॽɿة الʨʸرة. 2عʙد ( .٦
٧.  .ʛȄʨʸʱعاد الǼأ ʙيʙʴʱاس لॽʀ ȌȄʛش 
الʺʱʵارة    مات العلا .٨  ʦʶʳال مفاصل  نʢاق   ʙيʙʴʱل الفʶفʨرȄة  الȞʷل   وهيالʹاʢǼة  دائȄʛة 

ʜها دائʛة سʨداء قʛʢها( 10cmقʛʢها(  ʛؗʺȃ2)، وcm .( 
٩.  ʖللاع ʧمʜاس الॽʁقاف لǽساعة ا(ةॽانʲالǼ) 
  الؔامʛʽات.) جهاز حاسʖ آلي لا اسॼʁʱال الॽʰانات وتʻȄʜʵها مʧ ٢عʙد ( .١٠

ي: أجهʚة وأدوات الʲʯلʻل ال  ثالʰا: ʙؕʲ 
 جهاز حاسʖ آلي.   .١
 .  Printerجهاز الʢاǼعة  .٢
ي  .٣ ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛبSimi motion  . 

 الʙʸاحل الفʹॻة لʸهارة الʗʮء في الॺʴاحة الʙʲة: 
تʦ تʙʴيʙ الʺʛاحل الفॽʻة لʺهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة Ǽعʙ الʛجʨع الي الʺʛاجع العلʺॽة، وتʦ تʙʴيʙها  

 )٢في جʙول (كʺا 
 ) ٢( جʗول

 ʸاحالʙة  لॻʹهارة الفʸء لʗʮاحة  في الॺʴة  الʙʲال 

 الȜʵل الʦʯضʲॻي  الʙʸحلة

 : الإستعدادمرحلة . ١
بʻʲي   ǽقʨم   (ʥانȞم  ʚخ) الॼʶاح  سʺاع   ʙʻع
ʧʽʱʰ ؗاملا والʛʤʻ للأمام مع مʥʶ مȞعʖ الʙʰء   ʛؗال

 Ǽالʙʽيʧ علي ؗامل امʙʱاها 
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 الارتقاء): - مرحلة (الدفع . ٢
لॼʶاح اشارة  هʚه الʺʛحلة عʙʻما ʶǽʺع ا  تʙʰأ

ب  وȄقʨم  الʙʰء  الʙʰء   ʖعȞʺǼ الإتʸال   ʛʶ وؗ ʙفع 
إلى   الॼعʙʽة  الʛجل   ʧم  ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم وانʱقال 

  الʛجل القॼȄʛة وتʛك مȞعʖ الʙʰء.

 :مرحلة الطيران. ٣
الʙʰء    تʙʰأ  ʖعȞم  ʧع الॼʶاح   ʙعʱʰي عʙʻما 

 والʛʽʢان ȞʷǼل افقي يʨازȑ سʢح الʺاء
 

 : مرحلة دخول الماء. ٤
ʁ   الʱي ǽقʨم ʛʶ سʢح  فʽها ال ॼاح Ǽʺلامʶة وؗ

 الʺاء Ǽأʛʡاف أصاǼع الʙʽيʧ أولاً 
 

:ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال 
 م ١٢/١٠/٢٠١٧م الي يʨم  ٧/١٠/٢٠١٧قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة مʧ يʨم   .١
الʴʱلʽل   .٢ الॼاحǼ ʘإجʛاء  الفʛʱة مʧ    الʻʽؔʺاتȞॽي قام  الي  ٢٠١٧/ ١٠/ ١٤في    م، ٢٠١٧/ ١٠/ ١٩م 

ʚلʥ لاسʛʵʱاج  ٧(القʙرات الʨʱافॽʁة الʺقʛʱحة لʺعالʱʳها مʛفȘ  بʛنامج  وضع  ʙʽ الʘʴॼ و للʺهارة ق )، وؗ
)، وتʙʴيʙ اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة ١  Ș (اسʱʺارة خاصة Ǽالقʙرات الʨʱافॽʁة للʺهارة قʙʽ الʘʴॼ مʛف

) Șفʛم ʘʴॼال ʙʽة.٢ للʺهارة قॽة الاساسȃʛʳʱاء الʛل اجʰق ʥوذل ( 
٣.   ʘاحॼام الॽʀ ʙعȃهج واخوʻʺال ʙيʙʴʱانات وعلى  بॽʰوسائل وأدوات جʺع ال ʙيʙʴة وتॽهائʻة الʻʽار العॽʱ

 ضʨء ما أʣهʛته الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة. 
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يʨم   .٤ القʰلॽة  الॽʁاسات   ʗʺ٢٠١٧/  ١٠/ ٢٠ت  ʧم الفʛʱة  في  الأساسॽة  الȃʛʳʱة   Șʽʰʢت  ʦوت م، 
ج الأخʢاء الʱي  م وتʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة لعلا٢٠١٧/ ١٢/ ١٤م الي  ٢٠١٧/ ١٠/ ٢١

) أسابॽع بʨاقع  ٨تʦ الʨʱصل إلʽها على الʢلاب عʻʽة الʴǼ ʘʴॼʺام الॼʶاحة وتʻفʚʽ الʨحʙات لʺʙة (
)٨ॽʺॽات تعلʙة. ) وح 

م، مع مʛاعاة الʛʤوف ٢١/١٢/٢٠١٧م الى  ٢٠١٧/  ١٢/ ١٦ت الॼعǽʙة في الفʛʱة مʧ  اجʛاء الॽʁاسا .٥
 والʛʷوȋ الʱي تʦ إتॼاعها في الॽʁاسات القʰلॽة.   

ʗة:راسالॻɸلاʠʯات الإس 
) عʙد  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال بʧʽ  ٢قام  ما  الʜمॽʻة  الفʛʱة  في  أهʙافها  في   ʗʻايॼت اسʢʱلاॽɺة  دراسة   (

يʨم  ٧/١٠/٢٠١٧ تʙرʖȄ   ٢لى عʻʽة اسʢʱلاॽɺة عʙدها ( م ع١٢/١٠/٢٠١٧م الي   ʟʸʵلاب) تʡ
انʗ تهʙف إلي:    سॼاحة مʧ خارج العʻʽة الأساسॽة، وؗ

١. Ȑʙف على مʛعʱة الأجه الॽة والأدوات و صلاحʜ.اساتॽʁامها في الʙʵʱلة اسʨسه 
٢. Șʽʰʢت  ʚʽفʻوت .ʘʴॼال ʙʽة للʺهارة قॽʁافʨʱرات الʙارات القॼʱاخ 
 الʱعʛف على الʺعʨقات الʱي ʧȞʺǽ أن يʸʱادف حʙوثها أثʻاء تʻفʚʽ الʘʴॼ والعʺل على حلها. .٣
 الʴʱقȘ مʧ الʺعاملات العلʺॽة لأدوات الॽʁاس (الʙʸق والॼʲات). .٤
 Ȅʛʡ   ʘقة ॽʀاس اخॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة للʺهارة قʙʽ الʴॼ على  تʦ الʱعʛف .٥

 الॻɿاسات القʮلॻة:
  م كما يلي:١٩/١٠/٢٠١٧م الى ١٤/١٠/٢٠١٧تم إجراء القياسات القبلية في الفترة من 

 ॽʀاس الʱؔلة.  .١
 . الارتفاعॽʀاس  .٢
٣. .ʘʴॼال ʙʽة للʺهارة قॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺل الʽلʴوت ʛȄʨʸت 
   الʘʴॼ.للʺهارة قʙʽ  افॽʁةالʨʱ  ت الاخॼʱاراॽʀاس  .٤

ʴǼʺام سॼاحة نادȐ الʺʱʶقʰل الȄʛاضي بʙمॽاȋ    لʺهارة الʙʰء قʙʽ الʘʴॼ الॽʁاسات القʰلॽة    وتʦ اجʛاء
) ʡلاب Ǽالفʛقة ٩م، وقʙ أجʗȄʛ عʺلॽة تقʦॽʽ الأداء على (٢٠١٧/  ١٤/١٠يʨم الʗʰʶ الʺʨافȘ   –الʙʳيʙة 

،  عʺلॽة الاحʺاءǼعʙ    الʻʱفʚʽ جامعة دمॽاȋ، وʙȃأ    –ॽة  الʛاǼعة (تʟʸʵ تʙرʖȄ سॼاحة) ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاض
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  ʦوتǼ امॽʁال  ʚئʙʻع (ʥانȞم ʚخ) دهʛفʺǼ احॼاء اشارة لؔل سʢإع ʙعǼ ʥة وذلʛʴاحة الॼʶء في الʙʰأداء مهارة ال
الʙʰء   للʙʰء، وعʙʻ سʺاع صافʛة  الاسʱعʙاد  الʙʰء في وضع   بʙفع   الॼʶاح  ǽقʨمǽقف الॼʶاح على مʸʻة 

تʛتʖʽ أفʛاد العʻʽة، وعʙد الʛؔʱارات، ومʙة الʛاحة  ى الʺاء، ودائʺاً ؗان يॼʱع نفʨ ʝل إلالʙخ  ومȞعʖ الʙʰء  
سॼاح  ؗل   Ȑأد  ʘʽح أفʹل  والإسʷʱفاء،  اخॽʱار   ʦوت مʴاولات   ʝʺد خʙاولات    عʴم سॼاح  ثلاثة  لؔل 

ي (    ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛب ȘȄʛʡ ʧي عȞॽاتʺʻʽؔل الʽلʴʱواخʹاعها للSimi motion   ʛʽغʱʺف الʛعʱات ) لل
 لʺهارة قʙʽ الʘʴॼ.الʻʽؔʺاتॽȞॽة ل

 الʗراسة الأساسॻة: 
  ʦت ʚʽفʻات    تʙحʨةالॽʰȄرʙʱو   الȘʽʰʢت    ʦت ʘʽح ،ʘʴॼة الʻʽحة على عʛʱة الʺقॽʁافʨʱرات الʙات القॼȄرʙت
Șʽʰʢʱة    ال (  الʺʶاعʙيʷʺǼʧارؗ  Șʽʰʢʱال مʙة   ʗان وؗ  ʘاحॼال إشʛاف   ʗʴ٨وت) بʨاقع  أسابॽع  ) وحʙة  ١) 

ʱع اعʨʰة في الأسॽʺॽتعل  ʧاراً مॼات  ٢٠١٧/ ١٤/١٢م الي  ٢١/١٠/٢٠١٧ʙحʨد الʙن إجʺالي عʨȞǽ ʥلʚȃم، و
)  ʖȄرʙʱال وȂجʺالي عʙد ساعات  الʺقʛʱحة  (١٦الʱعلॽʺॽة  الʨاحʙة  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙة   ʧ١٢٠) ساعة وزم  (

)، وتʦ تʨزȄع درجات الʴʺل ؗʺا هʨ مʨضح  ٦مʨضʴه Ǽالʨʸرلعʻʽة الʘʴॼ أثʻاء الʻʱفʚʽ. مʛفȘ (  دॽʀقة.
) ȘفʛʺǼ٨.( 

:ȏʗعॺاس الॻɿال 
) أسابॽع مʧ بʙء تȘʽʰʢ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة وذلʥ في ٨ات الॼعǽʙة Ǽعʙ (الॽʁاس  تʦ اجʛاء

  Șافʨʺال ʗʰʶم الʨي ʧة مʛʱ٢٠١٧/ ١٢/ ١٦الف  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨى يʱف  ٢١/١٢/٢٠١٧م حʛعʱلل ʥم، وذل
ذلʥ بʻفʝ  ، و الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة  ة لʺهارةالʻʽؔʺاتॽȞॽعلى تأثʛʽ بʛنامج القʙرات الʨʱافॽʁة على الʺʱغʛʽات  

 Ș الॽʁاس القʰلي. hʢʽ ت  Ȅʛʡقة
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 الʸعالʱات الإحʶائॻة   
بʛنامج الʜʴم الإحʸائॽة   للॽʰانات داخل هʚه الʙراسة  الॼاحʘ في الʺعالʳات الإحʸائॽة  اسʙʵʱم 

مʱʶعʽً̒ا    )٢٢الإصʙار SPSS  (Statistical Package For Social Science )للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (
 الʱالॽة:لʺعاملات Ǽا

١.  ) الʶʴابي   ȌسʨʱʺالMean)  Ȍॽسʨال  ،(Median)  ȑارॽɻʺال الانʛʴاف   ،(Standard 
Deviation) اءʨʱالال ،(Kurtosis ( 

ʨسʨن" لʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʛتʧʽʱʢॼ صغʛʽة العʙد. .٢ ʨؗؔلȄار "وॼʱاخ 
٣. ) ʛʽأثʱال ʦʳحEffect Size :( 
٤.  ȃʛة: مȄʛʱارامǼا (للʺعاملات اللاʱ²ع ايη .( 
ʨʶن): معامل الارتॼاȋ الʻʲائي لʛتʖ الأزواج الʺʛتʢॼة (في حالة  .٥ ʨؗؔلȄو)rprb .( 
٦.  (ʛʽغʱل الʙمع) ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶنChange Ratio 

:ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع 
 أولاً : عʙض ومʹاقʵة الفʙض الأول 

ʸوق دالة إحʛد فʨجʨعلى: هل ي ʟʻي ȑʚض الأول الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱولل  ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائ
اخॼʱار    مǼاسʙʵʱاالॼاحʘ    م". قات الʻʽؔʺاتॽȞॽة قʙʽ الʘʴॼ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽا

الॽʁا درجات   ʖرت ʧʽب الفʛوق  لʙلالة  الॽʰانات   ʧم ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳʺل ʨʶن)  ʨؗؔلȄو)  ʖلي ورتʰالق س 
الʱأ  ʦʳوح الॽʰȄʛʳʱة،  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال الॽʁاس  (درجات   ʛʽثEffect Size) Ǽاسʙʵʱام   (rprb)²) وη  (

 ) ʛʽغʱل الʙالإضافة إلى معǼChange Ratio:ا يليʺؗ .( 
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  )٣(جʗول 
ʦʴن) وʸॻɾة ( ʦؕؒلȂار (وॺʯائج اخʯنZ اسॻɿدرجات ال ʔات رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙاد دلالة الفʱǻلإ (  ȏʗعॺلي والʮالق

 )  ʸ²ηة مȁʙع ايʯا (وॻɾ)، rprbللʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، ونʯائج حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاسʗʳʯام (
 قʗʻ الʖʲॺ. في الʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة

 ) ٩(ن=     

اللحظا 
وحدة   المتغيرات  ت

 القياس 
 الرتب الموجبة  الرتب السالبة 

Z 
 حجم التأثير 

متوسط  ن
 الرتب 

مجموع  
متوسط  ن الرتب 

 الرتب 
مجموع  

 prb(r (²η)( الرتب 

لحظة  
ضع  

و
الاستعداد 

 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ سم ارتفاع مركز الثقل 
٠٫٠٩٩ ٠٫٢٩٧٠٫١١ ٤٥٫٠٠٠٢٠٫٠٠٠ ٥٥٫٠٠٠٢٥٫٠٠٠ درجة  زاوية الركبة 
٠٫٧٧٢ ٢٫٣١٦٠٫٨٧ ٢١٫٥٠٠٣٫٠٠٠ ٧٦٫٠٠٠٤٢٫٠٠٠ درجة  زاوية الفخذ 

لحظة الارتقاء 
٠٫٠٥٩ ٠٫١٧٨٠٫٠٧ ٦٤٫٠٠٠٢٤٫٠٠٠ ٣٧٫٠٠٠٢١٫٠٠٠ درجة  زاوية الركبة  

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة  زاوية الفخذ 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ثانية  زمن الدفع 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة/ثانية  السرعة الزاوية للركبة 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة/ثانية  السرعة الزاوية للفخذ 

لحظة  
الطيران 

 

٠٫٦٥٣ ١٫٩٦٠٠٫٧٣ ٦٦٫٥٠٠٣٩٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠٦٫٠٠٠ سم ارتفاع مركز الثقل 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ثانية  زمن الطيران 

لحظة دخول  
الماء 

٠٫٠٢٠ ٠٫٠٥٩٠٫٠٢ ٥٤٫٦٠٠٢٣٫٠٠٠ ٤٥٫٥٠٠٢٢٫٠٠٠ درجة  زاوية الدخول  
٠٫٢١٨ ٠٫٦٥٣٠٫٢٤ ٧٤٫٠٠٠٢٨٫٠٠٠ ٢٨٫٥٠٠١٧٫٠٠٠ سم الازاحة الافقية الكلية 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ثانية  الزمن الكلي 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ م/ثانية  السرعة الكلية 

 ). ١٫٩٦) وهي (٠٫٠٥تدالي عند مستوى () المتعارف عليها في المنحنى الاعZقيمة (

في   الإحʸائॽة  الʙلالة  ʨʶن  لاخॼʱار  ʨؗؔلȄو مقارنة  اخॼʱار   ʦʱي) الʺȃʨʶʴة  ॽʀZʺة   (Ǽ ʁʺॽ) ) Zة 
  ʙʻالي عʙʱى الاعʻʴʻʺها في الʽعارف علʱʺال) Ȑʨʱʶول ()؛ و ١.٩٦وهي (  )٠.٠٥مʙج ʧح مʹʱȄأن   )٣

ʺॽʀة  )Z  ةȃʨʶʴʺال  (ʛʰأك  ʀ  ʧمॽ) علʽها؛)  Zʺة  (  الʺʱعارف   ʧم ؗلا  وضع  ماعʙا  لʤʴة  ॼة  ʛؗال زاوȄة 
ʜ الʲقل لʤʴة الʛʽʢان وزاوȄة الʙخʨل والازاحة الافॽʁة   ʛؗة الارتقاء، وارتفاع مʤʴة لॼ ʛؗة الȄاد، وزاوʙعʱالاس

وهʚا ǽعʻى أن    ف علʽها ،الʺʱعار   )Z(الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة    )Z(لʤʴة دخʨل الʺاء ) حʘʽ أن ॽʀʺة  
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ʨʶن  ʨؗؔلȄار وॼʱة اخʺॽʀ ʛʽااد غॽًائʸة  ،لة إحʺॽʀ ح أنʹʱȄو) ʛʽأثʱال ʦʳحrprb(  ت ʧʽب ʗاوحʛ )٠.٠٢ (
ʛاوحʗ بʧʽ  ت   ) ²η(  أن ॽʀʺة حʦʳ الʱأثʛʽوهʚا يʙل على حʦʳ تأثʛʽ (ضʅॽɻ) إلى (قȑʨ جʙًا)؛ و )  ١.٠٠و(
 (ضʦʵ). (مʻعʙم) إلى) وهʚا يʙل على حʦʳ تأثʛʽ ١.٠٠) و(٠.٢١٨(

  )٤(جʗول 
Ȃʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʙʻʻل تغʗمعʻة قॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙʻغʯʸة في الॻʮʖʲॺال ʗ 

 )٩(ن=     

 
وحدة   المتغيرات اللحظات 

 القياس
القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين

نسبة  
 التحسن

ضع 
لʢʲة و

الاسʯعʗاد
ʚ الʰقل  ʙؕارتفاع م ʤ٦.٨٨- ٦.١١- ٨٢.٧٤ ٨٨.٨٥ س 

ॺة  ʙؕة الȂ٢.٤٨- ٣.٠٨- ١٢٠.٩٨ ١٢٤.٠٦ درجة زاو 
 ١١.٤٩- ٦.٧٠- ٥١.٦٢ ٥٨.٣٢ درجة ة الفʘʳوȂزا

لʢʲة الارتقاء 
ॺة   ʙؕة الȂ١.٤١ ٢.١٧ ١٥٥.٥٠ ١٥٣.٣٣ درجة زاو 

ʘʳة الفȂ١٩.٤٤ ٢٤.٤٥ ١٥٠.١٧ ١٢٥.٧٣ درجة زاو 
 ٤٧.٣٧- ٠.٣٣- ٠.٣٧ ٠.٧٠ ثانॻة زمʥ الʗفع

ॺةالʙʴعة  ʙؕة للȂاوʚة الॻ٩٠.١٣ ٧٥.٤٣ ١٥٩.١٢ ٨٣.٦٩ درجة/ثان 
 ٩٠.٢٦ ١٣٤.٨٢ ٢٨٤.١٩ ١٤٩.٣٧ درجة/ثانॻة وȂة للفʘʳ الʙʴعة الʚا

لʢʲة 
الʙʻʠان

 

ʚ الʰقل ʙؕارتفاع م ʤ١١.٨٢ ٦.٤٢ ٦٠.٧٤ ٥٤.٣٢ س 
 ٥١.٠٣ ٠.١٠ ٠.٢٩ ٠.١٩ ثانॻة زمʥ الʙʻʠان 

لʢʲة دخʦل الʸاء 
 

 ٢.١٤ ٠.٨٥ ٤٠.٦٨ ٣٩.٨٣ درجة زاوȂة الʗخʦل
 ٣.٤٦ ٠.١١ ٣.١٩ ٣.٠٨ سʤ الازاحة الافॻɿة الؒلॻة

 ٢٧.٧١- ٠.٢٥- ٠.٦٦ ٠.٩٢ ثانॻة ʥ الؒلي ʚمال
 ٤٣.٢٨ ١.٤٠ ٤.٦٤ ٣.٢٤ م/ثانॻة الʙʴعة الؒلॻة

 ) ٩٠٫٢٦) الى (١٫٤١بين (  ح معدل التغيير تراو



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٥٣ 

 

 

 
 قيد البحثالمتغيرات الكينماتيكية معدل تغيير درجات المجموعة التجريبية في    )٥(  شكل

 
وضع الاسʱعʙاد   ةمعʙل الʱغʛʽ لʖʶʤʴ  ) أن أعلى ن٥وشȞل (  )٤()،  ٣يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

ʜ الʲقل بॼʶʻة (ي)،  ٪١١.٤٩كانʗ لʜاوȄة الفʚʵ بॼʶʻة ( ʛؗة ارتفاع مॽانʲة الॼتʛʺها في الʽل  ٪٦.٨٨لʙȄو ،(
في زاوȄة الفʚʵ عالي ؗلʺا ؗان ذلʥ أفʹل للॼʶاح وذلʥ مʧ أجل    معʙل الʱغʛʽʽذلʥ على أنه ؗلʺا ؗان  

ي زمʧ أقل مʺʧȞ ودفع أسʛع في مهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة.  الʨصʨل الى مʛحلة الامʙʱاد الؔامل ف
  Șفʱهوتʚه دراسات (ا  هॽصل إلʨائج مع ما تʱʻن في أداء  ١٩)، (٢٣)، (٩لʨʻقʱي ʧيʚال ʧʽاحॼʶفي أن ال (

 الʙʰاǽة الȄʛʶعة ʴǽققʨن أفʹل أزمʻة في نهاǽة الॼʶاق. 
ؗلʺا أثʛ ذلʥ إʳǽابॽا على الʙʰاǽة  ة الفʚʵ  في زاوȄ  معʙل الʱغʛʽʽوȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ إلى أنه ؗلʺا زاد  

ʳةالʙʽ  ʧأقل زم Șʽقʴاح وتॼʶلل    ʝȞعʻمʺا ي ʚʵالف ʧة مॽة دفع عالʨاب قʶʱفع واكʙة الॽاء عʺلʻأث ʧȞʺم
.ʘʴॼال ʙʽة قʛʴاحة الॼʶء في الʙʰاق في مهارة الॼʶالؔلي لل ʧمʜة على الǽهاʻفي ال ʥذل 

ارتفاع 
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لحظة وضع الاستعداد لحظة الارتقاء لحظة الطيران لحظة دخول الماء
نسبة التحسن 6.88 2.48 11.49 1.41 19.44 47.37 90.13 90.26 11.82 51.03 2.14 3.46 27.71 43.28
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الهʙف    إن) مʧ الʲانॽة، حʘʽ  ʧ٠.١٠ الॼʶاق Ǽʺقʙار (وأǽʹا يʱفȘ أن مهارة الʙʰء ʧȞʺǽ أن تقلل زم
في مʶاǼقات الॼʶاحة هʨ تʨلʙʽ أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʛʶعة لقʢع مʶافة الॼʶاق في  الʛئʶॽي لʺهارة الʙʰء 

الʺʶافات  مʶاǼقات  وفي  عامة  ʸǼفة  الॼʶاق  نʳॽʱة  أساسها  على  يʙʴʱد   ʙق وȃالʱالي   ،ʧȞʺم ʧزم أقل 
مʧ الʜمʧ   ٪١٠مʛʱ، وتʺʲل    ٥٠مʧ الʜمʧ الؔلى لॼʶاق    ٪ʲ٢٥ل تقॼȄʛاً  القʛʽʸة ʸǼفة خاصة، لأنها تʺ

 ) ٧:  ٤)، (٣٠:  ٢٩)، (٢٨٣ -٢٦٦:  ٢٢)، (٦  -٣:  ١٦)، (٧٦  -٧١: ٢٤(  مʛʱ.١٠٠لॼʶاق الؔلى 
لʤʴة الارتقاء    نʖʶ معʙل الʱغʛʽʽ) أن أعلى  ٥وشȞل (  )٤()،  ٣وʱȄʹح أǽʹا مʧ نʱائج جʙول (

 ʚʵة للفȄاوʜعة الʛʶالح الʸل ʗة (   كانॼʶʻ٩٠.٢٦ب٪ ʛʶة الॽانʲة الॼتʛʺها في الʽة )، تلॼʶʻة بॼ ʛؗة للȄاوʜعة ال  
ॼة بॼʶʻة  ٪١٩.٤٤) وزاوȄة الفʚʵ بॼʶʻة (٪٤٧.٣٧) ثʦ يلʽها زمʧ الʙفع بॼʶʻة (٪٩٠.١٣( ʛؗة الȄوزاو (
الى مʛحلة  ٪١.٤١(  ʦʶʳل الʨالى وص  ʥذل Ȑة أدʛʽʰؗ ʚʵة الفȄزاو ʗأنه ؗلʺا ؗان )، وʙȄل ذلʥ على 

ة وȃالʱالي الʨصʨل الى دفع أكʛʰ  الامʙʱاد  ʛؗʴة للǽدʕʺال ʦʶʳع مفاصل الॽʺʳء في    الؔامل لʙʰلʺهارة ال
) في أن ٣٣)،(٥)، (١٧)، (١٩الॼʶاحة الʛʴة قʙʽ الʘʴॼ. وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصل إلॽه دراسات (

ॼة ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ الʛʶعة ا ʛؗة للȄاوʜعة الʛʶوال ʚʵة للفȄاوʜعة الʛʶالǼ امʺʱأداء الاه ʚʻاح مॼʶلل Ȑʨʸلق
 الॼʶاق .مهارة الʙʰء وȃالʱالي تʴقȘʽ أفʹل أزمʻة في نهاǽة 

  ʘʽاح حॼʶأقل لل ʧزم Șʽقʴالى ت ʥذل Ȑة أدȄاوʜعة الʛʶإلى أنه ؗلʺا زادت ال ʥذل ʘاحॼو الʜعȄو
 .ʧمʜة على الȄاوʜفي ال ʛʽغʱال Ȑاوʶعة تʛʶان ال 

 ʥذل ʙ ʕؗȄاضات الأل   وȄر ʦأه ʧʺاحة ضॼʶاضة الȄة  أن رॽʺاضة عالȄاحة رॼʶة، والॽʰʺلها عاب الأول
ا الʵاصة؛ وتȞʷل مهارة الʙʰء في رȄاضة الॼʶاحة إحȐʙ مʛاحل أداء الॼʶاق  مʻافʶاتها ودورȄاتها وقʨانʻʽه

الʺʕثʛة حʘʽ أن الॼʶاحʨن ʴǽققʨن الʛʶعة القȐʨʸ لʙيهʦ مʚʻ أداء مهارة الʙʰء، وفي مʶاǼقاتها ʧȞʺǽ أن  
Ȅʜ ʛؗʺال ʧʽقف الفارق بʨʱاليȃو  ،ʧʽʶافʻʺال ʧʽاحॼʶال ʜʽʽʺʱة لॽانʲال ʧاء مʜعلى أج ʧامʲالأول وال ʧ  اليʱ

) ʧʽʶافʻʺق على الʨفʱة للʛʽʰؗ ةʜʽاب مʶʱة لاكʺॽʤصة عʛف ʙعǽ ءʙʰلʺهارة ال ʙʽʳ٩٥:  ٢٧فإن الأداء ال  ،(
)١٠٨ -١٠٥:  ٢١)، (١٠٣ -٩٧: ٣٠ .( 

ن ؗانʧʶʴ ʗ لʤʴة الʛʽʢا) أن أعلى نʖʶ ت٥وشȞل (  )٤،()٣و أǽʹا يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
ʜ الʲقل بॼʶʻة ()، تلʽها في الʺʛ ٪٥١.٠٣لʸالح زمʧ الʛʽʢان بॼʶʻة ( ʛؗة ارتفاع مॽانʲة الॼ١١.٨٢ت٪ ،(  
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وʙȄل ذلʥ على أنه ؗلʺا زادت الʛʶعة أدȐ ذلʥ الى قلة الʜمʧ وȃالʱالي الʺʶاهʺة في تʴقȘʽ أفʹل إنʳاز 
على  لʱالي تʧʶʴ زمʧ الʛʽʢان للॼʶاح مʺا يʻعʝȞ  حʘʽ أن الʛʶعة تʻʱاسʖ عॽʶȞا مع الʜمʧ وȃا  للॼʶاق،

)، في  ٢٣)، (٩زمʧ للॼʶاق. وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصل إلॽه دراسات (نهاǽة الॼʶاق وتʴقȘʽ أفʹل 
 أن الॼʶاحʧʽ الʚيʧ يʱقʨʻن في أداء الʙʰاǽة الȄʛʶعة ʴǽققʨن أفʹل أزمʻة في نهاǽة الॼʶاق.  

حʘʽ أن الʛʶعة تʻʱاسʖ   الʜمʧ،الʛʶعة أدȐ ذلʥ الى قلة  وȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ إلى أنه ؗلʺا زادت  
لʺا تʧʶʴ زمʧ الʛʽʢان ساهʦ ذلʥ في سʛعة الʨصʨل للʺʛحلة الʱالॽة وهى الʙخʨل وؗ  الʜمʧ،عॽʶȞا مع  

في الʺاء وتʴقȘʽ اقل زمʧ مʺʧȞ لʤʴة الʙخʨل وʻȄعʝȞ ذلʥ في الʻهاǽة على تʴقȘʽ أعلى مȐʨʱʶ انʳاز  
 الॼʶاق. رقʺي في نهاǽة 

 ʕȄو  ʙؗʥار (  ذلʙقʺǼ اقॼʶال ʧأن تقلل زم ʧȞʺǽ ءʙʰا أن مهارة الʹǽا٠.١٠أ ʧأن  ) م ʘʽة، حॽانʲل
الهʙف الʛئʶॽي لʺهارة الʙʰء في مʶاǼقات الॼʶاحة هʨ تʨلʙʽ أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʛʶعة لقʢع مʶافة  

 ʁ يʙʴʱد على أساسها نʳॽʱة الॼʶاق ʸǼفة عامة وفي م  ʙالي قʱالȃو ،ʧȞʺم ʧأقل زم اǼقات الॼʶاق في 
  ٪ ١٠مʛʱ، وتʺʲل    ٥٠لى لॼʶاق  مʧ الʜمʧ الؔ  ٪٢٥الʺʶافات القʛʽʸة ʸǼفة خاصة، لأنها تʺʲل تقॼȄʛاً  

)،  ٣٠:  ٢٩)، (٢٨٣  - ٢٦٦:  ٢٢)، (٦  -٣:  ١٦)، ( ٧٦  -٧١:  ٢٤(  مʛʱ.١٠٠مʧ الʜمʧ الؔلى لॼʶاق  
)٧: ٤.( 

الʺاء ؗان لʤʴة دخʨل    معʙل تغʛʽʽ) أن أعلى  ٥وشȞل (  )٤،()٣وʱȄʹح أǽʹا مʧ نʱائج جʙول (
) ثʦ يلʽها  ٪٢٧.٧١)، يلʽها في الʺʛتॼة الʲانॽة الʜمʧ الؔلى بॼʶʻة (٪ʸ٤٣.٢٨الح الʛʶعة الؔلॽة بॼʶʻة (ل

) ، وʙȄل ذلʥ على أنه ؗلʺا قل ٪٢.١٤) وزاوȄة الʙخʨل بॼʶʻة (٪٣.٤٦الازاحة الافॽʁة الؔلॽة بॼʶʻة (
ʸǽل الى الʺاء ʛʶǼعة    للॼʶاح لأنهن ذلʥ أفʹل  الʜمʧ الؔلى لʺʛحلة الʙʰء وحʙث هʻاك تॽɾ ʧʶʴه ؗا 

 أكʛʰ وȃالʱالي الʺʶاهʺة في تʴقȘʽ سʛعة ʛʽʰؗة للॼʶاح وتʴقȘʽ أفʹل إنʳاز رقʺي.  
) في أن  الॼʶاحʧʽ الʚيʧ يʱقʨʻن  ٢٣)،(٥)، (٩)، (٣وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصل إلॽه دراسات ( 
ǽة في نهاʻن أفʹل أزمʨققʴǽ عةȄʛʶة الǽاʙʰاق. في أداء الॼʶة ال 
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لʺا قل زمʧ الʙفع أدȐ ذلʥ الى قلة الʜمʧ الؔلي للʙʰء وȃالʱالي الʨصʨل  Ȅو  عʜو الॼاحʘ ذلʥ إلى أنهؗ 
  ʧمʜا مع الॽʶȞعة عʛʶال ʖاسʻʱاز أفʹل، وتʳاهʺة في انʶʺوال ʛʰعة أكʛس ȑأقل أ ʧالى الʺاء في زم

ʳاهʺة في انʶʺالي الʱالȃعة وʛʶادة الȄالى ز ʥذل Ȑأد ʧمʜاح. ل از رقʺي أفʹفؔلʺا قل الॼʶلل 
وتʱفȘ أǽʹا مع أن رȄاضة الॼʶاحة ضʺʧ أهʦ رȄاضات الألعاب الأولʺॽʰة، والॼʶاحة رȄاضة عالʺॽة  
أداء  إحȐʙ مʛاحل  الॼʶاحة  الʙʰء في رȄاضة  وتȞʷل مهارة  الʵاصة؛  وقʨانʻʽها  مʻافʶاتها ودورȄاتها  لها 

ء، وفي مʶاǼقاتها  مهارة الʙʰ   هʦ مʚʻ أداءالॼʶاق الʺʕثʛة حʘʽ أن الॼʶاحʨن ʴǽققʨن الʛʶعة القȐʨʸ لʙي
  ،ʧʽʶافʻʺال ʧʽاحॼʶال ʜʽʽʺʱة لॽانʲال ʧاء مʜعلى أج ʧامʲالأول وال ʧȄʜ ʛؗʺال ʧʽقف الفارق بʨʱأن ي ʧȞʺǽ

) ʧʽʶافʻʺق على الʨفʱة للʛʽʰؗ ةʜʽاب مʶʱة لاكʺॽʤصة عʛف ʙعǽ ءʙʰلʺهارة ال ʙʽʳالي فإن الأداء الʱالȃ٢٧و :
١٠٨ -١٠٥:  ٢١)،(١٠٣ -٩٧: ٣٠)، (٩٥.(  

هل يʦجʦد فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض الأول الȑʚ يʟʻ على  
 ʗʻة قॻȜॻاتʸʹʻؒات الʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺ؟ والʖʲॺال 

 
 :ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثانى

حʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ  يʟʻ على: هل يʨجʨد فʛوق دالة إ  الʲاني الȑʚللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض  
اخॼʱار    مǼاسʙʵʱاالॼاحʘ    م". قا قʙʽ الॼ   ʘʴॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مʱغʛʽات القʙرات الʨʱافॽʁةالقʰلي وال

  ʖلي ورتʰالق الॽʁاس  درجات   ʖرت ʧʽب الفʛوق  لʙلالة  الॽʰانات   ʧم ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳʺل ʨʶن)  ʨؗؔلȄو)
ا الॽʁاس  وحʦʳدرجات  الॽʰȄʛʳʱة،  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼل  )  ʛʽأثʱالEffect Size) Ǽاسʙʵʱام   (rprb)²) وη  (

 ) ʛʽغʱل الʙالإضافة إلى معǼChange Ratio:ا يليʺؗ .( 
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 ) ٥جʗول (
ʦʴن) وʸॻɾة ( ʦؕؒلȂار (وॺʯائج اخʯنZ  ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿدرجات ال ʔات رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙاد دلالة الفʱǻلإ (

ʗʳʯاسǺ ʙʻأثʯال ʤʱائج حʯة، ونॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸام (للrprb) اʯع ايȁʙة مʸॻɾ²)، وη ( 
 قʗʻ الʖʲॺ.  في مʯغʙʻات القʗرات الʦʯافॻɿة 

 )٩(ن=     

وحدة   المتغيرات
 القياس  

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
 Z 

 حجم التأثير 

متوسط ن
 الرتب

مجموع  
متوسط ن الرتب

 الرتب
مجموع  
 prb(r (²η)( الرتب

 ٠٫٨٨٩ ٢٫٦٧١٫٠٠ ٠ ٠٠ ٤٥ ٩٥ ثانية  زمن رد الفعل للذراعين 
 ٠٫٨٩١ ٢٫٦٧١٫٠٠ ٠ ٠٠ ٤٥ ٩٥ ثانية  رد الفعل للرجلين زمن 

 ١٫٠٠٠٫٩٠٥-٢٫٧١ ٤٥ ٩٥ ٠ ٠٠ درجة  لعريض من الثبات الوثب ا
 ٠٫٩١٠٫٨١٥-٢٫٤٥ ٤٣ ٨٥٫٣٨ ٢ ١٢ درجة  الحركي  التوازن

  ١٠الجري في المكان 
 ٠٫٦٠٠٫٨٦٣-٢٫٥٩ ٣٦ ٨٤٫٥٠ ٠ ٠٠ درجة  ثواني

المحاولات   ل الحب طن
 ٠٫٢٤٠٫٨٠٥-٢٫٤١ ٢٨ ٧٤ ٠ ٠٠ الصحيحة 

 ). ١٫٩٦) وهي (٠٫٠٥) المتعارف عليها في المنحنى الاعتدالي عند مستوى (Zقيمة (
) ॽʀʺة  مقارنة   ʦʱي ʨʶن  ʨؗؔلȄو اخॼʱار  في  الإحʸائॽة  الʙلالة  (Zلاخॼʱار  ॽʁǼʺة  الʺȃʨʶʴة   (Z (

  ʙʻالي عʙʱى الاعʻʴʻʺها في الʽعارف علʱʺال) Ȑʨʱʶول ()  ١.٩٦) وهي ( ٠.٠٥مʙج ʧح مʹʱȄأن  )؛ و
) الʺʱعارف علʽها؛ وهʚا ǽعʻى  Zالʺȃʨʶʴة لʺʱغʛʽات القʙرات الʨʱافॽʁة قʙʽ الʘʴॼ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ()  ॽʀZʺة (

) ʛʽأثʱال ʦʳة حʺॽʀ ح أنʹʱȄا؛ وॽًائʸن دالة إحʨʶ ʨؗؔلȄار وॼʱة اخʺॽʀ أنrprb ) (ل على  ١.٠٠ʙا يʚوه (
) وهʚا يʙل على  ٠.٩٠٥) و(٠.٨٠٥) تʛاوحʗ ب²η ) ʧʽ( ؛ وأن ॽʀʺة حʦʳ الʱأثʛʽحʦʳ تأثʛʽ (قȑʨ جʙًا)
  .(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳح 
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 )  ٦(جʗول 
 معʗل تغʙʻʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات القʗرات الʦʯافॻɿة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين

نسبة  
 التحسن

 ٥٫٧٤- ٠٫٠٢- ٠٫٣٧ ٠٫٣٩ ثانية  لذراعين الفعل لزمن رد 
 ٧٫٥٢- ٠٫٠٣- ٠٫٣٧ ٠٫٤٠ ثانية  الفعل للرجلين زمن رد 

 ٩٫٩١ ٤٫٥٠ ٤٩٫٩٢ ٤٥٫٤٢ درجة  الوب العريض من الثبات 
 ١٨٫١٢ ٢٫٠٨ ١٣٫٥٨ ١١٫٥٠ درجة  التوازن الحركي 

 ٤١٫٤٦ ١٫٤٢ ٤٫٨٣ ٣٫٤٢ درجة  ثواني  ١٠الجري في المكان 
ت  المحاولا  نط الحبل 

 ٥٠٫٠٠ ١٫٥٨ ٤٫٧٥ ٣٫١٧ يحة الصح

 )٪٥٠٫٠٠) الى (٪٥٫٧٤تراوح بين ( التغييرمعدل 

 
 القدرات التوافقية  متغيرات معدل تغيير درجات المجموعة التجريبية في  )٦( شكل

والॼعȑʙ ٦) وشȞل (٦)، (٥يʱʹح مʧ جʙول ( القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب داله إحʸائॽا  فʛوق  ) وجʨد 
 معʙل الʱغʛʽʽ   ونʖʶ خॼʱارات القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ،  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في ا 

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٥٠.٠٠) إلى (٪٥.٧٤ت٪ .( 

زمن رد 
الفعل 

للذراعين

زمن رد 
نالفعل للرجلي

الوب 
العريض من 

الثبات

التوازن 
الحركي

الجري في 
10المكان 

ثواني
نط الحبل

نسبة التحسن 5.74 7.52 9.91 18.12 41.46 50
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امج الʙʱرʰȄي  )، أن الʛʰن ١٤)، (٥)، (٣)، (١٧وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسات (
القʙرة على الʴفاȍ على الاتʜان    -الʺقʧʻ على أسʝ علʺॽة أدȐ إلى تʛȄʨʢ (القʙرة على سʛعة رد الفعل  

ي    - ʛؗʴال ʜʽʽʺʱرة على الʙرة على الإ  -القʙقاع  القǽالإǼ اسʶإلى   -ح Ȑضع) مʺا أدʨال ʛيʙرة على تقʙالق
نʳॽʱة الॼʶاق لʺهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة  تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ الʙʰني والʺهارȐ مʺا يʻعʝȞ في الʻهاǽة على  

قة ʛʡدǽة بʧʽ القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة للʺهارة قʙʽ الʘʴॼ وتʧʶʴ  ، وأكʙت تلʥ الʙراسات أن هʻاك علا
 ʻʽʺاتॽȞॽة  ومȐʨʱʶ الإنʳاز لʺهارة الʙʰء في الॼʶاحة الʛʴة.  الʺʱغʛʽات الؔ

فॽʁة لȐʙ اللاعʖ يʕدȐ إلى تʧʽʶʴ الʜمʧ  جʙʽ مʧ القʙرات الʨʱا  Ȑ تʨافʛ مʨʱʶ وȄعʜو الॼاحʘ أن  
وȃالʱالي يʦʱ أداء الʺهارة ȞʷǼل اقʸʱادȑ في الʢاقة    الʛʴة،ॼʶاحة  اللازم لʱعلʦ واكʶʱاب مهارة الʙʰء في ال

الʺʚʰولة، ؗʺا أن الʺȐʨʱʶ الʨʱافقي العالي ʧȞʺǽ اللاعʖ مʧ تʴقȘʽ الهʙف الʺʢلʨب مʧ الʺهارة وȃأقل 
 ل زمʧ للॼʶاق. جهʙ مʺʧȞ مع تʴقȘʽ أǽʹا أفʹ

ʥذل ʙ ʕؗȄالأداء الʺ  وǼ ةʛاشॼم Ȍॼتʛة تॽʁافʨʱرات الʙا أن القʹǽه،  أǼ ʛأثʱه وتॽɾ ʛثʕوت ʖللاع Ȑهار
ات أساسॽة للʷʻاȋ الȄʛاضي تʨجʸǼ ʙفة عامة، حʘʽ يʨʱقف مȑʨʱʶ الإنʳاز في  ومʧ ثʦ فإن هʻاك قʙر 

الʨʱافॽʁة وȄعʰʱ  علىالأداء   القʙرات   ʥتل ȑʨʱʶم ʧاضي مȄʛال ȑʙاز  ما لʳالان Ȑʨʱʶاً لارتفاع مʛشʕم ʛ
ॽʁافʨʱرات الʙالق ʥأن تقاس تل ʖʳǽ ʥلʚول ʖل للاعȞʷǼ اضيȄر ȋاʷارات خاصة لؔل نॼʱخلال اخ ʧة م

ʥلʚ حʖʶ نॽɺʨة ؗل قʙرة مʧ القʙرات الʨʱافॽʁة والʱي تʱʵلف مʧ نʷاȋ    مʻفʛد مʧ حʘʽ نॽɺʨة الʷʻاȋ وؗ
) .ʛاضي لآخȄ٤:٨ر  ( 

بʥʻ الॻɿاسʥʻ   هل يʦجʦد فʙوق دالة إحʶائॻا  يʟʻ على:  ʲاني الȑʚوʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض ال
 الʖʲॺ؟ قʗʻ   القʗرات الʦʯافॻɿةلʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻات القʮلي والॺعȏʗ ل

 - الاسʯʹʯاجات: 
  ʧاحة مʱʺات الॽانȞود الإمʙوفي ح ،ʘʴॼها الʽف Ȑʛي أجʱة الॽʯʽʰوف الʛʤوال ʘʴॼة الʻʽود عʙفي ح

هʚا الأدوات   مʧ جʛاء  إلʽها  الʨʱصل   ʦت الʱي  الʱʻائج  وفي ضʨء   ،ʘʴॼال في   ʗمʙʵʱاس الʱي  والأجهʜة 
،ʘʴॼما يلي: ال ʘاحॼج الʱʻʱاس 
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١.  ʖʶأعلى نʤʴة لॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺفى الʛʽʽغʱل الʙة    ة معॼʶʻب ʚʵة الفȄاوʜل ʗاد ؗانʙعʱوضع الاس
ʜ الʲقل بʶʻي)،  ٪١١.٤٩( ʛؗة ارتفاع مॽانʲة الॼتʛʺها في الʽة ( لॼعلى أنه ؗلʺا  ٪٦.٨٨ ʥل ذلʙȄو ،(

ل للॼʶاح وذلʥ مʧ أجل الʨصʨل الى في زاوȄة الفʚʵ عالي ؗلʺا ؗان ذلʥ أفʹ  معʙل الʱغʛʽʽكان  
 الʛʴة. الامʙʱاد الؔامل في أقل زمʧ مʺʧȞ ودفع أسʛع في مهارة الʙʰء في الॼʶاحة  مʛحلة

ॼة   .٢ ʛؗلل Șʽ الʛʶعة القȐʨʸ للॼʶاح مʚʻ أداء ʶاهʦ في تʴق تالʛʶعة الʜاوȄة للفʚʵ والʛʶعة الʜاوȄة 
 الॼʶاق.مهارة الʙʰء وȃالʱالي تʴقȘʽ أفʹل أزمʻة في نهاǽة 

وجʨد فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في اخॼʱارات القʙرات  .٣
 ʙʽالʺهارة قǼ اصةʵة الॽʁافʨʱال.ʘʴॼال 

   -الʦʯصॻات: 
 استنتاجات يوصى الباحث بما يلي:في ضوء ما تم التوصل اليه من 

 :ʖʲॺالǺ ات خاصةॻصʦأولا ت-  
وذلʥ مʧ أجل الʨصʨل الى مʛحلة الامʙʱاد الؔامل في    ʙʱرʖȄ ʺلॽة الأثʻاء عʜاوȄة الفʚʵ  ب   الاهʱʺام .١

 مʺا يʻعʝȞ على الʜمʧ الؔلى للॼʶاق. أقل زمʧ مʺʧȞ ودفع أسʛع  
٢.  ʛة للȄاوʜعة الʛʶوال ʚʵة للفȄاوʜعة الʛʶالǼ امʺʱالاه  ʚʻاح مॼʶلل Ȑʨʸعة القʛʶال Șʽقʴفي ت ʦاهʶǽ ةॼؗ

 الॼʶاق. ي نهاǽة أداء مهارة الʙʰء وȃالʱالي تʴقȘʽ أفʹل أزمʻة ف
٣.  ʨʱʶم ʛافʨʱام بʺʱالاه Ȑ    ʖاللاع Ȑʙة لॽʁافʨʱرات الʙالق ʧم ʙʽاللازم  لأنها تج ʧمʜال ʧʽʶʴإلى ت Ȑدʕ

ء الʺهارة ȞʷǼل اقʸʱادȑ في الʢاقة وȃالʱالي يʦʱ أدا  الʛʴة،لʱعلʦ واكʶʱاب مهارة الʙʰء في الॼʶاحة  
 . الʺʚʰولة

 - ثانॻا تʦصॻات خاصة Ǻالʦʲॺث الʯʴʸقʮلॻة: 
٤.   ʖʳǽ  علىʧʽʲاحॼال    ʧʽʶʴة في تॽفعال ʧء لʺا لها مʙʰهارة الʺǼ اصةʵة الॽʁافʨʱرات الʙالقǼ امʺʱالاه

 الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ وأفʹل الأزمʻة في الॼʶاحة الʛʴة. 
٥. ʨʴن ʧʽʲاحॼال قʙʽ الʘʴॼ   اتʳاه  الʨʱافॽʁة  والقʙرات  الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الȄʛاضات   اسʙʵʱام الʺʱغʛʽات  في 

 الأداء الʺهارȐ وتʴقȘʽ أفʹل الأرقام الॽʁاسॽة.  تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ  الʺʱʵلفة لʺا لها مʧ فعالॽة في
ي والقʙرات  .٦ ʛؗʴل الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ احةॼʶاضة الȄع مهارات رॽʺاث في جʴǼالأ ʧم ʙيʙعʺل الع ʖʳǽ

 الʨʱافॽʁة الʵاصة ॽʰʢǼعة ؗل أداء . 
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