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 العربيةالسباحة بجمهورية مصر  لمعلمي المستوى المعرفي والمهاري مقترح لتقييم

 م.د/Ǽاسʦ سعʙʽ مʙʺʴ ٭
 

 الʖʲॺ:  ومȜʵلة مقʗمة
ʻلل ʙه ؗقائʱة ورسالʺॽʶة جॽلʨʯʶة مॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦة معلॽلʨʯʶم ʛʰʱة رسالة  تعǽء لا تعادلها أʞ ؛Ȑʛأخ  

وȃهʚا ʻȞʺǽه أن    الʙʰنॽة،لʚا ʖʳǽ أن يʱعاون تعاونا صادقا مع زملائه الʺʙرسʧʽ وʨȄضح لهʦ مفهʨم الॽȃʛʱة  
  ʛʰاك أكʛة إشॽنʙʰة الॽȃʛʱرس الʙʺل ʧȞʺǽ عاونʱا الʚخلال ه ʧه ، ومʱه أداء رسالॽهل علʶȄعʺله و ʜʳʻي

 ʤʻفي ت ʧʽرسʙʺزملائه ال ʧم ʧȞʺد مʙةع  . فʽها ʦॽ الأنʢʷة الȄʛاضॽة والʺʷارؗ
ʜʽ على الاعʙاد والʱأهʽل الʙʽʳ لʺعلʺʧʽ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وخاصة معلʦ الॼʶاحة حʘʽ ان   ʛؗʱال ʖʳȄو
رȄاضة الॼʶاحة تʱʵلف عǼ ʧاقي انʨاع الȄʛاضة  Ǽاسʙʵʱامها الʨسȌ الʺائي للʱعلʦॽ ومʧ هʻا ǽقع على  

 ʕʶوم ʦॽعلʱة الॽولʕʶاحة مॼʶال ʦمعل Șفالعاتʡعلى ارواح الا ȍفاʴة الॽعلى   ول ʖا وجʚل ، ʧʽʺعلʱʺال
للॼʶاحة    ȑʛʸʺال ؗالاتʴاد  الॼʶاحة   ʧʽʺلʺعل الʷهادات  واجازة  واعʙاد  تأهʽل   ʧع الʺʕʶولة  الʳهات 
ʜʽ على تʨحʙʽ الاخॼʱارات الفॽʻة والʺهارȄة والʺعॽɾʛة  ʛؗʱة الʸʱʵʺهات الʳال ʧها مʛʽة وغॽʰʺة الاولॽʺǽوالاكاد

وع  ʧʽʺللʺعلॼس  ʦمعل واعʢاء شهادة  اجازة  الفʻي  ʙم  الʱاهʽل   ʧم عالي   Ȑʨʱʶم الى  ʸǽل   ʧʺل الا  احة 
 .   والʺعʛفي واجॽʱاز الاخॼʱار بॼʶʻة عالॽة

م ) ان الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لʦ تعʙ هي الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة الʨحʙʽة    ٢٠٠٦وʛؗʚȄ " أدوارد الʙʺʴانى " (  
ʴॼلل ʧʽȄʨȃʛʱمʺا دعى ال ، ʦॽعلʱمات الʙخ ʦǽʙقʱل ʨق والʛʢأفʹل ال ʧار عʛʺʱاسǼ ʘ  ةॽʺॽة تعلʯʽب ʛʽقʨʱسائل ل

 ʖʽأسال ʧونى مʛʱؔالال ʦعلʱال ʙعȄات ، وʛʰʵادل الأراء والॼعلى ت ʦهʲوح ʧʽʺعلʱʺام الʺʱب أهʚʳة لॽتفاعل
الʱعلʦ الʱي تʳعل الʺʱعلʺʧʽ هʦ مʨʴر عʺلॽة الʱعلʦ ، حʘʽ يʱعاون الʺʱعلʺʧʽ للʨʸʴل على الʺعلʨمات  

لʜʱام ȞʺǼان أو زمʧ مʙʴد لاسॼʁʱال عʺلॽة الʱعلʦ . الʙورة  الأفؔار لʴل الʺȞʷلات دون الا  وتॼادلها وʛʡح
 )  ٤٧:  ١الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺॽʁʱʶʺة مع لفʧʽʱ حʨل الʺʨʴر الʨʢلي ( 

ʙ ؗلا مʧ " أمʧʽ الʨʵلى ، ضॽاء العʜب " (   ʕؗȄة    ٢٠٠٩وॽɻافʙوسائل ال ʙأح ʨه ʦȄʨقʱم ) أن ال
Șʽ خʛʰات نʳاح مʱʱاǼعة فهʻاك العʙيʙ مʧ الʛʰامج ساǼقة الإعʙاد تʦ اسʙʵʱامها  حǽ ʘʽعʙ حافʜا على تʴق 
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ʘ تʛʽʷ تلʥ الʛʰامج  الامॽȞȄʛة لʱقʡ ʦȄʨلاب الʺʙارس والʳامعات حʽعلى نʢاق واسع في الʨلاǽات الʺʙʴʱة  
 ) .   ١٨٤:  ٢إلى مȐʨʱʶ الʺʛʰʱʵ لإǽʹاح نʨاجى القʨʸر والقʨة . ( 

 ȐʛȄو   ʗʻʽب " Bennett,    ) "اب م )    ٢٠٠١ॼلأس ʥوذل , ʛʽʽغʱة للʛʽʰؗ ȋʨاجه ضغʨي ʦȄʨقʱأن ال
قة  الʺعʛفي والعلʺي, الǽ ȑʚقʨم علॽة تʦॽʺʸ الاخॼʱارات, وعʙم الʺʢاǼ عʙيʙة مʻها: عʙم ملائʺة الأساس

الʱي تʶاعʙ الأفʛاد على الʨʢʱر , ولا شʥ أن هʚه  مع الʺʻهج والفارق بʧʽ الʳʺاعات, ونقʟ الʺعلʨمات 
ʱʳاب مॼونيالأسʛʱؔالإل ʦȄʨقʱر الʨهʤا لȄʨدافعا ق ʗلʲ١١(  ʺعه م  (. 

اعʙاد   –ومʧ خلال ʨؗن الॼاحʘ مʴاضǼ ʛالاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة بʙورات ( اعʙاد معلʦ الॼʶاحة  
ॼʶال تʱʵلف   –احة  مʙرب  الॼʶاحة  معلʺي  ʱʳǽازها  الʱي  الاخॼʱارات  ان   ʙوج  ( الॼʶاحة   ʧʽȃرʙم صقل 

 ॼʱاخ ʙجʨولا ي ʛاضʴʺلاف الʱاخǼ  ة اوȄارات مهارॼʱاء اخʨوارات سʙع الॽʺفي ج ʧʽʺع الʺعلॽʺʳل ʙحʨار م
بʱلʥ الʙورات  ʧ الاهʺॽة ȞʺǼان تʨحʙʽ وتقʧʽʻ الاخॼʱارات الʵاصة  اخॼʱارات معॽɾʛة ، لʚا وجʙ الॼاحʘ انه م

سʨاء الʺهارȄة او الʺعॽɾʛة للʨʸʴل على مȐʨʱʶ عالي مʧ معلʺي الॼʶاحة في جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة  
 .  لʨصʨل Ǽالॼʶاحة الʺȄʛʸة للعالʺॽةوذلʥ ل

 أʸॻʀة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه.  
 الأهॻʸة العلॻʸة :  

  Șʰʢǽ ȑʚفي الʛار الʺعॼʱالاخ  ʧʽʻقʱة جادة لॽʺاولة علʴم ʘʴॼا الʚه ʛʰʱعǽ  احةॼʶعلى معلʺي ال
 الʺقʙʽيǼ ʧالاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة . 

تʴقȘʽ مȐʨʱʶ معʛفي ومهʻي   وذلʥ لʹʺان الʨصʨل لʨضع معايʛʽ مʨضॽɺʨة لʺعلʦ الॼʶاحة فى
داء الʱعلॽʺى عʙʻما يʦʹʻ للعʺل Ǽالانǽʙة الȄʛاضॽة والʱعامل مع الʷʻئ عالي ʴǽقȘ مʧ خلاله فاعلॽة الأ

ʰقʱʶʺاحي الॼʶاه لʨʻؗ ʦادهʙة واعॽʺلات العالʨʢॼة في الॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨا جʺهʨلʲʺॽل ل 
 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :  

 ʦ الॼʶاحة في ʛʡق الॼʶاحة .الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الاداء الʺهارȑ لʺعل •

•  ʙاكʱاحة . الॼʶي للʺॽعلʱنامج الʛʰعلى اداء مهارات ال ʦرة الʺعلʙق ʧم 
 تॽʺʻة الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽʺعلʺى الॼʶاحه. •
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وذلʥ مʧ خلال تقʧʽʻ الاخॼʱار الʺهارȑ الȘʰʢǽ ȑʚ على معلʺي الॼʶاحة الʺقʙʽ اسʺاؤهǼ ʦالاتʴاد  
ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ احةॼʶلل ȑʛʸʺة   الॽȃʛالع 

ʖʲॺف الʗه 
 لʱقʦॽʽ الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي والʺهارȑ لʺعلʺي الॼʶاحة الʺʙرجǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة "  مقʛʱح" وضع 

 ʖʲॺاؤلات الʴت 
 ما الʺʨȞنات الاساسॽة لॽʁاس الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي لȐʙ معلʺي الॼʶاحة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ؟ -١
 مʛʸ العॽȃʛة ؟Ȑʙ معلʺي الॼʶاحة ʳǼʺهʨرȄة ما الʺهارات الاساسॽة لॽʁاس الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ ل -٢
 ما الʺȄʨʱʶات الʺهارȄة لʅॽʻʸʱ معلʺي الॼʶاحة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ؟ -٣
 ما الاهʺॽة الॽʰʶʻة لʺʴاور الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي لȐʙ معلʺي الॼʶاحة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ؟ -٤

 ʖʲॺ مʠʶلʲات ال
  المعرفي لمعلم السباحة * الاختبار

لॽʁاس الʺعلʨمات والʺعارف لȐʙ معلʺي الॼʶاحة  أسʯلة اخॽʱار مʧ مʱعوهॼɺ ʨارة عʧ قائʺة   ʙد 
للʨʸʴل على دورة اعʙاد الʺعلʦ الʱاǼعة للاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة وضعها الॼاحǼ ʘعʙ إعʙادها وتقʻʽʻها  

 مʧ واقع الإسʛʱشاد Ǽالإخॼʱار الʺعʙ مʧ الॽɻʺʳة الامॽȞȄʛة لʺʙرȃى الॼʶاحه  
  باحة *المهاري لمعلم الس رالاختبا

الʱعلॽʺॽة وضعه   Ǽالʙʰء والʙوران والʺهارات  اخॼʱار عʺلى لʛʢق الॼʶاحة الارȃعة   ʧار عॼɺ ʨوه
    ( swim amrican ) الॼاحʘ مʧ واقع الإسʛʱشاد بʛʰنامج تعلʦॽ الॼʶاحة الامȞȄʛي 

 ʖʲॺ إجʙاءات ال
 ʖʲॺمʹهج ال 

كʺا  -ف الʙʴʺ  ʘʴॼدة فى هʙومʙاخله ال  لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي  
  Ȑʙعॼال الॽʁاس  اسʙʵʱام  فى  يʲʺʱل   Ȑʚوال الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  معॽʢات   ʧفادة مʱالاس  ʦاحة تॼʶال   لʺعلʺي 

 ʘʴॼاؤلات الʶة على تǼوالإجا Șقʴʱلل. 
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 ʖʲॺع الʸʯʱم 
اعʙاد معلʦ الॼʶاحة  في الاتʴاد ʲʺǽل مʱʳʺع الʘʴॼ معلʺي الॼʶاحة الʺʳʶلة اسʺائهʦ بʙورات  

 ) معلʦ ومعلʺة سॼاحة  ٢٨٧م والॼالغ عʙدهʦ (  ٢٠١٦لॼʶاحة للʺʨسʦ  الʺȑʛʸ ل
  ʖʲॺة الʹʻع 

 ʦمعل اعʙاد  بʙورات   ʧʽلʳʶʺال الॼʶاحة  معلʺي   ʧم العʨʷائॽة  العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  العʻʽة  اخॽʱار   ʦت
  ʦسʨʺاحة للॼʶلل ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ احةॼʶر  ٢٠١٦الʨؗʚال ʧة (  م  مʻʽهائي للعʻد الʙلغ العȃ٦٠والاناث و (  
ان تʨزȄعهʦ ؗالʱالي  :  معلʦ ومعلʺة سॼاحة وؗ

 )  ١جدول( 
 ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت 

 الʹادȏ  الʲʸاقʢة  م
 الʹʦع 

 الʦʸʱʸع
 اناث ذʦؕر

 القاهʙة  ١

 ١٠ ١ ٩ نادȏ الʙȂʚʱة 
 ٦ - ٦ نادȏ الʚهʦر 
 ʗʻʶال ȏ٥ - ٥ ناد 
 ٥ ١ ٤ نادȏ الʠالॻʮة
 ʗلان ʤȂدر ȏ١٠ ٢ ٨ ناد 

 الاسʗʹȜرȂة  ٢
ʸس ȏحة نادʦ ٤ - ٤ 

 ٢ - ٢ نادȏ سʦʮرتʻʹج 
 ٦ ٢ ٥ نادʠʹʟ ȏا الȂʙاضي الغॻȁʙة ٣
 ٤ ١ ٥ نادȏ الʚقازȖȂ الȂʙاضي  الॻɾʙʵة  ٤
 ٥ - ٢ الاسʸاعʻلॻة بلǻʗة الاسʸاعʻلॻة  ٥
 ٢ - ٢ نادȏ الॻʹʸا الȂʙاضي الॻʹʸا ٦
٧ ȉʦʻا اس ȉʦʻاس ȏاضي نادȂʙ١ - ١ ل 

 ٦٠ ٧ ٥٣ الʱʸــــــــــــــــــــــــــــــــʦʸع 
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 ) ٢جʗول (
 Ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والإنʴʲال Ȋسʦʯʸة الʸॻɾ ة وأقلʸॻɾ ʙʮوأك ʥʴال للʱʸالǺ لʸة العʙʮوخ                        

 ٦٠ن=

 أقل ʸॻɾة  أكʸॻɾ ʙʮة  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ  الʦʯʸسȊ الʴʲابى  وحʗه الॻɿاس  الॻɿاسات  م

١-ʥʴ١٩.٠٠ ٢٨.٠٠ ,٤١٩٠٦ ٢٣.٧٨٠٥ سʹه ال 
 ٤.٠٠ ٥.٠٠ ٠.٤٩٨٧٨ ٤.٥٨٥٤ سʹه خʙʮة العʸل-٢

  الʱʸال الʚمʹى 
 م ٢٠١٦ʺʨسʦ عام إشʱʺل زمʧ الʘʴॼ ل •

 الʱʸال الȜʸانى 
• Ǽ ʘʴॼاءات الʛإج ʗʺةتʛاد القاهʱاسǼ احةॼʶلل ȑʛʸʺاد الʴالات ʛولى . ʺقʙال 

  ʖʲॺخʦʠات إجʙاء ال
ʸʶات تʦʠعاولا : خʸار الॺʯالاخ ʤॻفيʙ 

 الʴʸح الʙʸجعي – ١
 ʘاحॼجعى  قام الʛʺح الʶʺاء الʛإجǼ  اجعʛʺقة والǼاʶراسات الʙة   للȄʛʤʻاءات الʛخلال الق ʧم ʥوذل

Ǽالاخॼʱار الʺعʛفي ل الॼاحʘ في الʺʳال،  ʛاʢǼة مʙرȃي الॼʶاحة الأمॽȞȄʛة والاسʛʱشاد  وقʙ تʨصل   وخʛʰة 
 ʘاحॼالإإلى أن  ال ʦʤار معॼʱات خ ɾʛالʺعॽل على ت ةʺʱʷ اور الʴʺةॽالʱال :   

 . مفهʨم مʙرب الॼʶاحة١
 وصفات معلʦ الॼʶاحة. واجॼات ٢
٣ʧȄʛالعʺل مع الاخ . 
٤ʝȄرʙʱمهارات ال . 
٥ʧʽاحॼʶال ʜʽفʴت . 
 . الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة الاساسॽة٦
 . الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاحة٧
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 . الاخʢاء وʛʡق اصلاحها٨
 الʱعلʦ حʖʶ الاحॽʱاج. ٩

 الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙورانʴʱلʽل . ال١٠
 مهارات الاتʸال. ١١
 الʙافॽɻة والʱعاون  .١٢

٢ –  ʥʻʸȜʲʸق الʗص 
  ʘاحॼد (    قام الʙفي على عʛار الʺعॼʱاور الاخʴض مʛعǼاء في    ٩ʛʰʵال ʧاضي  ) مȄʛال الʳʺال

Ȅʛوال الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽات  اساتʚة   ʧم الॼʶاحة  مʳال  وفي   ʦȄʨقʱوال الॽʁاس  Ǽالقʢاع  في   ʧʽوالعامل اضة 
  ʦرق Șفʛ٤الاهلي.... ( م    ( ʦة لها ، ثॼʶʻة الॽʺالأه ʙيʙʴار وتॼʱها للأخʱʰاسʻم Ȑʙم ʧم ʙأكʱلل ʥوذل ،

الॼاحॽʸǼ ʘاغة ॼɺارات لؔل مʨʴر مʧ مʴاور الأخॼʱا ر الʺعʛفي ، ثʦ قام الॼاحǼ ʘعʛضها على  قام 
ʱʻي تʱاور الʴʺارات للॼɻة الॼاسʻم Ȑʙم ʙيʙʴʱاء لʛʰʵد الʙاور و عʴʺضح الʨالى يʱول الʙʳها ، والʽى إلʺ

 ور وعʙد الॼɻارات Ǽعʙ أسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء . الॼɻارات في الأخॼʱار في صʨرته الأولى ، ومʴا 
 )  ٣جʗول ( 

 لʸعʙفى لʸعلʸي الॺʴاحة قʮل وȁعʗ العʙض على الʙʮʳاء  مʲاور وॺɸارات الاخॺʯار ا

 الʲʸاور 
عʗد الॺɹارات 

 الأولॻة
الʯي تʤ  الॺɹارات 

 ʘفها ح
 الॺɹارات الʹهائॻة

 ٦ ٢ ٨ مفهʨم مʙرب الॼʶاحة ١
 ٦ ٢ ٨ واجॼات وصفات معلʦ الॼʶاحة  ٢
 ٤ ٤ ٨ مهارات الاتʸال ٣
٤  ʝȄرʙʱ٧ ١ ٨ مهارات ال 
 ٦ ٢ ٨ والʱعاون الʙافॽɻة   ٥
 ٤٩ ١ ٥٠ الʴʱلʽل الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙوران  ٦
 ٦ ٢ ٨ ة الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاح ٧
 ١٦ ٢ ١٨ الاخʢاء وʛʡق اصلاحها ٨
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٩ ʧȄʛالعʺل مع الاخ 
 تʦ دمج الʺʨʴرʧȄ للʺʨʴر الʵامʝ ( الʙافॽɻة والʱعاون ) 

١٠  ʧʽاحॼʶال ʜʽفʴت 
 تʦ حʚف الʺʨʴر  ٨ ٨ الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة الاساسॽة ١١
 تʦ حʚف الʺʨʴر  ٦ ٦ الʱعلʦ حʖʶ الاحॽʱاج  ١٢

 ١٠٠ ٣٠ ١٣٠ الʺʨʺʳع

مʴاور وॼɺارات الأخॼʱار الʺعʛفى لʺعلʺي الॼʶاحة في صʨرته الʻهائॽة Ǽعʙ  الʙʳول إلى  تʛʽʷ نʱائج  
 أسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء .   

 ȏهارʸار الॺʯا : الاخॻثان 
 ) اخॼʱار لॽʁاس الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ لʺعلʺي الॼʶاحة وهʺا : ٢اسʱعان  الॼاحǼ ʘعʙد ( 

 الʹʦʱم لʙʮاعʤ الॺʴاحةاخॺʯار  – ١
 م ) Ǽالʙʰء والʙوران . ٢٥ X ٢م سॼاحة حʛة ( ٥٠ -
- ٥٠ ) ʛهʤاحة الॼ٢م س X وران . ٢٥ʙء والʙʰالǼ ( م 
 م ) Ǽالʙʰء والʙوران . ٢٥ X ٢م سॼاحة الʙʸر ( ٥٠ -
 ) ٢مʛفȘ (                             م ) Ǽالʙʰء والʙوران . ٢٥ X ٢م سॼاحة الفʛاشة ( ٥٠ -

 يʤ الॺʴاحة الامȜȂʙأداء الʸهارات الʯعلॻʸॻة لʙʮنامج تعلॻاخॺʯار  – ٢
  ( swim amrican ) ةॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨة جʺهǽʙارا في انʷʱان ʛʲنامج الاكʛʰال ʨوه     ) Șفʛ٣م ( 

 : ثالʰا: معايʙʻ الʃॻʹʶʯ لʸعلʸي الॺʴاحة
لʺعلʺي الॼʶاحة ،   راʢǼة مʙرȃي الॼʶاحة الأمॽȞȄʛةقام الॼاحǼ ʘالاسʛʱشاد Ǽالʅॽʻʸʱ الʺॼʱع في   

الॼاحʘ ان ʨȞǽن تʅॽʻʸ معلʺي  الʺȑʛʸ للॼʶاحة لʺʙرʧʽȃ الॼʶاحة ، واق  واǽʹا تʅॽʻʸ الاتʴاد  ʛʱح 
 يʦʱ مʧ خلال الʨʢʵات الʱالॽة :الॼʶاحة 
 ١ -  . ʦة لؔل معلȄة والʺهارॽɾʛارات الʺعॼʱالاخ ȋع نقاॽʺʳت 
 % مʧ إجʺالي الʻقاȋ على الأقل. ٦٠يʦʱ اسॼʱعاد الʺعلʦ الȑʚ لʸʴǽ ʦل على  – ٢ 
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 Ȅʨات وهي ॼʶاحة الى ارȃع مʱʶيʦʱ تʅॽʻʸ معلʺي ال
 ) ٤جʗول (

 الȂʦʯʴʸات الʸقʙʯحة لʃॻʹʶʯ معلʸي الॺʴاحة 

 الدرجة  المستوى 
 درجة  ١٠٠الى  ٩٠من  أ
 درجة  ٨٩الى  ٨٠من  ب
 درجة  ٧٩الى  ٧٠من  ج 
 درجة  ٦٩الى  ٦٠من  د

 

 الʸعاملات العلॻʸة: راǺعاً: 

 الʗʶق . •

ـɹاق الʗاخلي - ـʁاب دلالة معامل  :  لॺɹارات الاخॺʯار    صـʗق الات ʴǼ اخليʙاق الʁـ ـʁاب صـʙق الات تʦ ح
  Pearsonالارتॼاȋ بʧʽ درجه ؗل ॼɺارة  والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر Ǽاســـــــʙʵʱام معامل ارتॼاȋ بʛʽســـــــʨن  

  ) ʤول رقʗʱǺ ضحʦم ʦا هʸ٥ك ( 
 ) ٥(  جʗول

 )  ٦٠لॺɹارات الاخॺʯار الʸعʙفي لʸعلʸي الॺʴاحة      ( ن =  الʗاخلى الإتʴاق صʗق         

 الʓʴال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
 ȉاॺالارت 

 الʓʴال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
 ȉاॺالارت 

 الʓʴال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
 ȉاॺالارت 

 *1.667 0.477 0.425 ٥٢ ʳامʛ الʦʲʸر ال الʦʲʸر الأول  
١ 1.689 0.468 0.355* ٢٤ 1.667 0.477 0.951* ٥٣ 1.533 0.505 0.894* 
٢ 1.667 0.477 0.483* ٢٥ 1.644 0.484 0.963* ٥٤ 1.644 0.484 0.320* 
٣ 1.644 0.484 0.567* ٢٦ 1.689 0.468 0.922* ٥٥ 1.556 0.503 .6490* 
٤ 1.622 0.490 0.610* ٢٧ 1.511 0.506 .5590* ٥٦ 1.511 0.506 .5590* 
٥ 1.600 0.495 0.685* ٢٨ 1.689 0.468 0.349* ٥٧ 1.689 0.468 0.349* 
٦ 1.622 0.490 0.369* ٢٩ 1.578 0.499 0.421* ٥٨ 1.578 0.499 0.421* 
 *3640. 0.505 1.467 ٥٩  2.902 9.778 ٥مج    2.904 9.844 ١مج 

 *1.689 0.468 0.428 ٦٠ ʴادس الʦʲʸر ال ʰانيالʦʲʸر ال
٧ 1.844 0.367 0.375* ٣٠ 1.644 0.484 0.398* ٦١ 1.689 0.468 0.922* 
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٨ 1.578 0.499 0.297* ٣١ 1.356 0.484 0.592* ٦٢ 1.667 0.477 0.951* 
٩ 1.689 0.468 0.428* ٣٢ 1.600 0.495 0.685* ٦٣ 1.689 0.468 0.922* 
١٠ 1.444 0.503 0.610* ٣٣ 1.689 0.468 0.815* ٦٤ 1.667 0.477 0.951* 
١١ 1.667 0.477 0.425* ٣٤ 1.600 0.495 0.518* ٦٥ 1.600 0.495 0.961* 
١٢ 1.333 0.477 .5090* ٣٥ 1.644 0.484 0.414* ٦٦ 1.644 0.484 0.963* 
 *0.951 0.477 1.667 ٦٧ *0.922 0.468 1.689 ٣٦  2.791 9.555 ٢ مج 

 *1.511 0.506 .5590 ٦٨ *1.644 0.484 0.567 ٣٧ ʰالʖ الʦʲʸر ال
١٣ 1.800 0.405 .3350* ٣٨ 1.578 0.499 0.947* ٦٩ 1.689 0.468 0.922* 
١٤ 1.978 0.149 .3960* ٣٩ 1.578 0.499 0.947* ٧٠ 1.667 0.477 0.951* 
١٥ 1.578 0.499 .6260* ٤٠ 1.533 0.505 0.894* ٧١ 1.644 0.484 0.398* 
١٦ 1.667 0.477 0.425* ٤١ 1.644 0.484 0.320* ٧٢ 1.356 0.484 0.592* 

 *0.685 0.495 1.600 ٧٣ *6490. 0.503 1.556 ٤٢   1.914 12.867 ٣مج 
 *1.978 0.149 .3960 ٧٤ *1.511 0.506 .5590 ٤٣ ʙاǺعالʦʲʸر ال

١٧ 1.644 0.484 0.320* ٤٤ 1.689 0.468 0.349* ٧٥ 1.600 0.495 0.518* 
١٨ 1.556 0.503 .6490* ٤٥ 1.578 0.499 0.421* ٧٦ 1.622 0.490 0.963* 
١٩ 1.511 0.506 .5590* ٤٦ 1.467 0.505 .3640* ٧٧ 1.467 0.505 0.894* 
٢٠ 1.689 0.468 0.349* ٤٧ 1.933 0.252 .4210* ٧٨ 1.689 0.468 0.922* 
  23.288 79.313 ٦ مج  *0.922 0.468 1.689 ٤٨ *0.421 0.499 1.578 ٢١

٢٢ 1.467 0.505 .3640* ٤٩ 1.667 0.477 0.951*  

٢٣ 1.933 0.252 .4210* ٥٠ 1.600 0.495 0.961* 
 *0.963 0.484 1.644 ٥١  3.217 11.378 ٤مج 

 ٠.٣٠٤ =   (0.05 )معȄʨʻة مȐʨʱʶ  عʙʻ الʙʳولॽة " ر " ॽʀʺة
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 ) ٥(  جʗولتاǺع 
 )  ٦٠الʸعʙفي لʸعلʸي الॺʴاحة      ( ن = لॺɹارات الاخॺʯار  خلىالʗا الإتʴاق صʗق         

 *1.667 0.477 0.425 ٩٣ ʰامʥ الʦʲʸر ال لʴاǺعالʦʲʸر ا 
٧٩ 1.689 0.468 0.355* ٨٥ 1.667 0.477 0.951* ٩٤ 1.533 0.505 0.894* 
٨٠ 1.667 0.477 0.483* ٨٦ 1.644 0.484 0.963* ٩٥ 1.644 0.484 0.320* 
٨١ 1.644 0.484 0.567* ٨٧ 1.689 0.468 0.922* ٩٦ 1.556 0.503 .6490* 
٨٢ 1.622 0.490 0.610* ٨٨ 1.511 0.506 .5590* ٩٧ 1.511 0.506 .5590* 
٨٣ 1.600 0.495 0.685* ٨٩ 1.689 0.468 0.349* ٩٨ 1.689 0.468 0.349* 
٨٤ 1.622 0.490 0.369* ٩٠ 1.578 0.499 0.947* ٩٩ 1.667 0.477 0.951* 

  2.904 9.844 7مج 
٩١ 1.689 0.468 0.922* ١٠٠ 1.356 0.484 0.592* 
  7.777 25.646 ٨مج  *6490. 0.503 1.556 ٩٢

 ٠.٣٠٤  =  (0.05 )معȄʨʻة مȐʨʱʶ  عʙʻ الʙʳولॽة " ر " ॽʀʺة *

ʛʽʷائج تʱول نʙʳأنه إلى )  ٥(   ال  ʙجʨة علاقة تॽʡاॼاً  داله ارتॽائʸإح ʧʽارات  بॼɺ   ʛار الʺعॼʱفي الاخ
 الاخॼʱار الʺعʛفي    ॼɺارات  صʙق على يʙل مʺا ، ʕʶالال إلॽه ʱʻʺىي الʨʴʺ Ȑʚرال ومʨʺʳع  حةلʺعلʺي الॼʶا

تʦ حʶاب صʙق الاتʶاق الʙاخلي ʶʴǼاب دلالة معامل :  لʲʸاور الاخॺʯار    صʗق الاتʴاق الʗاخلي
 ʛʽب ȋاॼام معامل ارتʙʵʱاسǼ ارॼʱة الاخॽرجة الؔلʙوال ʙعǼ درجه ؗل ʧʽب ȋاॼن  الارتʨسPearson     اʸؕ  ʨه

 ) ʦول رقʙʳǼ ضحʨ٦م  ( 
 ) ٦جʗول (

 )  ٦٠معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجه ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة الاخॺʯار    ( ن =           

 ʤرق
 الʦʲʸر

 الʦʲʸر
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
ȉاॺالارت 

 ٠٬٧٦٧ ١.١٦١ ٤.٦٥٠ مفهʨم مʙرب الॼʶاحة ١
٢ ʦات وصفات معلॼاحة  واجॼʶ٠٬٧٨١ 1.087 4.733 ال 
 ٠٬٧٤١ 0.783 3.116 الاتʸالمهارات  ٣
٤  ʝȄرʙʱ٠٬٨٠٢ 1.332 5.433 مهارات ال 
 ٠٬٧٥٤ 1.112 4.683 الʙافॽɻة والʱعاون  ٥



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٢٨ 

 

 

 ٠٬٩٠٣ 2.026 46.60 الʴʱلʽل الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙوران  ٦
 ٠٬٨٧٦ 0.946 4.950 الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاحة  ٧
 ٠٬٨٨٩ 1.625 13.966 الاخʢاء وʛʡق اصلاحها ٨

 ٠٬٢٦٧  = )٠،٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة إحʸائॽة (        

) إن ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مʨʴر و مʨʺʳع الʙرجة الؔلॽة الاخॼʱار  ٦يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸاخلي ٠٬٠٥دالة إحʙاق الʶق الاتʙإلى ص ʛʽʷǽ ار.) مʺاॼʱالاخ  

 الॺʰات:  •
للॼʲات    Alphaاعʙʺʱ الॼاحʘ في اخॼʱار ثॼات الاخॼʱار الʺعʛفي على اسʛʵʱاج ʦॽʀ معامل ألفا   

ووفقا     kuder    &Richardsonوذلʥ لؔل مʧ مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي وفقا لʺعادلة ʨؗدر ورʷʱȄاردسʨن  
    ) ٧( ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي   Cronbachلʱعʙيل ʛؗونॼاخ 

 ) ٧جʗول (
 )  ٦٠ثॺات مʲاور الاخॻʯار الʸعʙفي                ( ن =                                

 ʗعॺر  الʦʲʸى الʸʴارات  مॺɹد الʗمعامل   ع ʤॻɾAlpha 

 ٠٬٨٨ ٦ مفهʨم مʙرب الॼʶاحة الأول 
 ٠٬٨٧ ٦ واجॼات وصفات معلʦ الॼʶاحة  الʲاني
ʘالʲال الʸ٠٬٩١ ٤ مهارات الات 
 ٠٬٨٤ ٧ مهارات الʙʱرʝȄ  الʛاǼع

ʝامʵعاون  الʱة والॽɻافʙ٠٬٨٦ ٦ ال 
 ٠.٩٣ ٤٩ الʴʱلʽل الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙوران  الʶادس 
 ٠.٩١ ٦ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاحة  الʶاǼع
ʧامʲق اصلاحها الʛʡاء وʢ٠.٩٢ ١٦ الاخ 
  ١٠٠ الʺʨʺʳع 

 ॼار الʺعʛفيالاخʱ لʺʴاورتʛʽʷ نʱائج الʙʳول الى ʦॽʀ معامل ألفا  
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 الإسʠʯلاॻɸة الʗراسة   خامʴا
Ǽاخॽʱار عʻʽة اسʢʱلاॽɺة عʨʷائॽة مʧ معلʺي الॼʶاحة خارج عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة    ʘاحॼقام ال

ان قʨامها   ) عʛʷون معلʦ سॼاحة لȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الʺعʛفي  و الاخॼʱار  ٢٠(ومʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وؗ
 . ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼʹل ʥوذل ȑالʺهار 

 الإسʠʯلاॻɸة عʥ :  الʗراسة وأسفʙت نʯائج
 ॼɺارة اخॽʱار مʧ مʱعʙد)  ١٠٠) دॽʀقة (  ʜ٩٠مॽʻة للاخॼʱار الʺعʛفي ( الʺʙة ال -
-   ) ȑار الʺهارॼʱة للاخॽʻمʜة الʙʺاحة و (    ١٥الॼʶق الʛʢقة لॽʀنامج   ٤٥) دʛʰقة لʺهارات الॽʀد (

 ) دॽʀقة   Ǽ٦٠اجʺالي (   الʱعلॽʺي
 الʺॼʶح )  –خॼʱارʧȄ ( القاعة  مʻاسॼة الʺȞان لȘʽʰʢʱ الا -
 تʙرʖȄ الايȑʙ الʺʶاعʙة  -
-  Șʽʰʢʱمة في الʙʵʱʶʺة الاداوات الॽصلاح ʧم ʙاكʱال 

ʖʲॺة الʹʻار على عॺʯالاخ Ȗʻʮʠسادسا ت 
١-   Șافʨʺال  ʝॽʺʵال يʨم  ــة  ــ ــاحـ ـــــــॼـــ ــــ الʶـــ الʴॼـــــʘ مʧ معلʺي  عʻʽـــــة  على  ـــــار الʺعʛفي  ॼʱالاخ Șʽʰʢت ʦت

ـــــॼاحة Ǽاســـــــʱاد القاهʛة   ة الʱاǼعة للاتʴاد الʺʸـــــــȑʛ م داخل القاع  ٣/١١/٢٠١٦ الʙولي واســـــــʱغʛق للʶــ
 ص  ٠٩.٣٠ص الى الʶاعة  ٠٨.٠٠) دॽʀقة ( الʺʙة الʺʙʴدة للاخॼʱار ) مʧ الʶاعة ٩٠(

٢-   Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨʽال ʝفي نف ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽعلى ع ȑـار الʺهـارॼʱالاخ Șʽʰʢت ʦم في   ٣/١١/٢٠١٦ت
ــف اولʰʺॽي ( ــ ــॼاحة الʸʻــــــ ــــ ــॼاحة  م) د ٢٥حʺام الʶــــ ـــــ ــʱاد القاهʛة الʙولي  اخل مʳʺع حʺامات الʶـــ ـــــ Ǽاســـ

 ص . ١١.٣٠ص الى الʶاعة  ١٠.٣٠) دॽʀقة مʧ الʶاعة ٦٠سʱغʛق زمʧ الاخॼʱار (وا
 عʙض الʹʯائجساǺعا 

 الʸعالʱات الإحʶائॻة : 
 الإحʸائॽة الʱالॽة  ة الॽʰانات Ǽالʺعالʳات عالʳفي م) SPSSاسʙʵʱم الॼاحʘ الʛʰنامج الإحʸائي (

 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ . -                         الʺʨʱسȌ الʶʴابي . •
 معامل الفا ʛؗنॼاخ . -                   معامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن . •
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 الʺعʛفي.مقابلة لʙرجات الاخॼʱار ) T. Scoreتائॽة  رȄة ( اɻʺॽالʙرجات ال •
 نʯائج تȖʻʮʠ الاخॺʯار الʸعʙفي   -أ 

 ) ٨جʗول (
          ʚʻʸʯة والȁʦعʶلة والʦهʴاراتمعامل الॺɹار لॺʯاحة   ( ن =  الاخॺʴي الʸعلʸفي لʙعʸ٦٠ال ( 

 الʓʴال 
معامل   الॺɹارات عʗد 

 الʴهʦلة 
معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯال 

الʓʴال 
معامل   الॺɹارات عʗد 

 الʴهʦلة 
معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯة  الʲॻʲʶة  الʭʟاʳة  الʲॻʲʶة  الʭʟاʳال 

 الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الأول 
١ 46 14 0.69 0.31 0.21 ١٧ 37 23 0.49 0.51 0.25 
٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 ١٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٣٥ ١٩ 25 0.44 0.56 0.25 
٤٣ ٤ 17 0.62 0.38 0.24 ٣١ ٢٠ 29 0.31 0.69 0.21 
٤٣ ٥ 17 0.62 0.38 0.24 ٢١ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٤٤ ٦ 16 0.64 0.36 0.23 ٢٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 

 0.21 0.31 0.69 14 46 ٢٣ الʦʲʸر الʰاني 
٤٣ ٧ 17 0.62 0.38 0.24  ʛامʳر الʦʲʸال 
٨ 26 19 0.58 0.42 0.24 ٢٤ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٩ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٢٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 
١٠ 30 30 0.33 0.67 0.22 ٢٦ 42 18 0.60 0.40 0.24 
١١ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٢٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
١٢ 41 19 0.56 0.44 0.25 ٢٨ 40 20 0.56 0.44 0.25 

 ʖالʰر الʦʲʸ0.22 0.33 0.67 15 45 ٢٩ ال 
 الʦʲʸر الʴادس  0.24 0.38 0.62 17 ٤٣ ١٣
٤٣ ١٤ 17 0.62 0.38 0.24 ٣٠ 46 14 0.69 0.31 0.21 
١٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٣١ 44 16 0.64 0.36 0.23 
١٦ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٤٣ ٣٢ 17 0.62 0.38 0.24 
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 ) ٨جʗول ( تاǺع 

 الʓʴال 
معامل   الॺɹارات عʗد 

 الʴهʦلة 
معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯال  الʓʴال

معامل   الॺɹارات عʗد 
 الʴهʦلة 

معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʻʸʯة  الʲॻʲʶة  الʭʟاʳة  الʲॻʲʶة  الʭʟاʳال 

٣٣ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٦٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣٤ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٦٩ 39 21 0.53 0.47 0.25 
٣٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٧٠ 41 19 0.58 0.42 0.24 
٣٦ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧١ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٣٧ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧٢ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٧٣ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٣٩ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٧٤ 41 19 0.58 0.42 0.24 
٤٠ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧٥ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٤١ 37 23 0.49 0.51 0.25 ٧٦ 39 21 0.53 0.47 0.25 
٤٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٧٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٤٣ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٧٨ 40 20 0.56 0.44 0.25 
 الʦʲʸر الʴاǺع  0.22 0.33 0.67 15 45 ٤٤
٤٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٧٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٤٦ 31 29 0.36 0.64 0.23 ٨٠ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٤٧ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٨١ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٤٨ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٨٢ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٤٩ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٨٣ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٥٠ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٨٤ 32 28 0.38 0.62 0.24 
٥١ 43 17 0.62 0.38 0.24  ʥامʰر الʦʲʸال 
٥٢ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٨٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٥٣ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٨٦ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٥٤ 30 30 0.33 0.67 0.22 ٨٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٥٥ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٨٨ 31 29 0.36 0.64 0.23 
٥٦ 41 19 0.56 0.44 0.25 ٨٩ 42 18 0.60 0.40 0.24 
٥٧ 43 17 0.62 0.38 0.24 ٩٠ 45 15 0.67 0.33 0.22 
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٥٨ 43 17 0.62 0.38 0.24 ٩١ 42 18 0.60 0.40 0.24 
٥٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٩٢ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٦٠ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٣ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٦١ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٤ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٦٢ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٩٥ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٦٣ 41 29 0.36 0.64 0.23 ٩٦ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٦٤ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٩٧ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٦٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٨ 32 28 0.38 0.62 0.24 
٦٦ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٩٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٧٦ 44 16 0.64 0.36 0.23 ١٠٠ 43 17 0.62 0.38 0.24 

ʛʽʷǽ  ول (  الʙʳلة   ٨ʯلأس ʜʽʺʱة ومعامل الȃʨعʸلة ومعامل الʨهʶار  ) معامل الॼʱفي   الاخʛالʺع
  الاسʯلة ) لقʨʰل  ٠.٧٠  :  ʸ٠.٣٠عȃʨة ما بʧʽ (الʶهʨلة و المعامل  ॽʀʺة  وقʙ تʦ تʙʴيʙ    ،  لʺعلʺي الॼʶاحة

  ،   ʘʽول أن    حʙʳال ʧح مʹʱار  يॼʱلة الاخʯع أسॽʺفيجʛلة    الʺعʨهʶلة في معامل الʨʰرجة مقʙع بʱʺʱت
   .ʜʽʺʱة ومعامل الȃʨعʸومعامل ال 

 نʯائج تȖʻʮʠ الاخॺʯار الʸهارȏ  -ب
 ʘاحॼال (  اسʙʵʱم  الإحʸائي  م)  SPSSالʛʰنامج  الاخ عالʳفي  نʱائج  الʺهارȑ ة    Ǽالʺعالʳات   ॼʱار 

)كʺا هʨ  مل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن .معا  -الانʛʴاف الʺॽɻارȑ .  - الʺʨʱسȌ الʶʴابي .(    الإحʸائॽة الʱالॽة  
 )  ٩مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي ( 

 ) ٩جʗول (
 )  ٦٠نʯائج الاخॺʯار الʸهارȏ لʸعلʸي الॺʴاحة                (ن=                      

 ʗعॺال ʗعॺى الʸʴم 
ʸسالʦʯ Ȋ

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

ȉاॺمعامل الارت 

 0.902 1.798 12.43 سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ  الأول  
 0.852 1.797 12.30 سॼاحة الʜحف على الʤهʛ  الʲاني 
ʘالʲر  الʙʸاحة الॼ0.823 1.835 12.30 س 
 0.789 1.807 12.43 سॼاحة الفʛاشة  الʛاǼع
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 ʝامʵال  ȑʙʽهʺʱال Ȑʨʱʶʺ0.911 1.451 10.72 ال 
 0.825 1.148 9.27 الʺȐʨʱʶ الاول الʶادس 
 0.819 1.136 9.38 الʺȐʨʱʶ الʲاني  الʶاǼع
 ʧامʲال ʘالʲال Ȑʨʱʶʺ0.786 1.788 12.42 ال 
 0.825 1.680 17.58 الʺȐʨʱʶ الʛاǼع الʱاسع
ʛالعاش  ʝامʵال Ȑʨʱʶʺ0.718 1.635 17.35 ال 

 ٠.٤٠١=  )٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( رॽʀʺة " 

 نʯائج مʦʸʱع الاخॺʯارʥȂ الʸعʙفي والʸهارȏ لʃॻʹʶʯ معلʸي الॺʴاحة –ج 
 ) ١٠جʗول (

لʹʯائج الʸعلʥʻʸ في مʦʸʱع الاخॺʯارʥȂ الʸعʙفي و الʸهارȏ     معامل الارتॺاȉالʦʯʸسȊ الʴʲابي و الانʙʲاف الॻɹʸارȏ و 
 )٦٠(ن=

 ʗعॺال ʗعॺى الʸʴم 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 تॺاȉر الا 

 0.907* 4.73 88.13 الاخॼʱار الʺعʛفي الأول  
 0.756* 6.11 83.18 الاخॼʱار الʺهارȑ  الʲاني 
ʘالʲع الʨʺʳʺ0.872* ٥.٢٧ ٨٥.٦٦ ال 

 ٠.٦٢٣=  )٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( رॽʀʺة " 

 الاهॻʸة الʹॻʮʴة لʲʸاور الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي لȎʗ معلʸي الॺʴاحة -د 
 ) ١١جʗول (

 )  ٦٠الʹॺʴة الȂʦʭʸة والʙʯتʔʻ لʲʸاور الاخॺʯار الʸعʙفي          (ن=               

 الʙʯتʔʻ الʹॺʴة الȂʦʭʸة  مʸʴى الʦʲʸر الʦʲʸر

 الʛاǼع ٪٦ مفهʨم مʙرب الॼʶاحة  الأول  
 الʛاǼع ٪٦ واجॼات وصفات معلʦ الॼʶاحة  الʲاني 
ʘالʲال  الʸ٤ مهارات الات٪  ʝامʵال 
 الʲالʘ ٪٧ مهارات الʙʱرʝȄ  الʛاǼع



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٣٤ 

 

 

 الʙʯتʔʻ الʹॺʴة الȂʦʭʸة  مʸʴى الʦʲʸر الʦʲʸر
 ʝامʵعاون  الʱة والॽɻافʙع ٪٦ الǼاʛال 
 الأول  ٪ ٤٩ الʴʱلʽل الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙوران الʶادس 
 الʛاǼع ٪٦ الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاحة  الʶاǼع
 ʧامʲق اصلاحها  الʛʡاء وʢاني  ٪ ١٦ الاخʲال 

• ʽماب ʗاوحʛاور تʴʺة للॽʰــــــʶʻة الॽʺول الى ان الاهʙʳائج الʱن ʛʽــــــʷت ) ʧــــــل   ٤٩ –  ٤ʸوح ( %
 الʺʨʴر الʶادس على اعلى اهʺॽة نॽʰʶة في حʧʽ حʸل الʺʨʴر الʲالʘ على اقل اهʺॽة نॽʰʶة

 مناقشة النتائج  ثامنا
  ) ʖʲॺال ʥاؤل الاول مʴʯة على الǺاس  للاجاॻɿة لॻنات الاساسʦȜʸما ال Ȏʗفي لʙعʸال Ȏʦʯʴʸال

) ومʧ خلال نʱائج تȘʽʰʢ الاخॼʱار  ٨(  يʱʹح مʧ جʙول  )  معلʸي الॺʴاحة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة ؟
الॼʶاحة   (مفهʨم مʙرب  وهي  الʛʰʵاء  اراء  علʽها   Șاتف والʱي  الاساسॽة  الʺʴاور  ان  الʺقʛʱح     - الʺعʛفي 

الʴʱلʽل    -الʙافॽɻة والʱعاون    -رʝȄ  مهارات الʙʱ   - مهارات الاتʸال     -واجॼات وصفات معلʦ الॼʶاحة  
الاخʢاء وʛʡق اصلاحها )    -الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الॼʶاحة    -الفʻي لʛʢق الॼʶاحة والʙʰء والʙوران  

ʛʽʷǽ  ول (  الʙʳلة   الى   )  ٨ʯلأس ʜʽʺʱة ومعامل الȃʨعʸلة ومعامل الʨهʶار   معامل الॼʱفي لʺعلʺي   الاخʛالʺع
  حʘʽ  ،  الاسʯلة) لقʨʰل ٠.٧٠ : ʸ٠.٣٠عȃʨة ما بʧʽ (الʶهʨلة و المعامل ॽʀʺة وقʙ تʦ تʙʴيʙ  ، الॼʶاحة

ʳال ʧح مʹʱول أن  يʙفيʛار الʺعॼʱلة الاخʯع أسॽʺلة ومعامل    جʨهʶلة في معامل الʨʰرجة مقʙع بʱʺʱت
ʜʽʺʱة ومعامل الȃʨعʸان ي  ال ʖʳǽ ʦॽʂمعارف ومفا ʧها مʽا فʺǼ اورʴʺة الʚة هॽʺاه ʙ ʕؗمʺا ي  ʦها معلʻقʱ

ॼʶاة لʨʻؗ ʦادهʙفال واعʡاحة للاॼʶال ʦॽتعل ʙʻمات عʨل الʺعلʽصʨن قادر على تʨȞॽاحة لॼʶل  الʰقʱʶʺاحي ال
ساعة لʱعلʦॽ    ٤٨= ١٢* ٤ؗلا مʧ ابʨ العلا عʙʰ الفʱاح    يʱفȘ مع رأȑعلى اسʝ علʺॽة سلॽʺة وهʚا ما

الॼʶاحة   م)١٩٩٤(الॼʶاحة  ʦॽتعل  ʖرات ؗامل  اسامة  مʙʺʴ    م)١٩٩٩(  ،  العلʺॽة ،   ȏادॼʺال  Ȍالق علي 
 م) ١٩٩٩( للॼʶاحة

ʖʲॺال ʥاني مʰاؤل الʴʯة على الǺهارات ا  (  و للاجاʸاس  ما الॻɿة لॻلاساس  Ȏʗل ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸال
الانʛʴاف   -ʨسȌ الʶʴابي  الʺʱ(  )  ٩يʱʹح مʧ الʙʳول رقʦ (  معلʸي الॺʴاحة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة ؟ )

  ȑارॽɻʺن    -الʨسʛʽʰل ȋاॼمعامل الارت(    ʗان " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ    رॽʀʺة "  لʱʻائج الاخॼʱار الʺهارȑ وؗ
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حة ʖʳǽ ان ʙʽʳǽ اداء الʺهارات الاساسॽة  ان معلʦ الॼʶا  مʺا ʛʽʷǽ الى   ٠.٤٠١=    )٠.٠٥معȄʨʻة (
اداء  والʺهارات الʵاصة بʛʰنامج تعلʦॽ الॼʶاحة ʳǼانʖ اجادة اداء ʛʡق الॼʶاحة الارȃعة وذلʥ لʹʺ ان 

 ʦॽعلʱة في الॽقة الؔلȄʛʢعلى ال ʙʺʱعǽاحة لاॼʶال ʦॽلان تعل ʥة وذلॽʺॽعلʱات الʨʢʵال ʧʺض ʙʽʳذج الʨʺʻال
الȄʛʢقة الؔلॽة الʜʳئॽة الؔلॽة .... الخ )   –تعلʦॽ اخȐʛ مʲل ( الȄʛʢقة الʜʳئॽة الؔلॽة   بل اǽʹا على ʛʡق 

ʙه ؗلا مʧ اسامة ؗامل   ʕؗا مايʚها ، وهʺॽقادرا على تعل Ȍاحة فقॼʶق الʛʡ ʙʽʳǽ ʧؗل م ʝॽه فأن لॽوعل ،
Ȅʛة والȘʽʰʢʱ  "  م) ،  مʙʺʴ علي القȌ  "  الॼʶاحة بʧʽ ال٢٠٠٠ʤʻراتʖ "  الأسʝ العلʺॽة للॼʶاحة  " (

يʙ " اثʛ ؗل مʧ الȄʛʢقة الؔلॽة والȄʛʢقة الʜʳئॽة على سʛعة تعلʦ الॼʶاحة  م) ، ودراسة حʺȑʙ فا٢٠٠٠(  
 م)  ٢٠٠٣للاʡفال " (

ʖʲॺال ʥم ʖالʰاؤل الʴʯة على الǺاحة    (  و للاجاॺʴي الʸمعل ʃॻʹʶʯة لȂهارʸات الȂʦʯʴʸما ال
الॼʶاحة والॽʁاس وعلʦ الʻفʝ  ء الʺʳال مʧ اساتʚة  Ǽعʙ العʛض على خʛʰا  ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة ؟ )

  راʢǼة مʙرȃي الॼʶاحة الأمॽȞȄʛة والʺʙيʧȄʛ الفʧʽʽʻ للʺॼʵʻات الॽʻʡʨة و Ǽالاسʛʱشاد Ǽالʅॽʻʸʱ الʺॼʱع في  
ʅ الاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة لʺʙرʧʽȃ الॼʶاحة ، تʦ الاتفاق على ان ʨȞǽن  واǽʹا تॽʻʸ  الॼʶاحة،لʺعلʺي  

 مʧ خلال الʨʢʵات الʱالॽة :وʦʱȄ مȄʨʱʶات  ȃعر اتʅॽʻʸ معلʺي الॼʶاحة 
 معلʦ.لؔل  الʺعॽɾʛة والʺهارȄةتॽʺʳع نقاȋ الاخॼʱارات  .١
 % مʧ إجʺالي الʻقاȋ على الأقل. ٦٠يʦʱ اسॼʱعاد الʺعلʦ الȑʚ لʸʴǽ ʦل على  .٢

  ٦٠اتفȘ الʛʰʵاء على انه ʖʳǽ اجॽʱاز الʺعلʦ الاخॼʱارʧȄ الʺعʛفي والʺهارȑ بॼʶʻة لاتقل عʧ  كʺا  
 FلǼ ʥʺا يʱفȘ مع الʺȄʨʱʶات الʙولॽة الʺʨضʨعة مʧ قʰل اللʻʳة الفॽʻة Ǽالأتʴاد الʙولي للॼʶاحة (  % وذ 

I N A    ) ةॽȞȄʛالام ʧʽȃرʙʺة الॽɻʺʳة لॽولʙات الȄʨʱʶʺا مع الʹǽوا (A S C A  (   الادنى ʙʴوهي ال ،
ʦ تقʦॽʶ الʺعلʺʧʽ الى ارȃع الʖʳǽ ȑʚ ان ʱʳǽازه معلʦ الॼʶاحة لؔي ʨȞǽن قادرا على الʱعلʦॽ ، وʻȃاءا علॽه ت

ج تعلʦॽ الॼʶاحة على  ) ، وهʚا ماʶǽاهʦ في تʨزȄع مȄʨʱʶات بʛنام ٤مȄʨʱʶات ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (
الʱعلॽʺॽة ؗʺا يॼʻغي ، ومʧ نʱائج الʺʨضʴة Ǽالʙʳول   الʺعلʺʧʽ ؗلا تॼعا لʺʨʱʶاه مʺايʕدȑ الى نʳاح العʺلॽة

)١٠  (  ʗان ان هʻاك ارتॼاȋ عʙʻ الʺȐʨʱʶ    ٠.٦٢٣=    )Ȅʨ٠.٠٥ة ( " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معʻ  رॽʀʺة "  وؗ
٦٠    Ȑʨʱʶʺ١٠٠% الى ال    ʨاب ʧؗلا م ȑمع رأ Șفʱا مايʚة وهȄʨʻي دلالات معʢعǽلا ʥوما دون ذل %
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  ٢٠١٦" ʛʡق تʙرʖȄ الॼʶاحة تʙرʖȄ تʦॽʤʻ الʛʶعة القʛʽʸ جʙا(   Brent Rushallالعلا عʙʰ الفʱاح و
 م) 

ما الاهॻʸة الʹॻʮʴة لʲʸاور الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي    (   خʙʻ مʥ الʖʲॺو للاجاǺة على الʴʯاؤل الʙاǺع والا
( ؟  العॻȁʙة   ʙʶة مȂرʦهʸʱǺ الॺʴاحة  معلʸي   Ȏʗل  ) الʙʳول   ʧم والʺفاʦॽʂ  ١١يʱʹح  الʺعارف  ان   (

 Ǽ اصةʵة  الॽʰʶʻة الॽʺة الاولى في الاهॼتʛʺل الʱاح ( ورانʙء والʙʰاحة والॼʶق الʛʢي لʻل الفʽلʴʱال ) رʨʴʺال
ء مʨʴر ( الاخʢاء وʛʡق اصلاحها ) في الʺʛتॼة الʲانॽة ، ومʨʴر ( مهارات الʙʱرʝȄ) في  للʺʴاور ، وجا

ؗ ʗلʱة ، واحʲالʲة الॼتʛʺاحالॼʶق الʛʢة لॽʺॽعلʱات الʨʢʵاور ( الʴʺال ʧاحة    –ة  ل مॼʶال ʦم معلʨمفه –  
افॽɻة والʱعاون ) الʙافॽɻة والʱعاون ) الʺʛتॼة الʛاǼعة ، وجاء مʨʴر ( الʙ   –واجॼات وصفات معلʦ الॼʶاحة  

ʛʽʷǽ الى اهʺॽة الالʺام الؔامل Ǽالʺعلʨمات والʺعارف الʵاصة في الʺʛتॼة الʵامʶة والاخʛʽة وذلʥ مʺا  
الʱا  الالʺام  مع  اصلاحها  وʛʡق  الاخʢاء  واǽʹا  والʙوران  والʙʰء  الॼʶاحة  لʛʢق  الفʻي  الاداء  م  يʴʱلʽل 

 ʧ الاهʺॽة ȞʺǼان لاتʺام واتقان العʺلॽة الʱعلॽʺॽة. Ǽʺهارات الʙʱرʝȄ والاخʚ في الاعॼʱار ان Ǽاقي الʺʴاور م 

 .اتॻالاسʯʹʯاجات والʦʯصتاسعا:  
 الاسʯʹʯاجات. •

ʗء هʦفي ضॻائʶات الإحʱعالʸم والʗʳʯʴʸهج الʹʸة والʹʻود العʗوفي ح ʖʲॺف ال  ʥȜي أمʯائج الʯʹة وال
ʻصل الʦʯال  ʥفي لااها ومʙعʸار الॺʯاحةخॺʴي الʸعلʸل ȏهارʸار الॺʯو الاخ  ʤاتʯس ʯʹ :اج ما يلي 

ـɹاور الʱي تغʢي الؔفـاǽـات الʺهॽʻـة لʺعلʺي  .١ ـــــʺʨل الاخॼʱـار الʺعʛفي على جʺॽع الʺ ـــ ـــــ ـʖr شـ ǽ انـه
ــॽة   ــॼاحة ( الʻفʶـــــــــ ــॽة   –الاجʱʺاॽɺة    –الʶـــــــــ ـــ ـــــ الʺهارȄة ..... الخ ) وهي (مفهʨم مʙرب  –الʙʱرʶȄـ

ॽة الʙافɻ - مهارات الʙʱرʝȄ -مهارات الاتʸــال    - واجॼات وصــفات معلʦ الʶــॼاحة  -الʶــॼاحة  
 -الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لʛʢق الʶـــॼاحة   -  الʴʱلʽل الفʻي لʛʢق الʶـــॼاحة والʙʰء والʙوران - ʱعاون وال

 .الاخʢاء وʛʡق اصلاحها )
 .على الفهʦ ولʝॽ الʴفȎ لॽʁاس الʽʸʴلة الʺعॽɾʛة لȐʙ معلʺي الॼʶاحة. اعʙʺʱ الاخॼʱار الʺعʛفي .٢
ـــــــॽة و  .٣ ـــــــʺʨل الاخॼʱار الʺهارȑ على الʺهارات الاســــــــاسـ ـــــॼاحة  انه ʖʳǽ شـ مهارات بʛنامج تعلʦॽ الʶـــ

 .فلʝॽ ؗل الॼʶاحʧʽ لʙيهʦ القʙرة على تعلʦॽ الॼʶاحة ʳǼانʛʡ ʖق الॼʶاحة الارȃعة
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 الʦʯصॻات. •
   -مʥ خلال نʯائج الʖʲॺ وفى حʗود عʻʹة الʖʲॺ يʦصى الॺاحʸǺ ʖا يلى : 

 .العॽȃʛةالاخॼʱار الʺعʛفى والʺهارȑ في تقʦॽʽ مȐʨʱʶ معلʺي الॼʶاحة ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ اسʙʵʱام  .١
ــــــــॼاحة ʳǼʺهʨرȄة   .٢ ــــــــȄʨʱات معلʺي الʶـ ــــــــʅॽʻ مʶـ الاعʱʺاد على الاخॼʱار الʺعʛفى والʺهارȑ في تʸـ

 ʛʸة.مॽȃʛالع 
ــــــــȐʨʱ  ال  ساالʺʱʵلفة لॽʁالاتʴادات الȄʛاضـــــــــॽة  فى والʺهارȄة ات الʺعॽɾʛة بʻاء الاخॼʱار  .٣ الॽʁʴقي  ʺʶـ

ʧʽʺالʺعل ʅॽʻʸوت. 
 المراجع  قائمة 

 أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة :
ســـاعة لʱعلʦॽ الʶـــॼاحة ، دار الفʛؔ   ٤٨= ١٢*٤:   م )  ʗʮ١٩٩٤ الفʯاح ( احʗʸ عأبʦ العلا .١

 العȃʛي للॼʢع والʛʷʻ ، القاهʛة.
" ʛʡق تʙرʖȄ الʶــــــــॼاحة تʙرʖȄ تʦॽʤʻ الʶــــــــʛعة  :   م )  ٢٠٠٤أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح ( .٢

ʜ الʱؔاب الʙʴيʘ ، القاهʛة. القʛʽʸ جʙا ʛؗم ، 
سـॼاحة الʺʶـȄʨʱات العلॽا ، :  م )  ٢٠١٦( Brent Rushall أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح ، .٣

 دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة.
: الʱعلʦ الالʛʱؔونى فʨائʙه ومʢʱلॼاته ، مʳلة رســــــــالة الॽȃʛʱة    م )  ٢٠٠٦أدوارد الʗʸʲانى (  .٤

 ) ، عʺان .ʶǼ١٣لʻʢة عʺان ، العʙد (
٥. ) ʔــامة ؕامل رات ــॼاحة ، الॼʢعة م  ١٩٩٩أسـ العȃʛي للॼʢع  الʲانॽة ، دار الفʛؔ ): تعلʦॽ الʶــ

 والʛʷʻ ، القاهʛة.
ــॻــاء الـʗيʥ العʚب (   .٦ : تʨʻؔلʨحॽــا الʱعلʦॽ والʱــʙرȄــʖ    م )  ٢٠٠٩أمʥʻ أنʦر الʦʳلى ، ضـــــــ

 الȄʛاضى ، الॼʢعة الأولى ، دار الفʛؔ العȃʛى ، القاهʛة .
٧. ) ʕʸȜح ʗʸʲـــام مʴة ا م)  ٢٠١٨حॽȃʛʱفي ال ʝॽارات والʺقايॼʱعة الاخʨــ ــॽة ، : مʨســـ لʛاضـــ

 دار الʙʳيʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع ، عʺان .
٨. ) ʚȂʚالعʗـʮع ʗفـايـ ȏʗـʸــة على  م)    ٢٠٠١حॽئʜʳقــة الȄʛʢــة والॽقــة الؔلȄʛʢال ʧؗــل م ʛاث :

 سʛعة تعلʦ الॼʶاحة للاʡفال ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، القاهʛة .
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٩. ) ʙȜǺ ʥʸحʙال ʗʮم) :  ٢٠٠٠ع ʛــــــــʷʻــــة لل والʨʱزȄع ،  فʧ الʶــــــــॼاحة والغʨص ، دار الʛوضــــ
 القاهʛة.

١٠ .) Ȋعلي الق ʗʸʲة . م) : ١٩٩٩مʛاعة ، القاهॼʢلل ʝॽʁاحة ، دار الॼʶة للॽʺالعل ȏادॼʺال 
١١ .) Ȋعلي الق ʗʸʲم) :  ٢٠٠٠م   ʛتʨʽʰʺؔلل ȑʜȄʜة العॼʱȞم ، Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽاحة بॼــ الʶــــــ

 ، القاهʛة .
١٢ .) Ȋعلي الق ʗʸʲاضـــــــــات الʺا م) :  ٢٠٠١مʛفي ال ʜجʨʺي للالȃʛالع ʜ ʛؗʺة ، الॽافة ئʴــــ ــ ʸـــ

 والʛʷʻ ، القاهʛة .
١٣ .) Ȋعلي الق ʗʸʲافة  م) :  ٢٠٠٤مʴــʸي للȃʛالع ʜ ʛؗʺاحة ، الॼــʶاق في الॼــʶة الॽʳॽاتʛʱاســ

 والʛʷʻ ، القاهʛة .
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