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مستوي   بإستخدام سلم القفز وتأثيره علي لتحسين القدرة العضلية برنامج تدريبي 

 أداء بعض المهارات المرتبطة بالوثب في الكرة الطائرة 
 ) *( أسʸاء عʗʮالʙازق الʙʵنȁʦي/  د  

 : المقدمة ومشكلة البحث
اب الʳʺاॽɺة الʱي شهʙت تقʙماً ʛʽʰؗاً في الʨʻʶات الأخʛʽة  ʛة إحȑʙ أهʦ الألعتعʛʰʱ الʛؔة الʢائ 

حʘʽ أن هʚا الʱقʙم لʧȞǽ ʦ ولʙʽ الʙʸفة بل    والʢʢʵي،في مʳالات الاعʙاد الॽʣʨفي والʙʰني والفʻي  
 ȑʨʱʶفع مʛة لॽانʙʽʺقات الॽʰʢʱال ʧفادة مʱللإس ʥة وذلॼɻاللǼ نʨʺʱن والʺهʨʸʱʵʺة للʛʽʰؗ دʨة جهʳॽʱن

لأداء مʧ خلال تȘʽʰʢ مʻاهج الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ȞʷǼل علʺي مʶʱلʶل والȑʚ بʙوره ʙʴǽث تغʛʽات بʙنॽة  ا
وȃالʱال  ʖاللاع  ʦʶج داخل  الʙʱرʖȄ وتॽɿॽؔاً  أثʻاء  في  العالي   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم إلي  تʨصله  ي 

 والʺॼارȄات .
ʛؗʚȄو  ) ȏغاورʸال ʗʸالأداء  )٢٠٠٧أح ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ ʦʤʻʺال ʖȄرʙʱأن ال    ʧʽʰاضي للاعȄʛال

 ʛخلال ب ʧم Șقʴʱي ȑʚوال  ʖة لللاعʻرات الؔامʙالق ʛȄʨʢة وتॽʺʻʱل ʟʸʵʱرب مʙه مʛيʙي Ȍʢʵنامج م
والفȘȄʛ مʺا يʱʻج عʻه تʨʢر في الأداء الفʻي وȃالʱالي تʨʢر اللॼɻة Ȟؗل والʨصʨل إلي أفʹل الʺʻافʶات 

) .٢:  ٣( 
لا في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة لؔي تʴقȘ أهʙافها و مج الʙʱرॽʰȄة هي الأسلʨب العلʺي والأساس  وتعʙ الʛʰا

  ʛاصʻع ȑʙإح ʛʰʱعǽ ȑʚع والʨضʨʺنامج الʛʰة الǽرب إلا في نهاʙʺه الॽعي إلʶǽ ȑʚف الʙاله Șقʴʱي
  ١٦(إلॽه.  الȌॽʢʵʱ وʙȃونه تʨؔن عʺلॽة الȌॽʢʵʱ غʛʽ قابلة للʻʱفʚʽ وتॼʸح عاجʜة عʧ تʴقȘʽ ما تهʙف  

 :٧( 
ʙ فقȌ علي تقʧʽʻ الʛʰامج  ي إلي الʺȄʨʱʶات العالॽة لا ǽعʱʺهʚا Ǽالإضافة إلي أن وصʨل الȄʛاض

الʙʱرॽʰȄة الʺʨضʨعة علي الأسʝ العلʺॽة الʶلॽʺة ولʧؔ رȌȃ ذلǼ ʥالقʙرات الʙʰنॽة والʸʵائʟ الॽʺʶʳة. 
)١٩:  ٢٤ . ( 

   ʛʽʷȄو  ʗʸʲم) Ȏا على  )١٩٩٤علاوʨاتفق ʖȄرʙʱعلʺاء ال ʦʤة هى    ان معॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻان ت
Ȅʨʱات وأن تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة الʱى تʛتȌॼ  ساسى الʶǽ Ȑʚاعʙ فى الʨʸʴل على أعلى الʺʶالʺʨȞن الا

ॽة   ʛؗʴال الʺهارات  اتقان  الȄʛاضى  الفʛد  ॽة حʘʽ لاॽʢʱʶǽع  ʛؗʴال الʺهارات  تॽʺʻة  Ǽعʺلॽة  وثॽقاً  ارتॼاʡا 
ʙʰنॽة الʹʛورȄة  Ȑʚ يॽɾ ʟʸʵʱه فى حالة افʱقاره للقʙرات الالاساسॽة الʺʻاسॼة لʨʻع الʷʻاȋ الȄʛاضى ال

 
 جامعة كفرالشيخ .  –بقسم التدريب الرʮضى بكلية التربية الرʮضية  مدرس (*)
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القʙرات الʙʰنॽة مʧ العʨامل الفعالة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الاداء فى الانʢʷة الȄʛاضॽة    لهʚا الʷʻاȋ وتعʛʰʱ تॽʺʻة
الاداء    Ȑʨʱʶارتفع م الʙʰنॽة  القʙرات   ʗʻʶʴت لʺا  وؗ الȄʛاضى   ȋاʷʻال لʨʻع  تॼعا  الʙʰنॽة  القʙرات  وتʨʻʱع 

 Ȑ٥٤: ٢٦. ( الʺهار( 
  ʛʽʷوت) ʙʷرات  نإلي أ  )١٩٩٧حʹان خʙة القॽنʙʰال ʧم ʦات  أهॼلʢʱالأداء م  ȑة في الʺهارʛؔال 

 مهارات  أداء في الأساسॽة الʙعامة تعʙ  كʺا إنها الʺॼارȄات  كʖʶ  في الʴاسʦ العامل  الʙʴيʲة ʨؗنها الʢائʛة
 لǽʙه لʝॽ لاعʖ  مʧ جʙʽ  هʨʳمي ضʛب  على الʨʸʴل ʧȞʺǽ فلا ،وسلॽʺة ʨʸǼرة مʻاسॼة الʢائʛة الʛؔة
ة كل أن أȑ العالي،ʖ  الʨث على القʙرة ʛؗديها  حʕي  ʖفي اللاع  ʖالʺلع  ʖلʢʱعاً  كʺاً  تʨفاً  ونॽ مʧ   مʙʴداً  وؗ

ॽة القʙرات  ʛؗʴال  ʖاسʻʱعة مع يॽʰʡ  فاتʸي الʱال  ʖ ʛؗʱها يʻ١٨ :١١الأداء . ( م ( 
 ʙتع ʛʶǼعة في الʛʴʱك  اللاعʖ  بها ॽʢʱʶǽع الʱي الهامة القاعʙة هي الʙʰنॽة القʙرات كʺا   ʖالʺلع 

  : ٧كʛʽʰة ( الʹȃʛات Ǽقʨة لأداء  ،الأعلى إلى الʨثॽʢʱʶǽ  ʖع حʱى القʨة اللاعʖ  وȄلʜم ،ʛؔةلا إلي  للʨصʨل
٥٢ ( 

ॽة الʱي تʕثʛ علي مȑʨʱʶ الأداء في الأنʢʷة   ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʦأه ȑʙة إحॽة العʹلʨوالق
رجة ʱفاوت د ولʧؔ ت الȄʛاضي،الأساسॽة الʺʺʜʽة في جʺॽع أشȞال الʷʻاȋ الȄʛاضॽة ؗʺا إنها مʧ القʙرات 

 ) ٨٥:   ٤وجʨدها مʺا يʻاسʖ ؗل أداء بʙني . (
وتعʛʰʱ القʙرة العʹلॽة هي أحʙ أنʨاع القʨة العʹلॽة وتʱʻج مʧ إنʙماج قʙرتي القʨة والʛʶعة وتعʛف 

 ) ٣٦٠: ٢٣( مʺʧȞ.انʱاج أقʸي قʨة في أقل زمʧ  علي إنها
  ȐʛȄفوʦم هʦف Vom Hofe (1995) ʶة والॽة العʹلʨالق ʧʽؔامل بʱه  أن الʻج عʱʻة يॽ ʛؗʴعة الʛ

 ) ٢٤٩  : ٣٥( . و قʨة مʺʜʽة Ǽالʛʶعةقʙرة عʹلॽة أ 
Ǽالإضافة إلي أن القʙرة العʹلॽة تعʻي قʙرة الʳهاز العʰʸي العʹلي علي إنʱاج قʨة سȄʛعة ،  

مʛ الȑʚ يʢʱلʖ درجة مʧ الʨʱافȘ في دمج صفة القʨة والʛʶعة في مʨȞن واحʙ وتʛتȌॼ القʨة الʺʺʜʽة  الأ
ʢʷالأنǼ عةʛʶالǼ) . ʙعة في أن واحʛة وسʨق ʖلʢʱي تʱ٨٥:  ٢ة ال ( 

مʨȞنا هاما فى جʺॽع انʨاع الانʢʷة الȄʛاضॽة ومهʺا تغʛʽت الاتʳاهات  تعʙ  القʙرة العʹلॽة    لʚا فإن
ة وفʷلها ʛؗʴاح الʳن ʧʽا العامل بʚه ʙيʙʴت ʧȞʺǽ ʥلʚʰة ، فʨاف أو القʛʡأو الا ʦʶʳعة الʛت سʙايʜوت  ،

ʦʤفʺع   ʛʢة للʛʽʰؔالعʹلات ال ʁ ʳفلى للʶوال Ȑʨها  ف العلʱȄʨاجل تق ʧض مʨʴأو ال Ȑʛد الفقʨʺالعǼ Ȍॼتʛت ʦ
 ʖʳǽ). افʛʡة الا ʛؗفاءىة ح  ) ٤٤  -  ٤٢ : ٥وجʨد قاعʙة ثابʱة مʺا ʶǽʺح بȄʜادة القʨة وؗ
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ॽة    ) ٢٠٠١رضʦان (  ، مʗʸʲمʗʸʲ علاوȏ  وʨȄضح   ʛؗʴعة الʛʶة والॽة العʹلʨالق ʧʽب Ȍȃʛأن ال
ʺǽ ما ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ عة في العʹلاتʛʶة والʨالق ʧاً مʛʽʰؗ ًراʙن قʨؔلʺǽ ʦإذا أنه ،ʧʽقʨفʱʺال ʧʽاضȄʛال ʜʽ

ة القʨة الȄʛʶعة.(مع  ʛؗاث حʙؔامل لإحʱل مȞهʺا في شʻʽب Ȍȃʛرة علي الʙ٧٨ : ٢٧الق( 
ʛؗʚȄو  ) ʥʴى ح أن الاعʙاد الʙʰنى عامل هام فى تʙرʖȄ الʛؔة الʢائʛة وتؔʺʧ أهʺॽة    )٢٠٠٢زؕ

 ) ٣٠١ : ١٥(. ا خاصة أثʻاء الʺʻافʶات " الʺॼارȄات فى الʛؔة الʢائʛة "هʚا الاعʙاد ʨʸǼرة لارʖȄ فʽه
الأداء في Ǽعʠ الأنʢʷة الȄʛاضॽة يʢʱلʖ القʙرة علي سʛعة إنʱاج القʨة، وʨʱȄقف ن ॽʰʡعة  وحʘʽ أ

نʳاح الȄʛاضي في الأداء علي سʛعة إنʱاجة للقʨة، وعʙʻ تʙرʖȄ مʲل هʕلاء الȄʛاضʖʳǽ ʧʽʽ اسʙʵʱام  
  ʜʽʺʱات تʻȄʛʺت( عةʛʶة والʨالق) نيʨȞم ʧة مॼ ʛؗʺة الॽ ʛؗʴفات الʸال ȑʙعة الأداء . فهي إحʛʶǼ    يʱوال

  ١) ( ٤٣:  ٣١) (١٣٦ : ٢٥تȞʷل عامل الʦʶʳ في ʛʽʲؗ مʧ الفاعلॽات والألعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة.(
 :١١٠( 

ــــة Ǽ لـــــʚا نʳـــــʙ أن ــــة تʢـــــʨرت مʻاهʳهـــــا الʙʱرॽʰȄـ ــــʛ مـــــʧ الألعـــــاب الȄʛاضـــــॽة الʺʱʵلفـ ســـــʙʵʱام إالʽʲؔـ
ــائل ال ــاعʙةʨســ ـــي  الʺʶــ ــʧʽفـ ــॽة  تʶʴــ ــارات الȄʛاضــ ــʛȄʨ الʺهــ ــة،وتʢــ ــائʛة  الʺʱʵلفــ ــʛة الʢــ ــȑʙوالؔــ ــʚه  إحــ هــ

ــي الʱــــʙرʖȄ لʛفــــع  ــائل الʺʶــــاعʙة فــ ــا واضــــʴا Ǽالʨســ ــا يʰــــʙون اهʱʺامــ ــʚ الʺــــʙرʨȃن ॽɾʺــ ــاب الʱــــي اخــ الألعــ
ــــائل الʺʶـــــاعʙة دورا إذ  والȞॽʱؔʱــــي،مʶــــȐʨʱ اللاعـــــʖ الȞॽʻؔʱـــــي  ــا فـــــي تʺȞـــــʧʽ  تلعـــــʖ الʨسـ  الʺـــــʙرب هامــ

 ) ٦٢ :٢٠( . الʢʵة الʙʱرॽʰȄةʻفʚʽ مʧ ت
  ʙ ʕؗȄا وʚه) ʥʴي ح أن نʳاح مʙرب الʛؔة الʢائʛة في عʺله يʨʱقف إلي ما يʱʺʱع Ǽه    )٢٠٠٧زؕ

ʚلȄʛʡ ʥقة الإخʛاج لهʚه الʙʱرॼȄات ، حʘʽ أن إخʛاج   الʺʙرب مʧ تʙرॼȄات مʱʵلفة الأشȞال والأنʨاع وؗ
ॽʺة الأهǽفي غا ʛرة الʺلائʺة أمʨʸالǼ اتॼȄرʙʱه الʚف اهʙه هʻم Șقʴʱي يʱة وال) . ʖȄرʙʱ٥٧:  ١٤ل( 

  ʛʽʰؗ ʙإلي ح ʙاعʶǽ ةॽʰȄرʙʱة الʜرب للأدوات والأجهʙʺار الॽʱإخ ʧʶوف أن حʛالʺع ʧإنه م ʘʽح
في تقلʽل الʳهʙ الʺʚʰول في الʙʱرʖȄ علي الʺهارات ، ؗʺا أن الʨʻʱع في إسʙʵʱام الʙʱرॼȄات Ǽالأدوات  

ʺهارȑ مʧ حʘʽ حʘʽ أن مʻاسॼة تأثʛʽ الʙʱرॼȄات في الأداء الوʙȃونها ʲʺǽل الإخॽʱار الأمʲل للʺʙرب  
ي للʺهارة ʴǽقȘ الإسʱفادة   ʛؗʴار الʶʺاه الʳح في إتॽʴʸاه الʳالإت ʙيʙʴعلي العʹلات العاملة وت ʛʽأثʱال

 ) ٥٢،  ٥١:  ٦الؔاملة مʧ تلʥ الأجهʜة والأدوات . (
  ʛʽʷǽ اʚل) ʗʸي أحʴȂʦʠʴǺالألعاب   )٢٠٠٠ ʠعǼ ʖȄرʙال تʳأن في م   ʖلʢʱي تʱة الॽاضȄʛال

 ʨالق Ǽالصفة  الʺʺʜʽة  لفʛʱة  ة  ʛʶعة ولفʛʱات Ȅʨʡلة، تʤهʛ أهʺॽة هʚه الʸفة ʨʸǼرة خاصة عʙʻ الأداء 
Ȅʨʡلة، ؗʺا ʅॽʹǽ نقلاً عʧ زجفʛت  أن ما دعاها إلي الʘʴॼ في أهʺॽة هʚه الʸفة هʨ مȑʙ احॽʱاج  

 ) ٢١٢،  ٢١١:  ٨اللاعʧʽʰ إلʽها في الʺॼارȄات لʛʲؔة الʨثॼات. (



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٧ 

 

جه لاعʖ الʛؔة الʢائʛة خلال أدائه الʙʰني في  ومʧ هʻا أصॼح مʧ الʹʛورȑ الʱعʛف علي ما ʱʴǽا
الʺʢʱلॼات   ȑʙإح  ʙعǽ  ʥذل ، لأن  الʺȄʨʱʶات  أعلي  إلي  الإرتقاء   ʧم ʧȞʺʱي والʺॼارȄات حʱي   ʖȄرʙʱال

 ॽʺلأنه ج ʥوذل ، ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶفع مʛل ʘيʙʴال ʖȄرʙʱها الʽعل ʙʺʱعǽ يʱة الॽالأساس  ʧʽʰع اللاع
ء واجॼاتهʦ والʻʱقل في جʺॽع مʛاكʜ الʺلعʖ بʙرجة الأهʺॽة نفʶها  Ǽإخʱلاف تʸʸʵاتهʦ مʕʶولʧʽ عʧ أدا

 ) ١٩:   ٣٣في لॼɻة ʛؗة الʢائʛة (
  ʛʽʷوت) ʥʸحʙالʗʮة    )٢٠١٦إلهام عॼ ʛؗة صفة هامة ومʛائʢة الʛؔي الʰرات الهامة للاعʙالق ʧأن م

Ǽالʛʶعة أو القʨة  ॽة والʱي ǽفʹل أن ʢǽلȘ علʽها القʨة الʺʺʜʽة  في أداء الʨثʖ العʺʨدȑ وهي القʨة العʹل
 ʖʳȄو ʧʽʰالʺهارات للاع ʥاً في إجادتة تلʙاعʶالʺهارات وعاملاً م ʖاح لأغلʳʻاح الʱة ، فهي مفȄارʳالإنف
  ʧم ʖاللاع ʧȞʺت ʘʽح ʧʽجلʛع والʚʳوال ʧʽرعʚعʹلات ال ʧعʺل ؗل م ʧʽʶʴها تʛȄʨʢل تʺʷǽ أن

الʹʛب   -ت (الإرسال الʶاحȘ  أثʻاء الॽʁام Ǽالʨثʖ العʺʨدȑ خاصة في مهارا  الʱغلʖ علي وزن جʶʺه
 Șاحʶال– ) . (ʙʸال Ȍ٢٥  – ٢٤:  ٦حائ ( 

 ʙʺʱتع ʙʸال Ȍوحائ Șاحʶب الʛʹوال Șاحʶعة في الإرسال الȄʛʶة الȄارʳات الأنف ʛؗʴأن ال ʙʳإذ ن
ʱʶǽعʺلها اللاعʖ لأداء ȞʷǼل أساسي علي قʙرات وॽɿॽʣة والʱي تعʻي قʙرة العʹلة علي إنʱاج ʡاقة  

ʶعة حȄʛة وسȄʨات ق ʛؗالʺهام أو ح Șوف ʖȄرʙʱع الȄʨʻورة تʛي ضʢمʺا تع ، ʖوف اللعʛʣ اتॼلʢʱم ʖ
 ) ٢٠:  ٣٣الʨاجॼات الʺهارȄة الʱي ǽقʨم بها اللاعʖ خلال الʺॼاراة . (

 ʙ ʕؗȄو  ) ʕرفع ʗʸʲاج إلي  )٢٠١١مʱʴات تॼثʨال ʧة مॼار    أن ؗل وثʛؔعة ومع تʛʶالǼ ةʜʽʺة مʨق
ʖ صفة أخȑʛ تʳعل اللاعʖ قادر على أداء هʚا القʙر الʛʽʰؔ مʧ الʨثʖʳǽ ʖ أن يʨʱافʛ لȑʙ اللاع

الʨثॼات خلال شʨاʡئ الʺॼاراة وهʚه الʸفة هي تʴʺل القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة على الʛغʦ مʧ أهʺॽة هʚه  
ॼالǼ امʺʱالاه ʧر الؔافي مʙالق ʚتأخ ʦها لʻؔفة لʸراسة. (الʙوال ʘʴ١:  ٣٠  ( 

الʶاحȘ تʱʶعʺل أكʛʲ مʧ قʙرة بʙنॽة ، إذ ʱʴǽاج اللاعʖ إلي صفة الʛʶعة والقʨة  الʹʛب  ومهارة
للʛجلʧʽ للॽʁام Ǽالقفʜ حʱي يʧȞʺʱ مʧ تʴقȘʽ الʨʱافȘ ومʧ ثʦ إمʱلاك قʙرة إنفʳارȄة وسʛعة للʚراع الʹارȃة  

ي الॽʴʸح لهʚه الʺهارة . ( ʛؗʴالأداء ال ʚʽفʻʱ٣٦:   ٣٣ل( 
ॽة الفائقة    الʛجلʧʽ،عʹلات  لقʨة  Ǽ اللاعʧʽʰ يʜʽʺʱون  تʢʱلʖ نॽɺʨة معʻʽة مʧ  فهي   ʛؗʴعة الʛʶوال

ى وتʨجॽه الʹȃʛات فى نقʢة   ʛؗʴقة فى الأداء الʙب ، والʛʹوال ʖثʨة فى الॽة العالȄارʳة الانفʨوالق ،
 )١١٢:  ٢٢( .  عهمعʻʽة Ǽالإضافة إلى الهȋʨʰ الॽʴʸح ، وفى نفʝ الʨقʗ الاسʱعʙاد للʙفاع عʧ مʨق

تأثʛʽ   مʧ  لهلʺا الإرسال الʶاحȘ ذات الʢاǼع الهʨʳمي الʺॼاشʛ    هʨ الإرسال  Ȟالأش  أحʙ   كʺا أن
يʢʱلʖ تʻفʚʽ هʚا الإرسال قʨة عʹلات الʛجلʧʽ للقفʜ وعʹلات ، حʘʽ    كʛʽʰ في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة 
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ʛب الʛؔة حʱى يʦʱ تʻفʚʽه مʧ  الʧʢॼ والʤهʛ لʱقʨس الʦʶʳ خلفاً وأماماً وعʹلات الأكʱاف والʚراعʧʽ لʹ
ʰتام ق ʜʽ ʛؗقة وتʙب ʖ١٠٤:   ٣٦(  .ل اللاع  ( 

الʥॽʻؔʱ في حائȌ الǽ ʙʸعʙʺʱ إعʱʺاداً ؗلॽاً علي قʨة الʨثʖ إلي أعلي لʺʨاجهة  أن    Ǽالإضافة إلي
الʛؔة لؔي ʙʴǽ مʧ هʨʳم لاعʰي الفȘȄʛ الʺʻافʝ ، إلا أن لʝॽ مʧ الʹʛورȑ عʺل حائȌ صʙ إذا ؗان 

 ʖثʨة ضعف ار   إرتفاع الʳمعال ʧȞʺȄؗافي و ʛʽغ  ȘȄʛʡ ʧف عʨقʨال ʧم ʖثʨتفاع ال .ȑʛات جʨʢخ ʚأخ
)١٤٦:  ٢٢ ( 

لاعʖ او اثʻان او ثلاثة لاعʧʽʰ معاً Ǽالʨثʖ لأعلي مع الʴائȌ الʙʸ هʨ العʺلॽة الʱى ǽقʨم بها  ف
العلॽا مʙ الʚراع او الʚراعʧʽ لاعʛʱاض الʛؔة الʺʹʛوȃة ساحقاً مʧ ملعʖ الفȘȄʛ الʺʻافʝ فʨق الʴا فة 

 ) ١٣٧:   ٢٢( ॼاً مʻها.لامامॽة مʨاجهاً للȞॼʷة او قȄʛللȞॼʷة مʧ الʺʢʻقة ا
ʜʽ علي تʧʽʶʴ القʙرة العʹلॽة للاعʧʽʰ مʧ خلال إسʙʵʱام  ʛؗʱة أن الʲاحॼال ȑʛد تʙʸا الʚوفي ه
الأسالʖʽ العلʺॽة والʨسائل الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة ʶؗلʦ القفʜ والȑʚ مʻه ʶǽاعʙ علي زȄادة الإحʶاس Ǽالإرتقاء  

الʨثॼة Ȟؗل للاॼɺات والȑʚ    ʺل علي سلʦ القفʜ سॽʱʽح الفʛصة لॽʺʻʱة الإحʶاس Ǽأداءوقʨة الʙفع الʙʽʳ فالع
يʕدȑ بʙوره لʶʱهʽل مʢʱلॼات الʙʱرʖȄ وتʻفʚʽها ȞǼل ʛʶǽ مʧ قʰل اللاعʖ ومʧ قʰل الʺʙرب في إʡار  

ف  إعʢائه حلʨل ʛʽʲؗة في تȘʽʰʢ أȑ مهارة أو خʢة معʻʽة حʘʽ أن إكʶʱاب اللاعʧʽʰ للॽاقة الʙʰنॽة ʱʵʺǼل 
ʜʽة الأولي لʻʰاء مʱʵلف الʨʳانʖ ا ʛؗال ʙها تعʛاصʻع  ʛʰʱتع ʘʽة حॽʢʢʵة والȄالʺهار ȑʛة  لأخʛائʢة الʛؔال

إحȑʙ أهʦ الألعاب الʳʺاॽɺة الʱي تأثʛت إʳǽابॽاً وȞʷȃل واضح بʨʢʱر الأجهʜة والأدوات الʺʱʵلفة في 
 العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة .

 ʟʸʵت لʢالॼات  تʙرʶȄها  خلال   ʧم الॼاحʲة   ʗʤلاح  ʙة    وقॽȃʛʱال ȞǼلॽة  الʢائʛة  الʛؔة   ʖȄرʙت
 ʧة عॽاضȄʛال  Ȅʛʡ  ةʛائʢة الʛؔلل ʟʸʵʱاضة الȄر ʖȄرʙمادة ت ʝȄرʙʱم بʨنها تقʨؗ ةȃʛʳʱة والʤالʺلاح Ș

" أداء مهارات   ʙʻب عʨلʢʺل الȞʷالǼ للʢالॼات   ʖثʨإرتفاع ال الؔلॽة ضعف  أعلي    بʚات   ʧالإرسال م
  ، ʖثʨالǼȃʛʹاحق  ةالʶالȄبل و "ʙʸال Ȍاً و ة ، وحائॽʳȄرʙت ȑʨʱʶʺفي ضعفقل ال ʥذل ʛهʤȄ   هॽجʨدقة ت  

ʛات أثʻاء الإرسال وعʙم قʙرة حائȌ الʙʸ علي الʨثʖ للʙʴ مʧ الهʨʳم وزȄادة الأخʢاء مʧ اللاॼɺات  الؔ
ʚلʥ ضॽاع الʛؔات الʶهلة أثʻاء الʹʛب الʶاحȘ وعʙم القʙرة علي الʨثǼ ʖالȞʷل الʺʢلʨب ، وتعʜو  وؗ

لʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة)  ʧʽʰ على الاسʛʺʱار ʖʰʶǼ ضعف القʙرة العʹلॽة (القʨة االॼاحʲة ذلʥ لعʙم قʙرة اللاع 
. ʦيهʙل 

الʙʱرॼȄات الʺʙʵʱʶمة تʻفʚ إما    ʖة إذ أن أغلʙاعʶʺالأدوات الǼ عانةʱة قلة الإسʲاحॼال كʺا تعʜو 
عʺل Ǽالʛؔات أو بʨسائل تؔاد تʨؔن إعॽʱادǽة في الʙʱرʖȄ مʺا ǽقلل الفائʙة الʺʛجʨة مʻها وȂنه مʧ خلال ال
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 ॽʴʸار الʶʺالǼ اسʶالإح ʙȄʜʽس ʜالقف ʦعلي جهاز سل  Șʽقʴʱاء لʨة والإرتقاء والإرتفاع في اله ʛؗʴح لل
 ʛʽʡان ناجح وهȋʨʰ مʨʱازن وتʧʽʶʴ مȑʨʱʶ أداء الʨثॼات .

مʺا دفع الॼاحʲة إلى إجʛاء هʚه الʙراسة في مʴاولة لʨضع بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لʧʽʶʴʱ القʙرة   
ʦام سلʙʵʱإسǼ ةॽالʺهارات   العʹل ʠعǼ أداء ȑʨʱʶʺه لʛʽف علي تأثʛعʱوال ʜة    القفʛؔفي ال ʖثʨالǼ ةʢॼتʛʺال

.ʙʸال Ȍاحقه وحائʶه الȃʛʹوال ʖثʨالǼ أعلي ʧة وهي الارسال مʛائʢال 
 أهدف البحث : 

حʙدت الॼاحʲة الهʙف العام مʧ هʚا الʘʴॼ في " تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʺʛتʢॼة  
 ʛائʢة الʛؔفي ال ʖثʨالǼخلال  ة ʧي  مʰȄرʙنامج تʛقه    بॽʁʴت ʧȞʺǽ ȑʚوال ʜالقف ʦام سلʙʵʱإسǼ ةॽرة العʹلʙللق

 مʧ خلال :
ــʧʽ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  الʱعʛف علي تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في -١ ــلॽة للʛجلʧʽ    تʶʴـــ (القʙرة العʹـــ

  (ʧʽوذراع ʛهʣو ʧʢǼ عـةʛـــــ ـ̡ة والʛاǼلـʡ ȑʙـوالـʚراعʧʽ ، القʨة الʺʜʽʽة Ǽـالʶـــــــــ ـ̡ال عة  الॼـات الفʛقـة ال
ʵة .تʛائʢة الʛؔال ʟʸ 

ــȑʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات   فيالʱعʛف علي تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  -٢ ــʧʽ مʶـــــــــــ ــــ الʺʛتʢॼة  تʶʴـــــــ
 ʖثʨالǼ  ) ، ʖثʨالǼ أعلي ʧــال م ـــ الॼات الفʛقة ) لʡ ȑʙوحائȌ الʸــــــʙ الʹــــــȃʛة الʶــــــاحقة  الإرسـ

ʵعة تǼاʛة والʲالʲةالʛائʢة الʛؔال ʟʸ . 

 فروض البحث : 
١-  ʙجʨوق  تʛدلالة  ذات  ف ॽــائ ـــ ــȑ    ʧʽوالॼعʙ   والʻʽʰي يالقʰل  الॽʁاس  بʧʽ  اً احʸـــ الʺʱغʛʽات  في تʶʴــــــ

ــــʛعة ʧʢǼ وʣهʛ وذراعʧʽ)    الʙʰنॽة ــــ ــــــــلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ ، القʨة الʺʜʽʽة Ǽالʶــــــ (القʙرة العʹــــــ
 .للعʻʽه قʙʽ الȑ  ʘʴॼالॼعʙ  الॽʁاس لʸالح

٢-  ʙجʨوق  تʛدلالة  ذات  ف ॽـائyـ أداء  في تʶʴــʧʽ مʶــȑ   ȑʨʱوالॼعʙ والʻʽʰي    يالقʰل  الॽʁاس  بʧʽ  اً اح
ــال مʧ أعلي   لʺʛتʢॼة Ǽالʨثʖ اارات Ǽعʠ الʺه ــــــاحقة  Ǽالʨثʖ ، (الإرســـــــ ــȃʛة الʶـــ ــــ وحائȌ  الʹـــ

 ʙʸالح)  الʸاس لॽʁال  ʙعॼالȑ  ʘʴॼال ʙʽه قʻʽللع. 

 إجراءات البحث : 

 : 
ً
 منهج البحث : أولا

ــــــــʙʵʱمإ ـــــʙʵʱامالʰȄʛʳʱي  الʺʻهج    ʗ الॼاحʲةســـ ـــ ــــــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي للʺʨʺʳعة الʨاحʙة ؗأحǼ   ʙإســـ الʸʱـــ
وذلــʥ لʺلاءمʱــه  ) للʺʱغʛʽات قʽــʙ الʴॼــʘ  الॼعــȑʙ  -الʻʽʰي    –ʱʺــʙ علي الॽʁــاس (القʰلي  ǽ ȑعوالــʚ أنʺــاʡــه  

 لॽʰʢعة الʘʴॼ وأهʙافه .



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٤٠ 

 

 : 
ً
 عينة البحث : ثانيا

 عينة البحث الأساسية: 

ـــــــاســـــــــॽةعʻʽة    ارॽخʱتʦ إ مʧ الʢالॼات الʺقʙʽات بʸʵʱـــــــــʟ الʛؔة  ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة   الʘʴॼ الأســ
ـ̡ة والʛا ـ̡ال ـrامعي Ǽعـة الʢـائʛة Ǽـالفʛقـة ال ـــــــــــॽـة  م  ٢٠١٩م /  ٢٠١٨للعـام ال مʡ ʧـالॼـات ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضـــ

، ) ʡالॼة وهʦ لا ʵǽʹــــعʨن لأȑ بʛامج أخȑʛ داخل الؔلॽة ٢٧وقʙ بلغ حʦʳ العʻʽة (  ؗفʛالʷــــॽخ،ʳǼامعة  
) ʡالॼة  ١٥) ʡالॼة وأجʗȄʛ الʙراســة الأســاســॽة علي عʙد (ॽɺ١٢ة علي عʙد (أجʗȄʛ الʙراســة الإســʢʱلا

) ʦول رقʙ١، وج ȑʙة لȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺة والॽات الأولʛʽغʱʺــاءات لل ــــ ــح الʙلالات الإحʸـــ ـــ ) يʨضــــ
ʻʽة :عȃʛʳʱال Șʽʰʢل تʰة قॽالأساس ʘʴॼة ال 

 )   ١جدول (
 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث 

 ١٥ن=

 م
 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 ط المتوس
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطح  المعيارى
 

 معدلات دلالات النمو 
 ٠٫٢٥٦ ٠٫٥٠٥- ٠٫٦٧٦ ٢١٫٠٠٠ ٢٠٫٨٠٠سنة/شهر السن ١
 ٠٫٢٣٣ ١٫٠٣٢- ١٦٦٫٤٠٠١٦٦٫٠٠٠٤٫٩٦٨ سم الطول ٢
 ٠٫٣٧٠- ١٫١٢٨- ٧٫٣١٧ ٦٥٫٠٠٠ ٦٤٫٤٠٠ كجم الوزن ٣

 الاختبارات البدنية 

قدرة  ١
عضلية  
 للرجلين 

ــب عري ض من  وث
 ٠٫١١٧ ١٫٠٢٦- ٠٫١٥٥ ٢٫١٠٠ ٢٫١٦٠ متر ثباتال

ــب عمودي من  ٢ وث
 ٠٫٣٤٤ ٠٫٤٥٧- ٤٫٦٥٢ ٢١٫٠٠٠ ٢١٫٩٣٣ سم الثبات

٣
قدرة  

عضلية  
 للذراعين 

طــبــيــة  كــرة  دفــع 
 ١٫٠٥٨ ١٫٩٢٤ ٠٫٣٨٩ ٣٫٩٠٠ ٣٫٨٦٧ متر باليدين

طــبــيــة ٤ كــرة  دفــع 
 ٠٫٢٦٥ ٠٫٩٨٩ ٠٫٦٠٣ ٣٫٧٠٠ ٣٫٦٨٧ متر باليد اليمني

طــبــيــة كــر  دفــع٥ ة 
 ٠٫٩١٨ ١٫١١٧ ٠٫٢٤٩ ٢٫٢٠٠ ٢٫١٩٣ متر باليد اليسري

٦
قوة  

مميزة  
 بالسرعة 

انبطـاح مـائـل ثني  
  ١٥الـذراعين    ومـد

 ث
 ٠٫٥٩٤ ٠٫٩٥٠ ٢٫٤٦٣ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٠٦٧ عدد 

انبطاح رفع الصدر  ٧
 ٠٫٥٩٨ ٠٫٧٥٩ ١٫٥٨٩ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٣٣٣ عدد  ث ١٥لاعلي 

مـــن  ٨ الـــجـــلـــوس 
 ٠٫٣٨٨ ١٫٠٨٨ ٢٫٢٣٦ ١٣٫٠٠٠ ١٣٫٠٠٠ عدد  ث ٢٠الرقود 
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 )  ١جدول (تابع 
 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث 

 وحدة  الاختبارات المهارية  
 القياس 

 ط المتوس
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطحالمعيارى
 

 ٠٫٣٣٦- ١٫١٩٠- ٢٫٢١٩ ٢٤٫٠٠٠ ٢٣٫٧٣٣ درجة  الارسال من اعلي بالوثب ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٠٧٣- ٠٫٥١٦- ٥٫٥٨٧ ٧٩٫٠٠٠ ٧٩٫٢٦٧ درجة  فى الاتجاة المستقيم

 ٠٫٦٩١- ١٫٥٣١ ٤٫٩٧٨ ٨٠٫٠٠٠ ٨٠٫٠٦٧ درجة  فى الاتجاة القطرى ٢

١ 

حائط  
 الصد 

 )٢من مركز (
 ٠٫٠٦٢- ٠٫٨١٠- ٠٫٩٨٦ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٦٠٠ درجة  )٤فى مركز (

 )٣من مركز ( ٢
 ٠٫٦٠١- ١٫٤٩٤- ٠٫٨٨٤ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٢٦٧ درجة  )٣( فى مركز

 )٤من مركز ( ٣
 ٠٫٤١٤ ٠٫٨٧٥- ١٫٢٢٣ ٩٫٠٠٠ ٨٫٩٣٣ درجة  )٢فى مركز (

 ٠٫٢٥٩ ٠٫٧٧٣- ١٫٧٤٠ ٢٨٫٠٠٠ ٢٧٫٨٠٠ درجة  مجموع حائط الصد  

 ٠.٥٨٠الʠʳا الॻɹʸارȎ لʸعامل الالʦʯاء = 
   ١.١٣٧=  ٠.٠٥حʗ معامل الالʦʯاء عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

) الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʨسȌॽ والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء لȐʙ افʛاد عʻʽة  ʙ١ول (ح جيʨض
 ±) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙاء قʨʱمعامل الال ʦॽʀ ح انʹʱȄو ʘʴॼال ʙʽة قॽات الاساسʛʽغʱʺفى ال ʘʴॼوهى  ٣ال (

  ʛʽʷǽ اء مʺاʨʱمعامل الال ʙح ʧةاقل مॽالʙʱالى اع  ʱى الاعʻʴʻʺانات وتʺاثل الॽʰالالʙ   ى دلالة  ىʢعǽ مʺا
 مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات الغʛʽ اعʙʱالॽة .

 : مجالات البحث :
ً
 ثالثا

 الʱʸال الʚمʹي : .١
•   ʧة مʛʱامعي في الفʳخلال العام ال ʘʴॼة للॽɺلاʢʱراسات الأسʙال ʗȄʛم إلي  ٢٠١٨/ ٣٠/٩أج

 م . ٢٠١٨/ ١٠/ ١٢
الॼعȑʙ) خلال العام الʳامعي    –الʻʽʰي    –ي  قʰلأجʗȄʛ الʙراسة الأساسॽة للʘʴॼ والॽʁاسات (ال •

 ʧة مʛʱم .١٢/٢٠١٨/ ١٠م إلي  ٢٠١٨/ ١٠/ ١٣في الف 
 الʱʸال الȜʸاني : .٢

الॽȃʛʱة   • (ȞǼلॽة  الʢائʛة  للʛؔة  الʺفʨʱحة   ʖالʺلاع علي  الʰȄʛʳʱي  الʛʰنامج   ʚʽفʻʱب الॼاحʲة   ʗقام
 الȄʛاضॽة) جامعة ؗفʛالॽʷخ .

: 
ً
 أدوات جمع البيانات : رابعا

الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة وشȞॼة الʺعلʨمات الʺʱاحة للॼاحʲة  الʺʸادر و ʡلاع علي  مʧ خلال الأ
 في مʳال الʛؔة الʢائʛة تʦ تʙʴيʙ أدوات جʺع الॽʰانات الʺʲʺʱلة في الأتي : 
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 .  )١مʛفȘ ( الॻɿاسات الأساسॻة (الʦʠل والʦزن) -أ

  وزن   ॽʀاس  تʦ   ؗʺا  ॽʀاس  شǼ  ȌȄʛاسʙʵʱام  للʢالॼات   الؔلي  الʨʢل  ات ॽʀاس بʽʳʶʱل    ةالॼاحʗ  ʲ قام
ʧʽʰان اللاعʜʽʺǼ يʰʡ ونيʛʱؔال  . 

 . )٣مʙفȖ (الإخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ  - ب

  اخॼʱارات  وهي العلʺॽة والʺʛاجع الʺʸادر على  Ǽالاعʱʺاد  الʙʰنॽة الاخॼʱارات  بʙʴʱيʙ   ةالॼاحʗ ʲ قام
 :  ؗالʱالي الʙراسة  قʙʽ  الʘʴॼ  مʱغʛʽات  على الʨʸʴل Ǽغʛض  علʺॽاً  مقʻʻة
 الʚراع  لʺʢʻقة  العʹلॽة  القʙرة   ॽʀاس  Ǽغʛض  :  والȎʙʴॻ   الʸॻʹى  للʘراع  ʤʱؕ   ٣  ॻʮʟة   ة ʙؕ   دفع  إخॺʯار  -

 ) ٣٠٨:  ٢٨(  .  والȐʛʶॽ   الʻʺॽى  الʚراع  مʧ لؔل والʱؔف 
Ǽغʛض ॽʀاس القʙرة العʹلॽة لʺʨʺʳعة عʹلات    Ǻ ʤʱؕالʗʻيʥ لأǺعʗ مʴافة :   ٣دفع الʙؒة الॻʮʠة زنة   -

  ʧʽفʱؔوال ʧʽراعʚي الʱقʢʻ٨٧ - ٨٦:  ٢٧(م ( 
 )٣٠٥ -  ٣٠٤:   ٢٨(Ǽغʛض ॽʀاس القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ   الॺʰات:ॺʯار الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ  خإ -
Ǽغʛض ॽʀاس قʙرة الʺʨʺʳعات العʹلॽة العاملة في الʨثʖ العʠȄʛ    اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات : -

 .)٣٠٧:  ٢٨ ( 
الʛʶعه لʺʢʻقة الʚراعǼ  ʧʽغʛض ॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽ  ث : ١٥إخॺʯار الانʠॺاح الʸائل الʸعʗل للʮʹات لʗʸة   -

 ) ٢٣٦: ٢٨. (ʱؔفʧʽ  وال
ʛعه لعʹلات الǼ  ʧʢॼغʛض ॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶ  ث : ٢٠إخॺʯار الʱلʦس مʥ الʙقʦد معʗل لʗʸة   -

.ʚʵل الفʸة لʺفʹǼ٢٢٢, ٢٢١:  ٢٨(  والعʹلات القا  ( 
الॼاسʢة    Ǽغʛض ॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعه للعʹلات  ث :  ١٥إخॺʯار رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح لʗʸة   -

 ) ٢٤٢ ،٢٤١: ٢٨(  هة ثقل الʛʢف العلȑʨ مʧ الʦʶʳ للʤهʛ والॼʀʛة والʺقاومة في مʨاج

 . )٢مʛفʖ) Ș الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʲॺ - ت
 ) ١٧٨:    ٢٢إختبار مهارة الإرسال من أعلي (بالوثب) . (  -
 ) ١٨٥، ١٨٤:   ٢٢المستقيم) . (  – إختبار مهارة الضرب الساحق (القطري  -
 ) ١٨٦:    ٢٢ط الصد . (إختبار مهارة حائ -

 : الدراسات الإستطلاعية :
ً
 خامسا

 قامʕ الॺاحʰة Ǻإجʙاء ثلاث دراسات إسʠʯلاॻɸة ؕالʯالي :

١.   ʧة مʛʱفي الف ʗة الأولي ؗانॽɺلاʢʱراسة الإسʙ٢٠١٨/ ١٠/ ٨إلي  ٢٠١٨/ ٣٠/٩ال 
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 ʗفʙق    وهʙة (صॽʺاب الʺعاملات العلʶم  –إلي حʙʵʱʶʺة الȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱات) للإخॼة  ث
. ʘʴॼفي ال 

  ٦علي مʨʺʳعʧʽʱ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وعʙدها    ʡالॼة مقʶʺة   ١٢وقʙ أجʗȄʛ علي عʻʽة عʙدها  
ʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول رقʦ (  ʡ٦الॼات والʺʨʺʳعة الغʛʽ مʺʜʽة   )  ٥)،(٤)،(٣)،(ʡ٢الॼات وأسفʛت نʱائʳهاؗ 

. 

 معامل الʗʶق  .أ
 )٢( جدول

 لبيان   غير المميزةة دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموع 
 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث 

 ٦=٢=ن١ن 

 ١.٨١٢. = ʸॻɾ٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

 ٢مȂʦʯʴات قʦة الʯاثʙʻ لʸعامل ايʯا
-   ʥالى اقل م ʙصف ʥ٠.٣٠م  ʃॻɹض ʙʻتأث = 

- ʥالى اقل    ٠.٣٠مʥ٠.٥٠م  Ȋسʦʯم ʙʻتأث = 

-   ʥ٠.٥٠م  Ȏʦق ʙʻالى اعلى    = تأث 

ـ́ح مʧ جʙول ( ʱد  ٢يʨوق ذات دلا) وجʛة  فȄʨʻمع Ȑʨʱʁـ ـyائॽة عʙʻ م بʧʽ مʨʱسـʢي    .٠٥لة اح
ــــــحقʙʽ الʘʴॼ . الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة الغʛʽ مʺʜʽة للاخॼʱارات الʙʰنॽة   ــــــʨل جʺॽع    ؗʺا يʱʹــــ حʸــــ

 .عالॽة  معاملات صʙقالاخॼʱارات على قʨة تأثʛʽ و 

 م
 الاختبارات البدنية  

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
 المميزة 

 الفرق 
 بين 

المتوسطات 
 معامل  قيمة ت 

 ٢ايتا
 معامل 
 الصدق 

 ع±  س  ع±  س 

 ١٠٫٦٨٦٠٫٩١٩٠٫٩٥٩ ٠٫١١٩٠٫٨٦٠ ٠٫١٣٥١٫٧٨٠ ٢٫٦٤٠ وثب عريض من الثبات  ١
 ٠٫٨٩٧٠٫٩٤٧ ٩٫٣٢٢ ٤٢٫١٢٥٤٫٠٣٦٢١٫٨٩٥٢٫٦٩٤٢٠٫٢٣٠ وثب عمودي من الثبات  ٢
 ١١٫٨٥٧٠٫٩٣٤٠٫٩٦٦ ٠٫٢١٨٢٫٢٠٠ ٠٫٣٥٣٢٫٧٠٠ ٤٫٩٠٠ دفع كرة طبية باليدين  ٣
 ١٠٫٦١٨٠٫٩١٩٠٫٩٥٨ ٠٫١٥١٢٫٢٠٠ ٠٫٤٣٨٢٫٤٥٠ ٤٫٦٥٠ دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ١٠٫٠٣٨٠٫٩١٠٠٫٩٥٤ ٠٫١٤٦١٫٠٣٠ ٠٫١٧٧٢٫١٢٠ ٣٫١٥٠ ليد اليسري دفع كرة طبية با ٥
 ١١٫٣٧٣٠٫٩٢٨٠٫٩٦٣ ٢٤٫٨٠٠٢٫٢٦٣١١٫٤٠٠١٫٣٤٩١٣٫٤٠٠ ث  ١٥انبطاح مائل ثني ومد الذراعين  ٦
 ٠٫٨٧٨٠٫٩٣٧ ٨٫٤٧١ ٢٥٫٣٤٥٣٫٠٨٧١٢٫٨٩٥١٫١٢٧١٢٫٤٥٠ ث ١٥انبطاح رفع الصدر لاعلي    ٧
 ٠٫٨٩٣٠٫٩٤٥ ٩٫١٤٠ ٢٠٫٨٦٠٢٫٣٢٨١٠٫٤٥٠١٫٠٣٣١٠٫٤١٠ ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٤٤ 

 

 )٣جدول (
 ر مميزة لبيان دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغي

   معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث
 ٦=٢=ن١ن    

 ١٫٨١٢. =٠٥مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند 
ـ́ح مʧ جʙول ( ʱة  ٣يȄʨʻمع Ȑʨʱʁـ ـyائॽة عʙʻ م . بʧʽ مʨʱسـʢي  ٠٥) وجʨد فʛوق ذات دلالة اح

 ʘʴॼال ʙʽة قȄارات الʺهارॼʱة للاخʜʽʺم ʛʽعة الغʨʺʳʺة والʜʽʺʺعة الʨʺʳʺع    ٠الॽʺل جʨــ ــح حʸـــــ ؗʺا يʱʹـــــ
 الاخॼʱارات على قʨة تاثʛʽ ومعاملات صʙق عالॽة .

 معامل الॺʰات  .ب
 )٤( جدول

 قيد البحثالبدنية للاختبارات   التطبيق لبيان معامل الثباتاعادة طبيق و معامل الارتباط بين الت
 ١٢ن=                                                                                                    

 م
 الاختبارات البدنية  

معامل   اعادة التطبيق    التطبيق  
 ع±  س  ع±  س  ط الارتبا

 ٠٫٩٦١ ٠٫١٣٧ ٢٫٢١٥ ٠٫١٤٩ ٢٫٢١٠ وثب عريض من الثبات  ١
 ٠٫٩٣٨ ٣٫٨٩٤ ٣٢٫١٥٠ ٤٫٦٥٨ ٣٢٫٠١٠ وثب عمودي من الثبات  ٢
 ٠٫٩٤٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٦٥ ٠٫٣٦٧ ٣٫٨٠٠ دفع كرة طبية باليدين  ٣
 ٠٫٩٥٢ ٠٫٢٩٧ ٣٫٥٧ ٠٫٤٥٢ ٣٫٥٥٠ دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ٠٫٩٦٤ ٠٫١٨٦ ٢٫٦٧٥ ٠٫١٩١ ٢٫٦٣٥ اليسري  دفع كرة طبية باليد  ٥
 ٠٫٩٥١ ٢٫٣٤٢ ١٨٫٥٠٠ ٢٫٦٣٢ ١٨٫١٠٠ث  ١٥انبطاح مائل ثني ومد الذراعين  ٦
 ٠٫٩٤٣ ٢٫٨٨٥ ١٩٫٦٥٠ ٣٫٤١٨ ١٩٫١٢٠ ث ١٥انبطاح رفع الصدر لاعلي    ٧
 ٠٫٩٤٨ ٢٫٨٥٦ ١٥٫٨٧٥ ٢٫٣٤٢ ١٥٫٦٥٥ ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ ةȂʦʹ٠.٥٧٦. = ٠٥مع  

 م
 الاختبارات المهاريه 

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
 المميزة 

 الفرق 
 بين 

المتوسطات 
 معامل  قيمة ت 

 ٢ايتا
 معامل 
 الصدق 

 ع±  س  ع±  س 

 ٠٫٨٩٢٠٫٩٤٥ ٢٫٢٤٥٢١٫٤٣٠١٫٧٣٢١١٫٥٥٠٩٫١٠٨ ٣٢٫٩٨٠ من اعلي بالوثب  الارسال  ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٨٨٥٠٫٩٤١ ٤٫٣٢٧٧٤٫٣٤٥٣٫٩٥٦٢٣٫٠١٠٨٫٧٧٦ ٩٧٫٣٥٥ فى الاتجاة المستقيم 

 ٠٫٨٧١٠٫٩٣٣ ١٠٢٫٥٠٠٥٫٤٣٢٧٩٫٣٠٠٣٫٢٣٤٢٣٫٢٠٠٨٫٢٠٦ فى الاتجاة القطرى  ٢

١ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ١٠٫٠٧٦٠٫٩١٠٠٫٩٥٤ ٠٫٦٣٤٤٫٨٠٠ ٠٫٨٥٦٨٫١٠٠ ١٢٫٩٠٠ ) ٤(  فى مركز 

 ) ٣من مركز (  ٢
 ١١٫٠٠٨٠٫٩٢٤٠٫٩٦١ ٠٫٥١٣٥٫١٩٠ ٠٫٩٢١٧٫٩٥٥ ١٣٫١٤٥ ) ٣(  فى مركز 

 ) ٤من مركز (  ٣
 ٠٫٨٨٧٠٫٩٤٢ ٨٫٨٤١ ٠٫٦٧٤٤٫٩٩٠ ١٫٠٦٧٧٫٨٧٠ ١٢٫٨٦٠ ) ٢(  فى مركز 

 ٠٫٨٨٦٠٫٩٤١ ٣٫١١٦٢٣٫٩٢٥٢٫١٧٦١٤٫٩٨٠٨٫٨١٣ ٣٨٫٩٠٥ حائط الصد مجموع   
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) وجʦد ارتॺاȉ ذو دلالة إحʶــــائॻة بʥʻ الȖʻʮʠʯ واعادة الȖʻʮʠʯ للاخॺʯارات الʗʮنॻة  ٤يʦضــــح جʗول (

 مʸا ʙʻʵǻ الى ثॺات تلʣ الاخॺʯارات . ٠.٠٥قʗʻ الʖʲॺ وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

 )٥جدول (
 واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بين التطبيق 

 المهارية قيد البحث باراتللاخت 
 ١٢ن=                                                                                                            

معامل   اعادة التطبيق  التطبيق  الاختبارات المهاريه  م
 ع±  س  ع±  س  الارتباط 

 ٠٫٩٣٩ ٢٫٤٣٢ ٢٧٫٤ ٢٫٦٢١ ٢٧٫٢٠٥ الارسال من اعلي بالوثب  ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٩٢٨ ٥٫٢١٧ ٨٦٫١٥ ٤٫٧٠٣ ٨٥٫٨٥٠ فى الاتجاة المستقيم 

 ٠٫٩٣١ ٦٫٢١٣ ٩٠٫٩٧ ٥٫٨٠٨ ٩٠٫٩٠٠ فى الاتجاة القطرى  ٢
١ 

حائط  
 الصد 

 )  ٢من مركز ( 
 ٠٫٩٣٩ ٠٫٨٧٤ ١٠٫٦١ ٠٫٩٢٤ ١٠٫٥٠٠ ) ٤فى مركز ( 

 ) ٣مركز ( من  ٢
 ٠٫٩٤٦ ١٫٠٧٨ ١٠٫٧ ٠٫٩٧٢ ١٠٫٥٥٠ ) ٣فى مركز ( 

 ) ٤من مركز (  ٣
 ٠٫٩٣٢ ٠٫٩٦٦ ١٠٫٥٤ ١٫٣٢٧ ١٠٫٣٦٥ ) ٢فى مركز ( 

 ٠٫٩٤٤ ٣٫٧٦٢ ٣١٫٨٥ ٣٫٥٤٤ ٣١٫٤١٥ مجموع حائط الصد  
  ٠٫٥٧٦. = ٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى معنوية  

ــح جʙول ( ـــــ ـــائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ واعادة الȘʽʰʢʱ للاخॼʱارات  وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة ) ٥يʨضـــ إحʸـــــــ
  .مʺا ʛʽʷǽ الى ثॼات تلʥ الاخॼʱارات  ٠.٠٥وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ʘʴॼ قʙʽ ال الʺهارȄة

٢.  ʥة مʙʯفي الف ʕȂʙة أجॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الإسʗ١٠/١٠/٢٠١٨إلي   ١٠/٢٠١٨/ ٩ال 

 وهʙفʗ إلي ما يلي :
 الʱعʛف علي مȑʙ مʻاسॼة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج .  -
 ʽʳʶل الॽʰانات . الʙʱرʖȄ علي ॽɿॽؗة إجʛاء الॽʁاسات وت -

٣.  ʥة مʙʯفي الف ʕȂʙة أجʰالʰة الॻɸلاʠʯراسة الإسʗ٢٠١٨/ ١٢/١٠إلي  ١٠/٢٠١٨/ ١١ال 

 وهʙفʗ إلي ما يلي :
 بʧʽ الʙʱرॼȄات والʺʨʺʳعات . تʙʴيʙ الʜمʧ الʺʱʶغʛق للʙʱرॼȄات وزمʧ الʛاحة الॽʻʽʰة -
 الॽʰʢة .  تʙʴيʙ الʦʳʴ الʺʻاسʖ لʙʱرॼȄات القʙرة العʹلॽة Ǽإسʙʵʱام سلʦ القفʜ والʛؔات  -

 : بناء البرنامج التدريبي :
ً
 سادسا

 -مʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي قامʗ الॼاحʲة بȌॽʢʵʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في ضʨء ما يلي :
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 - هʗف الʙʮنامج :

(الارسال   ʖثʨالǼ الʺʛتʢॼة  الʺهارات   ʠعǼ أداء   ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت إلي  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  يهʙف 
 ʖثʨالǼ-    احقةʶة الȃʛʹال –    (ʙʸال Ȍات تحائॼالʡ ȑʙل  ʧعة مǼاʛة والʲالʲقة الʛالفǼ ةʛائʢة الʛؔال ʟʸʵ

 . ʜالقف ʦام سلʙʵʱإسǼ ةॽرة العʹلʙة القॽʺʻʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛخلال ب 
 - ʙʮنامج :أسʛ وȁʹاء ال

والʙراسات   العلʺॽة  الʺʛاجع   ʧم  ʙيʙالع علي  الإʡلاع   ʙعȃو الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  في ضʨء هʙف 
 الأسʝ والʺعايʛʽ العلʺॽة الʱالॽة : الʶاǼقة الʱي أجʗȄʛ تʦ وضع 

-  . Șʽʰʢʱاء الʻلامة أثʶوال ʧامل الأمʨع ʛافʨت 
 مʛونة الʛʰنامج وقابلʱʽه للȘʽʰʢʱ العʺلي والʱعʙيل . -
 أن ʨȞǽن مȑʨʱʴ الʛʰنامج مʻاسʖ لॽʰʢعة وخʸائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة للʢالॼات . -
-  ʙيʙʴʱل ʥراسة وذلʙة الʻʽات عॼالʢال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم.ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف ȑʨʱʶʺال 
 مج .تʨافʛ الأدوات الʺʙʵʱʶمة والإمȞانات الʺʻاسॼة للʛʰنا -
 تʨزȄع درجات الʴʺل ومʛاعاة مʙʰأ الʨʺʱج ॽɾه أثʻاء فʛʱات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي .  -
أن يʷʱاǼه شȞل الأداء للʙʱرॼȄات مع ॽʰʡعة الأداء الʺهارʘʽʴǼ ȑ أن ʨȞǽن عʺل العʹلات في  -

ي للʺهارات .نفʝ إتʳاه الʺʶار  ʛؗʴال 
 مʛاعاة أن تʨؔن فʛʱات الʛاحة مʻاسॼة للʴʺل الʺʙʵʱʶم .  -
 إخॽʱار الʙʱرॼȄات وتʛتʰʽها داخل الʛʰنامج . مʛاعاة  -

 - الفʙʯة الʚمʹॻة للʙʮنامج :

فʛʱة   ʗقʛغʱإس ʘʽقة حǼاʶراسات الʙاجع والʛʺعاً للॼنامج تʛʰلل الفʛʱة الʜمॽʻة الʺلائʺة   ʙيʙʴت ʦت
  ʧȄʛة شهʙنامج مʛʰع    -٨(الʨʰخلال الإس (عاءȃالأر ،ʧʽʻالأث ،ʗʰʶال) ةॽʰȄرʙات تʙاقع ثلاث وحʨع) بॽأساب

 )٥وحʙة تʙرॽʰȄة) . مʛفȘ ( ٢٤وʚȃلʥ يʰلغ عʙد الʨحʙات (
 -مʯغʙʻات الʙʮنامج الأساسॻة :

 - قامʗ الॼاحʲة مʧ خلال الʛʸʴ الʺʛجعي بʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات ॽɾʺا يلي : 
▪ ʗʯنامج الʙʮفي ال ʔȂرʗʯل الʸل حʻȜʵي :تʮȂر - 
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ʦمة مع   تʙʵʱʶʺل الʺʴة الʙش ʖاسʻي تʱعات الʨʺʳʺد الʙار وعʛؔʱاحة والʛالأداء وال ʧزم ʙيʙʴت
مع مʛاعاة مʤهʛ الʱعʖ   مȑʨʱʴ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة لʙʱرॼȄات القʙرة العʹلॽة واللॽاقة الʵاصة والʺهارȄة

 والإجهاد خلال الʛʰنامج . 
 ) ʦول رقʙا٦وج  ʧمʜي لʰʶʻع الȄزʨʱضح الʨي ( ʙʱال الʛʰنامج  لأحʺال  فʛʱة  الʺॼʢقة خلال  رॽʰȄة 

 الʙʱرʰȄي ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالاتي . 
) ʤول رقʗ٦ج( 

الإسʦʮع 
 ʤرق
الʦحʗة 

 ȏʗʻهʸʯء الʚʱي  الʴॻئʙء الʚʱامي  الʯʳء الʚʱال
 الʯهʗئة  الإعʗاد الʸهارȏ  الʗʯرॺȂات الʗʮنॻة الʳاصة الإحʸاء

 ) ق ١٠-٥() ق ٣٠-٢٥( ) ق ٤٥-٤٠( ) ق ٢٠-١٥(

 
٣٠ ٪٦٥ ٪٧٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٪ 
٣٠ ٪٧٠ ٪٧٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٣٪ 

 
٣٠ ٪٧٠ ٪٧٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٤٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٥٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٦٪ 

 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٧٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٨٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٩٪ 

 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٠٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١١٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٢٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٣٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٤٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٥٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٦٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٧٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٨٪ 

 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٩٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٠٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢١٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٩٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٢٪ 
٣٠ ٪٩٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٣٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٤٪ 
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 تʻȜʵل دورة الʸʲل الأسॻɸʦʮة   ▪
الإسॽɺʨʰة الʴʺل  دورة  بʽȞʷʱل  الॼاحʲة  تقʨم  لʺʛاح  وسʨف  واوفقاً   ʖȄرʙʱال للʛʰنامج  ل  الإسॽɺʨʰة  لʨحʙات 

الʙʱرʰȄي ، حʘʽ قامʗ الॼاحʲة بʨʱزȄع أحʺال الʙʱرʖȄ الʵاص Ǽالʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الإسॽɺʨʰة لفʛʱة الإعʙاد الʵاص 
   -) ؗʺا يʱʹح في الȞʷل الʱالي :١:   ١وفقا لʙʷة الʴʺل وتʦ إسʙʵʱام نʤام العʺل للʛاحة (

  
     

        

         

 
        

      

) ʤل رقȜضح  ١شʦي ( Ȃرʗʯال الʸة الأحʗات شʠسʦʯل مʻȜʵت Ȃرʗʯل الʸة خلال دورة حॻʮ  يʮȂرʗʯنامج الʙʮة للॻɸʦʮالإس ʔ 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٤٩ 

 

 الʗʯرʔȂ الʦʻمي تʻȜʵل دورة حʸل الʦʯزȂع الʹʮʴي الؒلي خلال تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي و  ▪
 قامʗ الॼاحʲة بʨʱزȄع أحʺال الʙʱرʖȄ الʵاص Ǽالʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة ؗʺا يʱʹح في الȞʷل الʱالي :

      
             

            

             

      
 

      
             

            

             

      

) ʤل رقȜضح دور ٢شʦمي ) يʦʻال ʔȂرʗʯل الʸح  ة حʙʯقʸي الʮȂرʗʯنامج الʙʮال ʘʻة أثʹاء تʹفॻʮȂرʗʯات الʗحʦلل 

 دॽʀقة) .٩٠تʦ تʙʴيʙ زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة (:   زمʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة 
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 : الدراسة الأساسية : 
ً
 -سابعا

  ʗةقامॽراسة الأساسʙاء الʛإجǼ ةʲاحॼال    ʧة مʛʱم علي ١٠/١٢/٢٠١٨م إلي  ٢٠١٨/ ١٣/١٠في الف  
) ʦدهʙالغ عॼراسة والʙة الʻʽع ʟʸʵʱات الॼالʡة  ١٥ॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةʛائʢة الʛؔال ʖلاعʺǼ ةॼالʡ (

 جامعة ؗفʛالॽʷخ.  –
 -الॻɿاسات القʮلॻة :

  ʧة مʛʱالف م علي الʢالॼات ١٤/١٠/٢٠١٨م إلي  ١٣/١٠/٢٠١٨تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة في 
 عʻʽة الʙراسة . 

 تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي 
م للعام  ٨/١٢/٢٠١٨م إلي  ٢٠١٨/ ١٥/١٠الʙʱرʰȄي في الفʛʱة مʧ    الॼاحʲة بʻʱفʚʽ الʛʰنامج   مʗ قا
 علي الʢالॼات عʻʽة الʙراسة .  ٢٠١٨/٢٠١٩الʳامعي 

 الॻɿاسات الॻʹʻʮة 
̔̒ ال  ات ॽʁاسالتʦ إجʛاء   ʰةॽ  اءʻة  أثʙحʨة  الॽʰȄرʙʱال   ) ʦمي  ١٢رقʨنامج يʛʰال  ʧالي لها مʱال ) والʨʽم 

 ʗʰʶال  ʙا والأحʨʺال Șم٢٠١٨/ ١١/  ١١،  ١٠ف  . 
 الॻɿاسات الॺعǻʗة

  ʧة مʛʱة في الفǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإج ʦة  ١٠/١٢/٢٠١٨م إلي  ٩/١٢/٢٠١٨تʻʽات عॼالʢم علي ال
 الʙراسة .

 : المعالجات الإحصائية :
ً
 -ثامنا

الॽʰانات إ  لȘʽʰʢʱ الʘʴॼ وهʙفه فى معالʳة  الॼاحʲة على الاسالʖʽ الاحʸائॽة الʺلائʺة  عʙʺʱت 
انʗ الأسالʖʽ الإحʸائॽة   spssعȘȄʛʡ ʧ بʛنامج ॽا وتʦ معالʳة الॽʰانات إحʸائ   :  الʺʙʵʱʶمة هي وؗ
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 T.test  
  
  
 LSD   

   نتائجالومناقشة   عرض 
 - : وفيما يلي عرض النتائج البحث

مʧ خلال أهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه والॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة الʘʴॼ وتʰȄʨʰها في جʙاول ومعالʱʳها  
 :  إحʸائॽاً ʣهʛت نʱائج الʘʴॼ ؗالʱالي

)  الॻɿاس الॺعȎʗ -الॻɿاس الʻʮʹى  -(الॻɿاس القʮلى  الʰلاثةالॻɾ  ʖʲॺاساتالفʙوق بʥʻ  أولاً : دلالة 
 فى الاخॺʯارات الʗʮنॻة . 

 ) ٧جدول ( 
  )  القياس البعدى -القياس البينى   -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتلتباين بين تحليل ا 

 فى الاختبارات البدنية قيد البحث
 

 مصدر  الاختبارات البدنية  م
 التباين 

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

ط متوس
 قيمة ف  مربعاتال

١ 
 

القدرة  
العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات 
 ٣٫٠٨٥ ٦٫١٧٠ ٢ القياسات بين 

 ٠٫٠٣٢ ١٫٣٢٩ ٤٢داخل القياسات  ٩٧٫٤٦٦
  ٧٫٤٩٩ ٤٤ المجموع 

 وثب عمودي من الثبات  ٢
٤١٨٣٫٦٠٠٢٠٩١٫٨٠٠ ٢ بين القياسات 

١٠٧٫١٩٣  ١٩٫٥١٤ ٨١٩٫٦٠٠ ٤٢داخل القياسات 
 ٥٠٠٣٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 

٣ 
 

القدرة  
العضلية  
 للذراعين 

 طبية باليدين دفع كرة 
 ٨٫٦٠٨ ١٧٫٢١٦ ٢ بين القياسات 

 ٠٫٢٠٣ ٨٫٥٣١ ٤٢داخل القياسات  ٤٢٫٣٨٢
  ٢٥٫٧٤٧ ٤٤ المجموع 

 دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ٥٫٩٣١ ١١٫٨٦٢ ٢ بين القياسات 

 ٠٫٢٢٨ ٩٫٥٨٤ ٤٢داخل القياسات  ٢٥٫٩٩١
  ٢١٫٤٤٦ ٤٤ المجموع 

 دفع كرة طبية باليد اليسري  ٥
 ٥٫٤٣٨ ١٠٫٨٧٦ ٢ بين القياسات 

 ٠٫١٠١ ٤٫٢٥٦ ٤٢داخل القياسات  ٥٣٫٦٦٤
  ١٥٫١٣٢ ٤٤ المجموع 

 ٨٢٫٨٤٨ ١١٦٦٫١٧٨٥٨٣٫٠٨٩ ٢ بين القياسات  ٦
 ٧٫٠٣٨ ٢٩٥٫٦٠٠ ٤٢داخل القياسات  
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القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

انبطاح مائل ثني ومد  
 ث  ١٥الذراعين  

 المجموع 

١٤٦١٫٧٧٨ ٤٤ 

٧ 
انبطاح رفع الصدر لاعلي   

 ث ١٥
 ٧٦٫٠٦٢ ٢٦٠٫٧٨٤ ٥٢١٫٥٦٨ ٢ بين القياسات 

 ٣٫٤٢٩ ١٤٤٫٠٠٠ ٤٢داخل القياسات  
  ٦٦٥٫٥٦٨ ٤٤ المجموع 

 ١٣٢٦٫٤٠٠٦٦٣٫٢٠٠ ٢ بين القياسات  ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨
 ٨٫١٥٢ ٣٤٢٫٤٠٠ ٤٢داخل القياسات  ٨١٫٣٥٠

 ١٦٦٨٫٨٠٠ ٤٤ المجموع 

  - الॽʁاس الʻʽʰى    -(الॽʁاس القʰلى    الʲلاثةالॽʀ    ʘʴॼاسات ) دلالة الفʛوق بʧʽ  ٧يʨضح جʙول (
Ȑʙعॼاس الॽʁالʽة قॽنʙʰارات الॼʱفى الاخ (  ʘʴॼال ʙ  ةȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻح    ٠.٠٥عʹʱȄوق ذات  وʛد فʨوج

دلالة فʛوق    اقللॽʰان    LSDأجʛاء اخॼʱار    الى  ةالॼاحʲ  الʲلاثة مʺا دفعالॽʀ   ʘʴॼاسات بʧʽ    إحʸائॽةدلالة  
 ʧʽة بȄʨʻاسات . معॽʁال 

ʧح مʹʱول (  يʙ٧ج    ( اصʵاسات     الॽʁال ʧʽب ʧايॼʱل الʽلʴʱلاثةبʲلى      الʰاس القॽʁال)-    اسॽʁال
) حʘʽ  ٠.٠٥(   مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ) فى الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ وجʨد فʛوق عʙʻ   الॽʁاس الॼعȐʙ  -لʻʽʰى  ا

) ʧʽة (ف) ما بʺॽʀ ʗ١٠٧.١٩٣إلي    ٢٥.٩٩بلغ  (  ʙيʙʴʱة ، ولॽولʙʳة ( ف ) الʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʁه الʚوه
) يʨضح  ٨وجʙول (  ȑLSD  سʙʵʱام اخॼʱار أقل فʛق معʨʻ الفʛوق بʧʽ الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ، تʦ ا

 . ʥذل 
 )٨جدول (

 )  القياس البعدى  -القياس البينى  -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى الاختبارات البدنية قيد البحث   L.S.Dعن طريق 

 
 م

  الاختبارات 
 القياسات 

 
 المتوسطات 

 المتوسطات فروق 
LSD   القياس

 القياس البعدى يني س البالقيا لقبلى 

١  
القدرة  

العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات
 ٠٫١٣١ ↑*٠٫٥٨٧ ↑*٠٫٣١٠  ٢٫١٦٠ القياس القبلى 

 ↑*٠٫٢٧٧   ٢٫٤٧٠ القياس البيني  
    ٢٫٧٤٧ القياس البعدى 

 وثب عمودي من الثبات ٢
 ٣٫٢٦٠↑*٢٣٫٦٠٠↑*١١٫٠٠٠  ٢١٫٩٣٣ القبلى القياس 

↑*١٢٫٦٠٠   ٣٢٫٩٣٣ البيني  ياسالق 
    ٤٥٫٥٣٣ القياس البعدى 

 ٠٫٣٣٣ ↑*١٫٥١٣ ↑*٠٫٧٨٠  ٣٫٨٦٧ القياس القبلى  دفع كرة طبية باليدين ٣
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القدرة  
العضلية  
للذراعين 

  ↑*٠٫٧٣٣   ٤٫٦٤٧ القياس البيني 
    ٥٫٣٨٠ البعدى القياس 

يـــد   ٤ بـــالـ يـــة  بـ طـ رة  كـ ع  دفـ
 اليمني

 ٠٫٣٥٢ ↑*١٫٠٨٧ ↑*٠٫٥٠٠  ٣٫٦٨٧ لى القياس القب 
 ↑*٠٫٥٨٧   ٤٫١٨٧ القياس البيني  

    ٤٫٧٧٣ القياس البعدى 

يـــد   ٥ بـــالـ يـــة  بـ طـ رة  كـ ع  دفـ
 اليسري

 ٠٫٢٣٥ ↑*١٫١٦٠ ↑*٠٫٦٠٠  ٢٫١٩٣ القياس القبلى 
 ↑*٠٫٥٦٠   ٢٫٧٩٣ القياس البيني  

    ٣٫٣٥٣ القياس البعدى 

٦  

 

القوة  
المميزة  

 رعة بالس 

ــائــل ثني ومــد   انبطــاح م
 ث ١٥الذراعين 

 ١٫٩٥٨↑*١٢٫٤٦٧ ↑*٦٫٠٠٠  ١٤٫٠٦٧ القياس القبلى 
 ↑*٦٫٤٦٧   ٢٠٫٠٦٧ القياس البيني  

    ٢٦٫٥٣٣ القياس البعدى 

انبطاح رفع الصـدر لاعلي   ٧
 ث١٥

 ١٫٣٦٦ ↑*٨٫٠٠٠ ↑*٤٫٣٠٠  ١٤٫٣٣٣ القبلى القياس 
 ↑*٣٫٧٠٠   ١٨٫٦٣٣ القياس البيني  

    ٢٢٫٣٣٣ القياس البعدى 

الرقود  ٨ من    ٢٠  الجلوس 
 ث

↑*١٣٫٢٠٠ ↑*٦٫٣٣٣  ١٣٫٠٠٠ القياس القبلى 
 ↑*٦٫٨٦٧   ١٩٫٣٣٣ القياس البيني  ٢٫١٠٧

    ٢٦٫٢٠٠ القياس البعدى 

  الॽʁاس   -(الॽʁاس القʰلى    الʲلاثةالॽʀ    ʘʴॼاسات بʧʽ  ) اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة  ٨يʨضح جʙول (
 ) فى الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ .الॽʁاس الॼعȐʙ - الʻʽʰى

الॼعǽʙة) في    –الॽʻʽʰة    – (القʰلॽة    ) الʵاص ǼʺعȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات ٨(   وʱȄʹح مʧ جʙول
 ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱالاخ  ) ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱام اخʙʵʱاسǼLSD، (    اراتॼʱر الاخʨʸق ʧʶʴت ʘʽح

في الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ،  الॼعǽʙة)    –الॽʻʽʰة    –ʨʱسʢات الॽʁاسات (القʰلॽة  الʙʰنॽة الفʛوق بʧʽ م 
) ʧʽماب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٣.٢٦إلى   ٠.١٣وت . ( 

 )٩جدول (
 )  القياس البعدى  -ينى القياس الب  -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتبين   ةمعدل نسب التحسن المئوي

 د البحثفى الاختبارات البدنية قي
 
 
 م

  الاختبارات البدنية
 القياسات 

 
المتوسطات 

 معدل نسب التحسن 
القياس  

 القبلى 
القياس  
 البينى  

القياس  
 البعدى 

١  
القدرة  

العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات 
 ١٤٫٣٥٢٢٧٫١٦٠  ٢٫١٦٠ القياس القبلى
 ١١٫٢٠١   ٢٫٤٧٠ القياس البيني 

القياس 
 ٢٫٧٤٧ البعدى

 
  

٥٠٫١٥٢١٠٧٫٥٩٩  ٢١٫٩٣٣ القياس القبلى ٢
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 وثب عمودي من الثبات 
 ٣٨٫٢٥٩   ٣٢٫٩٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٤٥٫٥٣٣ البعدى

٣  
القدرة  

العضلية  
 للذراعين 

 دفع كرة طبية باليدين 
 ٢٠٫١٧٢٣٩٫١٣٨  ٣٫٨٦٧ القياس القبلى
 ١٥٫٧٨٢   ٤٫٦٤٧ القياس البيني 

القياس 
    ٥٫٣٨٠ دىالبع

٤ 
دفع كرة طبية باليد  

 اليمني 

 ١٣٫٥٦٢٢٩٫٤٧٦  ٣٫٦٨٧ القياس القبلى
 ١٤٫٠١٣   ٤٫١٨٧ القياس البيني 

القياس 
    ٤٫٧٧٣ البعدى

٥ 
دفع كرة طبية باليد  

 اليسري 

 ٢٧٫٣٥٦٥٢٫٨٨٨  ٢٫١٩٣ القياس القبلى
 ٢٠٫٠٤٨   ٢٫٧٩٣ القياس البيني 

القياس 
    ٣٫٣٥٣ البعدى

٦  
 

القوة المميزة  
 بالسرعة 

انبطاح مائل ثني ومد  
 ث  ١٥الذراعين  

 ٤٢٫٦٥٤٨٨٫٦٢٦  ١٤٫٠٦٧ القياس القبلى
 ٣٢٫٢٢٦   ٢٠٫٠٦٧ القياس البيني 

القياس 
    ٢٦٫٥٣٣ البعدى

٧ 
انبطاح رفع الصدر  

 ث ١٥لاعلي   

 ٣٠٫٠٠٠٥٥٫٨١٤  ١٤٫٣٣٣ القياس القبلى
 ١٩٫٨٥٧   ١٨٫٦٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٢٢٫٣٣٣ البعدى

٨ 
 الجلوس من الرقود 

 ث    ٢٠ 

٤٨٫٧١٥١٠١٫٥٣٨  ١٣٫٠٠٠ القياس القبلى
 ٣٥٫٥٢٠   ١٩٫٣٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٢٦٫٢٠٠ البعدى

الॽʁاس    -(الॽʁاس القʰلى  الʲلاثةالॽʀ    ʘʴॼاسات بʧʽ    ة) معʙل نʖʶ الʧʶʴʱ الʺ٩Ȅʨʯيʨضح جʙول (
ʰىالʻʽ- Ȑʙعॼاس الॽʁال. ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱفى الاخ ( 

الॼعǽʙة)    -الॽʻʽʰة    -(القʰلॽة    ) الʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ نʖʶ الʧʶʴʱ للॽʁاسات ٩يʱʹح مʧ جʙول (
الʻʽʰى) ما    -في الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ، حʘʽ تʛاوحʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى  

) ʧʽى٥٠.١٥٪ إلي  ١٣.٥٦بʻʽʰال) ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗا بلغʺؗ ، (٪-    ʗاوحʛت (ȑʙعॼال
 )  ʧʽب إلي  ١١.٢٠ما   ٪٣٨.٢٥ ʨʯʺال الॼʶʻة   ʗلغȃو  ، ل٪ )  (القʰلي  Ȅة   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب الॼعȑʙ)   –لفʛوق 

) ʧʽما ب ʗاوحʛ١٠٧.٥٩٪ إلي  ٢٧.١٦تȐدʨʺالع ʖثʨار الॼʱة لاخॼʶجاءت أعلي ن ʘʽات   ٪) حॼʲال ʧم 
 . مʧ الॼʲات  العʠȄʛ نॼʶة الʨثʖ أقل ، و 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٥ 

 

 

) فى  الॻɿاس الॺعȎʗ  -الॻɿاس الʻʮʹى -(الॻɿاس القʮلى  الʰلاثةالॻɾ   ʖʲॺاساتالفʙوق بʥʻ ثانॻاً: دلالة  
لإخॺʯارات الʸهارȂةا

 )١٠جدول (
 )  القياس البعدى -القياس البينى   -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتتحليل التباين بين 

 لمهارية قيد البحث تبارات افى الاخ 
درجة   مصدر التباين  الاختبارات  م  

 الحرية 
مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

١ 
 من اعلي بالوثب  الارسال 

 

 ٦٣٥٫٠٠٠ ١٢٧٠٫٠٠٠ ٢ بين القياسات 
١٧٤٫٥٤٢ 

 
 ٣٫٦٣٨ ١٥٢٫٨٠٠ ٤٢ داخل القياسات 

  ١٤٢٢٫٨٠٠ ٤٤ المجموع 
٢ 

الضرب 
 الساحق 

م ة المستقيفى الاتجا 
 ١٤٢٫٤٣٤ ٣٦٦٨٫٠٢٢ ٧٣٣٦٫٠٤٤ ٢ بين القياسات 

 
 ٢٥٫٧٥٢ ١٠٨١٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات 

  ٨٤١٧٫٦٤٤ ٤٤ المجموع 
٣ 

 فى الاتجاة القطرى 
 ١٩٦٫٠٠٠ ٣٩٣٦٫٨٠٠ ٧٨٧٣٫٦٠٠ ٢ بين القياسات 

 ٢٠٫٠٨٦ ٨٤٣٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  
  ٨٧١٧٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 

٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 

 ٩٩٫٧٥٠ ٧٩٫٨٠٠ ١٥٩٫٦٠٠ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨٠٠ ٣٣٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  

  ١٩٣٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 
 ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  فى مركز 

 ١١٣٫٦٠٧ ٩٢٫٦٨٩ ١٨٥٫٣٧٨ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨١٦ ٣٤٫٢٦٧ ٤٢ داخل القياسات  

  ٢١٩٫٦٤٤ ٤٤ المجموع 
 ) ٤ركز ( م من ٦

 ) ٢(  فى مركز 

 ١٢٠٫٠٤٦ ٩٨٫٨٩٥ ١٩٧٫٧٩٠ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨٢٤ ٣٤٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  

  ٢٣٢٫٣٩٠ ٤٤ المجموع 
 مجموع حائط الصد  ٧

 

 ٧٤٩٫٠٨٩ ١٤٩٨٫١٧٨ ٢ بين القياسات 
 ٢٫٧٥٦ ١١٥٫٧٣٣ ٤٢ داخل القياسات  ٢٧١٫٨٤٧

  ١٦١٣٫٩١١ ٤٤ المجموع 

ॽولʙʳة ف الʺॽʀة   ةȄʛى حʱدرج ʙʻة  ٤٢،   ٢عȄʨʻمع Ȑʨʱʶ٣.٢٢=   ٠.٠٥وم 

 - الॽʁاس الʻʽʰى    -الʲلاثة (الॽʁاس القʰلى  الॽʀ    ʘʴॼاسات ) دلالة الفʛوق بʧʽ  ١٠جʙول (  يʨضح
Ȑʙعॼاس الॽʁال  ʘʴॼال ʙʽة قȄارات الʺهارॼʱة  ) فى الاخȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻح    ٠.٠٥عʹʱȄوق ذات وʛد فʨوج

دلالة فʛوق    اقللॽʰان    LSDاخॼʱار    أجʛاء  الى  ةالॼاحʲالʲلاثة مʺا دفع    الॽʀ  ʘʴॼاسات بʧʽ    إحʸائॽةدلالة  
 ʧʽة بȄʨʻاسات . معॽʁال 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٦ 

 

 

الॼعǽʙة) في   –الॽʻʽʰة    –(القʰلॽة    ) الʵاص بʴʱلʽل الॼʱايʧ بʧʽ الॽʁاسات ١٠يʱʹح مʧ جʙول (
) ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʨʻوق معʛد فʨوج ʘʴॼال ʙʽة قȄارات الʺهارॼʱة (ف)  ٠.٠٥الاخʺॽʀ ʗبلغ ʘʽح (  ʧʽما ب

الاخॼʱارات ٢٧١.٨٤إلي    ٩٩.٧٥(  ʧʽب الفʛوق   ʙيʙʴʱول  ، الʙʳولॽة  (ف)  ॽʀʺة   ʧم  ʛʰأك  ʦॽʁال وهʚه   (
 ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱام اخʙʵʱاس ʦت ، ʘʴॼال ʙʽة قȄالʺهارLSD ) ولʙ١١وج . ʥضح ذلʨي ( 

 )١١جدول (
 )  البعدىالقياس   -بينى القياس ال - (القياس القبلى الثلاثةالبحث   قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 

 قيد البحث الاختبارات المهارية فى 
 
 الاختبارات المهارية  م

 
 القياسات 

 
 المتوسطات 

 فروق المتوسطات 
LSD   القياس

 القياس البعدىالقياس البيني  القبلى 

 بالوثب  الارسال  ١
 

 ١٫٤٠٧↑*١٣٫٠٠٠ ↑*٦٫٠٠٠  ٢٣٫٧٣٣ القياس القبلى 
 ↑*٧٫٠٠٠   ٢٩٫٧٣٣ القياس البيني  

    ٣٦٫٧٣٣ القياس البعدى 
٢ 

الضرب  
 الساحق 

فى الاتجاة  
 المستقيم 

 ٣٫٧٤٥↑*٣١٫٢٦٧↑*١٥٫٠٠٠  ٧٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
↑*١٦٫٢٦٧   ٩٤٫٢٦٧ القياس البيني  

   ١١٠٫٥٣٣ القياس البعدى 
فى الاتجاة   ٣

 القطرى 

 ٣٫٣٠٧↑*٣٢٫٤٠٠↑*١٦٫٠٠٠  ٨٠٫٠٦٧ القياس القبلى 
↑*١٦٫٤٠٠   ٩٦٫٠٦٧ القياس البيني  

   ١١٢٫٤٦٧ القياس البعدى 
٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 

 ٠٫٦٦٠ ↑*٤٫٦٠٠ ↑*٢٫٠٠٠  ٩٫٦٠٠ القياس القبلى 
 ↑*٢٫٦٠٠   ١١٫٦٠٠ القياس البيني  

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
فى   ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  مركز

 ٠٫٦٦٧ ↑*٤٫٩٣٣ ↑*٢٫٦٠٠  ٩٫٢٦٧ ى القياس القبل
 ↑*٢٫٣٣٣   ١١٫٨٦٧ القياس البيني  

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
 ) ٤من مركز (  ٦

 ) ٢(  فى مركز 

 ٠٫٦٧٠ ↑*٤٫٦٠٠ ↑*٢٫٢٠٠  ٨٫٩٣٣ القياس القبلى 
 ↑*٢٫٤٠٠   ١١٫١٣٣ القياس البيني  

    ١٣٫٥٣٣ القياس البعدى 
 مجموع حائط الصد  ٨

 

↑*١٤٫١٣٣ ↑*٧٫٠٠٠  ٢٧٫٨٠٠ اس القبلى قي ال
 ↑*٧٫١٣٣   ٣٤٫٨٠٠ القياس البيني  ١٫٢٢٥

    ٤١٫٩٣٣ القياس البعدى 

الॽʁاس   - الʲلاثة (الॽʁاس القʰلى الॽʀ  ʘʴॼاسات بʧʽ ) اقل دلالة فʛوق معȄʨʻة ١١يʨضح جʙول (
 ) فى الاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ .الॽʁاس الॼعȐʙ -الʻʽʰى 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٧ 

 

 

الॼعǽʙة) في   – الॽʻʽʰة    –) الʵاص ǼʺعȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات (القʰلॽة  ١١جʙول (مʧ    يʱʹح
حʘʽ تʗʻʶʴ قʨʸر الاخॼʱارات    ) ،LSDالʺهارȄة قʙʽ الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام اخॼʱار أقل فʛق معȑʨʻ (  الاخॼʱارات 

الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ،  الॼعǽʙة) في الاخॼʱارات    –الॽʻʽʰة    –الʺهارȄة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات (القʰلॽة 
) ʧʽماب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٣.٧٤إلى    ٠.٦٦وت. ( 

 )١٢جدول (
 )  القياس البعدى  -لبينى القياس ا  - الثلاثة (القياس القبلىالبحث   قياساتبين   ةمعدل نسب التحسن المئوي

 فى الاختبارات المهارية قيد البحث
 
 
 م

 الاختبارات المهارية 
 

 القياسات 
 

 المتوسطات 
 حسن سب التمعدل ن 

القياس  
 القياس البعدىالقياس البينى  القبلى 

 بالوثب  الارسال  ١
 

 ٥٤٫٧٧٥ ٢٥٫٢٨١  ٢٣٫٧٣٣ القياس القبلى 
 ٢٣٫٥٤٣   ٢٩٫٧٣٣ القياس البيني 
    ٣٦٫٧٣٣ القياس البعدى 

٢ 

الضرب  
 الساحق 

 فى الاتجاة المستقيم 
 

 ٣٩٫٤٤٥ ١٨٫٩٢٣  ٧٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
 ١٧٫٢٥٦   ٩٤٫٢٦٧ ي البين القياس

   ١١٠٫٥٣٣ القياس البعدى 
 فى الاتجاة القطرى  ٣

 

 ٤٠٫٤٦٦ ١٩٫٩٨٣  ٨٠٫٠٦٧ القياس القبلى 
 ١٧٫٠٧١   ٩٦٫٠٦٧ القياس البيني 
   ١١٢٫٤٦٧ القياس البعدى 

٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 
 

 ٤٧٫٩١٧ ٢٠٫٨٣٣  ٩٫٦٠٠ القياس القبلى 
 ٢٢٫٤١٤   ١١٫٦٠٠ لبيني اس ا القي 

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
 ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  فى مركز 
 

 ٥٣٫٢٣٧ ٢٨٫٠٥٨  ٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
 ١٩٫٦٦٣   ١١٫٨٦٧ القياس البيني 
    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 

 ) ٤من مركز (  ٦
 ) ٢(  فى مركز 
 

 ٥١٫٤٩٣ ٢٤٫٦٢٣  ٨٫٩٣٣ القياس القبلى 
 ٢١٫٥٦١   ١١٫١٣٣ لبيني القياس ا 

    ١٣٫٥٣٣ القياس البعدى 
 مجموع حائط الصد  ٧

 

 ٥٠٫٨٣٩ ٢٥٫١٨٠  ٢٧٫٨٠٠ القياس القبلى 
 ٢٠٫٤٩٨   ٣٤٫٨٠٠ البيني القياس 

    ٤١٫٩٣٣ القياس البعدى 

) الʺ١٢Ȅʨʯيʨضح جʙول   ʧʶʴʱال  ʖʶن معʙل  القʰلى   الʲلاثةالॽʀ    ʘʴॼاسات بʧʽ    ة)    - (الॽʁاس 
 ) فى الاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ . الॽʁاس الॼعʻʽʰ- Ȑʙى الॽʁاس ال
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٨ 

 

 

الॼعǽʙة)    -الॽʻʽʰة    -) الʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ نʖʶ الʧʶʴʱ للॽʁاسات (القʰلॽة  ١٢يʱʹح مʧ جʙول (
الʻʽʰى)    -في الاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ ، حʘʽ تʛاوحʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى  

) ʧʽب إلي  ١٨.٩٢ما  (الʻʽʰى ٢٨.٠٥٪   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب للفʛوق  بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة  ȑ) الॼعʙ   -٪) ، ؗʺا 
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛلي ٢٣.٥٤٪ إلي  ١٧.١٦تʰالق) ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗلغȃو ، (٪–   (ȑʙعॼال
) ʧʽما ب ʗاوحʛار٥٤.٧٧٪ إلي  ٣٩.٤٤تॼʱلاخ ʧʶʴة تॼʶجاءت أعلي ن ʘʽح (٪  (ʖثʨالǼ) الإرسال   ،

 الʹȃʛة الʶاحقة في الإتʳاه الʺʦॽʁʱʶ .  قل نॼʶة تʧʶʴ لاخॼʱاروأ
  : الʹʯائجمʹاقʵة 

  ʘʴॼال عʻʽة  حʙود  وفي  الإحʸائॽة  والʺعالʳات  الॽʰانات  واقع   ʧوم  Șابʶال العʛض  في ضʨء 
 إلى تفʛʽʶ نʱائʳة على الʨʴʻ الʱالي:  ةالॼاح̡  ʗ تʨصل

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول والȏʘ يʹʝ على: 
 ʙف  ʗجʦت دلالةوق  "  (القʮلي    ذات  الॻɿاس  مʦʯسʠات   ʥʻب في    – الʻʮʹى    –إحʶائॻا   (ȏʗعॺال

)، ٧(  رقʤ  "  وجʗاول  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ   القʦة الʚʻʻʸة Ǻالʙʴعة)  –(القʗرة العʷلॻة    الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة
)٩) ،(٨.ʣضح ذلʦت ( 

ʧح مʹʱول (  يʙ٧ج  ( اصʵاسات    الॽʁال ʧʽب ʧايॼʱل الʽلʴʱلاثةبʲاس ال  الॽʁال)  لىʰا  -قॽʁى الʻʽʰس ال
-  Ȑʙعॼاس الॽʁال ʙʻوق عʛد فʨوج ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱفى الاخ (  ةȄʨʻمع Ȑʨʱʶم  )٠.٠٥ ʗبلغ ʘʽح (

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ف) الʺॽʀة ( ف)  ١٠٧.١٩إلي    ٢٥.٩٩ʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʁه الʚوه    ʙيʙʴʱة ، ولॽولʙʳال (
 ʙʵʱاس ʦت ، ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʧʽوق بʛالف  ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱام اخLSD  ) ولʙضح  ٨وجʨي (

 . ʥذل 
الॼعǽʙة) في    – الॽʻʽʰة    –(القʰلॽة    ) الʵاص ǼʺعȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات ٨يʱʹح مʧ جʙول ( كʺا  

تʧʶʴ قʨʸر الاخॼʱارات  حLSD ، ( ʘʽل فʛق معȑʨʻ ( الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام اخॼʱار أق
الॼعǽʙة) في الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ   –الॽʻʽʰة   –لقʰلॽة ʢات الॽʁاسات (االفʛوق بʧʽ مʨʱس في  الʙʰنॽة  

 ) ʧʽماب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٣.٢٦إلى   ٪٠.١٣، وت٪ . ( 
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(القʰلॽة والॽʻʽʰة والॼعǽʙة)    ت ) الʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ نʖʶ الʧʶʴʱ للॽʁاسا٩مʧ جʙول (  أǽʹاً   ʱȄʹحو 
الʻʽʰى) ما    -حʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى  في الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ، حʘʽ تʛاو 

) ʧʽى٥٠.١٥إلي    ٪١٣.٥٦بʻʽʰال) ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗا بلغʺؗ ، (٪-    ʗاوحʛت (ȑʙعॼال
 )  ʧʽب إلي  ١١.٢٠ما  ، و ٣٨.٢٥٪   ( (القʰلي  ٪   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب للفʛوق  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة   ʗلغȃ–   (ȑʙعॼال

  ʧʽما ب ʗاوحʛ١٠٧.٥٩٪ إلي  ٢٧.١٦(تȐدʨʺالع ʖثʨار الॼʱة لاخॼʶجاءت أعلي ن ʘʽات   ٪) حॼʲال ʧم 
 ʖثʨة الॼʶوأقل ن ، ʠȄʛات. العॼʲال ʧم 

اً في نʖʶ  ) إلي وجʨد فʛوق داله إحʸائ٩ॽ) ، (٨) ، (٧وتʛجع الॼاحʲة ما أʣهʛته نʱائج جʙول (
 مʧ القʙرة العʹلॽة  ارات الʙʰنॽة لؔلاً Ǽعȑʙ) في الإخॼʱ  –بʻʽي    –الʧʶʴʱ بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ الʲلاثة (قʰلي  

  ʧʽرجل) –    ʧʢǼ) Ǽالʛʶعة  الʺʺʜʽة  والقʨة   (ʧʽذراع–    ʛهʣ–    ʛإلي الأث  ȑʙعॼال الॽʁاس  ذراعʧʽ) لʸالح 
تʧʽʶʴ القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ جاءت   الإʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽإسʙʵʱام سلʦ القفʜ في

 ) ٪١٠٧.٥٩لعʺʨدȑ مʧ الॼʲات بॼʶʻة (أعلي نॼʶة تʧʶʴ لإخॼʱار الʨثʖ ا
  ʙاعʶȄاد وʙرة علي الإرتʙالق ʛفʨي ʜالقف ʦعة العʺل علي جهاز سلॽʰʡ إلي أن ʥة ذلʲاحॼو الʜوتع

ؗʺا ʶǽاعʙ أǽʹاً علي الʨثȄʛʢǼ ʖقة    علي زȄادة الإرتفاع في الهʨاء نʳॽʱة قʨة الʙفع الʺॼʶʱȞة مʧ الʳهاز
ॽاً علي قʙرة عʹلات الʛجلʧʽ مʺا يʙل علي تأثʛʽ تʙرॼȄات القʙرة  مʤʱʻʺة ؗʺا أن تʛؔار الʨثॼات يʕثʛ إʳǽاب

ʛʽ تʰȄʛʳي في الʛʰنامج الʺقʛʱح لʧʽʶʴʱ الʺȑʨʱʶ الʙʰني لʢالॼات الفʛقة الʲالʲة والʛاǼعة شॼɻة  العʹلॽة ؗʺʱغ
Ǽال الʢائʛة  الʛؔة   ʖȄرʙلفة  تʱʵوم مʱعʙدة  أشȞال  على  اشʱʺل  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  أن  إلي  Ǽالإضافة  ؔلॽة، 

لʱقȄʨةل  ʥوذل الॽʰʢة  والʛؔات   ʜالقف  ʦسل Ǽإسʙʵʱام  الʺʨʻʱعة  Ǽالأدوات  الʛجلʧʽ   لʙʱرॼȄات  جʺॽع عʹلات 
والʚراعʧʽ والʧʢॼ والʤهʛ بʛؔʱارات مʻاسॼة في إتʳاه العʺل العʹلي الʺʱʶهʙف الأمʛ الȑʚ ساعʙ علي  

 رتفاع معʙلات تʧʽʶʴ القʙرة العʹلॽة والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة Ǽأنʨاعهʺا .إ
 ʚا موه) ʖʽʢʵان الʺȄنار ، ʛʺʻال ʜȄʜالعʙʰع ʧه ؗل مʙ١٩٩٦ا أك ȑʙʺي ، حʴॼص ʙʺʴم ، (
) ʦعʻʺالʙʰة  ١٩٩٧عʛؔال الʙʰنॽة الʵاصة في رȄاضة  تعʛʰʱ مʧ أهʦ الʺʨȞنات  العʹلॽة  القʙرة  ) علي أن 

:   ١٧(ʺॽة إسʙʵʱامها في تॽʺʻة القʙرة العʹلॽة لعʹلات الʛجلʧʽ والʚʳع والʚراعʧʽ .  الʢائʛة ، وʛȄجع أه
١١٦:  ٢٩) (١١٤  ( 
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  ʛؗʚȄو) ʧʽفى أمʢʸى حʺاد (٢٠٠٦مʱمف ʧامل  ٣٢) (١٩٩٨) نقلا عʨالع ʧة مॽة العʹلʨأن الق (
مة ؗلʺا زادت الʛʶعة  ذات العلاقة Ǽالʛʶعة حʘʽ أنه ؗلʺا زادت القʨة العʹلॽة ؗلʺا أمʧȞ الʱغلʖ على الʺقاو 

 . Ȑالاداء الʺهار ʧʶʴالى تʱالȃو 
  ʛʽʷإلهاموت  ʸحʙالʗʮعʥ  ) ʗʸʲة    )٢٠١٦مʛؔي الʰة للاعॽʶॽئʛرات الʙالق ʦأه ʙة أحॽة العʹلʨأن الق

  ʖللاع ʧȞʺǽ ʘʽع حʚʳوال ʧʽراعʚعʹلات ال ʧعʺل ؗل م ʧʽʶʴها علي تʛȄʨʢل تʺʱʷǽ أن ʖʳȄة وʛائʢال
الʱغلʖ علي وزن جʶʺه أثʻاء الॽʁام Ǽالʨثʖ العʺʨدȑ في العʙيʙ مʧ الʺهارات ، ؗʺا أن تʛȄʨʢها يʕدȑ إلي  

 ̔ʁ ʴعةتʛʶال ʛʸʻع ʧ  )٢٥ –  ٢٤:  ٦ ( 
ʛؗʚȄو    ʥيʗاد الʸوع ʣॻʮي الʸاس (علي فهॺɸ٢٠٠٣(    ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ نيʙʰاد الʙعلي أن الإع

  ʧʶʴȄاً وॽɿॽʣاضي وȄʛد الʛة الفॽانȞإم ʛȄʨʢف إلي تʙيه ʘʽة حॽ ʛؗʴة الʢʷاح في أداء الأنʳʻمات الʨمق
ॽة لʺʨاجهة الʱقʙم الȄʛʶع   ʛؗʴة والॽنʙʰراته الʙق ȑʨʱʶم ʧامȞات .  ن والهائل لإمȄʨʱʶʺل لأعلي الʨصʨة الॽ

)٨٦:  ٢١  ( 
ʙ دراسة ʕؗوت    ʗادة (خالȂوصل إلي   )١٣(  )٢٠٠٠ز ʙة قʛائʢة الʛؔاضة الȄالأداء في ر ȑʨʱʶأن م

مʧ نʱائج الʙراسات والʨʴॼث وتʛȄʨʢ الأجهʜة والأدوات   درجة مʜʽʺʱة في جʺॽع الʨʻاحي وʛȄجع ذلʥ للإسʱفادة
 .سالʖʽ العلʺॽة في تʙرʖȄ ناشئ الʛؔة الʢائʛة الʺʶاعʙة وȂسʙʵʱام الأ

) ، ١٠(  )٢٠١٣(  حʥʻʴ مʗʸʲ سعʗʻ  نʱائج دراسة ؗل مʧوʱȄفȘ ما سȘʰ مع ما أشارت إلॽه  
ارتʙ  ) ودراسة  ١٢()  ٢٠٠٥(  حʗʻر غازȏ إسʸاعʻل  ) إلي٣٤(  )٢٠٠٠(  Jones&Carterجʦنʛ وؕ

ʰال القʙرات   ȑʨʱʶفع مʛاصة بʵة الॽʰȄرʙʱال الʛʰامج  نʱائʳها  أن إعʙاد  ʙنॽة العامة والʵاصة والʱي أʣهʛت 
 ي في تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة عʙʻ اللاعʧʽʰ .  بʨجʨد تأثʛʽ إʳǽاب

  ي والʻʽʰي القʰل  الॽʁاس  بʧʽ  اً احʸائॽ  دلالة  ذات  فʛوق   تʨجʙ "  الأولوʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʲقȖ الفʙض  
 ʙعॼوال ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʧʽʶʴفي ت ȑ  الحʸاس لॽʁال  ʙعॼال"ȑ . 
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 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني والȏʘ يʹʝ على: 

Ǻعʞ  الॺعȏʗ ) في    –الʻʮʹى    –إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاس (القʮلي    ذات دلالة" تʦجʗ فʙوق  
  (ʗʶال Ȋاحقة وحائʴة الȁʙʷوال ʔثʦالǺ أعلي ʥالإرسال م) ʔثʦالǺ ةʠॺتʙʸهارات الʸالحالʶاس   لॻɿال  

ʗعॺالȏ اولʗوج  " ʤ١٢() ،١١)، (١٠( رقʣضح ذلʦت ( . 
الॼعǽʙة) في   –الॽʻʽʰة    –القʰلॽة  الॽʁاسات () الʵاص بʴʱلʽل الॼʱايʧ بʧʽ  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (
 ɹ ॼال ʙʽة قȄارات الʺهارॼʱالاخ) ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʨʻوق معʛد فʨوج ʘ٠.٠٥ ʘʽح (    ʧʽة (ف) ما بʺॽʀ ʗبلغ

رات  ʙ الفʛوق بʧʽ الاخॼʱا) الʙʳولॽة ، ولʙʴʱي  وهʚه الʦॽʁ أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ( ف  )٢٧١.٨٤إلي    ٩٩.٧٥(
 ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱام اخʙʵʱاس ʦت ، ʘʴॼال ʙʽة قȄالʺهارLSD ) ولʙ١١وج . ʥضح ذلʨي ( 

الॼعǽʙة) في   – الॽʻʽʰة    –) الʵاص ǼʺعȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات (القʰلॽة  ١١يʱʹح مʧ جʙول (
تʗʻʶʴ قʨʸر الاخॼʱارات  حLSD  ، (  ʘʽل فʛق معȑʨʻ (الاخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام اخॼʱار أق
الॼعǽʙة) في الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ،    –الॽʻʽʰة    –الʺهارȄة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات (القʰلॽة 

) ʧʽماب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٣.٧٤إلى    ٠.٦٦وت. ( 
في  والॽʻʽʰة والॼعǽʙة)    ) الʵاص Ǽالفʛوق بʧʽ نʖʶ الʧʶʴʱ للॽʁاسات (القʰلॽة ١٢يʱʹح مʧ جʙول ( 

الʻʽʰى ) ما  -Ȅة قʙʽ الʘʴॼ ، حʘʽ تʛاوحʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلى الاخॼʱارات الʺهار 
) ʧʽى٢٨.٠٥٪ إلي  ١٨.٩٢بʻʽʰال) ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗا بلغʺؗ ، (٪-    ʗاوحʛت (ȑʙعॼال

 ) ʧʽ٢٣.٥٤٪ إلي  ١٧.١٦ما بʶʻال ʗلغȃو ، (٪ʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼ  ليʰالق) ʧʽاسॽʁال ʧ–   ʗاوحʛت (ȑʙعॼال
) ʧʽار٥٤.٧٧٪ إلي  ٣٩.٤٤ما بॼʱلاخ ʧʶʴة تॼʶجاءت أعلي ن ʘʽح (٪  (ʖثʨالǼ) ة   الإرسالॼʶوأقل ن ،

 الʹȃʛة الʶاحقة في الإتʳاه الʺʦॽʁʱʶ .  تʧʶʴ لاخॼʱار
في فʛوق داله إحʸائॽاً    ) إلي وجʨد ١٢) ، (١١) ، (١٠وتʛجع الॼاحʲة ما أʣهʛته نʱائج جʙول (

ॽʀ ʧʽب ʧʶʴʱال ʖʶلي  نʰلاثة (قʲال ʘʴॼي    –اسات الʻʽمهارة    –ب ʧة لؔلاً مȄارات الʺهارॼʱفي الإخ (ȑʙعǼ
القȄʛʢة) وحائȌ الʙʸ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ    –الإرسال مʧ أعلي Ǽالʨثʖ والʹȃʛة الʶاحقة (الʺॽʁʱʶʺة  

الؔلॽة في  ة الʲالʲة والʛاǼعة ʡǼالॼات الʟʸʵʱ للفʛق  إلي نʳاح الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ أداء
ॽة . ʛؗʴالʺهارات ال ʥتل 
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حʘʽ إعʙʺʱت الॼاحʲة علي تʙرॼȄات لॽʺʻʱة القفʜ والʨثʖ لأعلي Ǽالقʙمʧʽ وȃقʙم واحʙة Ǽإسʙʵʱام  
ʚلʥ الʛؔات الॽʰʢة مʺا أدȑ إلي زȄادة قʨة العʹلات العاملة الأمʛ الȑʚ أسهʦ بʙرجة  جهاز سلʦ القفʜ وؗ

ʺا ʲؗفʗ الॼاحʲة إسʙʵʱام الأدوات الʺʙʵʱʶمة أثʻاء ثʻي ومʙ  العʹلॽة للʛجلʛʽʰ  ؗ ، ʧʽة في تʧʽʶʴ القʙرةك
  ʦهʰȄرʙازن وشامل وتʨʱل مȞʷǼ اتॼالʢرات الʙعاً لقॼفة تॽɿام اثقال خʙʵʱة واسॽʰʢات الʛؔف الʚوق ʧʽراعʚال

الع العʹلॽة  للʺʨʺʳعات   ȑالʺهار الأداء  تʱفȘ مع ॽʰʡعة  تʙرॼȄات  الʺʶار  علي   ʝنف وفي  ي  املة  ʛؗʴال
 دȑ إلي تʧʽʶʴ القʙرة الإرتقائॽة للʛجلʧʽ وتʧʽʶʴ الʨثʖ الإرتʙادȑ . للʺهارة مʺا أ

  ʧʽʶʴإلي ت ȑة مʺا أدʴجʛوم ʙي ومʻث ʧع مʚʳوال ʧʽفʱؔوال ʧʽراعʚات للॼȄرʙنامج تʛʰال ʧʺʹكʺا ت
ʜت علي القʙرة ا ة Ǽالʛʶعة (للʚراعʧʽ  لعʹلॽة والقʨة الʺʺʜʽ القʙرات الʙʰنॽة الʱي أشʱʺل علʽها الʛʰنامج والʱي رؗ

–    ʧʽجلʛال–    ʧʢॼال-   ʘʴॼال ʙʽة قȄارات الʺهارॼʱائج الإخʱن ʧʽʶʴاً علي تॽابʳǽإ ʝȞإنع ȑʚوال (ʛهʤال
(الʺॽʁʱʶʺة   الʶاحقة  والʹȃʛة   ʖثʨالǼ أعلي   ʧم الإرسال  مهارات  أداء   ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴت علي   – وȃالʱالي 

العʹلॽة Ǽإسʙʵʱام سلʦ    لʺقʛʱح لʧʽʶʴʱ القʙرةيʧʽʰʱ أن الʛʰنامج ا  القȄʛʢة) وحائȌ الʙʸ . وفي ضʨء هʚا
. ʘʴॼال ʙʽة قॽ ʛؗʴأداء الʺهارات ال ȑʨʱʶفعال في رفع م ʛؗان له أث ʜالقف 

) Șالʵالʙʰام عʸه عʛؗʚا مع ما يʚه ȘفʱȄة  ٢٠٠٩وॽنʙʰرات الʙات القॼȄرʙن تʨؔورة أن تʛعلي ض (
ॽة ، ʛؗʴعة أداء الʺهارات الॽʰʡ ʧقة مʲʰʻع   م ʖȄرʙʱال ʛʰʱعǽ ʘʽحʵات الʻȄʛʺʱال ȘȄʛʡ ʧ  عȄʨʢʱلة لʽاصة وس

ي الʺʢلʨب وذلʥ داخل ؗل مʛحلة مʧ الʺʛاحل الفॽʻة للأداء مʧ خلال   ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳد لإنʛانات الفȞإم
ات الʱي تʕدȑ أثʻاء الʺॼاراة   ʛؗʴال ʥاه عʺلها مع تلʳتȂاتها وॼلʢʱها ومʻȄʨؔاتها في ت ʛؗابهه حʷʱات تʻȄʛʺت

 ʥالأداء الوذل ȑʨʱʶفع مʛة للॽʻاحل الفʛʺي للʻ٩٢:  ١٨لأداء. (ف ( 
ن الʻȄʛʺʱات الʺʷʱابهة  أ)  ٢٠٠٥) وعʸام عʙʰالʵالȘ (١٩٩٦حʧʶ (  مʙʺʴ   لʚا يʱفȘ ؗل مʧ حازم

اللاعʖ نفʝ    يلʱعلʦॽ الʺهارة وتعʢ  نها تعʛʰʱ تʺهʙʽاً الʵاص لأ  يعʙاد الʙʰنالʨسʽلة الʛئॽʶॽة للإ  يللأداء ه
ॽة ، فʺʧالʺهارة ال  يتʻفʚʽه ف حʶاس الʺʢلʨب  الإ ʛؗʴ   ورʛʹال ȑ   الʺهار ʦॽتعل ʙʻة    ةعʯʽته ʧم ʙة لابॽ ʛؗʴال

ات وʨȞȄن   ʛؗʴاه العʹلات فإالعʹلات لأداء الʳار و   يتʶم ʝنفȂ) ةॽة الأساس ʛؗʴاه الʳ١٩) ، (٧:    ٩ت  
 :١٢٠  – ١١٤(   
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) أن تʧʶʴ  ٢٩) ( ١٩٩٧عʙʰالʺʻعʦ (حʺȑʙ  ،  مʙʺʴ صʴॼي  ذʛؗه    تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما كʺا  
ʱʵʺǼلف شʙتها ǽعʛʰʱ عامل هام فى بʻاء وتقʙم لاعʖ الʛؔة الʢائʛة   لى الʅॽؔʱ مع الʙʱرॼȄات قʙرة الʦʶʳ ع

، ؗʺا ǽعʺل على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ وتأخʣ ʛهʨر الʱعʖ مع عʙم تأثʛ ؗفاءة اللاعʖ الʙʰنॽة  
ʖ العʺʨدȐ لاقʸى ʛ لǽʙة القʙرة على الʨث ʛʲȞǼة الʛؔʱارات  ، فلا ʧȞʺǽ اداء حائȌ الʙʸ مʧ لاعʖ لايʨʱاف

وʨʱȃقʗʽ سلʦॽ ، ولاʧȞʺǽ أداء الارسال الʶاحǼ Șالʨثʖ والʹʛب الʶاحȘ فى ॽɼاب قʨة عʹلات   ارتفاع
  . الʛشاقةو الʛجلʧʽ وسʛعة تʛʴك 

  ي والʻʽʰي القʰل  الॽʁاس  بʧʽ  اً احʸائॽ  دلالة  ذات   فʛوق   تʨجʙ "  وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض الʲاني  
 ʙعॼات الʺهوالʛʽغʱʺال ʧʽʶʴفي ت ȑ ʘʴॼال ʙʽة قȄالح ارʸاس لॽʁال  ʙعॼالȑ " . 

وفي هʚا الʙʸد تȑʛ الॼاحʲة أن الإعʙاد الʙʰني الʵاص الǽ ȑʚعʙʺʱ علي إتʳاهات مʱعʙدة في 
الʙʱرǼ ʖȄإسʙʵʱام وسائل تʙرॽʰȄة مʨʻʱعة وʻʱȃفʚʽ تʙرॼȄات  بʙنॽة خاصة تʷاǼه إلي حॽʰʡ ʛʽʰؗ ʙعة الأداء  

الʺʨʺʳ الفʻي    ʝها نفʽف وتʛʱʷك  ǽعʰʱللʺهارات  الʺॼاراة  أثʻاء  العʹلॽة  العʺلॽة  عات  نʳاح  أهʦ مقʨمات   ʛ
الʙʱرॽʰȄة لأنه ʶǽاعȞʷǼ ʙل إʳǽابي في تʧʽʶʴ مȄʨʱʶات الأداء في الʛؔة الʢائʛة علي عʝȞ ما نʷاهʙه في  

لʶهل للʸعʖ وهʨ ما أثʱʱʰه  الإتʳاه الʱقلȑʙʽ للʙʱرʖȄ والǽ ȑʚعʙʺʱ علي تʛؔار الʙʱرॼȄات والʙʱرج بها مʧ ا
ة بʧʽ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وتʧʽʶʴ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  ة الʴالॽة حʨل وجʨد علاقة إʳǽابॽالʙراس

 والʺهارȄة لʡ ȑʙالॼات تʟʸʵ الʛؔة الʢائʛة . 

  -الاسʳʯلاصات :

 الʯالॻة: اسʳʯلاص الʹʯائج  تʦصل الॺاحʖ إليعʻʹة ॻʮʟعة ال فى ضʦء أهʗاف الʖʲॺ وفʙوضه وفى حʗود 
Ȅرʙʱنامج الʛʰالʦام سلʙʵʱإسǼ يʰ    ةॽرة العʹلʙة (القॽنʙʰات الʛʽغʱʺفي ال ȍʨʴمل ʧʶʴإلي ت ȑأد ʜالقف

  ʧʽجلʛلل،ʧʽراعʚة    والॽʻʽʰة والॽلʰاسات القॽʁال ʧؗلاً م ʧʽب (ʛهʣو ʧʢȃو ʧʽورجل ʧʽعة ذراعʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق
ʲالʲقة الʛات الفॼالʡ ȑʙة لǽʙعॼاوالॽʁالح الʸة لʛائʢة الʛؔال ʟʸʵعة تǼاʛة وال . ȑʙعॼس ال 

  ʧʽب  ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت علي  إʳǽابي   ʛأث له   ʜالقف  ʦام سلʙʵʱإسǼ الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج 
 Șاحʶب الʛʹوال ʖثʨالǼ أعلي ʧالإرسال م) ʖثʨالǼ ةʢॼتʛʺة للʺهارات الǽʙعॼة والॽʻʽʰة والॽلʰاسات القॽʁال

 ॽʁاس الॼعȑʙ .وحائȌ الʙʸ) لʸالح ال
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  -الʦʯصʻــات :
   -ʸǺا يلى : ةʦصى الॺاحʰت ʱه وما تʤ اسʳʯلاصه الʖʲॺ ونʯائ  فى ضʦء أهʗاف 

للقʙرة العʹـــــلॽة والʱي ســـــاهʺʗ في تʶʴـــــʧʽ الʺʛتʢॼة   ضـــــʛورة الاهʱʺام بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي -١
 Șـــاحʶب الʛوالʹـــ ʖثʨالǼ أعلي ʧالإرســـال م) ʖثʨالǼ ةʢॼتʛʺللʺهارات ال ȑالأداء الʺهار ȑʨʱـــʶʺǼ

 وحائȌ الʙʸ) في الʛؔة الʢائʛة .
ـــʙʵʱام تʙرॼȄات ســــلʦ القفʜ الʺʷــــابهة للأداء لʶʴʱــــʧʽ الʨثॼات ومهارة   -٢ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽإسـ

 ʜابهة .القفʷʺة الʢʷة خاصة وفي الأنʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽʰاللاع ȑʙل 
ــʧʽ القʙرة  -٣ ــــ ــة لʺʙرȃي الʛؔة الʢائʛة Ǽأهʺॽة بʻاء الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʺʱʵلفة لʶʴʱـــ ـــ تʨجॽه نʱائج الʙراســــ

ــلॽة   ــلॽة ضــــــʺʧ تقʦॽʽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʺا لها مʧ أهʺॽة في العʹــــ ــع إخॼʱارات القʙرة العʹــــ ووضــــ
 لة وتقȄʨʺها وفقاً لʺا أʣهʛته نʱائج الʙراسة .تقȄʨة العʹلات العام

ــالʖʽ الʺʨʻʱعة   -٤ ــ ــلʦ القفʜ والʛؔات تȘʽʰʢ الʛʢق والأســــــ ــــــ ــʙʵʱام الأدوات الʙʱرॽʰȄة الʺʨʻʱعة ʶؗــ ــ ــ وȂســــ
ـــــȑʨʱ الʙʰني  ʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʺʱʵلفقʙʽ الʘʴॼ عʙʻ تȌॽʢʵ ال  الॽʰʢة ـــــʧ الʺʶـــــــ ة لʳʻاحها في تʶʴـــــــ

 ȑوالʺهار . 
ـــــابهة علي مهارا -٥ ــ ـــــات مʷـ ت أخȑʛ ومʛاحل عʺȄʛة مʱʵلفة في الʛؔة الʢائʛة Ǽإســــــــʙʵʱام  إجʛاء دراســـ

 أشȞال مʨʻʱعة مʧ الʙʱرॼȄات الʙʰنॽة .

 : العॻȁʙة الʙʸاجع:   أولا



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٦٥ 

 

 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٦٦ 

 

 

GMS

  
 :  الأجʹॻʮة  عـــالʙʸاج:  ثانॻاً        
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