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 اتʱاهات ॺؕار الʥʴ نʦʲ الȂʙاضة للॻʸʱع 
                                                                           ʗʸأح ʥʴʲʸال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸ١م.د/أح  

 مقʗمة   
    ʙيʙخلال الع ʧم ʥم، وذلʙقʱة الॼاكʨض ومʨهʻادها للʛأف Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱمة لʙقʱʺول الʙعى الʶت

  ʧُ̋ أثʛʽ على العʙيʙ مʧ الʨʳانʖ لʱا  أهʺʱʽها فى مʧ الاتʳاهات ومʻها مʺارسة الȄʛاضة للॽʺʳع الʱى تؔ
Ȅادة الإنʱاج، مʺا  الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاقʸʱادǽة مʺا ʶǽاعʙ فى تʛȄʨʢ الʴʸة العامة للʦʶʳ ودفع عʺلॽة ز 

 الʺʱʳʺع.يʕدȐ إلى تقʙم وارتقاء 
العلʺي        ʛʺتʕʺال ʙ ʕؗȄع  وॽʺʳلل الʲالʘ للȄʛاضة  بلॽʰʽا فى عام    العȃʛي    أن على    )٢٠٠٨(الʺقام 

الʺʛتʢॼة    Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات   ʙ دون الʱقʽʽو   اِسʻʲʱاءؔل أفʛاد الʷعʖ دون  أصʗʴॼ حقاً لللॽʺʳع  الȄʛاضة  
اِسʲʱʺار  بهʙف    ،وقʙراتهمع اسʱعʙاداته    وȃʺا يʨʱافȘ  ؗل فʛد   لʛʤوف  وذلʥ وفقاً ʝʻʳ،  أو نʨع العʺǼ  ʛال

عʙ ، ؗʺا إِنها تُ العȄʛʸة  ودعʦ مقاومة الإنʶان لʺʱاعʖ الॽʴاة  العامة للʦʶʳ  تʧʽʶʴ الʴʸة و أوقات الفʛاغ  
  ʧʽة تؔامل بॽعʺلȋاʷʻن  أَوجه الʙʰة،  ىالॽمʨʽاة الॽʴع على الو   والॽʺʳاضة للȄʛال ʙʺʱلف  تعʱʵǽ يʱة ال ʛؗʴ

ʛد لأخʛف ʧلها مȞمها وشʨمفه  ʧȞʺǽ ىʱها، والʻع ʛʽʰعʱهاب   الʚخلال ال ʧه   إلى العʺل  مʻدة مʨأو الع  
ةلʺا  اسʙʵʱامأو مʧ خلال عʙم    ،سʛʽاً على الأقʙام ʛؗʴʱʺال ʦلالʶوال ʙاعʸ،      خلال مʺارسة ʧأَوجه أو م
 .)٦٩: ١( ȄʛʴǼة ؗاملالʷʻاȋ الʙʰنى  

    ʛʰʱف ماوتُعʙض أو هʛغ ʨʴك نʨلʶجه للʨʺوافع هي الʙى    ،الʱه الǼاॼك أسʨأن لؔل سل ʘʽح
دوافع مʺارسة الفʛد لأَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع   أن) Fernand Landry(وʨȄضح  ،الʙوافعتʨجʙ في 

  ʠȄʨل إلى تعʽʺال ʧع ʛʰتع ʟة نقʛاهʣ    ʛع الʺعاصʺʱʳʺة في الʻȞॽʺاة الॽها حʱضʛي فʱة ال ʛؗʴال
وتʺʲل الॼɼʛة في الʨقاǽة مǼ ʧعʠ الأمʛاض، والإصʛار على الʨقاǽة مʧ الʙʰانة ومǼ ʧعʠ الأمʛاض  

ʚلʥ الॼɼʛة في مقاومة أعʛاض الʨʵॽʷخة وȂشॼاع الʺʽل إلى اِكʶʱاب   العʙيʙ مʧ الʙʰنॽة أو الʻفॽʶة، وؗ
 ) ٣٨،٣٩: ١٤(والॽʴاتॽة. ॽɾة الʛʰʵات الȄʨȃʛʱة والʲقا

الʱى   و  ،الأخȐʛ الʧʶ خʸائʟ واحॽʱاجات ومʢالʖ تʺʜʽها عʧ الʺʛاحل العʺȄʛة   ولʺʛحلة ॼؗار 
مʧ الʹʛورȑ ولʚا  ،  والاجʱʺاعيتʲʺʱل فى الʴاجات الʱى تʛتȞǼ Ȍॼل مʧ الʳانʖ الʙʰنى والعقلي والʻفʶي  

ʥاع تلॼخلال مʺارسة  العʺل على إِش ʧاجات مʴعالॽʺʳاضة للȄʛال ȋاʷ٨٨،٨٩: ٨( أَوجه ن  .( 
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ʥلʚ ة  الهʨاǽة للعʖ    الفʛاغ وȂِشॼاعوقʗ    راسʲʱʺا  وؗ ʛؗʴ١٢٩:   ٣(وال.(    ʧة م ʛؗʴل للʽʺاع الॼشȂو
  ʧضاعʛالǼ اسʶى والإحʶفʻازن الʨʱال Șʽقʴنى وتʙʰال ȋاʷʻات خلال مʺارسة أوجه الʚ١٨٢:  ٤(  ال .(

ة يʕدȐ إلى تعʜȄʜ    ذوȑ مʧ    ʧمع ॼؗار الʶ  للॽʺʳعنʷاȋ الȄʛاضة    كʺا أن مʺارسة أَوجه ʛؗʱʷʺل الʨʽʺال
 ʙقاعʱال ʙعǼ ة ماʛʱجه خاص فى فʨȃة وॽɺاʺʱالعلاقات الاج  ʧ٤٢:  ١١(العʺل. ع ( 

العʺʛ ثلاثة أهʙاف رئॽʶॽة      ʧة مʛأخʱʺات الʨʻʶع في الॽʺʳاضة للȄʛال ȋاʷأَوجه ن ولʺʺارسة 
فاءة أجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴة  عʛاض الʨʵॽʷختأخʣ ʛʽهʨر أ   :يليوتʧʺʹʱ ما   والاِسʱʺʱاع  ة عȘȄʛʡ ʧ زȄادةؗ 

ʧʶ العام في  ، إذ أن مʺارسة أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع تʕدȐ إلى نʨع مʧ الʛضا مʙʸره الǼʴʱالॽʴاة
ؗʺا تʶʱع دائʛة معارف   ،زالʴʸة العامة للʦʶʳ والإحʶاس Ǽالʷʻاȋ والقʨة والȄʨʽʴة والقʙرة على الإنʳا

 ʛʺام الʺʱع اِهʨʻʱخلال ء وعلاقاته وت ʧʺد. فʨʺʳة والǼتاʛال ʧم ʟلʵʱالʺلل وال ʠإلى خف Ȑدʕاته، مʺا ي
ʚات والʷعʨر Ǽالقʨة والاسʱقلالॽة، ومʧ ثʦ  مʺارسة ॼؗار الʧʶ لأَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع يʦʱ تʴقȘʽ ال

 ). ٢٥٦،٢٥٧: ٩(الآخʧȄʛ  عʱʺاد على ǽقل الاِ 
ʨȞǽن له تأثʛʽ فى تʨجॽه اِسʳʱاǼة الفʛد  الȑʚقلي والعʰʸي ʱعʙاد العمʧ الاِس وȄعʛʰʱ الاِتʳاه حالة

ʙ أحʺʙ عʜت  ٣٢:  ٢(  نʨʴ جʺॽع الʺʨضʨعات والʺʨاقف الʺʛتʢॼة بʚلʥ الاِتʳاه  ʕؗȄأن    راجح على ). و
ʛʰعǽُ اهʳه، ؗʺا    الاِتǼ ةʢॼتʛʺعات الʨضʨʺاه الʳد تʛك الفʨد سلʙʴǽ ʖʶʱȞاني مʙي ووجʶاد نفʙعʱاِس ʧع
في الاتʳاهات والʶلʨك   الʺعʱقʙات مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʕثʛ  لقʨʰل أو الʛفʠ لها، وتُعʙʴǽ ʙد درجة ا

ʚلʥ تُعʙ الاتʳاهات مʧ العʨامل الʺʕثʛة في عʺلॽة صʻع القʛار ٧٥: ١٢(Ǽالʶلʖ إما Ǽالإʳǽاب أو  ). وؗ
ة في أَوجه   ʳاǼاته للʺʨاقف عʧ سلʨك الفʛد فى اسʱ  تُعʛʰ  ولʚا فإن الاتʳاهات  ).٢٣:  ٢٣( الʷʻاǼ  ȋالʺʷارؗ

تُعʙ الاتʳاهات جʜءاً هاماً مʧ حॽاة الفʛد لʙورها في عʺلॽة تʨجॽه    كما).  ٦٩:  ٢٣(حॽاته  تʨاجهه فى    الʱى
ه في ʛʽʲؗ مʧ مʨاقف  ʨؗاته سلॽ٢١٥:  ٧(ح(. 

ʙ مʨʺʴد ʡلॼة على أن   ʕؗȄاهات  وʳالات  ʧع ʛʰك  تُعʨه سلॽجʨة تॽد فاعʺلʛيلف  ʛʽʲؗ    اقفʨم ʧم
نʨʴ اِسʳʱاǼات معʻʽة مʧ خلال    ههعلى سلʨك الفʛد وتʨج  تʕثʛفي إِنها    الاتʳاهات وتʲʺʱل أهʺॽة  ،  الॽʴاة

ʧȞʺǽ مʧ خلالها الاسʙʱلال على ॽɿॽؗة وॽʰʡعة  خʛʰاته الʶاǼقة والʽʸʴلة الʺعॽɾʛة الʱى ʱʺǽلؔها، ؗʺا  
ʨؗة  يف  هسلॽلʰقʱʶʺاقف الʨʺال،  ǽ مʺا ɦاب الॼح الأسॽضʨعلى ت ʙاعʶوراء    ي ʧʺؔلافتʱر   اِخʨهشع   ʨʴن  
ʽʲمع̔ م ʛʧ  ارॽʱعلى اِخ ʛثʕاهات تʳأن الات ʖإلى جان ʥوذل ،  ȋاʷʻأَوجه الʱارسها  يالʺǽ   دʛيف  الف   ʗوق

 ).٣٢٠:  ٢٠(  فʛاغه
  ʧم ʙيʙالع  ʧʽب الفʛد  تُعʛʰ عʧ علاقة  وȐʛȄ ؗل مʧ عʺاد مʛʺॽʵ ومʨʺʴد ʡلॼة أن الاتʳاهات 

ʨُؔ̋نات الʱي تʦʤʻ اِسʳʱاǼات الفʛد نʨʴ الʯʽʰة الʱى يʨʱاجʙ ب مع الآخʧȄʛ.    وتʶهل تفاعله الاجʱʺاعي   ،هاال
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،  وتʨؔʱن الاتʳاهات مʧ ثلاث عʻاصʛ أساسॽة تʱفاعل مع Ǽعʹها الॼعʠ لʱعʢي الȞʷل العام للاتʳاه 
) الفʛد وأفؔاره BeliefsوʱʷȄʺل على معʱقʙات (  )(Cognitive ComponentالʺʨّȞن الʺعʛفي  وهى:

 ّʨȞʺاه, الʳع الاِتʨضʨم ʨʴماته نʨراته ومعلʨʸانين اوتʙجʨلAffective Component)   ʧع ʛʰعǽُ (
إذ يʜʻع الأفʛاد أن ʨȞǽن لهʦ اِسʳʱاǼة إنفعالॽة معʻʽة اِتʳاه    ،نʨʴ مʨضʨع معʧʽ  اِنفعالاته مʷاعʛ الفʛد و 

ʛȞǽهʨنها  أو  مʨضʨعات   أو  أشʵاص  أو  ʨʰʴǽنها  الʺʛتʢॼة  ،  مʨاقف  الʨجʙانॽة  الفعل  ردود  هي   ʛاعʷʺفال
ما، (الأالʶلʨؗوالʺʨّȞن    ʨʺǼضʨع  الاتʳاهات مʨجهات Behavioral Componentداء) (ي   ʙتُع إِذ   (

 ).٣٥: ١٠(للʶلʨك تʙفع الفʛد لأداء معʧʽ وفقا للاِتʳاه الȑʚ يʻʰʱاه
ʲʺʱُ̋لة فى   وʨʱȄقف اِسʱعʙاد ॼؗار الʧʶ نʨʴ مʺارسة أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع على اِتʳاهاتهʦ ال

 ʛʱات الʙقʱة والʺعॽʶفʻامل الʨالع ʧم ʙيʙة  العॽɾقاʲة والȄʨȃ  ةॽɺاʺʱاهات  ١٦:  ١(والاجʳالات ʖا تلعʚول .(
 ) ٣١٧:  ٢٠ (للॽʺʳع. دوراً فى تʨجॽه سلʨك ॼؗار الʧʶ نʨʴ مʺارسة أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة 

: ʖʲॺلة الȜʵم 
تʛʢق الॼاحʘ أثʻاء الʙراسة إلى العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة الʱى أشارت إلى أهʦ الǽʙʴʱات الʱى  

تʻʱاول حاجات ॼؗار الʧʶ وتأثʨʴ    ʛʽ مʺارسة أَوجه الʷʻاȋ الȄʛاضى ȞʷǼل عام، والʱىتʨاجه ॼؗار الʧʶ ن
 ʥلʚ الʙʰني والʻفʶي والعقلي والاجʱʺاعي، وؗ  ʨʺʻال  ʖانʨج ʧنى على ؗل مʙʰال  ȋاʷʻمʺارسة أَوجه ال

ʙم  تأثʛʽها على نʺȌ الॽʴاة والʛضا عʧ الॽʴاة، ومʧ أهʦ تلʥ الǽʙʴʱات أو الʺعʨقات الʱى تʕدȐ إلى ع
هʨ عʙم وجʨد دافع أو مʽل أو رॼɼة أو اسʱعʙاد نفʶى    الإॼʀال على مʺارسة أوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع

ʺا تʧʽʰ للॼاحʘ عʙم تʨافʛ اِهʱʺام مʻاسʖ بʙراسة مʨضʨع    ؗ،ȋاʷʻال ʧالأوجه م ʥمʺارسة تل ʨʴاه نʳأو ات
راسة الاتʳاهات نʨʴ مʺارسة  الʘʴॼ، ومʧ ثʦ تʨجʙ نʙرة فى الأʴǼاث والʙراسات العلʺॽة الʱى تʻاولʗ د 

ʯه ॼؗار الʧʶ الʱى تʱʴاج إلى مʙȄʜ مʧ الاِهʱʺام بʙراسʱها وتقʦǽʙ العʨن لʧʽʶʴʱ  الȄʛاضة للॽʺʳع لȐʙ ف 
 نॽɺʨه حॽاة أفʛادها. 

مȞʷلة تʙʴʱد   اتʳاهات ॼؗار الʧʶ نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳعولʚا فإن الॼاحʘ قʙ تʛʢق إلى دراسة    
 ʛال ʨʴن ʦاهاتهʳف على اِتʛعʱة فللॽʺأه ʧاهات مʳلʺا للات ʥع، وذلॽʺʳاضة للȄ ʨى ت  ʨʴك نʨلʶه الॽج

. ؗʺا أن الʱعʛف على تلʥ الاتʳاهات Ǽالإʳǽاب أو الʶلʖ سʨف أوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع  مʺارسة
  ʧʶار الॼؗ ʖلʡ ادةȄإلى ز Ȑدʕي Ȑʚل الȞʷالǼ هاʱʽʺʻة وتॽابʳǽقة إȄʛʢǼ لهاʽȞʷإلى العʺل على ت Ȑدʕي

ة فى    الʨقاǽة ʤاهʛ وأعʛاض الʨʵॽʷخة و مُʺارسة أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع بهʙف تأخʛʽ معلى الʺʷارؗ
ʧم  ʛʸاض العʛا   أمॽʴال ʛاهʤعلى م ʖغلʱة والॽمʨʽاة الॽʴال ȋʨة وضغ ʛؗʴال ʟنق ʧة عʳاتʻاملة    ةالʵال
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تʧʽʶʴ  مʺا يʕدȐ        إلى    الʧʶ،  مʻها ॼؗاروالʨʱتʛ الʻفʶى والعʰʸى والعʜلة الاجʱʺاॽɺة الʱى ǽعانى  
 .ʦاتهॽة حॽɺʨن 

الا  ʥتل على  الʱعʛف  أن  وʛȃامج  كʺا  لʺʛʷوعات  إسʛʱاتॽʳॽات  بʻاء  فى   ʙاعʶǽ سʨف  تʳاهات 
ʦاهاتهʳوات ʦاجاتهʴوفقاً ل ʧʶار الॼؔع لॽʺʳاضة للȄʛةال  ، مʺا سʨف يʕدȐ إلى زȄادة الʢلʖ على الʺʷارؗ

ॼار الʧʶ والʱغلʖ على العʙيʙ فى أوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع، ومʧ ثʦ اشॼاع العʙيʙ مʧ احॽʱاجات ؗ
ॼتʛʺلات الȞʷʺال ʧةمॽɺاʺʱلة الاجʜة والعॽʶفʻة الʙحʨة والॽمʨʽاة الॽʴال ȋʨة وضغ ʛؗʴال ʟقʻة بʢ    ىʱال

 . ǽعانʨن مʧ أثارها

 هʗف الʗراسة :
 يهʗف الʖʲॺ إلى:

مفهʨم   -  :ʨʴن الاِتʳاه  دراسة  مʧ خلال  للॽʺʳع  الȄʛاضة   ʨʴن  ʧʶال ॼؗار  اتʳاهات  على  الʱعʛف 
Ȅʛاضة  الȄʛة الॽʺأه ʨʴاه نʳع، الاِتॽʺʳاضة لل،ʛان الʺعاصʶع للإنॽʺʳع    للʺʱʳʺال ʦدع ʨʴاه نʳالاِت

 في مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع.  للȄʛاضة للॽʺʳع، الاِتʳاه نʨʴ الʱعاون الʙولي
 الʺقارنة بʧʽ اتʳاهات عʻʽة الʘʴॼ مʧ الʛجال والʶʻاء نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع.  -

 الʗراسات الʙʸتʠॺة :
بʛامج    الفʨائʙ الॽʴʸة لॼؔار الʧʶ مʧ مʺارسةǼعʨʻان"  )٢٤()٢٠١٨)(  Cox and Othersدراسة ( -

 ʙعي" وقʺʱʳʺني الʙʰال ȋاʷʻراسة  الʙال ʗفʙته(  هʙنامج مʛآثار ب ʦȄʨاضع  ٦إلى تقʵي الʷʺلل ʛأشه (
) ذاتॽًا  ʙُ̋ار  ال الʙʰني   ȋاʷʻال مقابل  الʙراسة(  )،PAللإشʛاف  عʻʽة   ʗلغȃ٢٥٤و(    ʧم  ʧʶال ॼؗار 

ʜ ل ١٢يʧ على( الʺʛʱدد  ʛؗح،) مȄوʛʱم  لʙʵʱوأس    ʘاحॼىالʰȄʛʳʱهج الʻʺانات   الॽع بʺʳه،  لʱدراس    ʧوم
الʱى تʨصل إلʽها، أن للʺʷى أهʺॽة فى تʧʽʶʴ حاله الʴʸة العامة  للʦʶʳ وتʧʽʶʴ    أهʦ الʱʻائج

 أداء الʙورة الʙمȄʨة وȂنقاص الʨزن. 
فى تʧʽʶʴ    الʛʱوȄح الȄʛاضي  Ǽعʠ أوجه الʷʻاǼ (  ȋعʨʻان"فاعلॽة٦)(٢٠١٨دراسة صॽاد الʴاج ( -

  ȋاʷمʺارسة أَوجه ن ʛʽف على تأثʛعʱف الʙبه "ʧʶار الॼؗ Ȑʙاة لॽʴال ʧضا عʛى والʶفʻال Șافʨʱال
الʛʱوȄح الȄʛاضى على الʨʱافȘ الʻفʶى والʛضا عʧ الॽʴاة. ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱى تʨصلʗ لها الʙراسة 

 الॽʴاة لॼؔار الʧʶ.لʻفʶى والʛضا عʧ ى تʴقȘ الʨʱافȘ اأن مʺارسة أَوجه نʷاȋ الʛʱوȄح الȄʛاض 
الʱقلʽل مʧ مʤاهʛ  ٢١)(٢٠١٧دراسة ʵǽلف صʨرȄة (  - "أثʛ أوجه الʷʻاȋ الȄʛاضي فى  Ǽعʨʻان   (

الʨʵॽʷخة لȐʙ فʯة ॼؗار الʧʶ" وقʙ هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʙ تأثʛʽ أَوجه الʷʻاȋ  الʙʰني  
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 ʗلʺʱخة، واشʨʵॽʷال  ʛاهʤم ʧل مʽقلʱعلى(  لل ʘʴॼة الʻʽار٣٠عॼؗ  ʧدا مʛف  (    ʦأه  ʧوم .ʧʶال
الʱʻائج الʱى تʨصلʗ لها الʙراسة أن مʺارسة أَوجه الʷʻاȋ الʙʰنى تʶاعʙ فى الʨقاǽة مʧ الأمʛاض  
ة فى نʷاȋ جʺاعى وتʧʽʶʴ درجة   الʺʜمʻة و الʱقلʽل مʧ مʤاهʛ الʨʵॽʷخة والانʙماج فى الʺʷارؗ

 الʶعادة . 
ة الʙائʺة فى    ʨان"اتʳاهات ॼؗار) Ǽع٢٥ʻ)( ١٩٩٧) (Gravelle and othersدراسة ( - الʧʶ والʺʷارؗ

الʷʻاȋ الʙʰنى" وقʙ هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على الاتʳاهات نʨʴ أَوجه نʷاȋ الʛʱوȄح الȄʛاضى  
) مʻʶا ومʻʶة. ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱى تʨصلʗ إلॽا  ١١٨لॼؔار الʧʶ ، واشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ( 

ǽاهات إʳد اتʨراسة وجʙاال هʺॽة مʺارسة أَوجه نʷاȋ الʛʱوȄح  لʧʶ نʨʴ مفهʨم وأ ʳابॽة لॼؗ Ȑʙار 
 الȄʛاضى.

ʨنʨر( - ) Ǽعʨʻان " العلاقة بʧʽ الʷʻاȋ الʙʰني وانʵفاض ٢٨)(١٩٩٣)(O Connorدراسة قام بها أوؗ
  ʧʽف على العلاقة بʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه ʙوق "ʧʶار الॼؗ ʙʻاب عʯʱلة والاكʜالعǼ رʨعʷال Ȑʨʱʶم

ة والاكʯʱاب عॼؗ ʙʻار الʧʶ، واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة  Ȑʨ الʷعʨر Ǽالعʜلʙʰني وانʵفاض مʱʶالʷʻاȋ ال
) مॼؗ ʧار الʧʶ.وقʙ أشارت أهʦ الʱʻائج إلى أن مʺارسة ॼؗار الʧʶ أَوجه الʷʻاȋ الʙʰنى ١٢٠على(

 تʶاعʙ على تʨفʛʽ لهʦ صʴة نفॽʶة أفʹل. 
:ʖʲॺاءات الʙإج 

-   :ʖʲॺال الʨصفي   ʘ الॼاح  أسʙʵʱممʹهج  الʱ  -الʺʻهج  الʴ-   ʘʴॼلʽليالأسلʨب  لॽʰʢعة    لʺʻاسʱʰه 
الʱعʛف على اتʳاهات ॼؗار الʧʶ    مʧ الʘʴॼ الȑʚ يʙʴʱد في  والʺʻهج الإحʸائي لʴʱقȘʽ الهʙف

 نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع والʺقارنة بʧʽ الʛجال والʶʻاء فى اتʳاهاتهʦ نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع.
-   :ʖʲॺع الʸʯʱالمʴال ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺʱَاي ʧʽʶʻʳال ʧم ʧʶار الॼؗ ʧاوح أعʺارهي مʛʱت ʧيʚل  ʦ  ما

)ʧʽة .  ٧٥إلي  ٦٠بǽʙعلى الأن ʧدديʛʱʺال ʧة) مʻس 
-   :ʖʲॺة الʹʻاضى،  عȄʛة الʛȄʜʳال Ȑة (نادǽʙأن ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاِخǼ ʘاحॼقام ال

لي العʻʽة الأساسॽة  نادȐ الʛʸʻ الȄʛاضى ʛʸʺǼ الʙʳيʙة، نادȐ الʛʱسانة الȄʛاضى) وقʙ بلغ إجʺا
)١٢٤ʧم (  ʺاوح أعʛʱت ʧيʚال ʧʶار الॼؗʧʽما ب ʦاره  )د  ٧٥  -٦٠ʙعǼ ʘاحॼعان الʱة)، ؗʺا اسʻس  

اسʢʱلاॽɺة لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة لاخॼʱار صʙق وثॼات مॽʁاس    ) مॼؗ ʧار الʧʶ ؗعʻʽة ٥٠(
وعʻʽة تقʧʽʻ     ) يʨُضح تʨصʅॽ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة١الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع. وجʙول(

 الʺॽʁاس.  
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 ): تʦصʃॻ عʻʹة ال١ʖʲॺجʗول(
 تقنين المقياسعينة  العينة الأساسية  نوع الجنس  الأنǻʗة
 % العʗد  % العʗد  نʴاء رجال  

 %  ٣٢ ١٦ ٪ ٤٢٫٧ ٥٣ ٢٣ ٣٠ نادȎ الʙȂʚʱة الȂʙاضى 
 %  ٣٤ ١٧ ٪ ٢٣٫٤ ٢٩ ١٩ ١٠ نادȎ الʹʙʶ الȂʙاضى 

 %  ٣٤ ١٧ ٪ ٣٣٫٩ ٤٢ ٢٣ ١٩ نادȏ الʙʯسانة 
 ٪ ١٠٠ ٥٠ ٪ ١٠٠ ١٢٤ ٦٥ ٥٩ الإجʸالي

 

مॽʁاس"الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع" مʧ إعʙاد أ.د.مʙʺʴ  اسʙʵʱم الॼاحʘ    أدوات جʸع الॻʮانات :
أǼعاد )  ٢٦)( ٢٠١٥(الʴʺاحʺى   أرȃعة   ʧن مʨȞʺع   ؗأداة   -الʺʳانات   لॽʰال-    ʨʴاه نʳالاِت الأول:   ʙعॼُال

 )ʧن مʨؔʱȄو للॽʺʳع  الȄʛاضة  ) مفʛدات سالॼة،   ٦) مفʛدات مʨجॼة وعʙد (١٠مʻها(  مفʛدة  )١٦مفهʨم 
)، الॼُعʙ الʲانى: أهʺॽة الȄʛاضة للॽʺʳع لॽʴاة الإنʶان الʺعاصʛ  ٤،٥،٧،١٢،١٣،١٦وهى الʺفʛدات أرقام(

  ) ٢٤، الॼُعʙ الʲالʘ: الاِتʳاه نʨʴ دعʦ الʺʱʳʺع للȄʛاضة للॽʺʳع وʧʺʹʱȄ(مʨجॼه) مفʛدة  ٢٤وʷȄʺل (
 دةمفʛ   )١٤الاِتʳاه نʨʴ الʱعاون الʙولي فى مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع وʨؔʱȄن مʧ(  الʛاǼع:  ، الॼُعʙ مʨجॼهمفʛدة  
ॼؗار الʧʶ الʚيʲʺǽ ʧلʨن عʻʽة الǼ ʘʴॼالاسʳʱاǼة    قʨمȄو   ،) مفʛدةʚȃ٧٨لʥ يʧʺʹʱ الʺॽʁاس (و   مʨجॼه،

الʺʨافقة الʱقʙيʛ، وفى حالة الإجاǼة على الʺفʛدات الʺʨجॼة Ǽ  خʺاسيمفʛدات الʺॽʁاس وفقاً لʺʜʽان    على
  )، درجʱان(  غʛʽ مʨافȘ  ،ات درج)  ٣(غʛʽ مʱأكʙ   ،) درجات ٤(مʨافȘ  ،) درجات ٥(يʦʱ إعʢاء مʨافȘ جʙًا  

الʺفʛدات الʶالॼة Ǽالʺʨافقة يʦʱ إعʢاء   وفى حالة الإجاǼة على  ،واحʙة)  (درجةعلى الإʡلاق  Șغʛʽ مʨاف
غʛʽ    ،) درجات ٤(  افȘغʛʽ مʨ ،  ات درج)  ٣(ʙ غʛʽ مʱأك   ،ʱان)(درج  مʨافȘ،    واحʙة)  (درجةمʨافȘ جʙا

 .) درجات ٥(مʨافȘ على الإʡلاق
قام الॼاحǼ ʘاِخॼʱار صـــʙق الʺॽʁاس الʺʶـــʙʵʱم فى ॽʀاس    لʯقʹʥʻ أداة جʸع الॻʮانات:  ʸعاملات العلॻʸةال

  ʧم Șقʴʱخلال ال ʧع مॽʺʳـــــة لل   ॽʀʺة الʙاخلى ʶʴǼــــــاب دلاله  الاتʶــــــاقصــــــʙق الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضـ
ـʙɻامالؔلॽـة   والـʙرجـة  ةمفʛد ـؗل  ة  بʧʽ درجـ    الارتॼـاȋمعـامـل   ʱــــــــ معـامـل   للॼُعـʙ الـȐʚ تʱʻʺى الॽـه، وذلـǼ ʥـاســــــ

 ) يʨضح ذلʥ.٢وجـʙول( )،Pearson(بʛʽسʨن  ॼاȋارت
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 )٥٠(ن=): ʤॻɾ معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجه ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى إلॻه  ٢جـʗول (   

) ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٢٨٨) =( ٠.٠٥.( 

إلॻـه    والـʙرجـة الؔلॽـة للॼُعـʙ الـȐʚ تʱʻʺىتॼـاȋ  لॽʺʳع مفʛدات الأǼعـاد الأرȃعـة ʦॽ الار ) أن ٢ʀيʱʹــــــــــــــح مʧ جـʙول(

) ȑʨʱʶم ʙʻع٠.٠٥جاءت دالة ع ʛʽʰعʱدات في الʛق الʺفʙل على صʙمʺا ي  ،(ʧ .ʙعǼُ ؗل 
اخ  " للॼʲات وفقاً لʱعʙيل ʛؗونAlpha ॼ)قام الॼاحʶʴǼ ʘاب ثॼات الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ "معامل ألفا(الʮʰــــــات: 

Cronbach))ـل "معـامـل ألفـاʲʺǽ ʘـʽح ((Alphaـاسॽʁʺئـة الʜʳت ʧـة عʳـ̒ات إلى   " مʨʱســــــــــــــȌ الʺعـاملات ال
ʽʽئʜج ȑأ ʧʽب ȋاॼل معامل الارتʲʺǽ فإنه ʥلʚلفة، ولʱʵق مʛʢǼ اءʜأجʧ    ولʙضـــــح جʨȄاس، وॽʁʺاء الʜأج ʧم

 ) معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة ألفا.٣(
 )٥٠بعاد المقياس (ن=ات لأللثب )(Alpha): قيم معامل ألفا٣جدول (                

 ʗعॺُال  ʗعॺُى الʸʴمعامل ألفا  م ʤॻɾ 

 ٠.٨٢١ الاِتʱاه نʦʲ مفهʦم الȂʙاضة للॻʸʱع الأول 
 ٠.٨٣٣ أهॻʸة الȂʙاضة للॻʸʱع لॻʲاة الإنʴان الʸعاصʙ  الʰاني
 ʖالʰع الॻʸʱاضة للȂʙع للʸʯʱʸال ʤدع ʦʲاه نʱ٠.٨١٥ الاِت 
 ٠.٨٦٧ عمʱال الȂʙاضة للॻʸʱالʯعاون الʗولي فى الاِتʱاه نʦʲ  الʙاǺع

          ) ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة( ر ) الʸॻɾ٠.٢٨٨) =( ٠.٠٥.( 

الاِتʱاه نʦʲ مفهʦم الȂʙاضة  
 للॻʸʱع 

 أهॻʸة الȂʙاضة للॻʸʱع 
 ʙعاصʸان الʴاة الإنॻʲل 

ʤدع ʦʲاه نʱالاِت 
 الʸʯʱʸع للȂʙاضة للॻʸʱع 

الاِتʱاه نʦʲ الʯعاون الʗولي  
 ى مʱال الȂʙاضة للॻʸʱع ف

 م ʸॻɾة الارتॺاȉ (ر)  م الارتॺاȉ (ر) ʸॻɾة  م ʸॻɾة الارتॺاȉ (ر)  م
  ȉاॺة الارتʸॻɾ

 (ر)
 ʸॻɾة الارتॺاȉ (ر)  م ʸॻɾة الارتॺاȉ (ر)  م

٠.٥٩١ ١ ٠.٧٧٨ ١٧ ٠.٦٦٣ ١ ٠.٧٥١ ١٧ ٠.٤٧٨ ١ ٠.٦٤٦ ١ 
٠.٤٤٦ ٢ ٠.٦٢٤ ١٨ ٠.٦٨٤ ٢ ٠.٧٣٠ ١٨ ٠.٦٥٥ ٢ ٠.٦٣٥ ٢ 
٠.٧٤٣ ٣ ٠.٥٩٦ ١٩ ٠.٧٥٦ ٣ ٠.٦٧٨ ١٩ ٠.٥٥٤ ٣ ٠.٦٥٤ ٣ 
٠.٥٢٦ ٤ ٠.٧٤٣ ٢٠ ٠.٦٠١ ٤ ٠.٦٥٩ ٢٠ ٠.٤١٢ ٤ ٠.٧١٥ ٤ 
٠.٧٢٥ ٥ ٠.٧١٤ ٢١ ٠.٦٠٣ ٥ ٠.٤٩٩ ٢١ ٠.٦١٩ ٥ ٠.٤٥٢ ٥ 
٠.٧٣٦ ٦ ٠.٦١٥ ٢٢ ٠.٥٩٩ ٦ ٠.٦٠١ ٢٢ ٠.٣٩٩ ٦ ٠.٧٠٧ ٦ 
٠.٧١١ ٧ ٠.٥٦٨ ٢٣ ٠.٤١١ ٧ ٠.٧٦٤ ٢٣ ٠.٤٩٥ ٧ ٠.٤٥٦ ٧ 
٠.٦٩٨ ٨ ٠.٦١٦ ٢٤ ٠.٧١٤ ٨ ٠.٧١٨ ٢٤ ٠.٥١١ ٨ ٠.٧٦٥ ٨ 
٠.٥٧٢ ٩   ٠.٦٣٤ ٩   ٠.٧٠٠ ٩ ٠.٦٤٩ ٩ 
٠.٥١٤ ١٠   ٠.٦١٥ ١٠   ٠.٤٨٩ ١٠ ٠.٧٥٦ ١٠ 
٠.٧٠٤ ١١   ٠.٤٦٣ ١١   ٠.٤٨١ ١١ ٠.٧٢٦ ١١ 
٠.٧٢٢ ١٢   ٠.٦٧٤ ١٢   ٠.٤١٢ ١٢ ٠.٦٣٣ ١٢ 
٠.٥٥٠ ١٣   ٠.٥٤٦ ١٣   ٠.٥٦٤ ١٣ ٠.٥٠٨ ١٣ 
٠.٥٢٥ ١٤   ٠.٥١٩ ١٤   ٠.٥١٨ ١٤ ٠.٥٧٨ ١٤ 
٠.٧٣٤ ١٥   ٠.٦٨١ ١٥ ٠.٧٢٩ ١٥     
٠.٧٢٥ ١٦   ٠.٦٠٢ ١٦ ٠.٦٦٥ ١٦     
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)، مʺا يʙؗʕ  ٠.٨٦٧،  ٠.٨١٥) أن ʦॽʀ الʺعاملات للॼʲات ȄʛʢǼقة"الفا" تʛʱاوح ما بʧʽ(٣يʱʹــــــــــــــح مʧ جʙول(
 على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات.

 ʖ̡ـ ॺال Ȗʻʮʠـاس ا :تॽʁم Șʽʰʢʱب ʘـاحـॼقـام الʺʳــة لل ـــــ ـــــ ـrاهـات نʨʴ الȄʛـاضــ ـʘɹ مʧ  لات ॼـ̒ة ال ʽع على عॽ
. ؗʺا قام الॼاحʘ  ٢٧/٤/٢٠١٨إلى   ٧/٤/٢٠١٨ الفʛʱة مʧ) خلال ٥٠كॼار الʶــــــʧ لʱقʧʽʻ الʺॽʁاس(ن=

ر  ) مॼؗ ʧا ١٢٤الʺʨȞنة مʧ(  ةالʱأكʙ مʧ صــʙق وثॼات الʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على عʻʽة الʘʴॼ الأســاســǼ ʙ ॽع
 .٣٠/٦/٢٠١٨لى إ ١٦/٥/٢٠١٨ الفʛʱة مʧالʧʶ، وذلʥ خلال 

 :ʖʲॺانات لॻʮة لॻــــــائʶات الإحʱعالʸمالʙʵʱــ ـــ ــائॽة الʱالॽة  الʺعالʳات   الॼاحʘ   أســـ معامل ارتॼاȋ   :  الإحʸــــــ
لاخॼʱار   Cronbach)(كرونباخ  ل  Alpha)ألفا( لاخॼʱار صــــــʙق الʺॽʁاس، ومعامل  Pearsonبʛʽســــــʨن  

فʛوق الإحʸائॽة بʧʽ اسʳʱاǼات  )لاخॼʱار دلالة ال٢ثॼات الʺॽʁاس، والʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة واخॼʱار(كا
ـــــــʧ على مفʛدات اتʳاهات  الʺॽʁاس وفقا لʺʜʽان الʱقʙيʛ، واخॼʱار(ت)لاحʶʱــــــــاب دلالة الفʛوق       كॼار الʶـ

ـــــــاء على الاتʳاهات ن ʨʴ الȄʛاضــــــــــة للॽʺʳع وفقاً لأǼعاد  بʧʽ اســــــــــʳʱاǼات عʻʽة الʘʴॼ مʧ الʛجال والʶʻـــ
 الʺॽʁاس.

ــة الʹʯائج: ــʙʻ ومʹاقʵـ ʘ وȂجʛاءاته ǽعʛض وȄُفʶـــــʛ وʻȄُاقʞ الॼاحʘ ما هʙاف الʴॼتॽʁʴقًا لأ  عʙض وتفʴـ
ــــــــʺʱʻها أǼعاد مॽʁاس   ــــــــʳʱاǼات عʻʽة الʘʴॼ على الʺفʛدات الʱى تʹــــــ ـــــــــــــل إلॽه مʧ نʱائج وفقًا لاِســــــ تʨَصـ

 الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع. 
 ) لʸفʙدات الॺُعʗ الأول٢): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʙؒʯارات وʸॻɾة (كا٤جʗول(

 )١٢٤(الاِتʱاه نʦʲ مفهʦم الȂʙاضة للॻʸʱع)(ن=                                   

 المفردات م
ʯʸال  Ȋسʦ

 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

 %  الʦʸʱʸع 
ʸॻɾة  

 مʦافȖ )٢(كا
 جʗا

 Ȗافʦم 
  ʙʻغ
ʗأكʯم 

  ʙʻغ
 Ȗافʦم 

  ʙʻغ
 Ȗافʦم
على  
 الاʟلاق 

١ 
ـــــة للॽʺʳع أحȑʙ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʱى يهʦʱ بها الʺʱʳʺع   تعʙ الȄʛاضـ

.ʧʽʻʡاʨʺة الʴأجل ص ʧم ʛ٩٦٫٧ ٨٤٫٢ ٥٢٢ ٠ ٠ ٢٧ ٤٤ ٥٣ ٤٫٢١٠ الʺعاص 

٢ 
ــة للॽʺʳع ʳǽǼـــʖ أن تهʦʱ ال ــــ ــــ ـــــ ــاضـ ــة فى الʺʱʳʺع        Ȅʛـ ــات العʺȄʛـ ــل الفʯـ Ȟـ

) .( ʧʶار الॼؗ ،ʛʺي العʢسʨʱاب ، مॼʷء ، الʞʻفال، الʡ١٥٩٫٨ ٨٩٫٧ ٥٥٦ ٠ ٠ ٧ ٥٠ ٦٧ ٤٫٤٨٤ الأ

٣ 
ــــان                              ــــ ة الإنʶـــ ʛؗح ʟنق ʠȄʨعʱة لʴورة ملʛـــــ ـــــ ـــــة للॽʺʳع ضـ ـــــ تعʙ الȄʛاضـ

١٦١٫٢ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ٧ ٤٩ ٦٨ ٤٫٤٩٢ فى الʺʱʳʺعات العȄʛʸة.

 ٢٨٫٠ ٥٨٫١ ٣٦٠ ٢٦ ٤٠ ١٣ ١٠ ٣٥ ٢٫٩٠٣ على الأصʴاء دون الʺʛضي.الȄʛاضة للॽʺʳع قاصʛة  ٤
 ١٤٫١ ٥٤٫٠ ٣٣٥ ٣٣ ٣٥ ١٧ ١٤ ٢٥ ٢٫٧٠٢ لا تهʦʱ الȄʛاضة Ǽالʺعاقʧʽ بʙنॽاً أو عقلॽاً. ٥
٨٦٫٦١١٧٫٤ ٥٣٧ ٠ ٤٫٣٣١٦٠٤٥١٩٠ تعʙ الȄʛاضة للॽʺʳع أسلȃʨا للॽʴاة. ٦
 ٥٥٫٦٨٫٠ ٣٤٥ ٢٫٧٨٢١٨١٨٣١٣٣٢٤ نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع.لا تعʙ الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة مʧ أَوجه  ٧

٨ 
ة فى أَوجه نʷاʡها       في  تʙؗʕ الȄʛاضة للॽʺʳع على اِخॽʱار الʺʷارؗ

٨٧٫٩١٣١٫٤ ٥٤٥ ٠ ٤٫٣٩٥٦٧٣٩١٨٠ إʡار مʧ الȄʛʴة الؔاملة.



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٢ 

 

 ) لʸفʙدات الॺُعʗ الأول٢): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʙؒʯارات وʸॻɾة (كا٤جʗول(تاǺع 

 )٥.٩٩( "=٢*ॽʀʺة "كا

        ʧح مʹʱول  يʙʳة فى  ٤(الॽابʳǽإلى الإ ʛʽʷُت ʘʴॼة الʻʽاد عʛاهات أفʳأن ات (ʨʴاه نʳم    الاِتʨمفه
) تʸʱف Ǽالॽʴادǽة، وقʙ تʛاوح الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ٤،٥،٧،١٣(مفʛدات  )  ٤(عʙا  الȄʛاضة للॽʺʳع، ॽɾʺا  

)  ٪٨٩.٨إلى    ٪ ٥٥.٦) بʖʶʻ مȄʨʯة قʙرها ( ٤.٤٩٢  – ॼُ٢.٧٠٢عʙ الأول مʧ الʺقاس ما بʧʽ (لʺفʛدات ال
ʺʳم ʧمʛʰى تُعʱاس الॽʁʺال ʧالأول م ʙعॼدات الʛمف ʧع درجات ؗل مʨ    اضةȄʛم الʨمفه ʨʴاه نʳالاِت ʧع

الʱى  ) قʙ جاءت لʸالح الاسʳʱاǼة بـ(مʨافȘ جʙا) و(مʨافȘ) على الʺفʛدات  ٢للॽʺʳع. ؗʺا أن ॽʀʺة (كا
الإʳǽابى الاتʳاه   ʧع  ʛʰعلى    ، تع  (Șافʨم  ʛʽو(غ الإʡلاق)  على   Șافʨم  ʛʽبـ(غ الاسʳʱاǼة  ولʸالح 

ʙ على اʳǽابॽة الاتʳاهات.  الʶلʰيالʺفʛدات الʱى تُعʛʰ عʧ الاتʳاه  ʕؗمʺا ي ، 
         ʙ ʕُؗي ȑʚع الॽʺʳاضة للȄʛم العلʺى للʨللʺفه ʧʶار الॼؗ جع إلى إدراكʛي ʥأن ذل ʘاحॼال ȑʛȄو

فىع الإنʶان  حقʨق   ʧم  Șح إِنها  الʺʱʳʺع    لى  بها   ʦʱيه اجʱʺاॽɺة  وʣاهʛة  العʺȄʛة،  الʺʛاحل  جʺॽع 
ة الʱى فʛضها الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي أسلʨب للॽʴاة ولʛȄʨʢʱ الʴʸة   ʛؗʴال ʟنق ʠȄʨأجل تع ʧم ʛالʺعاص

 ʙة، ؗʺا تعॽمʨʽاة الॽʴال ʧʽعلى روت ʖغلʱوال ʦʶʳالعامة لل  ̋ʻʱة الॽة. عاملاً هاماً فى عʺلȄʛʷॼة الॽ 

ʙ على ذلʥ مʙʺʴ الʴʺاحʺي، إذ يȐʛ أن الȄʛاضة للॽʺʳع تُعʙ إحȐʙ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة   ʕؗȄو
الʺعاصʛة الʱي تهǼ ʦʱالʴʸة والʴالة الʙʰنॽة للفʛد وȄʛʢȃقʱه في الॽʴاة وȃالʙفاع عʧ ذاته ضʙ مʱغʛʽات 

ʛؗʴه الʡاʷع لʺʺارسة أوجه نॽʺʳص للʛإتاحة الف ʧʺʹʱي، وتʻقʱع الʺʱʳʺاله الالȞأشǼ ة  يȄʛʴǼ لفةʱʵʺ
كاملة ووفقاً لʺʨʽلهʦ ودوافعهʦ واسʱعʙاداتهʦ وقʙراتهʦ، دون وضع أȑ اعॼʱارات للʧʶ أو نʨع الʝʻʳ أو  

 المفردات م
  Ȋسʦʯʸال
الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

 %  الʦʸʱʸع 
ʸॻɾة  

 مـʦافـȖ )٢(كا
مʦافȖ جʗا

  ʙـــʻغـــ
ʗأكʯم 

  ʙــ ــʻــ غــ
Ȗافʦم

  ʙــــــʻــ غــــ
  Ȗــ ــʦافـ مـ
عــــــلــــــى  
الاʟلاق

٨٤٫٨١٠٣٫٨ ٥٢٦ ١ ٤٫٢٤٢٥٩٤٤١٤٦ وسʽلة تȄʨȃʛة للʱغلʖ على روتʧʽ الॽʴاة الʨʽمॽة.  ضة للॽʺʳعتعʙ الȄʛا ٩

١٠ 
  ȋـــــاʷʻــة أَوجه ال ــ ــة للॽʺʳع على حȘ ؗل مʨاʧʡ فى مʺارسـ تʙؗʕ الȄʛاضـــ

 ٨٣٫٢٩٣٫٠ ٥١٦ ٠ ٤٫١٦١٥٢٤٩١٤٩ الʙʰنى دون أȐ اعॼʱارات.

٨٤٫٧١٤٦٫٧ ٥٢٥ ٠ ٤٫٢٣٤٤٣٦٩١٠٢ تʱأثʛ الȄʛاضة للॽʺʳع بʲقافة الʺʱʳʺعات . ١١
٨٤٫٨١٠٣٫٨ ٥٢٦ ١٤٤٤٥٩ ٦ ٤٫٢٤٢١ تعʙ الȄʛاضة للॽʺʳع ʣاهʛة لا تȘʴʱʶ اِهʱʺام ॼؗار الʧʶ بها. ١٢
ة فى أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع ȑʨʱʶʺǼ أداء الأفʛاد  ١٣  ٥٨٫١٢٨٫٠ ٣٦٠ ١٠١٣٤٠٢٦ ٣٥ ٢٫٩٠٣ تʛتȌॼ الʺʷارؗ
٨٦٫١١١٧٫٩ ٥٣٤ ١ ٤٫٣٠٦٦١٤٦١٢٤ الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة. املاً هاماً فى عʺلॽةتعʙ الȄʛاضة للॽʺʳع ع ١٤

١٥ 
ــȞلات الʺʱʳʺع   ــʽلة لʴل Ǽعʠ مʷـ ــة للॽʺʳع وسـ Ȅʜؗادة وقʗ تعʙ الȄʛاضـ

ي. ʨؗلʶاف الʛʴاغ والإدمان والانʛ٨١٫٣٩٨٫٧ ٥٠٤ ١٤ ٠ ٤٫٠٦٥٥٩٤٢٩ الف 

ة فى أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع إهʙارا  ١٦ ٨٤٫٧١٤٦٫٧ ٥٢٥ ١٠٦٩٤٣ ٢ ٤٫٢٣٤٠ للʨقǽ.ʗعʙ الʺʷارؗ



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٣ 

 

 Șʽقʴف تʙبه ʥوذل (ȑادʸʱاعي أو الاقʺʱأو الاج ȑقافي أو الʺهارʲي أ والʺॽعلʱال) Ȑʨʱʶʺانة أو الǽʙال
 ).٢٤: ١٥ حॽاة أفʹل للفʛد(

مʨʺʴد    ʥلʚؗ  ʙ ʕؗȄأن  و على  عʧ  الاتʳاهات  ʡلॼة   ʛʰك  تُعʨسل تʨجॽه  فاعʺلॽة          ʛʽʲؗ   يلفʛد 
نʨʴ اِسʳʱاǼات    ههعلى سلʨك الفʛد وتʨج   تʕثʛ في ʨؗنها    أهʺॽة الاتʳاهات تʲʺʱلأن  و ،  مʧ مʨاقف الॽʴاة

 ).٣٢٠:  ٢٠  معʻʽة مʧ خلال خʛʰاته الʶاǼقة والʽʸʴلة الʺعॽɾʛة الʱى ʱʺǽلؔها(
 Gravelle( )٢٦( )٢٠١٦() and   other Heidi e(  راسةدنʱائج و  مع   ؗʺا تʱفȘ تلʥ الʱʻائج   

and others(   )٢٥)(١٩٩٧  (  ʧها مʱʽʺع وأهॽʺʳاضة للȄʛم الʨفهʺǼ ʧʶار الॼؗ إلى وعى ʛʽ تُ̫ الʱى 
ة ,أجل الʴʸة و  ʛؗʴال ʟنق ʠȄʨعʱاة و تُ ؗʺا إِنها  لॽʴب للʨأسل ʙة. عȄʛʷॼة الॽʺʻʱفى ال ʦعامل مه 

ɹ ٥جʗول( ʲات الʠسʦʯʸال:( ةॻكااب) ةʸॻɾارات وʙؒʯاني ٢والʰال ʗعॺُدات الʙفʸل ( 
 (ʙعاصʸان الʴاة الإنॻʲع لॻʸʱاضة للȂʙة الॻʸأه)=١٢٤(ن ( 

 
 

 الʸفʙدات  م
  Ȋسـʦʯʸال
 الʴʲابي

 الʙؒʯارات                  

 %  الʦʸʱʸع
ʸॻɾة  

 ٢(كا) 
Ȗافـʦمـ  

 جʗا
Ȗافʦم 

 ʙـــʻــ غـ
ʗأكʯم 

  ʙــ ــʻــ غــ
Ȗافʦم 

  ʙــ ــʻـــــ غـــــ
  Ȗــ ــʦافــ مــ
عـــــــلـــــــى  
 الاʟلاق

      ʔʲǻ أن تهʤʯ الȂʙاضة للॻʸʱع ʸǺا يلي :                 
١ -  ʦʠالت ʙȂ .ʤʴʱة العامة للʲʶ ٩٠٫٣١٧٢٫٩ ٥٦٠ ١ ١ ٨ ٣٧ ٧٧ ٤٫٥١٦ 

 ٨٦٫٩١٢٦٫٤ ٥٣٩ ٠ ٠ ٢٥ ٣١ ٦٨ ٤٫٣٤٧ تʥʻʴʲ نॻɸʦة الॻʲاة.  - ٢

 ٩٤٫٧٢٧٩٫٨ ٥٨٧ ٠ ٠ ٧ ١٩ ٩٨ ٤٫٧٣٤ تʹॻʸة اللॻاقة الʗʮنॻة.  - ٣

 ٩٢٫٩٢٣٥٫٨ ٥٧٦ ١  ٨ ٢٤ ٩١ ٤٫٦٤٥ الاحʯفاǺ ȋالʦزن الʸʹاسʔ للʤʴʱ للॺعʗ عʥ الʗʮانة.  - ٤

٥ 
-   ʔاعʯʸلات أو الȜɻـ ʸال ʞعǺ اجهةʦد على مʙرة الفʗادة قȂز

 ٩٠٫٨٢١١٫٢ ٥٦٣ ٢ ٢ ١١ ٢١ ٨٨ ٤٫٥٤٠ الʯى تʦاجه حॻاته الʦʻمॻة. 

ة فى نȊʸ جʗيʗ للॻʲاة.  - ٦  ٩١٫١١٨٧٫٩ ٥٦٥ ٠ ٠ ١٣ ٢٩ ٨٢ ٤٫٥٥٦ تʹॻʸة الإحʴاس Ǻالʵʸارؕ

 ٨٤٫٢١٣٤٫٤ ٥٢٢ ٠ ٤ ١٠ ٦٦ ٤٤ ٤٫٢١٠ إشॺاع الʲاجة إلى الإحʴاس Ǻالʯفʦق على الʘات.  - ٧

 للȂʙاضة للॻʸʱع دور هام فى :            

٨ 
-     ʔــ القلــ أمʙاض   ʞعॺل الʯعʙض   ʥم الإقلال  او  الʦقــــاǻــــة 

 ٨٥٫٣١٦٢٫٢ ٥٢٩ ٠ ١ ٨ ٧٢ ٤٣ ٤٫٢٦٦ والأوॻɸة الʗمȂʦة. 

٩ 
الʦقاǻة أو الإقلال مʥ الإصـــــاǺة بॺعʞ الأمʙاض الʹفʴـــــॻة(   -

 ٨٤٫٢٢٠٦٫٤ ٥٢٢ ٠ ٠ ٧ ٨٤ ٣٣ ٤٫٢١٠ لʙʶاع الʹفʴي ...). الاكʭʯاب، القلȖ، الʦʯتʙ، ا

 ١٥٥.٦ ٨٩.٠ ٥٥٢ ٠ ٠ ٧ ٥٤ ٦٣ ٤.٤٥٢ الʳʯلʝ او الإقلال مʥ ضغȉʦ الॻʲاة الʦʻمॻة.  - ١٠
 ٢٣٤.٠ ٩٣.٤ ٥٧٩ ٠ ٠ ٧ ٢٧ ٩٠ ٤.٦٦٩ زȂادة الॺɺʙة والʲʯفʚʻ للعʸل.  - ١١
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) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱف Ǽالإʳǽابॽة نʨʴ أهʺॽة الȄʛاضة  ٥يʱʹح مʧ الʙʳول(
)ʧʽاوح ما بʛʱاس يॽʁʺال ʧانى مʲال ʙعॼدات الʛابي لʺفʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال ʘʽع، حॽʺʳ٤.٦٦٩  –  ٤.١٦٩لل  (

) مʧ مʨʺʳع درجات ؗل مʧ الʺفʛدات الʱى تُعʛʰ عʧ أهʺॽة  ٪٩٣.٤إلى    ٪٨٣.٤بʖʶʻ مȄʨʯة قʙرها(
) قʙ جاءت لʸالح الاسʳʱاǼة بـ(مʨافȘ جʙاً) ٢الȄʛاضة للॽʺʳع لॽʴاة الإنʶان الʺعاصʛ، ؗʺا أن ॽʀʺة (كا

 تʳاه الإʳǽابى. و(مʨافȘ)  على جʺॽعها مفʛدات الॼُعʙ الʲانى مʧ الʺॽʁاس الʱى تُعʛʰ عʧ الا 
للॽʺʳع    وȑʛȄ الॼاحʘ أن ذلʥ يʛجع إلى إدراك ॼؗار الʧʶ لأهʺॽة مʺارسة أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة

ة  ʛؗʴال ʟنق ʧة عʳاتʻال ʛʸاض العʛض لأمʛعʱال ʧة أو الإقلال مǽقاʨوال ʦʶʳة العامة للʴʸال ʛȄʨʢʱل
الʻفॽʶة والعʜلة الاجʱʺاॽɺة فى  وتʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي ومʨاجهة العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽالʨحʙة  

 .ʧʶار الॼؔة لȄʛʺحلة العʛʺال 
ʙ ؗل مʧ  كʺا   ʕؗاحʺىيʺʴال ʙʺʴعلىوعا  م ʜȄʜالع ʙʰة عʙدىإلى    يʕع تॽʺʳاضة للȄʛأن مʺارسة ال

ʧعلى ؗل م ʖغلʱة،  :ال ʛؗʴال ʟة نقʛاهʣ  ،انةʙʰال ʧة مǽقاʨال   الॼʀالإǼ رʨعʷاة، الॽʴى للʢʺʻب الʨالأسل  
 .)٣٧: ١٧(الʨʽمॽة مʨاجهة مȞʷلات الॽʴاة زȄادة القʙرة على  على الॽʴاة ʶǼعادة،

مع   الʱʻائج   ʥتل  Șفʱدراسةوت)Cox and other( )اد ٢٤()٢٠١٨ॽص ودراسة  الʴاج    ) 
) ودراسة  ٢٥)(١٩٩٧) (Gravelle and others), (٢١)(  ٢٠١٧) ودراسة ʵǽلف صʨرȄة (٦)( ٢٠١٨(
)OConnor)(١٩٩٣)(اِ ٢٨ وجʨد  على  أ )   ʨʴن إʳǽابي  للॽʺʳتʳاه  الȄʛاضة  الإنʶان هʺॽة  لॽʴاة  ع 

 مʥ أهʗاف الȂʙاضة للॻʸʱع ما يلي :             
١٠٠٫٨ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ١٥ ٧ ٤٤ ٥٨ ٤٫١٦٩ تʲقȖʻ الʴعادة. - ١٢
١٤٦٫٦ ٨٣٫٧ ٥١٩ ٠ ٠ ١٥ ٧١ ٣٨ ٤٫١٨٥ بʖ الʯفاؤل نʦʲ الʹʙʢة للॻʲاة. - ١٣
ة. - ١٤ ʙؕʲأو ال ʔل للعʻʸاع الॺ١٧٣٫٣ ٨٥٫٨ ٥٣٢ ٠ ٠ ٧ ٧٤ ٤٣ ٤٫٢٩٠ إش
٢١٥٫٠ ٨٣٫٩ ٥٢٠ ٠ ٠ ٧ ٨٦ ٣١ ٤٫١٩٤ وقات الفʙاغ.اِسʸʰʯار أ - ١٥
٢٠٠٫٣ ٨٤٫٠ ٥٢١ ٠ ٠ ٨ ٨٣ ٣٣ ٤٫٢٠٢ تʲقȖʻ الʦʯازن الʹفʴي والانفعالي. - ١٦
١٦٢٫٩ ٨٦٫٦ ٥٣٧ ٠ ٠ ٧ ٦٩ ٤٨ ٤٫٣٣١ إشॺاع الʲاجة إلى الʯعʙʻʮ عʥ الʘات.- ١٧
١٨ 

ــॺـاع الʲـاجـة إلى الʦʯاصــــــــــل مع الآخʥȂʙ مʥ ذوȏ الʦʻʸل والاِهʸʯـا  - مـات  إشـــــــ
ة. ʙؕʯʵʸ١٥٠٫٠ ٨٧٫٩ ٥٤٥ ٠ ٠ ٨ ٥٩ ٥٧ ٤٫٣٩٥ ال

١٩ 
العʚلـــة الاجʸʯـــاॻɸـــة الʯى  -  ʥم ʗـــʲأو ال ʔغلـــʯال                      ʥـــــــــʴـــار الॺؕ عـــاني مʹهـــاǻ

١٧٨٫٧ ٨٥٫٥ ٥٣٠ ٠ ٠ ٧ ٧٦ ٤١ ٤٫٢٧٤ أو الʯʸقاعʗيʥ عʥ العʸل .
١١٨٫٥ ٨٤٫٧ ٥٢٥ ٠ ٢ ١٥ ٥٩ ٤٨ ٤٫٢٣٤ إشॺاع الʗافع للʸغامʙة أو الʳʸاʙʟة. - ٢٠

ʗ الȂʙاضة للॻʸʱع على ضʙورة ما يلي :        ʓؕأن ت ʔʱǻ 

٢١ 
-      Ȋاشــــʹʸامج أو الʙʮارســـــة الʸم ʦʲن ʥʻʹʟاʦʸال ȏʗة  لॻابʱǻاهات إʱل اتʻȜـــــʵت

٢٠٢٫٤ ٩٢٫٣ ٥٧٢ ٠ ٠ ٧ ٣٤ ٨٣ ٤٫٦١٣ الʯى تʸʷʯʹها

٢٢ 
-  Ȋــاشـــــــــʹʸامج والʙʮــة فى ال ـــارؕ                تʚوȂــʗ الʦʸاǺ ʥʻʹʟــالʸعʙفــة عʥ أهॻʸــة الʵʸـــــــ

٢٠٢٫٤ ٩٢٫٣ ٥٧٢ ٠ ٠ ٧ ٣٤ ٨٣ ٤٫٦١٣ الʯى تقʗمها لهʤ مʥ أجل الاِسʯʸʯاع ॻʲǺاة أفʷل .

٢٣ 
تʹʤॻʢ حʸلات الȂʙـاضـــــــــة للॻʸʱع للॻɸʦʯـة Ǻـأهॻʸـة الȂʙـاضـــــــــة للॻʸʱع  لॻʲـاة    -

. ʙعاصʸان الʴ١٩٤٫٩ ٩١٫٠ ٥٦٤ ١ ١ ١١ ٢٧ ٨٤ ٤٫٥٤٨ الإن

٢٤ 
- ʮʠدة إلى الʦد للعʙــاس الف ــة      إǻقاȋ إحʴـــــ ــة الȂʙاضـــــ ــʯʸʯاع ʸʸǺارســـــ ॻعة للإســـــ

٢٠٤٫٥ ٩١٫٩ ٥٧٠ ٠ ١ ٩ ٢٩ ٨٥ ٤٫٥٩٧ في الʳلاء.
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الʺعاصʛ، وأن الȄʛاضة للॽʺʳع لها تَأثʛʽ مॼاشʛ على جʺॽع جʨانʖ الʴʸة (الॽʺʶʳة، العقلॽة، الʻفॽʶة،  
 الاجʱʺاॽɺة) لॼؔار الʧʶ والʨقاǽة  مʧ الأمʛاض العȄʛʸة.

 لʸفʙدات الॺُعʗ الʰالʖ ) ٢): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʙؒʯارات وʸॻɾة (كا٦جʗول(
 ) ١٢٤(الاِتʱاه نʦʲ دعʤ الʸʯʱʸع للȂʙاضة للॻʸʱع)(ن= 

 ) ٥.٩٩(  "=٢*ॽʀʺة "كا

 الʸفʙدات  م
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

 %  الʦʸʱʸع 
ʸॻɾة  

 ٢(كا) 
Ȗافʦم 
 جʗا 

Ȗافʦم 
 ʙʻغ
 ʗاكʯم 

 ʙʻغ
Ȗافʦم 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم
على 
 الاʟلاق 

١ 
ــʦʭلॻة تعʃȂʙ وȀعلام  ــال الʸʱاهȏʙʻ مʴــــــ ــائل الاتʶــــــ ʔʱǻ أن تʦʯلي وســــــ

٢٣٤٫٠ ٩٣٫٤ ٥٧٩ ٠ ٠ ٧ ٢٧ ٩٠ ٤٫٦٦٩ الʸعاصʙ.الʦʸاǺ ʥʻʹʟفلʴفة الȂʙاضة للॻʸʱع فى الʸʯʱʸع 
          :ʥة لؒل مॻʸعل ʙʻعايʸع وفقاً لॻʸʱاضة للȂʙامج للʙاد بʗني على إعʗʸع الʸʯʱʸات الʸʢʹة ومॻمʦȜʲات الʭʻل الهʸأن تع ʔʲǻ  
٢١٩٫٥ ٩٢٫٩ ٥٧٦ ٠ ٠ ٧ ٣٠ ٨٧ ٤٫٦٤٥ الأʟفال - ٢
١٧٥٫٩ ٩١٫٠ ٥٦٤ ٠ ٠ ٧ ٤٢ ٧٥ ٤٫٥٤٨ الʹʜء - ٣
٢٢٩٫٠ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ٠ ٧ ٨٩ ٢٨ ٤٫١٦٩ الॺʵاب - ٤
٥ - ʙʸي العʠسʦʯ٢٢٩٫٠ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ٠ ٧ ٨٩ ٢٨ ٤٫١٦٩ م
٦ - ʥʴار الॺؕ ١٦٤٫٦ ٩٠٫٢ ٥٥٩ ٠ ٠ ٧ ٤٧ ٧٠ ٤٫٥٠٨
١٩٢٫٥ ٩١٫٦ ٥٦٨ ٠ ٠ ١٠ ٣٢ ٨٢ ٤٫٥٨١ الʙʸأة -        ٧
٢٠٦٫٤ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٧ ٣٣ ٨٤ ٤٫٦٢١ الʙʸضي - ٨
٩ - ʥʻعاقʸ٢٦١٫٤ ٩٤٫٢ ٥٨٤ ٠ ٠ ٧ ٢٢ ٩٥ ٤٫٧١٠ ال

  ʔʱǻ اِهʸʯام الʗولة بʗعʤ مʙʵوعات الȂʙاضة للॻʸʱع فى ؕل مʥ الʓʸسʴات الʯالॻة:             
١٧٩٫١ ٩١٫٠ ٥٦٤ ٠ ١ ٨ ٣٧ ٧٨ ٤٫٥٤٨ الʗʸارس والʱامعات -          ١٠
٢٠٨٫٧ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٨ ٣١ ٨٥ ٤٫٦٢١ الʓʸسʴات العʸالॻة الʦʭʴʸلة عʥ الإنʯاج وȀقʶʯاد الʗولة -         ١١
         - : ʥة ؕل مǻرعا ʥلة عʦʭʴʸة  الॻɸاʸʯات الاجʴسʓʸال          

١٢         - ʥʴار الॺؕ ٢٦١٫٤ ٩٤٫٢ ٥٨٤ ٠ ٠ ٧ ٢٢ ٩٥ ٤٫٧١٠
٢١٣٫١ ٩٢٫٦ ٥٧٤ ٠ ٠ ٨ ٣٠ ٨٦ ٤٫٦٢٩ الʙʸضي -         ١٣
١٤         - ʥʻعاقʸ١٧٠٫٥ ٩٠٫٦ ٥٦٢ ٠ ٠ ٨ ٤٢ ٧٤ ٤٫٥٣٢ ال
٢٠٨٫٧ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٨ ٣١ ٨٥ ٤٫٦٢١ لʦʵارعأʟفال ا -         ١٥
١٦٨٫٠ ٩٠٫٥ ٥٦١ ٠ ٠ ٨ ٤٣ ٧٣ ٤٫٥٢٤ الʯʻامى -         ١٦
١٢٨٫٦ ٨٧٫٤ ٥٤٢ ٠ ٠ ٢٢ ٣٤ ٦٨ ٤٫٣٧١ الأحʗاث -         ١٧
  :الهʭʻات الȂʙاضة والॺʵابॻة الʯالॻة 

١٦٦٫٩ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ١٧ ٢٩ ٧٨ ٤٫٤٩٢ الأنǻʗة - ١٨
٢١٥٫٠ ٩٢٫٧ ٥٧٥ ٠ ٠ ٧ ٣١ ٨٦ ٤٫٦٣٧ مʙاكʚ الॺʵاب - ١٩
١٦١٫٢ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ٧ ٤٩ ٦٨ ٤٫٤٩٢ بʦʻت الॺʵاب - ٢٠

٢١ 
ـ́اســـــــــʔ لȂʦʸʯـل    - ʸال ȏادyـ ـʔɦ أن تهʤʯ الـʗولـة بʯقـʤǻʗ الـʗعʤ ال ǻ

١٧٠٫٩ ٩٠٫٦ ٥٦٢ ٠ ٠ ٧ ٤٤ ٧٣ ٤٫٥٣٢ مʙʵوعات الȂʙاضة للॻʸʱع.

  للॻʸʱع فى ؕل مʔʱǻ: ʥ أن تهʤʯ الʗولة بʯقʤǻʗ بʙامج ومʹاشȊ للȂʙاضة        
١٨٤٫٦ ٩١٫٥ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٧٨ ٤٫٥٧٣ الʚʹʯʸهات والʗʲائȖ العامة -       ٢٢
١٢٩٫٨ ٨٦٫٦ ٥٣٧ ٠ ١٠ ٧ ٣٩ ٦٨ ٤٫٣٣١ الʦʵاʟئ -       ٢٣

٢٤ 
ــʥʻ للعʸل           - ـʔɦ أن تهʤʯ الʗول Ǻالإعʗاد الʸهʹي للʶʳʯʸـــــــــʶـــــــ ǻ

ــȏʦʯ عـال ــة للॻʸʱع حʯي ʦȜǻنʦا على مʴـــــــ ـɦال الȂʙـاضـــــــ        فى م
.ʤلهʸالؒفاءة فى ع ʥم 

١٤٩٫١ ٨٩٫٠ ٥٥٢ ٠ ٠ ١٧ ٣٤ ٧٣ ٤٫٤٥٢
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دعʦ الʺʱʳʺع ٦يʱʹح مʧ الʙʳول(  ʨʴة نॽابʳǽالإǼ ) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱف 
) بʖʶʻ ٤.٧١٠  –٤.١٦٩ت هʚا الॼُعʙ يʛʱاوح ما بʧʽ(للȄʛاضة للॽʺʳع، حʘʽ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺفʛدا

ʨʴ  عʧ الاِتʳاه ن  ) مʧ مʨʺʳع درجات ؗل مʧ تلʥ الʺفʛدات الʱى تُعʛʰ٪٩٤.٢إلى    ٪٨٣.٤مȄʨʯة قʙرها(
) قʙ جاءت لʸالح الاسʳʱاǼة بـ(مʨافȘ جʙاً) و(مʨافȘ) ٢دعʦ الʺʱʳʺع للȄʛاضة للॽʺʳع. ؗʺا أن ॽʀʺة (كا 

   .ʱى تعʛʰ عʧ الاتʳاه الإʳǽابىعلى جʺॽع مفʛدات الʺॽʁاس ال
للȄʛاضة   الʺʱʳʺع  دعʦ مʕسʶات  الʧʶ لأهʺॽة  ॼؗار  إدراك  إلى  يʛجع   ʥذل أن   ʘاحॼال  ȑʛȄو
الفʯات الʺॽɻʺʱʳة فى   الإʳǽابى على تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة لॽʺʳع   ʛʽأثʱال للॽʺʳع، وذلʥ لأهʺʱʽها فى 

العʺȄʛة الʺʛاحل  عام   -جʺॽع  الʧʶ   -بʨجه  ॼؗار  دور  -بʨجه خاص   -وحॽاة  أهʺॽة  على   ʙؗʕي مʺا   ،
ʳʺال  ʧة والإعلام عǽعاʙخلال ال ʧنى مʙʰال ȋاʷʻلʺʺارسة أَوجه ال ʧʽʻʡاʨʺع الॽʺʳص لʛع لإتاحة الفʺʱ

أهʺॽة الȄʛاضة للॽʺʳع ؗأسلʨب حॽاة للإنʶان الʺعاصʛ ودعʦ تʺȄʨل مʛʷوعات بʛامح الȄʛاضة للॽʺʳع  
اضة للॽʺʳع الʱى  والاهʱʺام ʛʷʺǼوعات وʛȃامح الȄʛوȂعʙادها وفقا للʺعايʛʽ العلʺॽة ومʨاصفات الʨʳدة،  

Șلʢال الهʨاء  فى  الʙʰنى   ȋاʷʻال أوجه  مʺارسة  فى  الʯʽʰة  أو  الॽʰʢعة  إمȞانات   ʧم  ʙʽفʱʶت-   Șائʙʴال
 فʛص الʺʺارسة لॼؔار الʧʶ. -خاص  -ولʨʱفʛʽ بʨجه  -بʨجه عام  -والʺʜʱʻهات، الʨʷاʡئ

Ȅوʛʽʷ  احʺىʺʴال ʙʺʴم ʧؗل م   ʙʽسع ʙʺللإعلاأن ا إلى    وأحȞؗ عʺʱʳʺاء الʻʰب Ȍॼتʛم ي    ʛأثʱȄو
فى تʽȞʷل أفؔار وأراء واتʳاهات   ȄʛʢǼقة مॼاشʛة ॽʺʳǼع نʤʺه وقʹاǽاه، ؗʺا أنه يʕثȄʛʢǼ ʛقة إʳǽابॽة

 ).  ٣٠:  ١٦(وتʽȞʷل الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳعالʺʨاʧʽʻʡ نʨʴ اسʲʱʺار أوقات الفʛاغ 
  - بʨجه عام   -الاجʱʺاॽɺةأن الʯʷʻʱة  على    ؗل مʧ مʙʺʴ الʴʺاحʺى وولʙʽ عʙʰ الʛازق كʺا يʨضح  

  ʛʺع سʨʻات  الȄʨȃʛʱة خلال  العʺلॽة  لإثʛاء  والʛʰʵات  والʺهارات  الʺعʛفة  تॽʺʻة  فى  ǼالاسʛʺʱارȄة   ʜʽʺʱت
تهʦʱ الʺʕسʶات الأفʛاد  أن   ʖʳǽ اʚول والʱعلॽʺॽة والاجʱʺاॽɺة والʺʕسʶات العاملة فى مʳال    .  الȄʨȃʛʱة 

ʱادة بॼɻاضة ودور الȄʛاب والॼʷل دورها فى عʺالʽع،  فعॽʺʳاضة للȄʛة للॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة الॽل Ȑدʕمʺا ي  
ॽات    لهʕلاء الأفʛاد   إلى تʴقȘʽ لهʦ الʶعادة والʛضا والإشॼاع الʻفʶى ʨؗاغ وسلʛالف ʗار وقʺʲʱخلال اس ʧم

 ).  ٩٣،٩٤: ١٨(الʛʱوȄح
  ʥلʚ ʙ  وؗ ʕؗاحʺى  يʺʴال ʙʺʴابألى  عمʳǽإ ʛʽح الʺائى تأثȄوʛʱال ȋاʷعلى    ىن مʺارسة أوجه ن

 ɹ ʸال ʛȄʨʢومقاومة  ت ʦʶʳارة العامة للॽو   الانه ʧʶار الॼؗ حلةʛنى فى مʙʰاع الʱʺʱالاسǼ اسʶاع الإحॼشȂ  
 ).  ٣٧،٣٨:  ١٤ ( وتʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة Ș الʶعادةǼʽأوجه نʷاȋ الʵلاء وتʴق 
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دراسة( مع  الʱʻائج  هʚه   ȘفʱوتNeha Gothe)(٢٠١٨)(لاني  ٢٧ʽؔال عʙنان   ʦهاش ودراسة   (
) فى أهʺॽة دعʦ الʺʱʳʺع للȄʛاضة للॽʺʳع مʧ خلال  ٥) (٢٠٠٠ʺʙ (و دراسة سهʛʽ أح  )٢٢) (٢٠٠١(

 تʨفʛʽ الʙعʦ الʺالى وتʨفʛʽ الʯʽʰة الʺʻاسة للʺʺارسة، ودعʦ مʛʷوعات الȄʛاضة للॽʺʳع.
 

 ) لʸفʙدات الॺُعʗ الʙاǺع ٢): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʙؒʯارات وʸॻɾة (كا ٧جʗول( 
 ) ١٢٤(ن= لي فى مʱال الȂʙاضة للॻʸʱع)(الاِتʱاه نʦʲ الʯعاون الʗو 

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات م
 الʴʲابي

 الʙؒʯارات 

 %  الʦʸʱʸع 
ʸॻɾة  

 ٢(كا) 
 Ȗــ ــʦافـ  مـ

 جʗا
Ȗافʦم 

  ʙـــــʻغـــــ
ʗأكʯم 

  ʙـــــʻغـــــ
Ȗافʦم 

 ʙــ ــʻـــــــ غـــــــ
  Ȗــ ــʦافــــ مــــ
عـــــــــلـــــــــى  

 الاʟلاق

  ت الʱالॽة ʖʳǽ على الهʯʽات الʙولॽة الʱعاون ॽɾʺا بʻʽها لʦॽɺʙʱ الȄʛاضة للॽʺʳع فى ؗافة أنʴاء العالʦ فى الʺʳالا  

٩٢٫٧٢١٧٫٧ ٥٧٥ ٠ ٠ ٨ ٢٩ ٤٫٦٣٧٨٧ الȌॽʢʵʱ لʺʛʷوعات الȄʛاضة للॽʺʳع على الʺȑʨʱʶ الʙولي ١

٢ 
إجʛاء الʨʴॼث والʙراســــــــات الʺقارنة فى مʨضــــــــʨعات الȄʛاضــــــــة  

٩٣٫١٢٢٤٫١ ٥٧٧ ٠ ٠ ٧ ٢٩ ٤٫٦٥٣٨٨ للॽʺʳع الʱى تȘʴʱʶ دراسʱها. 

٣ 
ــات   ــǽʙـ ــــة الʴʱـ ــاقʷــــــــــــ ــة لʺʻـ العلʺॽـ ــه  تʦॽʤʻ الʺʕتʺʛات  الʱى تʨاجـ

ʙال ȑʨʱʶʺع على الॽʺʳاضة للȄʛ٩١٫٥١٨٤٫٦ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٤٫٥٧٣٧٨ ولي. ال

٤ 
الʛʰامج الʱـʙرॽʰȄـة وفقـاً لʺعـايʛʽ علʺॽـة لʸــــــــــــــقـل ؗفـاǽـات  إعـʙاد  

٩٣٫٢٢٥٧٫١ ٥٧٨ ١ ١ ٨ ١٩ ٤٫٦٦١٩٥ العاملʧʽ فى مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع. 

٥ 
ــʙ إتفـــاॽʀـــات ــا  ʳǽـــʖ عقـ ــائي والʱعـ ون  فى مʳـــالات الʱعـــاون الʻʲـ

اء ǼالȄʛاضـــــــة للॽʺʳع فى تلʥ  مʱعʙد الأʛʡاف بʧʽ الʙول للإرتق
 الʙول. 

٨٤٫٧١٧٦٫٦ ٥٢٥ ٠ ٠ ٩ ٧٧ ٤٫٢٣٤٣٨

٦ 
  ʦعʙــة لــॽــامʻول الʙمــة والــʙقــʱʺول الʙالــ ʧʽعــاون بʱال ʦدع ʖــʳǽ

ة الȄʛاضة للॽʺʳع بها.  ʛؗ٨٨٫٩١٥١٫٩ ٥٥١ ٠ ٠ ٨ ٥٣ ٤٫٤٤٤٦٣ ح

٧ 
والʺʨاثʖʳǽ               Șʽ على الʺʱʳʺع الʙولي إصــــــــــــــʙار الʷʱــــــــــــــȄʛعات

ة  ʛؗسخ حʛى تʱاً. الॽʺع عالॽʺʳاضة للȄʛ٩١٫٥١٨٤٫٦ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٤٫٥٧٣٧٨ ال

٨ 
تʦॽʤʻ الهʯʽات والʺʤʻʺات العالʺॽة العاملة فى مʳال الȄʛاضــــة  
ʲارة دافॽɻة الʺʨاʧʽʻʡ لʺʺارســـــة   للॽʺʳع لʴʺلات إعلامॽة لإســــɦـ

 مʻاشȌ الȄʛاضة للॽʺʳع. 
٨٥٫٨١٧٣٫٣ ٥٣٢ ٠ ٠ ٧ ٧٤ ٤٫٢٩٠٤٣

٩ 
ʖʳǽ على الʺʱʳʺع الʙولي إسʙʵʱام الȄʛاضة للॽʺʳع       فى  

٨٥٫٥١٧٨٫٧ ٥٣٠ ٠ ٠ ٧ ٧٦ ٤٫٢٧٤٤١ والʱʹامʧ بʧʽ شعʨب العالʦ. تقʦȄʨ رواȌǼ الʙʸاقة  

               
١٠ 

ॽɾ Șʺــا يʛتȌॼ بــʙعʳǽ    ʦــʖ أن يʨʱلي ـــ̔ـ ـــ ــ الʺʱʳʺع الــʙولي الʶʻʱـــــ
ــة للॽʺʳع بʧʽ الهʯʽـــات العـــامـــة الʱـــا ـــ ـــ Ǽعـــة للʨȞʴمـــات  الȄʛـــاضــــــــ

للʺʱʳʺع   ــة  ــاǼعـــ الʱـــ  ȑʛالاخ ــات  والهʯʽـــ ــة  الॽɺʨʢʱـــ ــات  والʺʤʻʺـــ
 الʺʙني. 

٨٥٫٠١٨٧٫٩ ٥٢٧ ٠ ٠ ٧ ٧٩ ٤٫٢٥٠٣٨

١١ 
ʖʳǽ على الʺʱʳʺع الʙولي الاِهʱʺام بʱقʦǽʙ مʷـــــʛوعات عالʺॽة  

ة  للȄʛاضــة   للॽʺʳع تʗʴ شــعار" مارس الȄʛاضــة مʧ أجل صـɹـ
 وحॽاة أفʹل"

٩٠٫٣١٦٥٫٣ ٥٦٠ ٠ ٠ ٩ ٤٢ ٤٫٥١٦٧٣

١٢ 
ʖʳǽ على الهʯʽات الʙولॽة الʺعʻʽة ǼالȄʛاضـــــة للॽʺʳع إصـــــʙار  
  ʗصــلʨى تʱع الॽʺʳاضــة للȄʛال ʙائʨفǼ ةॽɺʨʱات للʛــʷات ونȄدور

 إلʽها الʙراسات العلʺॽة. 
٩٣٫٩٢٦٤٫٨ ٥٨٢ ٠ ١ ٨ ١٩ ٤٫٦٩٤٩٦
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 )٥.٩٩( "=٢*ॽʀʺة "كا
الʱعاون الʙولي   Ǽالإʳǽابॽة نʨʴ) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱف  ٧يʱʹح مʧ الʙʳول (

 )ʧʽاوح ما بʛʱي ʙعॼُا الʚدات هʛابي لʺفʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال ʘʽع، حॽʺʳاضة للȄʛال الʳ٤.٢٣٤فى م   –  
) مʧ مʨʺʳع درجات ؗل مʧ مفʛدات الॼُعʙ الʛاǼع مʧ  ٪٩٣.٩إلى    ٪ ٨٤.٧) بʖʶʻ مȄʨʯة قʙرها(٤.٦٩٤

ʛʰى تُعʱاس الॽʁʺاضة ل  الȄʛال الʳولي فى مʙعاون الʱال ʨʴاه نʳالاِت ʧةعʺॽʀ ع. ؗʺا أنॽʺʳ٢(كا   ل ʙق (
 . عʧ الاتʳاه الإʳǽابى  جاءت لʸالح الاسʳʱاǼة بـ(مʨافȘ جʙاً) و(مʨافȘ) على الʺفʛدات الʱى تُعʛʰ جʺॽعها

الȄʛاضة  ʙولى فى مʳال الʱعاون ال لأهʺॽةॼؗار الʧʶ  إدراك  وȑʛȄ الॼاحʘ أن ذلʥ قʙ يʛجع إلى
ثʛاء حॽاة  للॽʺʳع والʙعاǽة والإعلام عʧ أهʺʱʽها لإ   ॽɾʺا يʛتǼ Ȍॼفعالॽات تʛȄʨʢ بʛامج الȄʛاضةللॽʺʳع  

الإنʶان الʺعاصʛ والاسʱفادة مʧ نʱائج الʺʕتʺʛات والʙراسات واللقاءات العلʺॽة لȘʽʰʢʱ الʺʙʴʱʶثات الʱى  
  ʧؗل م ʛȄʨʢإلى ت Ȑدʕائيتʸي لأخʻاد الʺهʙع  الإعॽʺʳاضة للȄʛع   الॽʺʳاضة للȄʛامج الʛب ʛȄʨʢوت  

جه نʷاȋ بʛامج ومʛʷوعات الȄʛاضة للॽʺʳع، مʺا يʕدȐ إلى الارتقاء ʳʺǼال  و لأ  أشȞال جʙيʙة  اِسʙʴʱاث و 
والاهʱʺام بʙعʦ وتʛȄʨʢ مʳال   -بʨجه عام   -الȄʛاضة على ؗل مʧ الʺȐʨʱʶ الʺʴلى والقارȐ والʙولى

ॼȞǼار الʧʶ   لȄʛاضة للॽʺʳعا لȄʜادة الʢلʖ على مʺارسة ॼؗار الʧʶ لأَوجه    - بʨجه خاص   -الʺʛتʢॼة 
ة وتʧʽʶʴ نॽɺʨة حॽاتهʦ. نʷاȋ الȄʛاضة  ʛؗʴلل ʦاع حاجاتهॼض إشʛغǼ عॽʺʳلل 

 ʙʺʴضح مʨȄُو   ʧʽʸʱʵʺاء والॼʡالأǼ عانةʱالاسǼ ʦʱته ʗʴॼأص ʙة قॽʺراسات العلʙاحʺى أن الʺʴال
ʧʽب العلاقة  لʙراسة   ʧʽʽجʨلʨʽʰراسة    والʙب الاهʱʺام  خلال   ʧم  ʥوذل الʙʰنى،   ȋاʷʻال ومʺارسة  الʴʸة 

الʻȄʛʺʱا  الʱالॽة:  بʧʽ  الʺʨضʨعات  الʙʰنॽة وأثʛها على صʴة الإنʶان، الȄʛاضة والʨʵॽʷخة، العلاقة  ت 
 ) ١٣٢: ١٥والأوॽɺة الʙمȄʨة.( والʨقاǽة مʧ أمʛاض القلʖ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰنى 

ʛʽʷȄا  وʺؗ ،ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴم ʧؗل م ʙʽʺʴال ʙʰإلى أن  ل ع   ʗأول ʙة قॽولʙات الʺʤʻʺال
الʧʶ    اهʱʺاماً  لॼؔار  ǼالʛʱوȄح  الʢʻاق  الواسع  الأوروȃى لأوقات   ʙالʺعه  ʧȄʨؔʱاد  بʴوالإت والʛʱوȄح  فʛاغ 

  ʧʶال لॼؔار  الفʛص  لإتاحة  والʶʱهʽلات  الʙʵمات  ؗافة   ʦǽʙتق Ǽغʛض  والʛʱوȄح  الفʛاغ  لأوقات  الʙولى 
تُعʙ   -للأهʺॽة العلʺॽة لॽʁʺة الʛʱوȄح لفʯة ॼؗار الʧʶنʛʤاً   فى أوقات الفʛاغلʺʺارسة أوجه نʷاȋ الʛʱوȄح  

ॽʺʳاضة للȄʛحالȄوʛʱالات الʳم ʙاضى  ع أحȄʛ٢١: ١٩ ( .-ال.( 
                 

 

١٣ 
ـ̋ل   ــة للॽʺʳع الع ـʖr على الهʯʽـات الـʙولॽـة الʺعॽʻـة ǼـالȄʛـاضــــــــــــ ǽ

٨٤٫٧١٢٥٫٠ ٥٢٥ ١ ٢ ١٢ ٦١ ٤٫٢٣٤٤٨ ॽؗة الʷعॽʰة والॽʯʽʰة. ʛʴ العلى إحॽاء ؗل مʧ الألعاب  

١٤ 
ʙʴاث  أشـȞال جʙيʙة   ɦاِسـǼ امʺʱولي الاِهʙع الʺʱʳʺعلى ال ʖʴǽ

٨٩٫٢١٥٤٫٣ ٥٥٣ ١ ١ ٨ ٤٤ ٤٫٤٦٠٧٠ للȄʛاضة للॽʺʳع . 
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 ): دلالة الفʛوق فى إسʳʱاǼات ॼؗار الʧʶ مʧ الʧʽʶʻʳ أǼعاد الʺॽʁاس. ٨جʙول(

 ʸॻɾة( ت) الʗلالة 
 )٧٣(رجال  ) ٤٨سʗʻات (ن=

 م الأǺعاد
 م ع م ع

 ١ عمفهʦم الȂʙاضة للॻʸʱ ٥٧.٦٠٧ ١٤.٤٥٨ ٥٩.٠٢٩ ١٥.٢٧٥ ٠.٥٢٩ غʙʻ دالة
 ٢ الاِتʱاه نʦʲ أهॻʸة الȂʙاضة للॻʸʱع للإنʴان الʸعاصʙ ١٠٧.٠١٧ ١٢.٢٢٧ ١٠٤.٧٧٩ ١٥.١٦٢ ٠.٨٩١ غʙʻ دالة
 ٣ دعʤ الʸʯʱʸع للȂʙاضة للॻʸʱعالاِتʱاه نʦʲ  ١١٨.٣٥٧ ١٢.٠٢٣ ١١٩.١٧٦ ٩.٨٨١ ٠.٤١٧ غʙʻ دالة
 ٤ لي في مʱال الȂʙاضة للॻʸʱعالاِتʱاه نʦʲ الʯعاون الʗو  ٦١.٠٨٩ ٨.٠٥٧ ٦٣.٦٤٧ ٧.٣٨٠ ١.٨٤٣ غʙʻ دالة

 )١.٩٦٠) = (٠.٠٥( ت) عʙʻ مॽʀ ) ȑʨʱʶʺة

) فى ؗل مʧ: ٠.٠٥(  ) أن ॽʀʺة(ت) جاءت غʛʽ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ ٨(  يʱʹح مʧ جʙول
الأول    ʙعॼُمالʨان    (مفهʶللإن للॽʺʳع  الȄʛاضة  أهʺॽة   ʨʴن (الاِتʳاه  الʲانى   ʙعॼُوال للॽʺʳع)  الȄʛاضة 

  ʙعॼُوال (ʛلاالʺعاص  ʘالʲ)  عاونʱال ʨʴاه نʳع(الاِتǼاʛال ʙعॼُع) والॽʺʳاضة للȄʛع للʺʱʳʺال ʦدع ʨʴاه نʳالاِت
 الʙولى فى مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع). 

  ȐʛȄوʖاحॺاً   الॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙات فى   أن عʙʽʶجال والʛال ʧʽب ʝʻʳع الʨʻوفقاً ل
 الاتʳاهات نʨʴ أǼعاد الʺॽʁاس الأرȃعة لʺॽʁاس قʙ يʛجع إلى: 

- ʧʶار الॼؗ إلʺام ʧʽʶʻʳال ʧة  مॽɾʛة الʺعॽʻʰالǼ  اه وʳفى للاتʛن الʺعʨُؔ̋ الʺʛتʢॼة  الʱى تȞʷل ال
والʱى    -بʨجه خاص   -ولॼؔار الʧʶ   -بʨجه عام  -للإنʶان الʺعاصʛ   وأهʺॽة الȄʛاضة للॽʺʳع  Ǽأصʨل

ʢانة وتʙʰال ʧع ʙعॼُوال ʦʶʳلل ʖاسʻʺزن الʨالǼ ȍفاʱع للاحॽʺʳاضة للȄʛة الॽʺعلى أه ʙ ʕؗة  تʴʸال ʛȄʨ
ة ʛؗʴال  ʟقʻب الʺʛتʢॼة  الأمʛاض   ʧم  ʙيʙالع  ʧم والʨقاǽة   ʦʶʳلل الʨʽ   العامة  الॽʴاة  مॽة  أو صʛاعات 

فى أداء مهام وواجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة ولاسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ فى مʺارسة أوجه نʷاȋ    والاعʱʺاد على الʚات 
  اضة للॽʺʳع تȘʴʱʶ اهʱʺام ॼؗار إن الȄʛولʚا ف  .ولʧʽʶʴʱ نॽɺʨة الॽʴاة لاسʱʺʱاع Ǽالʨقʗ  الȄʛاضة للॽʺʳع ل

 ʛʷॼة الॽʺʻʱال الʳة فى مȄʨȃʛلة تʽارها وسॼʱاعǼ هاʱارسʺʺǼ ʧʶاحل  الʛʺع الॽʺع فى جʺʱʳʺات الʯع فॽʺʳة لȄ
 العʺȄʛة.  
للॽʺʳع  مʧ الǼ ʧʽʶʻʳأهʺॽة دور الʺʱʳʺع فى دعʦ مʳال الȄʛاضة    ॼؗار الʧʶ  زȄادة وعى  - 

ʧع ا مʺʱʳʺات الॽɻʺات وجʶسʕخلال م ʨȞʴات الʯʽات والهʶسʕʺنى والʙʺلʥلʚ إدراك ॼؗار الʧʶ   مॽة.وؗ
لʛʰʵاتهʦ الॽʴاتॽة Ǽأن الʱعاون الʙولى الʻʲائى أو الʱعاون الʙولى الʺʱعʙد الأʛʡاف بʧʽ    مʧ الʧʽʶʻʳ وفقاً 

ارتقاء الʺʱʳʺعات فى ؗافة الʺʳالات الʱى يʦʱ الʱعاون فʽها، ولʚا فإن    يʕدȐ إلى  -بʨجه عام   –  الʙول
 الʙولى فى مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع يʕدȐ إلى الارتقاء Ǽفعالॽاتها.   الʱعاون 

فإن  ،  : فى ضʨء نʱائج الʘʴॼ وفى إʡار العʻʽة الʱى تʦ تȘʽʰʢ علʽها أداة جʺع الॽʰانات تالاِسʯʹʯاجا
 الॼاحʘ قʙ تʨصل إلى أهʦ الاِسʱʻʱاجات الʱالॽة:
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فقاً للأǼعاد الأرȃعة لʺॽʁاس الاتʳاهات  أن ॼؗار الʧʶ لʙيهʦ اتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع و   -
والʺʲʺʱلة فى الاتʳاهات نʨʴ ؗل الأǼعاد الʱالॽة: مفهʨم الȄʛاضة للॽʺʳع،أهʺॽة  نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع  

لʱعاون الʙولي في مʳال الȄʛاضة للॽʺʳع لॽʴاة الإنʶان الʺعاصʛ، ودعʦ الʺʱʳʺع للȄʛاضة للॽʺʳع، ا
 الȄʛاضة.

دالة إحʸائ   - ) وفقاً لʺʱغʛʽ نʨع الʝʻʳ فى ؗل مʧ الأǼعاد  ٠.٠٥(مॽ  ȑʨʱʶاً عʙʻ  عʙم وجʨد فʛوق 
(الȄʛاضة    (مفهʨمالأول    للʺॽʁاس:الأرȃعة   للإنʶان  للॽʺʳع)،  للॽʺʳع  الȄʛاضة  أهʺॽة   ʨʴن الاِتʳاه 

ʺʳاضة للȄʛع للʺʱʳʺال ʦدع ʨʴاه نʳالاِت) ،(ʛال الʺعاصʳولى فى مʙعاون الʱال ʨʴاه نʳالاِت) ،(عॽ
 . الȄʛاضة للॽʺʳع)

 الʦʯصॻات :
 ʘʴॼائج الʱء نʨىوفى ضʱاجات: الʱʻʱة: والاِسॽالʱات الॽصʨʱاغة الॽص ʧȞʺǽُ فإنه ʘاحॼها الʽصل إلʨت 

-   ʧʶار الॼؗ ʧȞʺʱى يʱها حʱʽʺʻوت ʧʶار الॼؗ اهاتʳات ʧف عʷؔة للॽʺراسات العلʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإج
 ʧاة. مॽʴا للȃʨع أسلॽʺʳاضة للȄʛال ȋاʷجعل مʺارسة أوجه ن 

ات علʺॽة مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة وقائʺة على نʱائج دراسات اتʳاهات ॼؗار الʛʱ  ʧʶاتॽʳॽبʻاء إس -
أَوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع Ǽانʤʱام على    نʨʴ الȄʛاضة للॽʺʳع لʴʱقȘʽ زȄادة الʢلʖ على مʺارسة

 مʙار الॽʴاة .
-  ʨʯʶʺام الʺʱورة اهʛار  ضॼؗ اهاتʳة اتॽʺʻل وتʽȞʷʱب Ȑʛʽاهʺʳة الإعلام الʜأجه ʧع ʧʽل  ʨʴن ʧʶال

ة أوجه نʷاȋ الȄʛاضة للॽʺʳع Ǽانʤʱام، لʺا الȄʛاضة للॽʺʳع، وذلʥ مʧ خلال تʨعʱʽهǼ ʦأهʺॽة مʺارس
  ʛʽوتأخ ʦʶʳة الȄʨʽعلى ح ȍفاʴاملة والʵاة الॽʴال Ȍʺن الʱغلʖ على  إʳǽابى على   ʙعائ ʧلها م

 وتʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة     ةأعʛاض الʨʵॽʷخ الʺعاناة مʣ ʧهʨر

-  ʨʯʶʺام الʺʱورة اهʛات الʺضʶسʕʺال ʧع ʧʽاضة  لȄʛوعات الʛʷʺǼ ولةʙالǼ ʧʶار الॼؗ ةǽعاʛة بॽʻع
ǼالʛʱوȄح   الʺʛتʢॼة   ʧʶال لॼؔار  ǼالʙʴائȘ  الʺائى(الॼʶاحةللॽʺʳع  للॽʺʳع  ǼالȄʛاضة  والʺʛتʢॼة   ،(

ال  ألعاب (والʨʷاʡئ  والʺʜʻʱهات   والʺʹʛب،  لاسʲʱارة  الʛؔة  الʺʨʽل، (الʙافॽɻة  هʛولة)  الʴاجات، 
الا الاشɦ الاهʱʺامات،  على  الإॼʀال  لȄʜادة  تʜʽʺʱ  تʳاهات)  الʱى   ȋاʷʻال  ʧم الأوجه   ʥتل فى  ʛاك 

 Ȑʙها مʱة مʺارسॽانȞإمǼ.اةॽʴال  
 قائʸة الʙʸاجع العلॻʸة:

ــــة للॽʺʳع -١ ـــ ولʺॽʰـــة اللॽʰʽــة،  ، اللʻʳـــة الأ  الʺʳلـــʙ العلʺي,    الʺʕتʺʛ العلʺي العȃʛي الʲـــالـــʘ للȄʛـــاضـــــــــ
،ʝابلʛʡ اكʛʱة الاشॽʰʽة اللॽȃʛة العȄʛʽاهʺʳى،الʺʤة العॽ٢٠٠٨. 
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ـʧʽʁ رشـʨان: الاتʳاهات والʦॽʁ والʺʨʽل مʧ مʨʤʻر علʦ الاجʱʺاع -٢ ـʁة شـॼاب الʳامعة.  ح ؗلॽة ،  مʕسـ
 . ٢٠١٨،الاسʙʻȞرȄةجامعة   ،داب الأ

ــʧ مʧ مʨʤʻر الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة -٣ ــلة مʳالات    .رأفʗ عʙʰ الʛحʺʧ مʙʺʴ : رعاǽة ॼؗار الʶــــــ ـــ ــلʶـــ ســــــ
ɺاʺʱمة الاجʙʵر الʨʤʻم ʧة مॽɺاʺʱة الاجǽعاʛها، الʻاني، بʲاب الʱؔة، الॽ٢٠٠٤. 

ـȞ̫لات الʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة  للفʯات الʵاصـة -٤ ـ́اǽا وم ـʧʽʻʁ، ق لʜʳء ا  .سـʙʽ سـلامة إبʛاʦॽʂ: رعاǽة الʺ
 .١٩٩٧،ʛللؔʺʨʽʰتʛ والʷʻالʲاني، الإسʙʻȞرȄة، الʺʖʱȞ العلʺي 

ـʧʽʻʁ ومʢʱلॼاتهʦ في ضـʨء تǽʙʴات الألॽɿة الʲالʲة "رؤȄة -٥ ـʱʁقʰلॽه  سـهʛʽ أحʺʙ مʙʺʴ: احॽʱاجات الʺ   م
الʺʕتʺʛ الاقلॽʺي العȃʛي الأول لʛعاǽة الʺʶـــʧʽʻ، الʺʶـــʨʻن في العالʦ العȃʛي الʨاقع 

 .ʲ٢٠٠٠الʲة، الʜʳء الʲاني، جامعة حلʨان، والʺأمʨل في مʢلع الألॽɿة ال
                 فاعلॽة Ǽعʠ الانʷــــــʢة الʛʱوॽʴȄة لȄʛاضــــــॽة فى تʶʴــــــʧʽ الʨʱافȘ الʻفʶــــــى والʛضــــــا : صــــــॽاد الʴاج -٦

ــــــالة .ة لॼؗ Ȑʙار الʶـــــــــʧ"لॽʴاعʧ ا ــــــʨرة رســـ مॼʱȞة معهʙ الॽȃʛʱة  ،  دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــ
 .٢٠١٨الʜʳائʛ ،مʱʶغانǼ ʦأدʝǽ،جامعة عʙʰ الʙʽʺʴ بʧ  ،الʙʰنॽة والȄʛاضة

 . ١٩٨١القاهʛة، دار الʺعارف، .عʙʰ الʛحʺȑʨʶॽɺ ʧ: دراسات سʨȞॽلʨجॽة -٧
ʜ نʨ .عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛى: فى الʴʸة الʻفॽʶة -٨ ʛؗة، مʛاعالقاهॼʢان للʺǽ١٩٩٧ة،ر الإ. 
٩- ʧʽعȃق الأرʨأة فʛʺاة أفʹــــل للॽʴاضــــى لȄʛال ȋــــاʷʻمʺارســــة ال :Șالʵال ʙʰع ʧيʙــــام الʸع.   ʛʺتʕʺال

ــʱقʰل بʧʽ الʱأثʛʽ والʱأثʛ، الʜʳء  ــة الʺʛأة وعلʨم الʺʶــــــ العلʺي الʙولي الʲالʘ، رȄاضــــــ
ــــــــʻȞــʙرȄــة، ــة للʻʰــات، جــامعــة الإســــــ ॽـــــ ــ ــــ ــ )   ٢٢  –  ١٩(الأول، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛــاضـ

ȃʨʱأك،ʛ١٩٩٩ . 
١٠- ʛʺॽʵم ʙʺʴقي :عʺاد مॽʰʢʱاعي الʺʱالاج ʝفʻال ʦة،علʛة، . القاهȄʛʸʺال ʨلʳة الأنॼʱȞ٢٠١١م. 
ــاء جʺاعات  فاʡʺة ع -١١ ـــ ــلʨب الʨʱجॽه الʳʺاعى مع أعʹـــ ــʙʵʱام أســــــ ـــ ــلॽʺان: اســـ ʙʰ الʛازق مʙʺʴ ســــــ

الʺʶــʧʽʻ وتʶʴــʧʽ الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة لʙيهʦ، رســالة ماجʶــʛʽʱ،غʛʽ مʷʻــʨرة، ؗلॽة  
ɺاʺʱمة الاجʙʵان،الʨاعة، جامعة حلʺʳمة الʙخ ʦʶة، قॽ٢٠٠٣. 

١٢- :ʙʽع ʦॽʂاʛإب ʙʺʴاعى مʺʱالاج ʝفʻال ʦخل إلى علʙة، مʛالقاه.ॼʱȞةمȄʛʸʺال ʨلʳ٢٠٠٥ة الأن. 
ــــॽة    -١٣ ــــة للॽʺʳع, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ مʙʺʴ مʙʺʴ الʴʺاحʺى: بʻاء مॽʁاس الاتʳاهات نʨʴ الȄʛاضـــ

ـ̫ ʻقى، مʛت ʘʴǼ ،ةʛالقاهǼ ʧʽʻʰة  للॽʺلة العلʳʺر، الʨاȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ  ,ʧʽʻʰة للॽضـ
 .٧٣،٢٠١٥جامعة حلʨان, العʙد 

ـ̋احʺى: -١٤ ʴال ʙʺʴح الʺائى مȄوʛʱال ʜ ʛؗة،مʛالقاه.ȘȄʨʶʱفة والʶالفل ،ʛʷʻاب للʱؔ٢٠٠٤ال 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(الد  -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٢ 

 

ـ̋احʺى: -١٥ ʴال ʙـʺʴة، مʛالقاه.Șʽʰʢʱفة والʶع: الفلॽʺʳاضة للȄʛال ʜ ʛؗم ʛʷʻاب للʱؔ١٩٩٧،ال. 
ــعʙʽ: الإعلام ا -١٦ ــʲʱʺار أمʙʺʴ الʴʺاحʺى، أحʺʙ ســــ ــة واســــ ـــ وقات الفʛاغ.  لȐʨȃʛʱ فى مʳالات الȄʛاضـ

ʜ الʱؔاب للʻالʲانॽة  الॼʢعة ʛؗة، مʛالقاه ،،ʛʷ٢٠٠٩ . 
مʙʺʴ الʴʺـــاحʺى، عايـــʙة عʰـــʙ الـــعʜȄʜ: الʛʱوȄح بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ. الॼʢعة الʶادسة، القاهʛة،   -١٧

،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗ٢٠٠٩م. 
ʜ الʱؔاب   لاجʱʺاॽɺةالʷʻʱـــــʯة ا  مʙʺʴ الʴʺاحʺى، ولʙʽ عʙʰ الʛازق: -١٨ ʛؗة، مʛح. القاهȄوʛʱأجل ال ʧم
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