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 اتʱاهات ॺؕار الʥʴ نʦʲ الʙʯوȂح وأوقات الفʙاغ 
 " دراسة مقارنة" 

 ٢أ.م.د. حسين زايد راشد المكيمى   
 ٣  رى ـبرب  ـالعـبد الغـني  ا  ـرشد. أ.م.

 :  مقʗمة
  ʧـــــ ــ ــاȋ أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح Ǽاتʳاهات ॼؗار الʶــــ ـــــ ـــــــة أوجه الʷʻــــ الفʛاغ   ت نʨʴ أوقاتʛتȌॼ مʺارســــ

 مʧ خلالاسʳʱاǼات  Ǽام  ॽالʱي تʨجه سلʨك الفʛد نʨʴ الʁ  ةمʧ الʙافॽɻ  عʙ نʨعاً أن الاتʳاهات تُ  ذ والʛʱوȄح، إ
Ǽ امॽʁك الʨلʶهʻع ʛʰعǽُا. 

 ُȄؗلو ʛʽــ ـــ ــʲʱʺار وقʗ الفʛاغ ǽُ   نأ إلى  وعايʙة عʙʰ العʜȄʜ  ىʺاحʙʺʺʴ المʧ مʷ ʴــــــ عʙ مʧ أهʦ  اســـــــــ
ـــالǽʙʴʱات الʱي تُ  أن اســـــــــʲʱʺار وقʗ الفʛاغ ومʨاجهة زȄادة ʛة، ؗʺا ʨاجه الʺʶـــــــــʨʯلʧʽ والʺʱʳʺعات الʺعاصــــــ

ʧȄʛــــʷن العʛح في القȄوʛʱعلى ال ʖلʢال-  ʛــــʸعǼ هʱʽʺــ ــॼح الȑʙʴʱ الȑʚ يُ   قʙ   -الفʛاغالȑʚ تʦ تʶــ ʨاجه  أصــ
 ʥعات الʺتلʺʱʳʺةالʛ٩ :١٥( عاص(. 

ـ̫ Ȅُوʛʽ ʧال  ؗل م ʙʺʴمऎ ʞȄال دروʺؗʺʴإلى  ىحʺا  ʦرتها على دعʙقǼ قاسǽ ـ́ارات ʴم الʙأن تق
ʧح ( كل مȄوʛʱاغ والʛأوقات الف ʨʴة نॽابʳǽاهات الاʳوالات ʦॽʁ٢٦ :٩ال(. 

الʛʱوȄح  ن اســــــــʲʱʺار وقʗ الفʛاغ و أ إلى ى وعايʙة عʙʰ العʜȄʜʺاحʴʺمʙʺʴ ال  ʨضــــــــح ؗل مʧيُ كʺا 
ʢॼتʛاني  ॽɻافʙالǼ  ،ن ؗل ةʛʱقǽ مإذʻها  Ǽ اجاتʴل والʨʽʺاهات والʳار  نأؗʺا  ،الاتʺʲʱاســ ʥــل  ال ذلʸʱي ʗقʨ

ــــاȋ الʛʱوȄح الʺʱعʙدة   ــــ   نʨعاً  ǽُعʙ الʛʱوȄح    أن Romney الʺʳالات ولʚا يǼ Ȑʛالهʨاǽات الʺʛتʢॼة Ǽأوجه نʷـــ
 .)٢٩، ١٩: ١٥( حॽاةʨب ي وسلʨك وأسلفاʡعنه رد فعل أؗʺا  ،ʧ الʺʷاعʛʰʛ عمʧ الʷʻاȋ وȄع

في أوجه الʷʻــاȋ الʱي تʹــفى على الفʛد الʶــعادة وتॽʱح    قʗ الفʛاغ يʲʺʱلأن و   ȐʛȄFriedman  و 
ـــــʲʱʺاره لʚلʥ الʨقʗ و   ،الʚات   ʧالʱعʛʽʰ عله فʛص     اخॽʱارحʱȄʛه في و مʧ دوافعه ورغʱʰه    ʨȞǽن ناǼعاً   أن اســـ

ȋــا ــȄ  ʛʽُ ، و تلʥ الأوجه مʧ الʷʻــ عʙ نʱاجاً  ʙام الʨاعي لʨقʗ الفʛاغ ǽُ ســــʵʱالاأن إلى   ʷBertrand Russellــ

 
 ولة الʕȂʦؒ.الهʭʻة العامة للʯعلʤॻ الॻʮʠʯقى والʗʯرʔȂ بʗ –أسʯاذ مʵارك Ǻقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة  ٢
 أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʙʯوȂح ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʮʹات ʱǺامعة الإسʗʹȜرȂة. ٣
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ʙ ؗʺا يُ ،  للॽȃʛʱة والʴʹــــــارة ʕؗRalph   ُاغ تʛار أوقات الفʺʲʱق اســــــʛʡ ارॽʱعلى أن اخʛʰد   عʛرات الفʙق ʧع
 )٢٧-٢٥: ٩( الʚات.عʧ  الʱعʛʽʰ فيوالʺʱʳʺعات 

 ُȄضحوʨ    لى أنʨʵال ʧʽوأم ʞȄال دروʺؗ ʧات  الؗل مʨʻن سʨʷॽɻǽ اʨʴॼاد أصʛالأف ʧم ʛʽʲؔ ʙعǼ 
ʧس  ʛʲأك ʙقاعʱه  الॽفي الʺاضي  مʺا ؗان عل ʦانهʛال  أو   ،أقʳʺǼ Șʴل ȑʚم العلʺي الʙقʱجع إلى الʛي ʥن ذل

  ʖʢاد و الʛلاء الأفʕله ʗققʴي تʱة الॽʂفاʛاعي والʺʱر الاجʨʢʱلى الȂ.   العʺل ʧع ʧيʙقاعʱʺا أن الʴا أوضʺؗ
ʧن مʨعانǽ    اغʛالف ʗار وقʺʲʱة اسॽɿॽؗ لةȞʷلال  نوأمʱة و   اعʴʸم  الʙاً لاعʛʽن لهʺا تأثʨȞǽ ة ʛؗʴرة على الʙق  

 ) ٢٤٠،٢٣٩: ٨( ذلʥ الʨقʗ.في اسʲʱʺار  سلॽʰاً 
ــــــــʛʽ مʛوة الأمʛʽ إل ــــــ ــــــــʧ تُعـʙ مʧ أهʦ الʺʛاحـل الʱى تʨُلʽهـا    ىوتُ̫ ـــــ أن الʺʛحلـة العʺȄʛـة لॼؔـار الʶـ

ʱʺام  ʙ مʧ أهʦ الʺʛاحل الʱى ʛʺǽ بها الإنʶــان، ولʚا فقʙ أصــॼح اهالʺʱʳʺعات الʺعاصــʛة أهʺॽة Ǽاعॼʱارها تُع
)ʛʸا العǽقʹا ʧم ʧʶار الॼؗ ةʯفǼ عاتʺʱʳʺ٥: ٢٠ال.( 

ــॼاب الʱى أدت إلى الاهʱʺام العالʺى والاهʱʺام الʺʴلى  ات أن مʧ أهʦ الأســــــ ʛؗة بʺʡــح فا وتʨُضــــــ
ــʧ تقʙيʛ الʺʱʳʺع لʙورهʦ لʺا يʜʽʺʱون Ǽه مʧ خʛʰات ومهارات  ــــ ــʱفادة مʻها فى تقʙم  ॼȞǼار الʶــــ ʧȞʺǽ الاســــــــ

 ʙعǽ ʦا فهʚره ولʨʢع وتʺʱʳʺعالʺʱʳم Ȑة لأȄʛʷॼوات الʛʲ٣٥:٦(  ون ال.( 
أن الʛʱوȄح قʙ أصــॼح وســʽلة لإعادة تأهʽل وشــفاء ॼؗار    وȐʛȄ مʙʺʴ الʴʺاحʺى وحʺȐʙ الʶــʶॽــى

ـــــــــʨʵॽخة، وذلʥ مʧ خلال  ـــــــــاǼات الʱى ǽعانʨن مʻها فى مʛحلة الʷـ ـــــــــʧ مʧ العʙيʙ مʧ الأمʛاض والإصـ الʶـ
ـــــاȋ الʛʱوȄح ȄʛʢǼقة تǼ ʜʽʺʱالانʤʱام والا ـــــة أوجه نʷـــ ـــــــʛʺʱارȄة، حʱى يʴʱقȘ لهʦ العʙيʙ مʧ الفʨائʙ مʺارســـ سـ

ــʧʽ  الʺʛتʢॼة بʶʴʱـــــــــʧʽ   ؗل مʧ الق ـــــॽة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة، مʺا يʻعʝȞ على تʶʴــــــ ʙرات الʙʰنॽة والʻفʶــــ
 )٢: ١٤الʴʸة العامة للʦʶʳ والاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة.(

ــامॽة الهʛʳســــى إلى أن الॽʴاة الʵاملة  ــــʛʽ ســ ʺʕثʛات تُعʙ مʧ أهʦ أخʛʢ ال  sedentary lifeوتُ̫
ة ة ॼؗار الʶــــــʧ وتعʛضــــــهʦ للإصــــــاǼة Ǽالعʙيʙ مʧ الأمʛاض الالʱى تʹــــــॽʴǼ ʛا ʛؗʴال ʟاج نقʱن نʨؔى تʱ
 ). ١٢٦: ٤والʷʻاȋ الʙʰنى (

ــʲʱʺار ॼؗا ʙ فʙȄʛة حʛزاوȐ على أن اســـ ʕُؗروت    ȋــا ــة أوجه نʷـــ ــʧ لʨقʗ الفʛاغ مʧ خلال مʺارســـ الʶـــ
 ʙʰال ʦاجاتهॽʱاع احॼــ ــʛورة لإشـــ ــلʨنها ǽُعʙ ضـــ ــॽة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة، ؗʺا أن  الʛʱوȄح الʱى ǽفʹـــ نॽة والʻفʶـــ
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ـــــــاع ــʲʱʺار ذلʥ الʨقʶǽُ ʗـ :  ٧(  ʙ على ســــــــʛعة تʙهʨر ʛʣوفهʦ الॽʴاتॽة وانʙʴار مʶــــــــȐʨʱ حॽاتهʦعʙم اســــــ
١٥٩.( 

 ُǽ حȄوʛʱـــلام أن الʶال ʙʰتهانى ع Ȑʛـــيوتʷॽɻب مʨاة وأســـلॽقة حȄʛʡ ʙأنه    ،عǼ ʜʽʺʱȄوȐدʕُي ȋـــاʷن  
إذ أن الفʛد مʧ خلال   ،الʺʨʴر الأســــــاســــــي للʛʱوȄحهى  الʶــــــعادة  تُعʙ ، ؗʺا فʛاد الأ  هʱʺامات لا وفقاً  وʱȄعʙد 

ʱه :  ٢(والʦॽʁ  في أوجه نʷــاȋ الʛʱوȄح الʺʱعʙدة الʺʳالات ʶʱȞǽــʖ العʙيʙ مʧ الأحاســʝॽ والʺʷــاعʛ مʷــارؗ
١٠٥،١٠٤.( 

ــة  ــʛʽ نʱائج دراسـ ـ ــة الهʨاǽات   Bethanyوتُ̫ ــة أوجه   hobbiesإلى أنه مʧ خلال مʺارسـ ومʺارسـ
ؗل مʧ الʴالة العامة للʺʜاج والʱفاعل    لʶʳـــــʦ وتʶʴـــــʧȞʺǽʧʽ تʶʴـــــʧʽ العʙيʙ مʧ وʣائف االʷʻـــــاȋ الʙʰنى  

 ).٢٢الاجʱʺاعى والأداء الʺعʛفى(
 ʧت دراســـة ؗل مʙكʺا أكGabriel&Bowling   ة فى أوجه على أن مʺارســـة الهʨاǽات والʺʷـــارؗ

ــاȋ وقʗ الفʛاغ والاحʱفاǼ ȍأدوارهʦ الاجʱʺاॽɺة ǽُعʙ مʧ أهʦ العʨامل الʱى  ـــ ــʧ  نʷـــ تʕُدȐ إلى تʺʱع ॼؗار الʶــــــ
 ).٢٣الاسʱʺʱاع بها(ʨʳǼدة الॽʴاة و 

ʛʽــ ــʧʽ جʨدة الॽʴاة   Phelan et alوʷȄـــ ــʛورة الʱأكʙʽ على دعʦ العʨامل الʺʕدǽة إلى تʶʴـــ إلى ضـــ
quality of life  ɦح ʛʺات العʨʻد ســʙادة عȄز ʧاة عॽʴدة الʨن جʨفʹــلǽُ ʦلأنه ʥوذل ،ʧــʶار الॼؗ Ȑʙىل  

 ). ٢١٢،٢١١: ٢٥تهʦ(يʨʻȞʺʱا مʧ الاسʱʺʱاع ॽʴǼا
ـ̫عʨر Ǽالʳʻاح    McGuireوʨȄُضـح   أن الʛʱوȄح ǽُعʙ وسـʽلة تȄʨȃʛة لإثʛاء جʨدة الॽʴاة مʧ خلال ال

 ). ١٦،١٥:  ٢٤فى إنʳاز الأعʺال والاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة والʛضا عʧ الʻفʝ، ومʧ ثʦ تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة (
ʻʺال ʗأول ʙفق ʧʁـ الʢʻاق   ʤʺات الʙولॽة اهʱʺاماً واسـعوللأهʺॽة العلʺॽة لॽʁʺة الʛʱوȄح لفʯة ॼؗار ال

ــــــــʧ بʧȄʨؔʱ الʺعهــʙ الأوروȃى لأوقــات الفʛاغ والʛʱوȄح والإتʴــاد الــʙولى لأوقــات الفʛاغ   ـــ ــ ǼــالʛʱوȄح لॼؔــار الʶـ
ــــــة أوجه نʷـــــــــاǼ   ȋغʛض   والʛʱوȄح ــــــʧ لʺʺارســـ ــــــهʽلات لإتاحة الفʛص لॼؔار الʶـــ تقʦǽʙ ؗافة الʙʵمات والʶʱـــ

 ).٢١: ١٨الʛʱوȄح فى أوقات الفʛاغ (
 ُȄوʛʽــʷ ʜȄʜالع ʙʰأن فهإلى   بلال ع ُǽ ةॽــʶفʻاهات الʳع الاتʨضــʨم ʦ  يʱعات الʨضــʨʺال ʦأه ʧم ʙع

ʝفʻال ʦاع وعلʺʱالاج ʦعل ʧبها ؗل م ʦʱــقاً  ،يه ــان وتʨجʽ  وذلǼ ʥاعॼʱارها نʶــــ ــ ــلʨك الإنʶــ ه  ه ǽعʙʺʱ علॽه ســــ
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ــʨع معʧʽالاإلى  ـــ ــʳʱاǼة Ǽالقʨʰل أو الʛفʠ لفʛؔة أو مʨضــــــ ـــ ـــ ــ أوقات   ʳǽابॽة نʨʴن للاتʳاهات الإإولʚا ف  ،سـ
ــʲʱʺار وقʗ الفʛاغ وتʴقȘʽ  إʛاغ والʛʱوȄح تأثʛʽ  الف ــاȋ الʛʱوȄح لاسـ ــة أوجه نʷـ ʳǽابي في الإॼʀال على مʺارسـ

 ).٢: ١الॽʺʻʱة (
ـʙؗ مʨʺʴد ʡلॼـه على أن مفهʨم ʕȄُاهـات   وrـ ـ̡ل الات ʺǽُ  ـةॽʺـة، أهȄʨȃʛت ʥوذلـ    ʧم ʙاهـات تُعـrـ لأن الات

ــاȋ الʛʱوȄح في د نʛʡ ʨʴق تʨُجه الفʛ نʱاج عʺلॽات الॽȃʛʱة والʲقافة، ؗʺا أنها   ــة أوجه نʷـــ ــالʖʽ مʺارســـ وأســـ
ــات  ــ ـــــ أوقات الفʛاغ على مȐʙ مʛاحله العʺȄʛة، ولʚا ǽعʛʰʱها العʙيʙ مʧ الʺʧʽȃʛ والॼاحʧʽʲ هي مʨʴر الʙراســــ

ॽة ʨؗلʶ٣١٧: ١٩(ال                                                                             .( 
ـrاه عقلي وروحي، إذ أنـه لا  ʛʤʻLeisure إلى الفʛاغ (ـʖr الأنـه ǽ) PieperيȐʛ (و )على أنـه ات

 ).٤٠: ٢٦(ʨȞǽن نʱاجاً لعʨامل تʛتǼ Ȍॼالʯʽʰة أو لʨقʗ الفʛاغ 
) ʛʽــ ــʰها الفʛد WarrenوʷȄُـ ــȞل مʧ الʛʰʵات الʱى ʶʱȞǽـ ــॽاً يʷʱـ ــʱعʙاداً نفʶـ ) إلى أن الاتʳاه ǽُعʙ إسـ

ــــف Ǽـالقʨʰل أو الॽʴـادǽـة أو  خلال حॽـاتـه والʱى تʕدȐ إلى إحـʙاث تغʛʽات فى مʳـ ـــــــ ال الاتʳـاه الـȑʚ يʸʱـــ
).ʜʽʴʱأو ال ʠفʛ٧٥: ١٠ال( 

Ȟʺنات، وهي الʨȞة ثلاثة مॽــʶفʻاهات الʳأن للات ʧʺحʛال ʙʰع ʙضــح ســعʨُكʺا ي Ȑʚفى الʛن الʺعʨ
ـrاǼـات الإنفعـالॽـة والʺʨȞن  ʱــــــــ ـrاǼـات الإدراكॽـة والʺʨȞن الʨجـʙانى الـǽُ Ȑʚعʛʰ عʧ الإســــــ ʱــــــــ ǽُعʛʰ عʧ الاســــــ

ى أو ا ʨؗلʶك (الʨلʶال ʧع ʛʰعǽُ Ȑʚوعى الʜʻ٣٧٧،٣٧٦: ٥ل.( 
  ،ʧʽقف معʨد فى مʛك الفʨـــــل ــــــــاعʙ فى الʶǼ ʕʰʻʱــــ ـ ُʁاهات تʳفة الاتʛاحʺى أن معʺʴال ʙʺʴم ȐʛȄو

ʛʰ عʧ الإنفعالات الʱى تأخʡ ʚاǼع القʨʰل أو الʛفʠ لʺʨضــʨع أو مʨقف ما، ولʚا تعʙ هى  فالاتʳاهات تُع
ة الأحʙاث والʺʨاقف الʺʛتʢॼة Ǽالॽʴاة الʨʽمॽة. ؗʺا يʙʴʱد  الʺʛʴك أو الʙافع الʛئʶॽـــــــى للʶـــــــلʨك فى مʨاجه

 )٣١٣: ١١ذلʥ وفقا لʙʷة الاتʳاه وثॼاته واسʱقʛاره وȐʙʺȃ ارتॼاʡه Ǽالʶلʨك.(
 ʙʺʴم ʛʽـــــــʷȄُقاد أو   وʱر فى الإعʨلʰʱة تॽɾʛمع ʛاصـــــــʻع ʧن مʨؔʱاه يʳإلى أن الات Ȑعلاو ʧـــــــʶح

ــــʛ نʜوॽɺه تعʛʰ عʧ  عʙم الاعʱقاد، ومʧ عʻاصـــــʛ وجʙانॽة تʛتǼ Ȍॼالʱفʹـــــʽل وع ʙم الʱفʹـــــʽل، ومʧ عʻاصـ
 ʧʽف معʙه ʨʴك نʨلʶه الॽجʨة أو تǼاʳʱاد للإسʙعʱ١٥٧: ١٧(الإس.( 
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ــʧʽ الʺॽȞʺى ــــ ــʛʽ ؗل مʧ خلॽفة بهʰهانى وحʶـ ــاȋ    وʷȄُـــــ ــــ ــة أوجه نʷـ ــ وغॽʻʺة الʙʽʴر إلى أن مʺارســـ
ــــــــع للʨʱقعات، ؗʺا أن  عالʛʱوȄح تʦʱ وفقا لʙواف ــانॽة تʵʹـــ ـــ ـــ ه ʨȞǽن مʙعʨما  ما، إذ أن الʛʱوȄح ǽعʙ حالة إنʶـــ

أوجه نʷــاʡه في وقʗ  ةتʳاهات الفʛد نʨʴ مʺارســبʴʱفʜʽ ورॼɼة فى تʴقȘʽ رضــا شــʸʵــى وȄعʙʺʱ على ا
 ). ٥٧،٥٦: ٣(الفʛاغ 

  ʦراتها على دعʙول تُقاس وفقاً لقʙـــــــارة ال ـــــ وȐʛȄ ؗل مʧ ؗʺال دروऎ ʞȄمʙʺʴ الʴʺاحʺى أن حʹـ
لعــʙيــʙ مʧ الʣʨــائف الȄʨȃʛʱــة على ؗــل مʧ  الʦॽʁ والاتʳــاهــات الاʳǽــابॽــة نʨʴ الفʛاغ ʤʻؗــام إجʱʺــاعى لــه ا

 Ȑدʛوالف Ȑʨʱʶʺاعى والʺʳال Ȑʨʱʶʺ٢٦:  ٩(ال.( 
ــʛʽ ؗل مʧ ؗʺال دروʞȄ وأمʧʽ الʨʵلى إلى ) يʙؗʕان على أن  Chubb and Chubbأن ( وʷȄُـــ

  ȋـــــاʷʻال ʧع مʨʻال ʥذل ʨʴد نʛة للفॽـــــʶفʻاهات الʳعة الاتॽʰʡ قف علىʨʱح يȄوʛʱى للʺʻʱما ي ȋـــــاʷار نॼʱإع
 ʦت Ȑʚعادة له.(الʶال ʖوجل ʗقʨالǼ اعʱʺʱاع حاجاته للإسॼاره لإشॽʱ١١٩: ٨إخ ( 

ـrاه تʕدȐ إلى الʱعʛف عل ــة الات ــــــ ـ̋احʺى أن دراســــــ ʴال ʙ̋ـ ʴم ȐʛȄد وʛــة الف ـــ ـــ ــ ى مʨافقـة أو معـارضــــ
لʺʨضــʨع الاتʳاه ومعʛفة مȐʙ شــʙة أو قʨة الإتʳاه ومȐʙ ثॼاته، وأن ॽʀاس الاتʳاه ʶǽــʺح بʨʱقع ما ســʨف 

 ʨسـل ʧد مʛه الفǼ مʨقǽ) اهʳع الاتʨضـʨʺة لǼاʳʱه الاسـॽɺʨقع نʨعلى أن دراسـة ٢٧٤:  ١٢ك وت ʙ ʕؗا يʺؗ ،(
ʺʱفى: ال ʦاهʁـ ـʽȞ̫ل اتʳاهات مʛغʨب فʽها والعʺل على تʱʽʺʻها،  الاتʳاه فى أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح ت ʱل ʙʽه

ʳǽابॽة  وتʦॽɺʙ الاتʳاهات الاʳǽابॽة، والعʺل على تعʙيل الاتʳاهات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها لॼʸʱح اتʳاهات إ
 ). ٢٧٤:١٢مʛغʨب فʽها(

ʖʲॺلة الȜʵم : 
 ʙارلقʱهʺا    أخʲʴǼ عʨضــــــــʨان مʲاحॼاغ  "الʛأوقات الف ʨʴن ʧـــــ ـــــة   والʛʱوȄحاتʳاهات ॼؗار الʶـــ (دراســـ

ـــــاȋ  مʧ  لʺا للاتʳاهات   "مقارنة) ـــــʧ على مʺارســـــــــــة أوجه نʷــــــ وقʗ الفʛاغ    دور مʕثʛ في إॼʀال ॼؗار الʶــــــ
ــــʛة  ات العʧ الفʯمعʙ ؗʺا أن فʯة ॼؗار الʶـــــــʧ تُ  ،لʛʱوȄحوا ʺȄʛة الʱي ʖʳǽ أن تهʦʱ بها الʺʱʳʺعات الʺعاصـــ

ـــــة ॽʰʡعـة    ،لʺʱʳʺعـات ن تلـʥ الفʯـة العʺȄʛـة تʨؔن في حـاجـة إلى رعـاǽـة مʧ تلـʥ انʛʤاً لأ ـــــ ــ ولـʚا فـان دراســـ
ـــــح ما لʙيهʦ مʧ اتʳاهات  ــ ـــــʨف تʨضــــ ـــــʨف يʦʱ  إومʧ ثʦ ف  ،اتʳاهاتهʦ نʨʴ أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح ســــــ ـــ ــ نه سـ

 ʛʢــــــل إلى ال ــــــالʖʽ الʱي تʕدȐ إلى معالʳة الاتʳاهالʱعʛف علʽها والʨʱصـــ ــــــلॽʰة مʧ خلال ق والأســـ ات الʶـــ
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ـrابॽـة نʨʴ أوقـات الف ǽاهـات اrـ ـ̋ل على تغʛʽʽهـا إلى ات ـrابॽـة  ،ʛاغ والʛʱوȄحالع ǽاهـات الاrـ   .ـʚؗلـʥ تـʦॽɺʙ الات
ــح   ــ ــة الاتʳاهات نʨʴ أوقات الفʛاغ  فى نʙرة  وجʨد    للʧʽʽʲʴॼكʺا اتʹـــــــ ـــ الأʴǼاث العلʺॽة الʱي تʻاولʗ دراســــــ

  الʧʶ.لॼؗ Ȑʙار  والʛʱوȄح
:ʖʲॺف الʗه 

ــʧ فى  ــــــــ ؗل يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على الاتʳاهات نʨʴ أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح لॼؗ Ȑʙار الʶــ
 مʧ مʛʸ والʗȄʨؔ والʺقارنة بॼؗ ʧʽار الǼ ʧʶالʙولʧʽʱ فى الاتʳاهات مʨضʨع الʙراسة.

:ʖʲॺاءات الʙإج 
:ʖʲॺمʹهج ال ʴʱه لʱʺصفي لʺلائʨهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱاس.ʘʴॼف الʙه Șʽق 

  :ʖʲॺع الʸʯʱاوح  مʛʱت ʧيʚوال ʗȄʨؔوال ʛyـ ـʧʁ مʧ الʛجال فى ؗل مʧ م يʲʺʱَل مʱʳʺع الʘʴॼ في ॼؗار ال
 ) سʻة.٧٥إلى  ٦٠(ʺارهʦ ما بʧʽ أع

 :ʖʲॺة الʹʻع  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚجال الʛال ʧم ʧــــــــʶار الॼؗ ʧم ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخǼ انʲاحॼقام ال
ʧʽاء الالأعʹـــمʧ  ســـʻة    )٧٥إلى   ٦٠( ʛؗʱـــʷʺ  ة فيȄʨاب    عʹـــॼشـــ ʜ ʛؗوهى: م ،ʛـــʸʺǼ ابॼـــʷال ʜاكʛم

)ʦدهʙبلغ ع ʙشــــى، ولقʨاب الأنفॼشــــ ʜ ʛؗحة، مʨ ʜ شــــॼاب ســـ̋ـ ʛؗــــلالات، مʷد(  ١٨٨الʙاً)، وعʻــــʶ١٥٨م  (
والʙʴائȘ والʺʜʻʱهات والأنǽʙة. وقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة   ت مʶــــــʻاً مǼ ʧالʗȄʨؔ مʧ الʚيʧ يʛʱددون على الʙيʨانॽا

ʛʸم ʧؗل م ʧم ʘʴॼقة العʺ الȄʛʢالǼ ʗȄʨؔة.والǽʙ 
عʙد   Ǽإجʺالي- ) مʶـــʻاً مʧ دولة الʗȄʨؔ ٢٥) مʶـــʻاً مʧ مʸـــʛ و(٢٥الॼاحʲان Ǽعʙد (  اســـʱعانكʺا 

)٥٠( ʧـــــــʶار الॼؗ ʧة-مʻʽات  كعॼق وثʙار صـــــــॼʱة لاخॽʺاء الʺعاملات العلʛلإج  ʨʴاهات نʳاس الاتॽʁم
) يʨُضــــʴان تʨصــــʅॽ  ٢، ١جʙولي(الȐʚ تʦ اســــʙʵʱمه فى جʺع بॽانات الʘʴॼ، و أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح

 .ʘʴॼة الʻʽع 
 ): تʦصʃॻ عʻʹة ॺؕار ال١ʙʶʸǺ ʥʴجʗول (
 المقياس عينة تقنين العينة الأساسية أماكن التردد 

ʚ شॺاب الʵلالات  ʙؕ١٠ ٧٢ م 
ʚ شॺاب سʦʸحة  ʙؕ٨ ٦٠ م 
ʚ شॺاب الأنفʦشى ʙؕ٧ ٥٦ م 

 ٢٥ ١٨٨ الإجʸالي
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 ): تʦصʃॻ عʻʹة ॺؕار الǺ ʥʴالʕȂʦؒ ٢جʗول (  

 المقياس عينة تقنين العينة الأساسية أماكʥ الʙʯدد
 ٨ ٧٣ ت الʗيʦانॻا

 ٦ ٤٠ الʗʲائȖ والʚʹʯʸهات  
 ١١ ٤٥ الأنǻʗة

 ٢٥ ١٥٨ الإجʸالي

ـʙɻم  أداة جʸع الॻʮـانـات: ʱـــــ ــــــــ ـ̡ اسـ ـrاهـات نʨʴ أوقـات الفʛاغ والʛʱوȄح    انالॼـاح   مʧ مॽʁـاس الات
ــأداة -)  ٩()  ٢٠١٣(-الʴʺـــاحʺي  مʴʺـــʙ   إعـــʙاد أ.د. ، مفʛدة  )٦٢(مʧ  الʺॽʁـــاس  وتʨؔن -انـــات الॽʰـــلʳʺع    كـ

ـــــʳʱاǼة ॼؗار الʶــــــــʧ مʧ عʻʽة الʘʴॼ قʨم  Ȅو  ـــــʳʱاǼات الʱالॽة    مفʛدات الʺॽʁاسعلى    Ǽالاســـ مʨافȘ (وفقا للاســـ
ــʙا ــʙ   –مʨافȘ-جـ ــأكـ ــالॽـــة  -غʛʽ مʨافȘ-غʛʽ مʱـ الʱـ ــʙ الـــʙرجـــات  ــʙيـ ــʙ تʦ تʴـ غʛʽ مʨافȘ على الإʡلاق). ولقـ

ـ̋ا ) على الʨʱالي للʺفʛدات الʱي تـʙل الʺʨا١،٢،٣،٤،٥( ʻʽابى، بrـ ǽاه إrـ ـــــʺʨنهـا على ات ــ ــــ تʦ  فقـة على مʹـــ
اه  على الʨʱالى للʺفʛدات الʱى تʙل الʺʨافقة على مʹـــʺʨنها على اتʳ  )٥،٤،٣،٢،١تʙʴيʙ الʙرجات الʱالॽة(

 ) يʨضح تʨصʅॽ أǼعاد الʺॽʁاس.٣سلʰي، وجʙول (

   ʙوقʧʺــــ ــʺل   الॼعʙ الأول: الاتʳاه نʨʴ مفهʨم وقʗ الفʛاغ:  أرȃعة أǼعاد، وهي  الʺॽʁاس  تʹــــــ ــ ـــ وشـــ
ــʱʺل على () مفʛدات، الॼعʙ الʲاني: الاتʳاه ن٨( ) مفʛدة، الॼعʙ الʲالʘ: الاتʳاه  ʨʴ١٩ مفهʨم الʛʱوȄح وأشـــــ

ــائــــʙ مʧ الʛʱوȄح   الʛا٢٣Ǽ(الأهــــʙاف) واحȐʨʱ على(نʨʴ العــ  ʙعــــॼال ــــــــʯــــة  ع) مفʛدة،  ـــ ــ : الاتʳــــاه نʨʴ الʷʻʱـ
) ʧʺʹح وتȄوʛʱة للॽɺاʺʱدة.١٢الاجʛمف ( 

 اس أǺعاد الॻɿʸ): تʦصʃॻ ٣جʗول ( 

 عʙد الʺفʛدات أǼعاد الʺॽʁاس 
 أرقام الʺفʛدات                 

 الʶالॼة         الاʳǽابॽة       

 ʕم وقʦمفه ʦʲاه نʱاغالاتʙالف 
)٨ ʤرق ʥم ( 

)٨-١( 
٦،٥،٤،٣،٢،١ ٨،٧ 

 الاتʱاه نʦʲ مفهʦم الʙʯوȂح 
)١٩ ʤرق ʥم ( 

)٢٧-٩( 
١٥،١٤،١٣،١١،١٠،٩ ، 

٢٧،٢٦،٢٥،٢٣،١٨،١٦ 
٢٤،٢٢،٢١،٢٠،

١٩،١٧،١٢ 
الاتʱاه نʦʲ العائʗ مʥ الʙʯوȂح  

 (الأهʗاف) 
)٢٣ ʤرق ʥم ( 

)٥٠-٢٨ ( 
٣٢،٣١،٣٠،٢٩،٢٨ ، 

٤٠،٣٩،٣٨،٣٧،٣٦،٣٤ ،
٥٠،٤٦،٤٤،٤١،

٣٥،٣٣ 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٠٢ 

 

 

٤٩،٤٨،٤٧،٤٥،٤٣،٤٢  
الاجʸʯاॻɸة   الʭʵʹʯة   ʦʲن الاتʱاه 

 للʙʯوȂح 
)١٢  ʤرق ʥم (

 لا يʨجʙ  جʺॽع الʺفʛدات  ) ٦٢-٥١(

ــاق الʙاخلى ʶʴǼـــــــاب دلالة Ǽاخॼʱار صـــــــʙق القام الॼاحʲان    الʸعاملات العلॻʸة: -١ ʺॽʁاس مʧ خلال الاتʶـــــ
  ȋـاॼام معـامـل ارتʙـʵʱـاســــــــــــــǼ ـهॽى إلʺʻت ȑʚالـ ʙعـॼـة للॽرجـة الؔلʙدة والـʛـؗل مف معـامـل الارتॼـاȋ بʧʽ درجـه 

 ) يʨضح ذلʥ.٤، وجـʙول(Pearsonبʛʽسʨن 
 )٥٠تʹʸʯي إلॻه (ن=والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الى ): ʤॻɾ معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجه ؕل مفʙدة ٤جـʗول (

  ʦʲاه نʱالات
  ʕم وقʦمفه

 الفʙاغ 
 الاتʱاه نʦʲ العائʗ مʥ الʙʯوȂح (الأهʗاف) الاتʱاه نʦʲ مفهʦم الʙʯوȂح 

  ʦʲاه نʱالات
الʭʵʹʯة  

الاجʸʯاॻɸة  
 للʙʯوȂح 

 م
 ʸॻɾة 
  ȉالارتॺا
 (ر)

 م
ʸॻɾة  

  ȉاॺالارت
 (ر)

 م
ʸॻɾة  

  ȉاॺالارت
 (ر)

 م
ʸॻɾة  

  ȉاॺالارت
 (ر)

 م
 ʸॻɾة  

  ȉاॺالارت
 (ر)

 م
ʸॻɾة  

  ȉاॺالارت
 (ر)

٠.٦٧٥ ٥١ ٠.٦٩٦ ٤٠ ٠.٣٨٠ ٢٨ ٠.٤٢٦ ٢١ ٠.٤٩١ ٩ ٠.٥٩٧ ١ 
٠.٤٨٢ ٥٢ ٠.٥٢٤ ٤١ ٠.٦٠١ ٢٩ ٠.٤٨٩ ٢٢ ٠.٤٠٨ ١٠ ٠.٥٧٢ ٢ 
٠.٣٧٥ ٥٣ ٠.٦٨١ ٤٢ ٠.٧٩٣ ٣٠ ٠.٤١٦ ٢٣ ٠.٥٧٨ ١١ ٠.٤٦١ ٣ 
٠.٧٠٢ ٥٤ ٠.٥٥٥ ٤٣ ٠.٦٢٨ ٣١ ٠.٧٣٧ ٢٤ ٠.٦٥٥ ١٢ ٠.٣٢٣ ٤ 
٠.٧٠٥ ٥٥ ٠.٦٦٩ ٤٤ ٠.٨٣٥ ٣٢ ٠.٤٦٤ ٢٥ ٠.٥٩٣ ١٣ ٠.٥١٤ ٥ 
٠.٤٠٨ ٥٦ ٠.٥٩٥ ٤٥ ٠.٦٤٢ ٣٣ ٠.٤٧٦ ٢٦ ٠.٦٣٩ ١٤ ٠.٧٢٦ ٦ 
٠.٦٦٧ ٥٧ ٠.٧١٠ ٤٦ ٠.٧٠٠ ٣٤ ٠.٥٠١ ٢٧ ٠.٦٨٣ ١٥ ٠.٥٧٦ ٧ 
٠.٥٩٨ ٥٨ ٠.٥٣٣ ٤٧ ٠.٦٤٩ ٣٥   ٠.٥١٤ ١٦ ٠.٣٠٩ ٨ 

  ٠.٤٥٦ ٥٩ ٠.٧١٢ ٤٨ ٠.٧٠٣ ٣٦   ٠.٤٠٦ ١٧ 
  ٠.٥٢٩ ٦٠ ٠.٤١٩ ٤٩ ٠.٧٠٧ ٣٧   ٠.٤٢٦ ١٨ 
  ٠.٤٥٠ ٦١ ٠.٦١٥ ٥٠ ٠.٤٩٨ ٣٨   ٠.٦٣٣ ١٩ 
  ٠.٥٠٨ ٦٢   ٠.٦٩٢ ٣٩   ٠.٤٩٣ ٢٠ 

 ).٠.٢٨٨) =(٠.٠٥(ر) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ ) ȏʦʯʴة

) أن ʦॽʀ الارتॼـاȋ لॽʺʳع مفʛدات الأǼعـاد الأرȃعـة والـʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ الـȑʚ ٤يʱʹــــــــــــــح مʧ جـʙول (
) ȑʨʱـــــــʶم ʙʻا عॽـــــــائʸجاءت دالة إح ʙه قॽي إلʺʱʻع٠.٠٥ت ʛʽʰعʱدات في الʛق الʺفʙل على صـــــــʙمʺا ي ،(ʧ 

 الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه.
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  ʶʴAlphaــاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاســʙʵʱام الʜʳʱئة الʸʻــॽɿة عȘȄʛʡ ʧ "معامل ألفا  احʲان Ǽقام الॼ كʺا
" مʨʱســــȌ الʺعاملات الʻاتʳة عAlpha ʧحʲʺǽ ʘʽل "معامل ألفا   Cronbach" للॼʲات وفقا لʱعʙيل ʛؗونॼاخ  

ʽʽئʜج ȑأ ʧʽب ȋـــاॼـــل معـــامـــل الارتʲʺǽ فـــإنـــه ʥلـــʚلفـــة، ولـــʱʵق مʛʢǼ اءʜـــاس إلى أجॽʁʺئـــة الʜʳتʧ  أج ʧاء  مʜ
 ) معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة ألفا.٥ʺॽʁاس، وʨȄُضح جʙول(ال

 )٥٠للॺʰات لأǺعاد الॻɿʸاس (ن= Alpha) ʤॻɾ معامل ألفا ٥جʗول (                               
 ʗعॺال  ʗعॺان الʦʹمعامل ألفا ع ʤॻɾ 

 ٠.٦٥٨ الاتʱاه نʦʲ مفهʦم وقʕ الفʙاغ الأول
 ٠.٧٢٥ الʙʯوȂح الاتʱاه نʦʲ مفهʦم  الʰاني 
 ʖالʰح الȂوʙʯال ʥم ʗالعائ ʦʲاه نʱ٠.٨١١ الات 
 ٠.٨٢٢ الاتʱاه نʦʲ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة الʙاǺع 

                ) ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة(ر) الʸॻɾ٠.٣٦١) =(٠.٠٥.( 

ــح مʧ جʙول ( )، ٠.٨٢٢، ٠.٦٥٨) أن ʦॽʀ الʺعاملات للॼʲات ȄʛʢǼقة "الفا" تʛʱاوح ما بʧʽ (٥يʱʹــــــــــ
ʙ على أن امʺا  ʕُؗاس على درجيॽʁʺات.لॼʲال ʧلة مʨʰة مق 

 ʙان  وقʲاحॼات    قام الॼق وثʙــ ــــ إعʙاد مʧ مॽʁاس الاتʳاهات نʨʴ أوقات الفʛاغ والʛʱوȄح  Ǽاخॼʱار صـــ
  ؗʺـا قـامـا، ٢٣/٥/٢٠١٨إلى  ٥/٥/٢٠١٨على أفʛاد عʻʽـة الʱقʧʽʻ خلال الفʛʱة مʧ  الʴʺـاحʺي  مʴʺـʙ   أ.د.

على أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأســاســॽة  الʺॽʁاس    Șʽʰʢبʱ  أداة جʺع الॽʰانات   وثॼات Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ اخॼʱار صــʙق 
 . ٢٤/٧/٢٠١٨إلى ١٧/٦/٢٠١٨ مʧخلال الفʛʱة 

ــʛʵʱاج ʦॽʀ معامل  ــʛʵʱاج نʱائج الʘʴॼ: اســـ ــائॽة الʱالॽة لاســـ ــʙʵʱم الॼاحʲان الʺعالʳات الإحʸـــ واســـ
  ॼʱارلاخ  Cronbachكرونباخ  ل  Alphaلاخॼʱار صʙق الʺॽʁاس واسʛʵʱاج ʦॽʀ معامل ألفا    ارتॼاȋ بʛʽسʨن 

ــʙʵʱم   ــابॽة والʶʻـــʖ الʺȄʨʯة لʙʴʱيʙ الأهʺॽة  -  الॼاحʲانثॼات الʺॽʁاس، ؗʺا اسـ ــʢات الʶʴـ الʛؔʱارات والʺʨʱسـ
ــʙʵʱم فى جʺع بॽانات   ــॽʰة للʺفʛدات الʺعʛʰة عʧ اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وفقا لأǼعاد الʺॽʁاس الʺʶـ الʶʻـ

 ،ʘʴॼةالʺॽʀات  و ʧʽة بॽائʸوق الإحʛاب دلالة الفʶʱار(ت) لاحॼʱاخ  ʛʸم ʧفى ؗل م ʧʶار الॼؗ اهاتʳ
.ʗȄʨؔوال 
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 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: 
 )٣٤٦(ن= )الاتʱاه نʦʲ مفهʦم وقʕ الفʙاغ) الʙؒʯارات والأهॻʸة الʹॻʮʴة لʸفʙدات الॺعʗ الأول (٦جʗول (         

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 
مʦافȖ   الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع 

غʙʻ مʦافȖ  جʗا 
 ʗأكʯم

ʙʻغ 
 ʦم Ȗاف

 Ȗافʦم ʙʻغ
على  
 الاʟلاق 

١ 
ʔʱǻ الاسʯفادة مʥ وقʕ الفʙاغ 
  ʥلاً مʗل إضافي بʸفي أداء ع

 الاسʯفادة مʹه في الʙʯوȂح 
٧ ٦٧٫٩ ١١٧٤ ٩٠ ٦٦ ١٠٤ ٦٢ ٢٤ ٣٫٣٩٣ 

٢ 

  ʥم ʥʻʸعلʯʸفادة الʯاس ʔʱǻ
وقʕ الفʙاغ في الʻʶʲʯل  

الʗراسي بʗلاً مʥ الاسʯفادة مʹه 
 في الʙʯوȂح 

٥ ٦٩٫٢ ١١٩٨ ٧٨ ١١٨ ٧٢ ٤٢ ٣٦ ٣٫٤٦٢ 

٣ 

 ʔʱǻ  ʥم ʥʴار الॺؕ فادةʯاس
وقʕ الفʙاغ في الʙاحة والʹʦم  

لʴاعات أكʙʰ بʗلاً مʥ الاسʯفادة 
 مʹه في الʙʯوȂح 

٢ ٧٨٫٧ ١٣٦٢ ١٨٢ ٤٢ ٦٨ ٢٦ ٢٨ ٣٫٩٣٦ 

٤ 

  ʕوق ʥأة مʙʸفادة الʯاس ʔʱǻ
الفʙاغ في أداء الأعʸال الʚʹʸلॻة 

بʗلاً مʥ الاسʯفادة مʹه في 
 الʙʯوȂح 

٨ ٦٧٫٦ ١١٧٠ ٥٨ ١٣٤ ٧٢ ٤٦ ٣٦ ٣٫٣٨٢ 

٥ 
ǻعʗ وقʕ الفʙاغ ʰʸǺاǺة وقʕ لا  
ʔʱǻ أن ʸǻارس خلاله الإنʴان  

ȉاʵن ȏأ ʙعاصʸال 
٤ ٧٦٫٠ ١٣١٤ ١٧٤ ٤٦ ٣٦ ٦٢ ٢٨ ٣٫٧٩٨ 

٦ 

ʔʱǻ الاسʯفادة مʥ وقʕ الفʙاغ 
في مʵاهʗة الفقʙات والʙʮامج 

في وسائل الاتʶال الʸʱاهȂʙʻة  
القʹʦات الفʷائॻة)   –(الʯلॻفʦȂʚن 

نʦع مʷ  ʥل مʥ مʸارسة أȏ أف
 أوجه نʵاȉ الʙʯوȂح

٦ ٦٨٫٨ ١١٩٠ ٧٨ ٩٠ ١٠٤ ٥٤ ٢٠ ٣٫٤٣٩ 

٧ 
ǻعʗ وقʕ الفʙاغ مʗʶراً لاكʴʯاب  
 ʥة مॻɸاʸʯة والاجȂʦȁʙʯال ʤॻɿال
 خلال الاسʯفادة مʹه في الʙʯوȂح 

٣ ٧٧٫٨ ١٣٤٦ ١٠ ٥٠ ٦٤ ٦٦ ١٥٦ ٣٫٨١٨ 

٨ 

  ʥاغ   عʙالف ʕم وقʦمفه ʙʮعǻ
 ʦʻالق ʥع ʗʻعǺ ʙح ȉاʵن ȏد  أ

الالʚʯام في أدائه وʙȂتȊॺ  أو 
  ʗʻام عادات وتقالʙʯورة احʙʷǺ

 الʸʯʱʸع 

١ ٧٩٫٢ ١٣٧٠ ٣٠ ١٠ ٨٤ ٤٢ ١٨٠ ٣٫٩٦٠ 
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ـــح مʧ الʙʳول( ـــ ॽɾʺا يʛتǼ Ȍॼالاتʳاه   ) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱــــــــــف Ǽالاʳǽابॽة ٦يʱʹــــ
ʧʽما ب ʙعॼا الʚدات هʛـــــابي لʺفʶʴال Ȍســـــʨʱʺاوح الʛʱي ʘʽاغ، حʛالف ʗم وقʨمفه ʨʴ٣.٩٦٠  –٣.٣٩٣(  ن  (

ــــــــــــʖ مȄʨʯــة قــʙرهــا ( عʧ  (%) لʺʨʺʳع درجــات ؗــل مʧ تلــʥ الʺفʛدات الʱى تعʛʰ  ٧٩.٢إلى    ٪٦٧.٦بʶʻـــ
  الاتʳاه نʨʴ مفهʨم وقʗ الفʛاغ

 وȎʙȂ الॺاحʰان أن ذلʣ قʗ يʙجع إلى:
ــʺʨن مفهʨم وقʗ الفʛاغ    - ــʧ لʺʹـــ ــاȋ، ؗʺا    الȑʚإدراك ॼؗار الʶـــ يʙؗʕ على أن وقʗ الفʛاغ ǽعʲʺǼ ʙاǼة نʷـــ

 ʙعǽ و ʗقʨالǼ اعʱʺʱات والاسʛʰʵفة والʛة الʺعॽʺʻʱرا لʙʸاة.مॽʴال 
ـʁفة وقʗ الفʛاغ الʱى  - ـǼ ʧʁالॽʻʰة الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽأصـʨل وفل ʙ على أن وقʗ الفʛاغ لا    إلʺام ॼؗار ال ʕؗت

ــاعـات  ـــــــــ ـʖr الʛʤʻ إلॽـه على أنـه وقـʗ خـال مʧ أداء الʺهـام والʨاجॼـات الॽʴـاتॽـة، أȐ أنـه ʦؗ مʧ الʶـــ ǽ
ʁـ ان Ǽعʙ الانʱهاء مʧ أداء الʺهام والʨاجॼات الॽʴاتॽة وȂشـॼاع حاجاته، بل ʖʳǽ الʛʤʻ إلॽه الʺʱاحة للإن

ة فى أوجه Ȑ على أن أهʺʱʽه تʛتǼ Ȍॼالʦؔ والʅॽؔ معا مʺا يʕد  ـــــʲʱʺار ذلʥ الʨقʗ فى الʺʷــــــــارؗ إلى اســـ
 نʷاȋ الʛʱوȄح. 

)ʜȄʜالع ʙhـ ـ̋احʺى وعـايـʙة ع ʴال ʙ̋ـ ʴم ʧـؗل م  ʥعلى ذلـ ʙؗـ ʕȄُـا  ٢٤-٢٢:    ١٥وʺؗ ،( ʞȄل درو
ــــــــʧʽ الʺॽȞʺى وغॽʻʺــة ا٣٠،٢٩:  ऎ٩مʴʺــʙ الʴʺــاحʺى( ـــــ )، ٥١،  ٣:٥٠لʽʴــʙر  ()، خلॽفــة بهʰهــانى وحʶـ

 ).١٣٩:١٦عʙʰ الʛازق ( )، مʙʺʴ الʴʺاحʺى وولʙʽ ٢٣: ١٩مʨʺʴد ʡلॼة (
كʺــا يʛجع الॼــاحʲــان ذلــʥ إلى أن الʺعʛفــة والʺعلʨمــات والʺعʱقــʙات الʺʛتʢॼــة Ǽʺفهʨم وقــʗ الفʛاغ  

ʶار الॼؗ ه ʧ قʙ أدت إلى تʧȄʨؔ الʺʨȞن الʺعʛفى للاتʳاه، إذ يȐʛ سعʙ عʙʰ الʛحʺʧ أن الʺʨȞن الȑʚ يʙرؗ
ــʺʧ أفؔار وم ــــــــ ــʨعاالʺعʛفى للاتʳاه يʱʹـــ ــ ـــــــ ــاǽا مʨʴر الاتʳاه.( عʱقʙات الفʛد عʧ الʺʨضــ ـــــ ــــ :  ٥ت أو القʹــ

٣٧٦،٣٧٧       ( 
 ) ٧جʗول (

 ) ٣٤٦(ن= )Ȃحالاتʱاه نʦʲ مفهʦم الʙʯو الʙؒʯارات والأهॻʸة الʹॻʮʴة لʸفʙدات الॺعʗ الʰاني (

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 
مـʦافـȖ   الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع 

غـــــʻـــــʙ  مʦافȖ جʗا
ʗأكʯم 

  ʙــــʻغــــ
Ȗافʦم 

 Ȗافʦم ʙʻغ
ــى  ــلــــــــ عــــــــ

 الاʟلاق

١ 
ـyار   ʰʯــ ــʻلـة تȂʦȁʙة لاســـــــ ǻعـʗ الʙʯوȂح وســـــــ

 أوقات الفʙاغ
١٢ ٧٤٫٨ ١٢٩٤ ٣٨ ٢٢ ٣٦ ١٤٦ ١٠٤ ٣٫٧٤٠ 
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٢ 
ــة اوجـه  ʱǻـʔ أن ǻقʮـل الفʙد على مʸـارســــــــ

قاً  ʵـــــــاȉ الʙʯوȂح بॺɺʙة ناǺعة مʥ ذاته ووفن
 لإرادته 

١٨ ٦٨٫٤ ١١٨٤ ٥٤ ١٨ ٨٠ ١١٨ ٧٦ ٣٫٤٢١ 

٣ 
ــاة  ॻــة في ح Ȃʦʻورة حʙح ضـــــــــȂوʙʯال ʗــ ǻع

 الأفʙاد في جॻʸع مʙاحلهʤ العȂʙʸة
١٣ ٧٤٫٣ ١٢٨٦ ٢٦ ٢٦ ٥٦ ١٥٠ ٨٨ ٣٫٧١٧ 

٤- 
ـɻاȉ الʙʯوȂح على   ـʙʁ مʸارسـة أوجه ن ʯتق

 فعالأفʙاد مʥ ذوȏ الʗخل الʸادȏ الʙʸت
٨ ٧٦٫٤ ١٣٢٢ ١٩٤ ٢٢ ٢٠ ٩٤ ١٦ ٣٫٨٢١ 

٥ 
ǻعـʗ الʙʯوȂح مʥ أوجـه الʹʵــــــــــاȉ الهـادفـة  

ʥʻ في أحʗاثها  لʲʯقȖʻ الʴعادة للʵʸارؕ
١٠ ٧٥٫٣ ١٣٠٢ ٢٢ ٣٠ ٥٢ ١٤٦ ٩٦ ٣٫٧٦٣ 

٦   ʕات في وقـʘ ـʔɦ أن يʤʯ الʙʯوȂح عʥ الـ ǻ
 ١٦ ٧١٫٨ ١٢٤٢ ٢٢ ٣٨ ٧٦ ١٣٤ ٧٦ ٣٫٥٩٠ الفʙاغ الʯʸاح للفʙد

٧ ʮح خȂوʙʯال ʗعǻة سارةʙ ٤ ٧٨٫٥ ١٣٥٨ ٣٠ ٣٤ ٤٨ ٥٤ ١٨٠ ٣٫٩٢٥ 

٨ 
ـؕافـة   ʥع مॻʸʱال Ȗح ʥن مʦȜǻ أن ʔɦـ ǻ
 ȉــا ــة أوجـه نʵـــــــ ـyارســـــــ فʭـات الʸʯʱʸع م

 الʙʯوȂح
٣ ٨٠٫٨ ١٣٩٨ ٣٠ ٦ ٤٤ ١٠٦ ١٦٠ ٤٫٠٤٠ 

ــاȉ الʰقافي في إʟار   -٩ لا تʗخل أوجه الʹʵـــــــ
 ١٤ ٧٢٫٩ ١٢٦٢ ١٢٢ ٧٤ ٩٢ ٢٢ ٣٦ ٣٦٤٧ الʙʯوȂح

١٠ ʮمق ȉاʵح نȂوʙʯال ʗعǻ ًاॻɸاʸʯل اجʦ ١ ٨٦٫٦ ١٤٩٤ ٦ ٢٦ ٤٠ ٥٠ ٢٢٤ ٤٫٣٢٩ 

ــة إلى  -١١ ــاجـ ــʘيʥ في حـ الـ  ʤه Ȋــال فق الأʟفـ
 ٢ ٨٢٫٧ ١٤٣٠ ١٩٠ ٦٦ ٥٦ ١٤ ٢٠ ٤٫١٣٣ الʙʯوȂح

١٢ ʕقʦوسائل إضاعة ال ʗح أحȂوʙʯال ʗعǻ ١٧ ٧١٫١ ١٢٣٠ ١٤٢ ٣٨ ٨٤ ٣٤ ٤٨ ٣٫٥٥٥ 

ـɻاȉ الʙʯوȂح على   -١٣ ـʙʁ مʸارسـة أوجه ن ʯتق
ʸال ȏذو ʥاد مʙةلأفॻ١٥ ٧٢٫٧ ١٢٥٨ ٨٦ ١٤٢ ٥٦ ٣٠ ٣٢ ٣٫٦٣٦ هارات العال 

ـ̫ل للفʙد   -١٤ العʸل الʱاد والʦʯʸاصـل ʦȜǻن أف
 ʥاتمʘال ʥح عȂوʙʯ٦ ٧٦٫٦ ١٣٢٥ ١٦٣ ٦٢ ٥٠ ٤١ ٣٠ ٣٫٨٢٩ ال 

١٥  Ȏʗاة لॻʲاً للȁʦح اسلȂوʙʯن الʦȜǻ أن ʔʱǻ
 ٩ ٧٥٫٥ ١٣٠٦ ٣٨ ٦ ١٠٤ ٤٦ ١٥٢ ٣٫٧٧٥ الأفʙاد

ــى  على ʔʱǻ لا  -١٦ ــةار مʸ الʙʸضــــــ اوجه  ســــــ
ȉاʵح نȂوʙʯ١٩ ٦٣٫٧ ١١٠٢ ١٤٤ ١٤ ٦٠ ١٨ ١١٠ ٣٫١٨٥ ال 

١٧ ʗعǻ حȂوʙʯال ʗةوســـائل   أحॻʸʹʯة  الȂʙــ  الʵॺـ
  ٧٥٫٣ ١٣٠٢ ٢٦ ٢٦ ٣٦ ١٧٤ ٨٤ ٣٫٧٦٣ والॻɹʸʯʱʸة

  مكرر١٠

١٨ ʗعǻ حȂوʙʯع في الʸʯʱʸال  ʙــ ة   الʸعاصــ ʙؕح  
 ٥ ٧٧٫٨ ١٣٤٦ ٢٢ ٤٦ ٥٢ ٥٤ ١٧٢ ٣٫٨٩٠ الʦʸاʥʻʹʟ صʲة تʯʴهʗف واॻɸة

١٩ ʗعǻ حȂوʙʯاما الʗʳʯاً  اسॻɸوا ʕقʦاغ لʙ٦  ٧٦٫٦ ١٣٢٦ ١٠ ٢٦ ٤٤ ١٩٨ ٦٨ ٣٫٨٣٢ الف 
 مكرر 

) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʙراســـة تʸʱـــف Ǽالاʳǽابॽة فʺا يʛتǼ Ȍॼالاتʳاه نʨʴ مفهʨم  ٧يʱʹـــح مʧ الʙʳول(
) ʧʽاوح ما بʛʱي ʙعॼُا الʚدات هʛابي لʺفʁـ ʴال Ȍسـʨʱʺأن ال ʘʽح، حȄوʛʱة  )  ٤.٣٢٩  –٣.١٨٥الȄʨʯم ʖʁـ ʻب

ـؗل مʧ تلـʥ الʺفʛدات الʱى تُعʛʰ عʧ الا٪٨٦.٦إلى   ٪٦٣.٧قـʙرهـا ( ـrاه نʨʴ مفهʨم  ) لʺʨʺʳع درجـات  ت
 الʛʱوȄح. 
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 وȎʙȂ الॺاحʰان أن ذلʣ قʗ يʙجع إلى:
-    ʦʱي ȋـــــــــاʷة نǼاʲʺǼ ʙعǽُ حȄوʛʱعلى أن ال ʙ ʕؗي ȑʚح الȄوʛʱم الʨن مفهʨʺلʺʹـــــــــ ʧـــــــــʶار الॼؗ إدراك

 ؗʺا ǽعʙ مʙʸرا للʶعادة وʸʱȄف Ǽالʺʷاعʛ الʺʛتʢॼة  اخॽʱاره وفقا لإرادة الفʛد،
ʙ على أن الʛʱوȄح    - ʕؗى تʱح الȄوʛʱــفة ال ــʨل وفلʶـــ ــǼ ʧالॽʻʰة الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽأصـــ إلʺام ॼؗار الʶـــ

ʻب ȋـاʷد نʨجʨالǼ ـاسـهʶة لإحʳॽʱه نʡـاʷـارك فى أوجه نʷʺاب الʱʻة تॽانʙحالة وج ʙعȄاء وهادف و
ومʧ ثʦ فهʨ وسʽلة تȄʨȃʛة لاسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ فى جʺॽع  الʖʽʢ فى الॽʴاة وȃالʛضا عʧ الʚات،  

ʺʻʱال Șʽقʴʱلة مفʹلة لʽأنه وس ʖإلى جان ʥة، وذلȄʛʺاحل العʛʺة.  الȄʛʷॼة الॽ 
ʧؗــل م ʥعلى ذلــ ʙــ ʕؗȄُو    ʜȄʜالع ʙــʰة عʙـ̋ـاحʺى وعــايــ ʴال ʙــʺʴ٣٤-٢٩:  ١٥(م ʞȄــال دروʺؗ ،(

ـ̋احʺى( ʴال ʙ̋ـ ʴمऎـــــــــــلام(٥٦،٥٥  :  ٩ ـʙh الʶـــ ـʙh الʛازق )، م١٠٤:  ٢)، تهـانى ع ـʙ̔ ع ـ̋احʺى وول ʴال ʙ̋ـ ʴ
خلॽفــــة بهʰهــــانى  )،  ٤٢-٤٠  :١٩مʨʺʴد ʡلॼــــة (  )١٢١:  ٨)، ؗʺــــال دروʞȄ وأمʧʽ الʨʵلى(١٤٢:١٦(

 ).١٧٠، ١٦٩ :٣١وغॽʻʺة الʙʽʴر( وحʧʽʶ الʺॽȞʺى
ة  فى  كʺا يʛجع الॼاحʲان ذلʥ إلى أن الʴالة الانفعالॽة أو الʨجʙانॽة الʱى تʱʻاب الفʛد خلال الʺʷـــارؗ

ــا ـــ ــــ ــع عʙʰ الʛحʺʧ أن   حȋ الʛʱوȄأوجه نʷــ ـــ تʕدȐ إلى تʧȄʨؔ وتʦॽɺʙ الʺʨȞن الʨجʙانى للاتʳاه، إذ يȐʛ ســــــ
 )٣٧٧،٣٧٦: ٥( ʛد نʨʴ مʨضʨع الاتʳاه.الʺʨȞن الʨجʙانى للاتʳاه ʛʽʷǽ إلى مʷاعʛ الف

  )٨جʗول (
) ʖالʰال ʗعॺدات الʙفʸة لॻʮʴʹة الॻʸارات والأهʙؒʯحالȂوʙʯال ʥم ʗالعائ ʦʲاه نʱ٣٤٦(ن= )الات ( 

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع   Șافʨم
غʛʽ  مʨافȘ جʙا

 ʙأكʱم 
 ʛʽغ
Șافʨم 

 ʛʽغ
 Șافʨم
على 
 الاʡلاق

١ 
ـــــــʧʽ نॽɺʨة   يهʙف الʛʱوȄح إلى تʶʴـــ
ʧʽ في أوجـه  ـــــارؗ ــــ ـــــ الॽʴـاة لـȐʙ الʺʷـ

 نʷاʡه
٧٣٫٩١٩ ١٢٧٨ ٣٨ ٤٦ ٤٠ ٨٢ ٣٫٦٩٤١٤٠ 

٢   ʧضـا عʛالǼ اسʁـ يʨلʙ الʛʱوȄح الإح
 ٧٢٫٥٢١ ١٢٥٤ ٤٦ ٣٨ ٥٦ ٦٦ ٣٫٦٢٤١٤٠ الʚات

٣ 
الʱغلــــʖ على  الʛʱوȄح في   ʦـــــه ـــــ ʶǽــــ
الʱي  ــة  ــاॽɺـــ ــ ــة الاجʱʺـ ــ العʜلـ ــاهʛة  ʣـــ

 الॽʴاة العȄʛʸةفʛضʱها ʛʣوف 
٧٧٫٨١١ ١٣٤٦ ٣٨ ١٨ ٤٤ ٩٠ ٣٫٨٩٠١٥٦ 

 ٧٥٫٥١٤ ١٣٠٦ ٢٢ ٥٨ ٤٨ ٦٦ ٣٫٧٧٥١٥٢ ॼʷǽع الʛʱوȄح الʺʽل إلى الهʨاǽات ٤
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الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع   Șافʨم
غʛʽ  مʨافȘ جʙا

 ʙأكʱم 
 ʛʽغ
Șافʨم 

 ʛʽغ
 Șافʨم
على 
 الاʡلاق

ـــة   ٥ الʺॼʂʨـ الʛʱوȄح  ــʙ يʻʺي  الʱي تʨʱلــ
 ٨٦٫٥٢ ١٤٩٦ ٠ ٢٢ ٣٦ ٩٦ ٤٫٣٢٤١٩٢ د نʨʴ أوجه نʷاʡهلȐʙ الأفʛا

٦  ʙــ ــائــ هــــʙف أو عــ  ȑح أȄوʛʱلل  ʝॽل
 Ȑʨاغسʛالف ʗ٨١٫٠٣ ١٤٠٢ ١٤٢ ٧٨ ٤٤ ٣٤ ٤٫٠٥٢٤٨ قʹاء وق 

للʛʱوȄح العائلي أو الأســـــــȑʛ دور هام  ٧
 ٧٦٫٩١٢ ١٣٣٠ ٣٠ ٣٠ ٥٦ ٧٨ ٣٫٨٨٤١٥٢ في زȄادة الʛʱاȌǼ الأسȑʛ أو العائلي

ـॽ̋ـــــــة   ٨ ـ̒ ɦـ الـ ـʛɦوȄـح  الـ ــʙاف  أهـــــ  ʧمـ  ʝـॽلـ
ʧʽ في أوجه نʷاʡه  ٧٩٫٢٥ ١٣٧٠ ١٦٢ ٨٦ ٣٦ ٤٦ ٣٫٩٦٠١٦ الʺعॽɾʛة للʺʷارؗ

٩ 
  ȋـــاʷʻال ʙيʙʳح على تȄوʛʱال ʙـــاعʶǽ
ʧʽ في أوجه  ــــــارؗ والȄʨʽʴة لȐʙ الʺʷـ

 نʷاʡه
٧٣٫٩٢٠ ١٢٧٨ ٣٤ ١٠ ٨٤ ١١٨ ٣٫٦٩٤١٠٠ 

١٠ 
ــــــهʦ الʛʱوȄح في خفʠ معʙلات   ʶǽـــ

ॽـــــة وتقلʺȄʛʳي الʡتعـــــا ʣـــــاهʛة   ʟ
 الʺʙʵرات في الʺʱʳʺعات

٧٩٫٧٩ ١٣٧٨ ٣٤ ١٤ ٥٦ ٦٢ ٣٫٩٨٣١٨٠ 

١١ 
      ʖــــ ــغــــلـــ ــʱــ الــ إلــــى  ــʱــــʛوȄــــح  الــ  ȑدʕيــــ

ــلʨب الʢʺʻي أو الʛوتʻʽي  على الأسـ
 للॽʴاة الʨʽمॽة

٧٤٫٨١٥ ١٢٩٤ ٣٠ ١٠ ٩٦ ٩٤ ٣٫٧٤٠١١٦ 

ʧʽ في أوجه  ١٢ ــارؗ ــــ يॽʱح الʛʱوȄح للʺʷـــ
 ٧٩٫٧٩ ١٣٧٨ ٣٠ ٣٤ ٢٨ ٧٤ ١٨٠ ٣٫٩٨٣ الʚات ʧنʷاʡه الʱعʛʽʰ ع

 مʛȞر 

١٣ 
Ǽـــــالألفـــــة   ـــــــعʨر  ــــ الʷـــ الʛʱوȄح   Șʺعǽ
ــʙاقـــة والانʱʺـــاء بʧʽ الأفʛاد  ــــ ــــ ـــــ yـ وال

ʧʽ سȄʨاً في أوجه نʷاʡه  الʺʷارؗ
٨٧٫٣١ ١٥١٠ ١٤ ٦ ٢٤ ٤٫٣٦٤٢٠٤٩٨ 

١٤
- 

ـ̔ل   ʵʱرة على الʙح القـȄوʛʱي الʺʻلا ي
ــʢــــلاع              ـــــʱــ ــــ ـــــ الاســــ أو  ــل  ــ ــأمـــ ــʱـــــ الــ أو 

 أو الاسʷؔʱاف
١٨٢١٣٧٠٧٩٫٢٥ ٤٢ ٦٠ ٥٠ ٣٫٩٦٠١٢  

 مʛȞر

ـــॼاع حاجات  ١٥ ـــــ يʕدȑ الʛʱوȄح إلى إشـ
ʧʽ في أوجه   ١٣٢٢٧٦٫٤١٣ ٢٦ ٣٤ ٣٫٨٢١١٢٨١١٤٤٤ نʷاʡهالأفʛاد الʺʷارؗ

١٦ 
 ȋــــا ـــــ ة في أوجه نʷـ ــــــارؗ تʕدȑ الʺʷــــ

          ʙـــــ العــــــʙيـ ــاب  ــــ ــــ ـــــ اكʶʱــــ إلى  الʛʱوȄح 
Ȅʨȃʛʱات الʛʰʵال ʧة ةمॽɺاʺʱوالاج 

١٢٨٢٧٤٫١١٨ ٣٤ ٢٦ ٨٠ ٣٫٧٠٥١٣٢٧٤ 

-
١٧ 

  ȋاب أنʺاʁـ لا يʕدȐ الʛʱوȄح إلى إك
ʧʽ في أوجه  ـ̫ارؗ ـȑʨʁ للʺ ـʁلʨك ال ال

 نʷاʡه
١٠٨٦٦٢٫٨٢٣ ٩٠ ٥٢ ٦٤ ٩٦ ٣٫١٣٨٤٤ 
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 ) ٨تاǺع جʗول (
) ʖالʰال ʗعॺدات الʙفʸة لॻʮʴʹة الॻʸارات والأهʙؒʯحالȂوʙʯال ʥم ʗالعائ ʦʲاه نʱ٣٤٦(ن= )الات ( 

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 ت الʙؒʯارا
مʦافȖ  الʙʯتʔʻ  % الʦʸʱʸع

غʙʻ   مʦافȖ  جʗا
ʗأكʯم 

  ʙʻغ
 Ȗافʦم 

  ʙــ ــʻـــــ غـــــ
  Ȗافــــʦمـــــ
ــلـــــــى   عـــــ

 الاʟلاق

١٨   ʗقʨاع بʱʺʱح إلى الاسȄوʛʱال ȑدʕي
 ١٢٨٦٧٤٫٣١٦ ٣٤ ٣٤ ٣٫٧١٧١٢٠١١٠٤٨ الفʛاغ 

١٩ 
  ʦॽʁة الॽʺʻح إلى تȄوʛʱال ȑدʕلا ي
  Ȑʙالي لʺʳوق الʚʱة أو الॽالʺʳال

ʧʽ في أوجه   نʷاʡه الʺʷارؗ
١٩٠١٢٦٦٧٣٫٢١٧ ٢٢ ١٦ ٦٢ ٣٫٦٥٩٥٦ 

٢٠   ʛتʨʱال ʠح إلى خفȄوʛʱال ȑدʕي
 ١٤٠٦٨١٫٣٤ ٣٠ ١٨ ٤٫٠٦٤١٦٨١١٠٢٠ الʻاتج عʧ ضغȋʨ الॽʴاة الʨʽمॽة 

٢١ 
ʦهʶǽ حȄوʛʱعلاج           في ال
ʠعǼ اضʛة           الأمॽʶفʻال
Șاب كالقلʯʱي  والاكʶفʻال 

١٣٩٠٨٠٫٣٨ ٣٠ ٣٤ ٢٤ ٤٫٠١٧١٨٨٧٠ 

٢٢ 
ʙاعʶǽ حȄوʛʱة في الǽقاʨال ʧم 
ʙيʙاض العʛة الأمʢॼتʛʺال ʖالقلǼ  

 الʙمȄʨة والأوॽɺة
١٤٠٢٨١٫٠٥ ٢٦ ٢٦ ٢٨ ٤٫٠٥٢١٧٦٩٠  

 مʛȞر

٢٣ - 
  ʣهʨر تأخʛʽ في الʛʱوȄح ʶǽهʦ لا

  لȐʙ الʺʛȞॼة الʨʵॽʷخة أعʛاض
ʧʽ  نʷاʡه أوجه  في الʺʷارؗ

١٤٤١١١٤٦٤٫٤٢٢ ٣٤ ٣٢ ٣٫٢٢٠١١٠٢٦ 

 

ــح مʧ الʙʳول ( ــف Ǽالاʳǽابॽة ॽɾʺا يʛتǼ Ȍॼالاتʳاه  ) أن اتʳاهات أف٨يʱʹــــــ ʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱــــــ
) ʧʽما ب ʙعॼا الʚدات هʛابي لʺفʁـ ʴال Ȍسـʨʱʺاوح الʛʱي ʘʽح ،(افʙالأه) حȄوʛʱال ʧم ʙالعائ ʨʴ٣.١٣٨ن–  

ــــــʖ مȄʨʯة قʙرها (٤.٣٦٤ ـــ ــ عʛʰ  ) لʺʨʺʳع درجات ؗل مʧ تلʥ الʺفʛدات الʱى ت٪٨٧.٣إلى   ٪٦٢.٨) بʶʻـ
 ʛوȄح.ʨʴ العائʙ مʧ الʱعʧ الاتʳاه ن

 وȐʛȄ الॼاحʲان أن ذلʥ قʙ يʛجع إلى: 
ة فى أوجه نʷاʡه    إدراك ॼؗار الʧʶ لأهʺॽة الʛʱوȄح لॽʴاة الإنʶان بʨجه عام وللʱأثʛʽ الإʳǽابى  - للʺʷارؗ

الانفعالى وȂشॼاع    ن الʚات وتʴقȘʽ الʨʱاز   ʧعلى الʴʸة العامة للʦʶʳ والʨʱاصل الاجʱʺاعى والʱعʛʽʰ ع
 ʨاǽة.الʴاجة لله
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ــــة الأوجه    -  ــ ــ ـــــان فى جʺॽع مʛاحله العʺȄʛة مʧ مʺارسـ ـــــǼ ʧالأهʺॽة الʱى تعʨد على الإنʶــــ إلʺام ॼؗار الʶــــ
ــʽها Ǽالعʙيʙ مʧ الفʨائʙ الʱى تʕدȐ إلى الʨقاǽة مʧ العʙيʙ مʧ  الʺʱعʙدة للʛʱوȄح، والʱى تعʨد على م ʺارســـ

ـــــॼا ـــــॽة وȂشـ ـــــʱʺʱاع Ǽالʨقʗ،   عالأمʛاض والॼعʙ عʧ مʱاعʖ العʜلة الاجʱʺاॽɺة والʨحʙة الʻفʶـ الهʨاǽة والاسـ
 مʺا يʕدȐ إلى الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا عʧ الʚات وتʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة. 

ــʙ على ذلــʥ ؗــل مʧ مʴʺــʙ الʴʺــاحʺى   ʕؗȄُو  ʜȄʜالع ʙــʰة عʙ٤٠-٣٤:  ١٥(وعــايــ  ʞȄــال دروʺؗ ،(
 ).١٢٠-١١٥: ٢)، تهانى عʙʰ الʶلام (٥٨-٥٦ : ऎ٩مʙʺʴ الʴʺاحʺى (

ة فكʺا يʛُجع الॼاحʲان ذلʥ إل الʻاتج عʧ قʻاعة الفʛد    حى أوجه نʷاȋ الʛʱوȄى أن الاسʱعʙاد للʺʷارؗ
ـʧʽʁ نॽɺʨة الॽʴاة إنʺ ʴʱل ȋـ̫ا ʻال ʧالأوجه م ʥة فى تل ـ̫ارؗ ى   ʧا ǽعʛʰ عǼأهʺॽة الʺ ʨؗلʁـ تʧȄʨؔ الʺʨȞن ال

ى للاتʳاه ǽعʛʰ ع ʨؗـــــل ـــــعʙ عʙʰ الʛحʺʧ أن الʺʨȞن الʶـ ـــــʱعʙاد الفʛد للॽʁام ʶǼــــــلʨك   ʧللاتʳاه، إذ يȐʛ سـ اسـ
ʽاه (معʳع الاتʨضʨم ʨʴن ʧ٣٧٦،٣٧٧: ٥.( 

 ) ٩جʗول (
 ) ٣٤٦(ن= )الاجʸʯاॻɸةالاتʱاه نʦʲ الʭʵʹʯة الʙؒʯارات والأهॻʸة الʹॻʮʴة لʸفʙدات الॺعʗ الʙاǺع (

الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

ــȖ الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع  ــʦافـ   مـ
ــʙ  مʦافȖ جʗا ــʻــ غــ

ʗأكʯم 
  ʙـــــʻــ غـــ

Ȗافʦم 

  ʙــــــــــʻغــــــــــ
  Ȗافـــــــʦمـــــــ
ــى   ــلـــــــ عـــــــ

 الاʟلاق

١ 
ʖʳǽ  أن  ʦʱة  تهʛــ   بॽʺʻʱة   العائلة  أو  الأسـ
ــغʛ نʨʴ  مʚʻ  أʡفالهʦ  مʨʽل أوجه    الʸــــــ

ʖاللع ȋاʷح  نȄوʛʱوال 
٨٤٫٠٢ ١٤٥٤ ٢٢ ١٤ ٣٦ ٧٤ ٢٠٠ ٤٫٢٠٢ 

٢ 
ʖʳǽ  أن  ʦʱة  تهʛه  الأســــــــــــॽجʨʱاءها   بʻأب  
ــاȋ  إلى   الʱي       الʛʱوȄح  نʨع أوجه نʷـــ

ʖاسʻت  ʦراتهʙق  ʦلهʨʽوم 
٨٩٫٨١ ١٥٥٤ ٦ ٦ ٣٦ ٦٢ ٢٣٦ ٤٫٤٩١ 

٣ 
ʖʳǽ  أن  ʦʱـــــــــات  ته ـʁـ   الʱعلॽʺॽة   الʺʕســـــــ

ʺʱاع  الʺʱعلʺǼ  ʧʽإعʙاد ـɦـ   Ǽأوقات   للاســـــــــــ
ʦاغهʛقة  فȄʛʢǼ  اءةʻب 

٨٠٫٦٥ ١٣٩٤ ٢٦ ٢٦ ١١٤٢٠ ١٦٠ ٤٫٠٢٩ 

٤ 
ʖʳǽ  أن  ʦʱـــــــــات  ته ـʁـ   الʱعلॽʺॽة   الʺʕســـــــ
ʦॽعلʱب  ʧʽʺعلʱʺــارات  ال ــات   الʺهــ   والهʨاǽــ
 الفʛاغ  أوقات  لاسʲʱʺار  تʕهلهʦ  الʱي

٧٦٫٤٨ ١٣٢٢ ١٤ ٥٠ ١١٤٤٤ ١٢٤ ٣٫٨٢١ 

٥ 
ʖʳǽ  أن  ʦʱته  ʜاكʛاب  مॼــ   والأنǽʙة   الʷـــــ

أوجه   مʺارسـة  لأهʺॽة  أعʹـائها  بॽɺʨʱة
 نʷاȋ الʛʱوȄح

٨٣٫٨٣ ١٤٥٠ ٤٦ ١٨ ٨ ٢٦ ٢٤٨ ٤٫١٩١ 
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الʦʯʸسȊ   الʸفʙدات  م
 الʴʲابي 

 الʙؒʯارات 

ــȖ الʙʯتʔʻ  %  الʦʸʱʸع  ــʦافـ   مـ
ــʙ  مʦافȖ جʗا ــʻــ غــ

ʗأكʯم 
  ʙـــــʻــ غـــ

Ȗافʦم 

  ʙــــــــــʻغــــــــــ
  Ȗافـــــــʦمـــــــ
ــى   ــلـــــــ عـــــــ

 الاʟلاق

٦- 
ʖـــــʳǽ  أن  ʦʱــادة  دور  ته ــة   الॼɻـــ   بॽɺʨʱـــ
ʲʺار  Ǽأهʺॽة  الأفʛاد   الفʛاغ   أوقات  اســـــــــــــɦـ

 الʛʱوȄح  في
١٤٢٢٨٢٫٢٤ ١٤ ٢٦ ٤٨ ٧٨ ١٨٠ ٤٫١١٠ 

٧ 

ʖʳǽ  أن  ʦʱــات  ته ــــــ ـʁـ   الإنʱاجॽة   الʺʕســــــ
ـ̋ع  فـي ɦـ rـ ـ̋ ـʤ̒ـॽـʦ  الـ ɦـ ــʛات   بـ ــاضــــــــــــ ـــــ ɹمـ  

  بهـا  العـاملʧʽ  لॽɺʨʱـة  ومʕتʺʛات  ونـʙوات
ʧ  في  الʛʱوȄح  Ǽـأهʺॽـة   ؗفـاءتهʦ  تʶʴـــــــــــــ̔ـ

 الإنʱاج  وزȄادة  العʺل  في

٧٢٫٧١٠ ١٢٥٨ ٥٤ ٣٠ ٧٦ ١٤ ١٧٢ ٣٫٦٣٦ 

٨- 
ʖـــــــʳǽ  أن  ʦʱــل  ته ــائــــ ــــــ   الإعلام  وســــــــــــ

 ȑʛʽــاهʺʳال  ʧȄʨؔʱــاهــات  بʳــة   اتॽــابʳǽإ  
Ȑʙل  ʧʽʻʡاʨʺال  ʨʴح  نȄوʛʱال 

٧٨٫٠٧ ١٣٥٠ ٢٢ ٤٢ ١٠٢٣٢ ١٤٨ ٣٫٩٠٢ 

٩ 
ʖـــــــʳǽ  أن  ʦʱــل  ته ــائــــ ــــــ   الإعلام  وســــــــــــ

 ȑʛʽـــاهʺʳـــة  الॽɺʨʱب  ʧʽʻʡاʨʺـــة   الॽʺــأهǼ  
 ॽʴǼاتهʦ  للاسʱʺʱاع  الʛʱوȄح

٧٢٫٥١١ ١٢٥٤ ٣٤ ٣٨ ٦٨ ٩٠ ١١٦ ٣٫٦٢٤ 

١٠ 
ʖــــʳǽ  أن  ʦʱــة  ته ــʙولــ ــة  بʨʱفʛʽ  الــ ــافــ   ؗــ

ــات   لʴʱفʜʽهʦ   للʺʨاʧʽʻʡ  الʛʱوȄح  خــــʙمــ
 فʛاغهʦ  أوقات  اسʲʱʺار  على

٨٠٫٣٦ ١٣٩٠ ٢٢ ٣٨ ٥٦ ٢٦ ٢٠٤ ٤٫٠١٧ 

١١ 

ʖʳǽ  أن  ʦʱولة  تهʙفادة      الʱالاسǼ   ʧم 
  في  العلʺॽـة          الـʙراســـــــــــــــات  نʱـائج

ʲارة  مʺارســة   نʨʴ  الʺʨاʧʽʻʡ  دافॽɻة  اسـɦـ
 أوجه نʷاȋ الʛʱوȄح

٧٤٫٣٩ ١٢٨٦ ٥٤ ١٨ ٤٤ ٨٦ ١٤٤ ٣٫٧١٧ 

١٢ 
ʖـʳǽ  أن  ʦʱولـة  تهʙاد  الـʙـالإعـǼ  يʻالʺه  

ʧʽلʨʯــــــــــʶʺلل  ʧة عʯــــــــــʷʻʱال   ɺاʺʱة الاجॽ  
ʧʽʻʡاʨʺلل  ʨʴح  نȄوʛʱال 

٦٩٫٠١٢ ١١٩٤ ٦٦ ٢٢ ٦٠ ٨٦ ١١٢ ٣٫٤٥١ 

) أن اتʳاهات أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ تʸʱف Ǽالاʳǽابॽة ॽɾʺا يʛتǼ Ȍॼالاتʳاه نʨʴ  ٩يʱʹح مʧ الʙʳول (
)ʧʽما ب ʙعॼال ʥدات ذلʛــابي لʺف ـــ ــȌ الʶʴـــــــ ــــ ــʯة الاجʱʺاॽɺة للʛʱوȄح حʘʽ يʛʱاوح الʺʨʱســــــ ـــ ـــــ - ٣.٤٥١الʷʻʱــ

  ) لʺʨʺʳع درجات ؗل مʧ تلʥ الʺفʛدات الʱى تعʛʰ عʧ٪٨٩.٨إلى  ٪٦٩.٠() بʖʶʻ مȄʨʯة قʙرها٤.٤٩١
 الاتʳاه نʨʴ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة.

 وȎʙȂ الॺاحʰان أن ذلʣ قʗ يʙجع إلى:
ـʯ̫ة الاجʱʺاॽɺة فى مʳال وقʗ الفʛاغ   - ʻʱال ʧلة عʨʯʁـ ـʁات الʙولة الʺ ـʧʁ لʙور مʕسـ إدراك ॼؗار ال

ــʯة ا ــــــــ لاجʱʺاॽɺة فى مʳال وقʗ الفʛاغ والʛʱوȄح تʦʱ مʧ خلال والʛʱوȄح. وȐʛȄ مʙʺʴ الʴʺاحʺى أن الʷʻʱـــ
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ل على تʜوʙȄ الʺʨاʧʽʻʡ  العʙيʙ مʧ الʺʕسـʶـات الاجʱʺاॽɺة والʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة والʷـॼابॽة والʙيॽʻة الʱى تعʺ
مʚʻ مʛاحل نʺʨهʦ الʺʛȞॼة Ǽالʺعارف والʺهارات والاتʳاهات والʦॽʁ والʺॼادȏ الʺʛتʢॼة بʨقʗ الفʛاغ والʛʱوȄح 

)١٩١:١٦ .(  
-   ʧة ؗل مॽʺم وأهʨفهʺǼ ةॽɺʨʱفى ال Ȑʛʽاهʺʳســهامات وســائل الإعلام الȂور وʙل ʧــʶار الॼؗ ʦتفه

Ȅʛــــــــʸاة العॽʴح فى الȄوʛʱاغ والʛالف ʗأن وق ʙʽــع ــ ـــــان، إذ يȐʛ ؗل مʧ مʙʺʴ الʴʺاحʺى وأحʺʙ ســــ ة للإنʶـــ
فʛاغ مʧ خلال تعʜȄʜ للإعلام الȐʨȃʛʱ والʳʺاهȐʛʽ دور فعال فى تॽɺʨة الʺʨاǼ ʧʽʻʡأهʺॽة اسـʲʱʺار وقʗ ال

  ʧʽʻʡاʨʺانى للʙجʨفى والʛالʺع ʖانʳال ʧابي على ؗل مʳǽالإ ʛʽأثʱال ʦث ʧاهات، ومʳل الاتʽȞʷفة وتʛالʺع
Ǽ ʦهʱʽعʨض تʛغǼ ʧح عȄوʛʱاغ فى الʛالف ʗار وقʺʲʱة اسॽʺات. أهʚ٨٢،٨١: ١٣(ال( 
 ʙؗـ ʕُـ̋ا ي ـ̋احʺى  ك ʴال ʙ̋ـ ʴم ʧم ال ـؗل مʨأن تق ʖrـ ǽ على أنـه ʜȄʜالع ʙhـ ــات وعـايـʙة ع ـــــــ ــ ــــــــʶـــ ـ ــ ــ ʺʕسـ

ȋــاʷائها أوجه نʻأب ʦॽعلʱة بॽʺॽعلʱة    الॽʺॽعلʱال ȋــاʷʻؔامل مع أوجه الʱال ʧاق مॽح فى ســȄوʛʱاغ والʛالف ʗوق
  Ȑʛ١٨٢:  ١٥(الأخ( ʙ ʕُؗام. وتʙʵʱــ ــॼح أحʙ    تهانى عʙʰ الʶــــلام على أن الإســ الهادف لʨقʗ الفʛاغ قʙ أصــ

ــʶـــــات الʱعلॽʺॽة لॽʁʴʱقه ʙ ؗل مʧ ؗʺال دروʞȄ   اؗʺ  ،)١٠٤: ٢(  أهʙاف الॽȃʛʱة الȐʚ تʶـــــعى الʺʕســـ ʕُؗي
 ʧاغ مʛالف ʗات وقـʛʰعلى خ ʖلـʢـادة الȄز Șʽقʴت ʧلاً عʨʯــــــــ ـ̋احʺى على أن الʺʱʳʺع ǽُعـʙ مʶــــــ ʴال ʙ̋ـ ʴمऎ

ʺʳــائل الإعلام ال ــــ ــʲʱʺار وقʗ  خلال الʅॽʁʲʱ وʛȃامج الʱعلʦॽ ووســـ ـــ اهȐʛʽ، وذلʥ لʧʽȞʺʱ الʺʨاʧʽʻʡ مʧ اســــ
   ).١٢٢،١٢١: ٩(الفʛاغ 

 ʹة الʖʲॺ مʥ دولة مʙʶ ودولة الʕȂʦؒ على أǺعاد الॻɿʸاسلة الفʙوق بʥʻ عʻ) دلا ١٠جʗول (            

 ʗعॺان الʦʹع 
 ʙʶ١٨٨(ن= م ( ʕȂʦؒن= ال)ة  ) ١٥٨ʸॻɾ

 ع م ع م (ت)
 ٢.٤٣٣ ٨.٥٩٢ ٢٣.٠٠٦ ٧.٨٩٥ ٢٥.١٦٤ الاتʱاه نʦʲ مفهʦم وقʕ الفʙاغ 

 ١.٥١٤ ٢٣.٣٥٨ ٦٢.٦٩٦ ٦٦.٢١٨١٩.٩٠٢ الاتʱاه نʦʲ مفهʦم الʙʯوȂح 

ʱالاتʲاه ن (افʗالأه)حȂوʙʯال ʥم ʗالعائ ʦ ١.٥١٥ ٢٩.٤٧٦ ٨٠.١٢٠ ٢٧.٧٢٣ ٨٤.٧٨٧ 

 ٢.٣٠٦ ١٥.٦٢٥ ٤٦.٣٥٤ ١٣.٥٢١ ٤٩.٩٦٨ الاتʱاه نʦʲ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة

 ).١.٩٦٠) =( ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ) ȏʦʯʴة( ت)        

ــــʛ و ١٠يʱʹـــــح مʧ جʙول ( الʗȄʨؔ ) وجʨد فʛوق دالة احʸـــــائॽا بʧʽ عʱʻʽي الȞǼ ʘʴॼل مʧ مʸـ
ــة  (على ؗــــل مʧ الॼُعــــʙ الأول   ــــــــʯـ ـــ ــ الاتʳــــاه نʨʴ الʺفهʨم وقــــʗ الفʛاغ) والॼعــــʙ الʛاǼع (الاتʳــــاه نʨʴ الʷʻʱـ
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 ʧــ ـــ ــالح عʻʽة ॼؗار الʶــــ ــائॽا فى الاجʱʺاॽɺة) مʧ الʺॽʁاس لʸـــــــ ـــ ــʛ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸــــ ـــ ʸʺǼــــ
 .اسʳʱاǼات عʻʽة الʘʴॼ على الأǼعاد الأخȐʛ للʺॽʁاس

 
 

ʗق ʣان أن ذلʰاحॺال ȎʙȂجع إلى: وʙي 
ــʲʱʺاره مʧ قʰل   - ــاǽا وقʗ الفʛاغ وȃأهʺॽة اســـــ ــʻʺǼ ʛاقʷـــــــة قʹـــــ تʛاكʦ خʛʰات أجهʜة الإعلام ʸʺǼـــــ

ــــــــــــائع أو وقـʗ يʦʱ مʧ  ، وذلـʥ حʱى لا  ةالأفʛاد فى جʺॽع الأعʺـار العʺȄʛـ يʨʴʱل إلى وقـʗ ضـــ
ʺʱʳʺالǼ ان ذاته اوʶالإنǼ رʛʹال Șʴعخلاله أعʺال تل. 

ʙ ؗل مʧ مʙʺʴ الʴʺاحʺى وأحʺ     ʕؗȄُاء اوʻʰب Ȍॼتʛعلى أن الإعلام ي ʙʽــع لʺʱʳʺع Ȟؗل وʱȄأثʙ  ʛ ســــــ
تʳاهات  إʳǽابॽة فى تʷــــʽȞل أفؔار وأراء وا  ةȄʛʢǼقة مॼاشــــʛة ॽʺʳǼع نʤʺه وقʹــــاǽاه، ؗʺا أنه يʕثȄʛʢǼ ʛق

ــــــــʲʱʺار أوقات الفʛاغ ( ــــــــʛʽ ؗل مʧ مʙʺʴ الʴʺاحʺى وعايʙة عʙʰ   ا).كʺ٣٠:  ١٣الʺʨاʧʽʻʡ نʨʴ اســــــ ʷǽــــــ
يȐʛ أن الاسـʙʵʱام الʨاعى لʨقʗ الفʛاغ ǽعʙ نʱاج للॽȃʛʱة والʴʹـارة.   Bernard RussellالعʜȄʜ إلى أن 

)١٨: ١٥ .( 
ت الʷʻʱـــʯة الاجʱʺاॽɺة فى تʴقȘʽ  تأكʙʽ الʺʧʽȃʛ فى مʸـــʛ على الʙور الفعال الȐʚ تقʙمه مʕســـʶـــا -     

ــا الإʳǽـــابى فى تʴقȘʽ زȄـــادة الʢلـــʖ على  Leisure Education أهـــʙاف الॽȃʛʱـــة للفʛاغ   ودورهـ
ة ـ̫ارؗ ـ̫اȋ الʛʱوȄح الȄʛاضـى والʛʱوȄح فى ا  الʺ لʵلاء والʛʱوȄح الʲقافى والʛʱوȄح  فى ؗل مʧ أوجه ن

الفʛاغ لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة الॽʴاة لʗ  Ȑʙ الفʻى والʛʱوȄح الإجʱʺاعى، لʺا لʚلʥ مʧ أهʺॽة فى اسʲʱʺار وق
 أفʛاد الʺʱʳʺع فى جʺॽع الʺʛاحل العʺȄʛة.

ــʙ على ذلــʥ ؗــل مʧ مʴʺــʙ الʴʺــاحʺى وولʽــʙ عʰــʙ ا ʕؗȄُــة  وʯــــ ـــــــــ لʛازق، إذ يȐʛ ؗــل مʻهʺــا أن الʷʻʱـ
ـــــʛʺʱارȄــة فى تॽʺʻــة الʺعʛفــة والʺهــارات والʛʰʵات لإثʛاء العʺلॽــة الȄʨȃʛʱــة خلال الاجʱʺــاॽɺــة ت ـــ Ǽ ʜʽʺʱــالاســــــ
ʛʺات عʨʻس    ʗار وقʺʲʱخلال اس ʧى مʶفʻاع الॼضا والإشʛعادة والʶال ʦله Șʽقʴإلى ت Ȑدʕاد، مʺا يʛالأف

ॽات الʛʱوȄح ( ʨؗاغ وسلʛ١٩٣،١٩٤: ١٦الف .( 
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 ) ʧكʺا أن دراســة ؗل مMcguinn and Ashley) (ة  ٢٠٠٠ ) أشــارت نʱائʳها إلى أن الʺʷــارؗ
ــا عʧ الॽʴاه لॼؗ Ȑʙار  ـــ ــهʦ فى تʴقȘʽ الʛضـــ ـــــ ـ ُʁافع ذاتى تʙد بʛارها الفʱʵǽ ىʱح الȄوʛʱال ȋــا فى أوجه نʷــــــ

      .ʧʶال 
    
 

 الاسʯʹʯاجات: 
ــ ــ ــــʨء تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʘʴॼ والʱʻائج الʱى تʦ الʨʱصـــ ــــʳʱاǼات العʻʽة  فى ضـــ ل إلʽها مʧ خلال اســـ

ʰʢʱارة لʱʵʺةالॽالʱاجات الʱʻʱإلى الاس ʧʽʽاثʴॼصل الʨَت ʙها، فقʽانات علॽʰأداة جʺع ال Șʽ : 
  -    ʨʴة نॽابʳǽاهات إʳات ʗȄʨؔوال ʛـــــʸم ʧفى ؗل م ʘʴॼة الʻʽن عʨلʲʺǽ ʧيʚال ʧـــــʶار الॼؗ Ȑʙل ʙجʨُي

ʧم ʙح، العائȄوʛʱم الʨاغ، مفهʛالف ʗم وقʨمفه ʧكل م   ʗقʨة لॽɺاʺʱة الاجʯــــ الʛʱوȄح (الأهʙاف)، الʷʻʱـــ
 الفʛاغ والʛʱوȄح.

 -  )ȑʨʱـــʶم ʙʻا عॽـــائʸوق دالة احʛف ʙجʨُات أف٠.٠٥تǼاʳʱاســـ ʧʽب (  ʛــ ʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى ؗل مʧ مʸـ
الاتʳاه نʨʴ مفهʨم وقʗ الفʛاغ) والॼُعʙ الʛاǼع (الاتʳاه نʨʴ الʯʷʻʱة  (والʗȄʨؔ على مفʛدات الॼُعʙ الأول 

ــالح عʻʽة دولة مʸـــــʛ، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸـــــائॽا   ع̒   الاجʱʺاॽɺة ــ ʙ  للʛʱوȄح) للʺॽʁاس ولʸـ
) ȑʨʱــــــــ ʛُ̋تʢॼـة   Ȑ ) فى الأǼعـاد الأخʛ ٠.٠٥مʶــــــ ـ̡اني ال ـrاه نʨʴ مفهʨم الʛʱوȄح)  (ȞǼـل مʧ الॼُعـʙ ال الات

 الأهʙاف) للʺॽʁاس.-والॼُعʙ الʲالʘ (الاتʳاه نʨʴ العائʙ مʧ الʛʱوȄح
  :الʦʯصॻات

 والاسʱʻʱاجات الʱى تʦ تʨصل إلʽها، فإن الॼاحʧʽʽʲ يʨصॽان Ǽʺا يلي: نʱائج الʘʴॼ  فى ضʨء      

ــاȋ الʛʱوȄح    - ــʧ لأوجه نʷـ ــة ॼؗار الʶـ ــॽح أهʺॽة مʺارسـ ــʛʱاتॽʳॽة إعلامॽة لʨʱضـ ــʛورة الاهʱʺام بʻʰاء إسـ ضـ
  Ȑدʕمʺا ي ،ʦاتهॽة حॽɺʨن ʧʽــʶʴة وتॽاتॽʴال ʦحاجاته ʧم ʙيʙاع العॼاغ فى إشــʛار أوقات الفʺʲʱإلى لإســ

 فʛاغ.تʽȞʷل وتʦॽɺʙ الاتʳاهات الإʳǽابॽة نʨʴ مʺارسة أوجه نʷاȋ الʛʱوȄح فى أوقات ال
-    ȋــاʷلأوجه ن ʧــʶار الॼؗ ل مʺارســةʽفعʱة لॽلʰقʱــʶة مȄة فى وضــع رؤॽالʴراســة الʙائج الʱن ʧفادة مʱالاســ

ر الʶــʧ  الفʛاغ والʛʱوȄح ȞǼل مʧ مʸــʛ والʗȄʨؔ مʧ خلال إهʱʺام الʺʕســʶــات الʺʶــʨʯلة عʧ رعاǽة ॼؗا
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ــة أو  ــʽȞل اتʳاهات إʳǽابॽة لʙيهʦ نʨʴ مʺارســـــ ــʛورة العʺل على تʷـــــ ــاȋ الفʛاغ  فى الʙولǼ ʧʽʱʹـــــ ــ جه نʷـــ
ʚلʥ العʺل على اسʛʺʱارها وتॽɺʙʺها.  والʛʱوȄح، وؗ

-    ʧــ ــ ــات والهʯʽات والʺʤʻʺات والॽɻʺʳات الʺʡʨʻة بʛعاǽة ॼؗار الʶــــــ ــ ــʶــــــ اهʱʺام الʙولة مʧ خلال الʺʕســــــــ
 الǼ ʧʶإقامة مهʛجانات للʛʱوȄح ʷǽارك فʽها فʯة ॼؗار الǼ.ʧʶالإحʱفال Ǽالʨʽم العالʺى لॼؔار 

 
 العلॻʸة:قائʸة الʙʸاجع  

 ١-    :ȑوʙب ʜȄʜالع ʙʰع  بلال عॻʸʱاضة للȂʙال Ȋمʹاش ʦʲاب نॺʵال ʚاكʙة ومǻʗالأن ȏتادʙاهات مʱات
، ʘʴǼ تʛقى، مʨʷʻر، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  وفقًا لॺعʞ الʯʸغʙʻات

 ʛʱة الॽكل ʛايʻي ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃ٢٠١٤ . 
٢-   ʙʰلام تهانى عʶح :الȂوʙʯةوال الॻȁʙʯ ةॻʲȂوʙʯة، دار.الʛالقاه ʛؔى، الفȃʛ٢٠٠١الع. 
ـــــــʧʽ الʺॽȞʺى، غॽʻʺة الʙʽʴر:    -٣ ــ . مقʗمة فى مفاʤॻʀ أوقات الفʙاغ والʙʯوȂحخلॽفة بهʰهانى، حʶـ

 ،ʗȄʨؔ٢٠١٧ال. 
 . الʺʕتʺʛ الإقلॽʺى العȃʛىةʥʻʹʴʸ مʥ مʹʦʢر الȂʙاضالاسʸʰʯار والॻʸʹʯة للسامॽة الهʛʳسى:    -٤

الʵامʝ لʛعاǽة الʺʶــʧʽʻ"الʛعاǽة الʺॽɻʺʱʳة للʺʶــʧʽʻ بʧʽ الʴاضــʛ والʺʶــʱقʰل" الȐʚ نʱʺʤه  
 ʧة مʛʱان خلال الفʨ١٢-١٠جامعة حل  ʛȃʨʱ٢٠٠٤أك.( 

٥-   :ʧʺحʛال ʙʰع ʙــــــع الفʛؔ . الॼʢعة الʛاǼعة، القاهʛة،دار  الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ –الॻɿاس الʹفʴــــــىســـ
 .٢٠٠٣العȃʛى، 

ات:  -٦ ʛؗة بʺʡفاʥʻʹʴʸال ʛنف ʤعل ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، مʛ٢٠١٠.القاه. 
 .٢٠٠٤ للʧʽʻʰ، الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة القاهʛة،. الʥʴ لॺؒار أفʷل حॻاة نʦʲ :حʛزاوȐ  فʙȄʛة -٧
ʛؔ . الॼʢعــــة الʲــــانॽــــة، القــــاهʛة، دار الفالʙʯوȂح وأوقـــات الفʙاغكʺــــال دروʞȄ، أمʧʽ الʨʵلى:  -٨

 .٢٠٠١العȃʛى،
ــȂʙـة للʙʯوȂح وأوقـات الفʙاغؗʺــال دروʞȄ، مʴʺــʙ الʴʺــاحʺى:    -٩ .الॼʢعــة الʲــالʲــة،  رؤȂـة عʶـــــــ

،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، مʛ٢٠٠٧القاه. 
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١٠-  :ʦॽʂاʛاب ʙʺʴاعىمʸʯالاج ʛالʹف ʤخل الى علʗة، مȄʛʸʺال ʨلʳة الانॼʱȞة، مʛ٢٠٠٥. القاه. 
ــة للالاتʱاهات نʲبʹاء مॻɿاس  مʙʺʴ الʴʺاحʺى:   -١١ ــــॽة  ॻʸʱعʦ الȂʙاضــــــ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــ

ــ ــॽة للʧʽʻʰ, جامعة للǼ ʧʽʻʰالقاهʛة، ʘʴǼ تʛقى، مʷʻـ ʨر، الʺʳلة العلʺॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
 .٢٠١٥، ٧٣حلʨان, العʙد  

ـ̋احʺى:    -١٢ ʴال ʙ̋ـ ʴحمȂوʙʯاغ والʙأوقـات الف ʦʲاهـات نɦـ ـ́اء مॻɿـاس الات العلʺॽـة للॽȃʛʱـة   .الʺʳلـةب
ʳǼ ʧʽʻʰامعة حلʨان، الʜʳء الأول، لʱى تʸـــʙرها ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة للالʙʰنॽة والȄʛاضـــة ا

 .٢٠١٣، ٦٩العʙد  
١٣-   :ʙʽسـع ʙʺاحʺى، أحʺʴال ʙʺʴاغمʙار أوقات الفʸʰʯاضـة واسـȂʙالات الʱفى م Ȏʦȁʙʯالإعلام ال  .

ʜ الॼʢعة الʲانॽة، القاهʛة، ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻ٢٠٠٩لل. 
لॻة لॺعʞ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة ʲǺاجات ॺؕار تʲلʻ  دراســـةمʙʺʴ الʴʺاحʺى، حʺȐʙ الʶــــʶॽــــى:    -١٤

ـــــات فى الॽȃʛʱـة الʴـــــــــʥ مʥ خلال الʙʯوȂح الȂʙـاضـــــــــى ــــــ ، الʺʳلـة العلʺॽـة للʨʴॼث والـʙراســـ
ــॽة للʧʽʻʰ والʻʰات  ـــ ــــʙرها ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــʧȄʛ،الʱى تʸــــ ـــ ــॽة، العʙد الʛاǼع والعʷـــ ـــ الȄʛاضـــ

،ʙʽرسعʨامعة بʳǼ٢٠١٢ . 
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ʜ القاهʛة، ʛؗاب  مʱؔال ،ʛʷʻ٢٠٠٩لل. 
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