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مستوى أداء بعض مهارات الكرة   و الحرج الموقفي تأثير برنامج تعليمي مقترح على 
 المدرسة الثانوية الرياضية لطالبات الطائرة 

 شعبان  محمود عبد السلام د/ منار1*
------------------------------------------------------------------- 

 المقدمـة ومشكلة البحث:
تر ، وتوهههجففففتشهههالفترة هههالفترمحروهههجفدمهههحويرفاهههحيلفر مهههمرافتر ، هههوافتلتوهههمفدات  ههه ف فو هههلفت   ههه فتر،ت وهههجف

ضتنفأورمرحرفهذتفتر ممرافتحع بحرهحفعت وجفشحد جفت نهحو فاتوهمفامتنهخفشة هوجفترته ، افتهحر   اففففتحرزت فففدكحنح ف
وتر نتوههجفعههنف ارههوفع ههوفواعههلتيفدمت ههعفت، وتوههجفد ،ههليلفل ،ههارفت اههحفترتهه ، افرةاههاترفد نمعههجفت ةحعهه فت اههحفف

دهحفسعه،إفيرهطفتما هوفأتله فترمهالفر ه ، افوتر هطففففامتنخفتلأيتءفوتلإيرتكفوتر م ه  فد،هحفوكشهك فد هوه فوههذتف
فعنف ارقاحفسع مومفترت، افترمصم فتحرتا لئفيرطفأتل فدع ميفدتكنفتطفتلأيتءفترتاحري.ف

تحربمه فتر، تههطفأصهبنفر نههح فأ ح ههوح فدهنفأر ههحهفترت،اتهجفتلإنعههحنوجفووت ههلت فدهنفترتلههحيرفتراحدههجف
اافتطفترقلحءفع إفأغ خفتر ملسحرفتمهالفع توهجفتر طفتلتمفعل جفتر ممرفوتر نتوجفتعاعجفهحئ ج فوتع

ف(13:فف7وتنتمرج.ف)
يرإفأهفتر ةملفترارحضهطفل م هعفع هطفدهلىفت ه ةحيلفتر عاه نفففم(2000"أسامة راتب" )  وراىف

دهههنف هههلرتتاافترنةعهههوجفههههطفتر هههطفتعهههحعلفع هههطفت،اتهههجف هههلرتتاافو ح هههحتاافر مق هههوفأع هههإفدعههه مىفررحضهههإف
ف(3:فف2حفدنفع  فتتارنحرفوكاتدجفتلررخفعحصجف.)دتكن فوأهفهذهفترقلرترفستكنفتممراه

نمههههمفد،اتههههجففيرههههإفأهفترمحربههههجفتعهههه،إفيتئتههههح ففم(1996"محمددددد ال شمدددد  شددددم ون" ) ورشهههه ا
ترة حئصفوترتقحودحرفوتلأ حر خفتر إفسلخفتمتتاهحفر مصهم فيرهإفأع هإفترتعه مرحرفودهنف  ناهحفتنتوهجف

ترتاهههحرترفتر،ق وهههجففتمعههه نحتعهههحر فرهههذر فواهههخفترتاهههحرترفتينة،حروهههجفوتر،ق وهههجفترتاتبمهههجفتحر هههلررخفوترتن
ف(437:ف14ر ممرافت، افترتاحرترفترما وجفر مق وفأتل فترن حئج.)
ل بحلنمهفتطفتلأيتءفترتم ةط فتلأدهاففنسل، افحربحرفوكتحفأهفتيع  ففتطفتر اتك خفترنةعوجفر م

تر اكمي فتكه فدهحفت  لحتحرفنةعوجف لفتكمهفع إفغ افدحفهمفدماميفتطفترتلح فففلؤىفترإفظامرترذيفف
سقلمفدنفيدكحنوحرفتاكمرجفونةعوجفتطفوت مفتر اكوجفترارحضوجفترذيفسة ارف  ما وف  فدحفتافت، ته فدهنف

فداحرترفونظارحرفود، مدحرفع إفنممفد ئا.
تر ، هههوافف ف ههمتءفأكهههحهفىرههه فتههإفأ نهههحءففرهههءيتءفورُ،ههلف هههاوفترتم ههعفأ هههلفتينة،هههحيرفترنةعههوجفترت هههح بجفف

تيع بههحرفتر،ت ههط فودههحفلههاتبهفتكهه فدناتههحفدههنفدمت ههعفوأ ههلت فود  ههاتر ف ههلفسكههمهفراههحففففتر ههلررخ فأمفتههإفأ نههحءفوف
ف(ف125:ففف4)فتأ  افوتضنفودبحشافتإف  مكفترمحربج فوع إفدع مىف لرتتاحفوداحرتتاح.ف

 
 جامعة الزقازيق. –بنات للكلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الألعاب  1*
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هههمف حرههجفتنة،حروههجفتشهه،افترمحربههجفت اههحفتحضههماتافتههإفتر ةك ههافوتر ههاييفتههإفتلأيتءففوترمههاوفترتههم ةإفف
ف(ف183:ففف4رن.)فوترموحءفدنف لمرفتلآعاف
أهفترمه افلمتااهمهف   هاففففم( 2019هيوا جلال ، بشيفان عبد الله، س يد نزار ")   ورش اف  فدهنف ف

دنفتر ه،مكحرفوترتشهك رفأ نهحءفتر،ت وهجفتر ، وتوهجفعنهلدحفسلهماوهفترهإفتلأيتءفدهنف اه فترت، ته نف متاهخفف
تههؤ اف هه بحفع ههإفتم هه  ااففففتمللههلفدعهه مىفترنلههح فتيدههافترههذىفلههؤيىف اههافترههإفدمت ههعفنةعههوجفدمااههجفوتر ههإف

ف(ف19)فتإفتيتءفترتاحرتر.ف
يرههإفأهفتههحرربفتربمههم فترنةعههوجفتر ههطفت،اضهه فتحرلرت ههجفتر، توههجففففم( 2008" حيدددر الق بددوم " )   ورههاىفف

رتةاممفترمهاوفترتهم ةطفوع   اهحفتت   هاترفترشة هوجفترتة  ةهجفتحررةهح ف هلل ح فنعهاوح  فور،ه فترعهاخفتهطفىره فيهفف
حهوافترملل ههجفتههطفترلرت ههحرفترنةعههوجفتر ههطفرههافتمههحفتحه تههحمفتربههح   نفوتر،ههحد  نفتههطففهههذتفترتةاههممفسُ،ههلفدههنفترتةهه
ف(ف276:ففف5ترتلح فترنةعطفوتر اكمي.)ف

زفتلأر،هحافترارحضهوجف ورهحيلف تح هجفتر عاه نفوترتةهحيفدعه مرحرفترهلتتمفوتي ه  حرلفرهللاا فتت حوف
  فوتهؤ افههذهفتينة،هحيرفور ح خفىر فتإفت،ه فتلأ وهحهفيراهجفعحروهجفدهنفتينة،هح فوتر همتافوترةله

ترنةعوجفتإفأيتءفترارحضطفت مرلفوتضمجفتإفد،ظافتلأ وحه؛فيىفت،لفترنح وجفترنةعوجفدنفتلأدهمرفتر هإف
ورُ،هلف هاوفترتم هعفأ هلففففسلخفأهفتؤعذفتإفتيع بهحرفعنهلفت، هافترمحربهحرفداهحرترفررحضهجفتركهالفترمهحئال.

 ف ههمتءفأكههحهفىرهه فتههإفأ نههحءفتر ههلررخ فأمفتههإفأ نههحءففففجفترتاههحرترفترارحضههوفففتينة،ههحيرفترنةعههوجفترت ههح بجفلأيتءف
تيع بحرفتر،ت ط فودحفلاتبهفتك فدناتحفدنفدمت عفوأ هلت فود  هاتر ف هلفسكهمهفراهحفتهأ  افوتضهنفودبحشهافتهإفف

ف  مكفترمحربج فوع إفدع مىف لرتتاحفوداحرتتاح.ف
-تي هه ابح ف-طفتلإر ههح فدههنفترتاههحرترفترما وههجفتلأ ح ههوجفوتر ههطفت ت هه فتههوتُ،ههلفداههحرترفتركههالفترمههحئالفف

ترههلتحيفعههنفترت ،ههخفأوفترههلتحيفترتههنةة ف و ههذر فسعهه،طفف- ههحئهفتر ههلف-ترلههاافترعههح وف-تر تارههافوتلإعههلتيف
ترتلركمهفيرطفيعلتيفتر عا نفوتوورلهاف ب، فترلمتنخفتر طفتعحهافتطفي اتزفترةهمز ف تهحفت، اهافتركهالفترمهحئالفف

يفيرههطفترالههممفوتر،كههتفتاههطفت عههافتحر ةحعهه فترتعهه تاففدههنفترارحضههحرفتر ههطفت ت ههوفتحين قههح فترعههارمفدههنفترههلتحف
ف(.ف29:ففف15ر تمت عفترالمدوجفوترلتحعوجف مت فترتبحرتلف)ف

)وراىفف الدين"  بدر  دلىف لرلف  (م2014"طارق  ع إف ل م عف ترارحضإف تلإنلحزف تمق وف أهف
(فع  ففتر عخفع إف عنفتمظوفف لرتت فترذتتوجف متءف حن ف لنوجفأو ا وجفأوفنةعوجف)عق وجفوانة،حروج

ف(ف36:فف10)دمت عفتر لررخفوترتنحتعحرفترارحضوج.ف
"الين وديع" )2009"س د حماد" )ك  فدنفف كتحفأشحر أهفترلحنخفترنةعإفس،لففم(  2011م(، 

لا افف يىف ترمحئال ف تركالف رتاحرترف ترت ، ت نف أيتءف دع مىف يرت جف تإف سعااف ترذىف ترتاتجف ترلمتنخف دنف
ق إفأوفترمالتنإفتر إفتؤ افع إفأيتءفترت ، افأوفتر عخفف لرت جفتلأ بحاف متءف حن فتإفترلحنخفتر،
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فففففففهذتفدنفنح وجفودنفنح وجفتعاىفلا اف لرت جفعاالفترتتحر جفترارحضوجفتلأدافترذىفسعاافتإفتممراف
فف(ف6:فف3( ف)51:ف8)تلأيتء.ف

ترتاحرترف تلأ ح وجفوهإفعبحرلفعنف دبحيئاحف راحف تر إف ترارحضحرف ترمحئالفدنف تركالف رعبجف واهف
ترتبحيئفت راذهف يعاو ف يتقحهف ع إف ترةاروف تقلمف ور م عف ترتبحرتل ف أ نحءف تر ،خف دلارحرف ت م ااحف ر إف

ف(17:ف6تلأ ح وجفر عبجفتإفاتومفدمت عفتر ،خ.ف)
ف( م 2003وخالد زيادة" ) "عبد ال اط  عبدالفتاح   فم(2015صلاح" ) أحمدور،افف   فدنف ف

ت هإ ف ترمحئالف تركالف تطف تلأ ح وجف ترتاحرترف اتومففأهف تطف أيتئاحف يرطف تر عخف سم حوف تر طف رما حرف
ف(ف11:ففف12 ف)ف(11:ف1)فترتمت عفتر طفت م ااحفتر عبجفو بقحفر قحنمهفترةحصف اح .

وتههطفضههمءفىرهه فودههنفعهه  فتت ههحففررحضههجفتركههالفترمههحئالفتك ههالفتما حتاههحفودمت ةاههحفترت   ههال فتلأدههافف
ر طفدهنفشهأناحفدعهحعلتانفتهطفعهلمفشه،مرهنففأهفل  ةنف ب، فتر ةحرفترنةعوجفتفففترمحربحرفترذيفسلمفع إفف

تحرماوفأوفترةل فترذيفستكنفأهفسمل فدنفع  فعلمفتتكنانفدنفأيتءفترتاهحرترفتر زدهجفتحر همرلفترعه وتج فف
فس  اانفت،لمفأيتءفترتاحرترفت مرلف  وتج.فففترمحربحرفففتلأدافترذيفسشك فعاتح فنةعوح فسقمفع إف

، سددددددددد يد ، بشيفدددددددددان عبدددددددددد الله  لالهيدددددددددوا جددددددددد  ههههههههه فدهههههههههنفففيرت هههههههههجوههههههههههذتفدهههههههههحفتكلتههههههههه ففففففف
سدددتقفين   (9م(ف)2010)فشدددقماب ع ددد " ف،(17م()2014(،"نجدددلاب سبدددا ")19م()2019")ندددزاز

ترعههتحرفع ههإفتهفتراههاتدجفتر ههإفتاتعههإففتكههلرفوتر ههطفف(21م()2003" )Steven Waplesويددب   
ترههإفترتةههحيف ا ههاففترنةعههوجفتههؤ اف لراههجف ا ههالفع ههإفتييتءفترتاههحرىفوتهفدمحورههجفت،ههلل احفوتنت  اههحفلههؤيى

فتإفدع مىفتييتءفترتاحرىفتإفترارحضحرفترتة  ةج.ف
تتللنهجففففتحيشاتففع إف حربحرفتر اكوجفتر،ت وهجفتحرتلر هجفتر حنمرهجفترارحضهوجفتربح  جففففودنفع  فقوحمف

فف حربحرفتر حنمرهجفترارحضهوجفتة هصفتركهالفترمهحئالفدع مىفأيتءففففتنةةحرفي ظ ففترو حزروفدمحتظجفترشاقوجفف
ت،اضهههانفيرهههإف هههةارجفوت ههه اوتءفدهههنفسقمدهههمهفتتشهههحهللففففرفررحضهههجفتركهههالفترمهههحئالفتحلإضهههحتجفيرهههإفتهههطفداهههحرتف

شه،مرفههؤيءفترمحربهحرففففو لفأرا، فتربح  جفىر فيرإفض،عفترلحنخفترنةعطفد ته   فتهإفففأيتئانفترلعوف فف
ف.فدنفسقمدمهفتتشحهلتانفف،عفتييتءفتدحمففضفعنلفتيتءفترتاحرترفوتسلحففتحرةل فوترماوفف

تطفدك بهجفع هافترهنةتفترارحضهطفعهنف ها فعه وفههذهفترتشهك جففوتربم ففر فرأرفتربح  جفت،لفتر مايففرذفففففففففف
سلههخفأهففلاتعههإفترتمت ههعفتر ههإفتعههاخفترمههاوفر محربههحرففت، وتههإففووضههمف انههحدجففرأرفأهفقوههحافترمههاوفترتههم ةطفف

رةمههأفوعههلمفيتقههحهففرتاههحرترفتركههالفترمههحئالفر ةههحييفتر كههاترفتفففترمحربههحرفلمضههمفتههطفتيع بههحرفعنههلفت، ههوافوتههلررخفف
فترتاحرترفتر زدجفرءيتءفترل ل.ف
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 هـدف البحث : 
أداب ب د  مهداراا الةدشة    مسدتو   و   المدوفف    الحدش   ع د   مبتدشح  ت  قمد   بشنامج   تصمقم البحث إل     يهدف 

 الشياضدقة   المدرسدة الاانويدة   لطالبداا (  مدن اع د    التمشيدش  -التمشيش من اسدفل   -الطائشة)الارسال من اسفل  

 : من  كلا  ع    لاله خ  من  والت شف 

ففأيتءفت،هه فداههحرترفتركههالفترمههحئالفففدعهه مىف ع ههإفففترتههم ةطفمههاوففع ههإفترفترتق هها ففففتراانههحدجفت هه ةلتمففففأ ههاف -1
 ترارحضوج.فترتلر جفتر حنمرجفففرمحربحرف(ففدنفتع إفففتر تاراف -تر تارافدنفت ة ففف-)تير ح فدنفت ة فف

ففترتهم ةطفداوهحافترمهاوففففن هحئجف تهإف (فترلهحتمجف –تر معهنففر تلتهمع  نف)تر لاراوهجففففنعهخفففع هطفتر ،هاففف -2
ف.تربم ففف  لفترارحضوجف ودع مىفتيتءفداحرترفتركالفترمحئالفرمحربحرفترتلر جفتر حنمرجف

  ث :ـــفروض البح
تمالفتهاولفىترفييرهجفي  هحئوجف ه نفد م همطفتراوح هحرفترقا وهجفوترب،لسهجفر تلتهمع  نفتر لاراوهجف -1

تر تارافدنفف-تر تارافدنفت ة ف– فتير ح فدنفت ة فدمتاوترلحتمجفتإفداحرترفتركالفترمحئالف)
ف.   لفتربم فر حرنفتراوحافترب،لىن حئجفداوحافترماوفترتم ةإفوف(فتع إف

تماهههههلفتهههههاولفىترفييرهههههجفي  هههههحئوجف ههههه نفد م هههههمطفتراوح هههههحرفترب،لسهههههجفر تلتهههههمع  نفتر لاراوهههههجف -2
رههافتر تافف–تر تارههافدههنفت ههة فف–تير ههح فدهنفت ههة فدمتاهه فوترلهحتمجفتههإفداههحرترفتركههالفترمههحئالف)

 .   لفتربم فر حرنفترتلتمعجفتر لاراوجفن حئجفداوحافترماوفترتم ةإف(دنفتع إ

تماهههلفنعهههخفتمعهههنف ههه نفتراوح هههحرفترب،لسهههجفر تلتهههمع  نفتر لاراوهههجفوترلهههحتمجفتهههإفداهههحرترفتركهههالف -3
ن ههحئجفداوههحافوفف(تر تارههافدههنفتع ههإفف–تر تارههافدههنفت ههة فف–تير ههح فدههنفت ههة فدمتاهه فترمههحئالف)

 .ف  تربم فر حرنفترتلتمعجفتر لاراوج  لففترماوفترتم ةإ

 مصطلحات البحث:
 : الموقفيالحرج 

تلإعةههحلفترنةعههطفتههطفيظاههحرفترقههلرترفأوفتلأ ههحر خفترت،ههللفدعههبقح فدههنفف فت،اتهه فتربح  ههجفيااتئوههح فتأنهه فف
فف–ترهههنظافترمالتنوهههجفففف–ترمحربهههجفدهههنفاهههاتءفترتمت هههعفتر هههطفتاهههليفترانهههحءفترهههذتتطفد ت  هههجفتهههطف)ترقهههلرترفترت،ا وهههجفف

وتر طفتعهاخف ااهح فنةعهوح .ف تهحفأنه فههمفتر قهللافترنةعهطفأوففففترمحربحرف ،ارفراحففتفشتجفتيا تحعوج(فوتر طففتر نف
ف.ف فراجفتر طفتنحراحفترمحربجفع إفداوحافترماوفترتم ةطفلفترف

 
فإجـراءات البحث:

 منهج البحث:
ضهههحتمج(فتح ههه ةلتمفف–ت ههه ةلد فتربح  هههجفترتهههناجفتر لاراهههإفتح ههه ةلتمفدلتهههمع  نف)تلاراوهههجفف

فراوحافترقا طفترب،ليفرك فدلتمعجفوىر فرت ءد  فرماو،جفهذتفتربم .ت

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 287 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية 

 
 2022  يوليو (2( العدد )38المجلد )

 عينة البحث:مجتمع و
دهههنف حربهههحرفترتلر هههجفتر حنمرهههجفترارحضهههوجفتتللارهههجفتر اكوهههجفوتر ، هههواففتهههافتع وهههحرفدل تهههمفتربمههه ف
ف حربههههج.فتههههافتع وههههحرفع نههههجفتربمهههه فف(50 ههههمتدانف)ف2021/2022تتمحتظههههجفترشههههاقوجفر ،ههههحمفترلرت ههههإف

  ة نفتر هحنإفوتر حره فتر هحنمىف همتدانفرفتة صفتركالفترمحئالفدنف حربحرفرمارقجفتر،تلسجفتحففتي ح وج
(ف حربههجفتحيضههحتجفترههإف18)(ف حربههجفتههافتقعههوتانفيرههإفدلتههمع  نفد عههحور  نف ههمتمف هه فدلتمعههجف36)

(ف حربهههحرف4 فوتهههافت ههه ب،حيف)ر لرت هههجفتي ههه م عوجتة هههصفتركهههالفترمهههحئالف(ف حربهههحرفدهههنف10عهههليف)
فلمضنفتمزرمفدل تمفوع نجفتربم فف(1الجدول رفم )وف.ت كارر غوحافتر

 
 ( 1جدول )

 توزيع مجتمع وعينة البحث

 المجموعة الضابطه  المجموعة التجشيبقة  عينة البحث المستب دون  مجتمع البحث
عينة الدراسة  
 الاستطلاسقة 

 النسبة ال دد  النسبة ال دد  النسبة ال دد 
18 18 10 

50 100% 4 8% 46 92% 
 

 لتحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:ا
فتر لاراوهههههجفوترلهههههحتمج)ترتلتمعهههههجففف حربهههههجففف(ف46ر، نهههههجفتربمههههه فترك وهههههج)فففتيع لتروهههههجف حدههههه فتربح  هههههجفتههههه ااتءفف

ترت   هاترفف - ترت   هاترفترالنوهجف -ترهمزهفف -ترمهم ف -تهطفت،ه فترت   هاترف)ترعهنففوترتلتمعهجفتي ه م عوج(
 .ف( 2جدول )  تحفلمضنفف( ففداوحافترماوفترتم ةإففف-ترتاحررجفف

 ( 2جدول )
 المتوسط والانحشاف المعقار  والوسقط وم امل الالتواب  اعتدالقة توزيع ال ينة ف 

 46ن= الة قة ل ينة البحث  

 الاختباراا المتغيشاا 
وحدة  
 الققا  

المتوسط 
الإنحشاف   الوسقط  الحساب  

 المعقاري 
م امل  
 الإلتواب 

مدددو
 الن

 0.288 0.854 18.000 17.819 سنة السن
 0.303 - 2.983 168.000 167.643 سم الطول 
 0.781 - 1.245 69.000 68.586 كجم الوزن 

يددة 
بدن
ال

 

 0.202 0.174 1.900 1.931 م الوثب ال شي  من الاباااختبار 
 0.405 1.752 30.000 29.786 م رم  كشة ناعمة لأب د مسافةاختبار 

 0.255 - 1.888 29.400 32.543 ث افة إختبار بارو ل شش

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 288 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية 

 
 2022  يوليو (2( العدد )38المجلد )

تمشيش كشة طائشة ع   حائط لمدة اختبار 
 ث(25)

 عدة 
29.200 29.000 1.584 0.201 

 0.377 0.176 3.400 3.393 ث م( من البدب المتحشك30ال دو)اختبار 
 ثن  الجذع اماماً من الوفوفاختبار 

 

 سم

 

5.343 
 

5.350 
 

0.293 
 

0.263 
 

رية
مها
ال

 

 0.112 1.742 14.000 14.474 درجة للارسال AAPHERايفش   اختبار
التمشيش من اسفل ع   الحائط  اختبار 

 ث( 30لمدة)
 درجة

22.373 22.050 1.607 0.054 

دفة التمشيش من اع   ع   اختبار 
 الحائط 

 درجة
12.247 12.000 1.426 0.199 

 0.814 4.690 107.500 107.514 درجة الحش  الموفف  

تههطفد   ههاترففتربمهه ف تههمفدل، نههجفر ف(فأهفاتوههمفقههوافد،حدهه فتير ههمتء2نفاههلو فر ههاف)ل لههنفدهه
-)ففدهههحف ههه نف ههاتو ت(ف ف  ههه ف1±)ف)ترنتههمف فترالنوهههجف فترتاحررهههجف فترمههاوفترتهههم ةط(فتنم هههافدههحف ههه نف

 .ترت   اترفهذهفتطففربم فدل تمفتيع لتروجففدتحفلل فع إف ف(0.840ف ف0.781
ف( 3جدول )

  فشوق بين متوسط  الققا  البب   ل مجموعتين التجشيبقة والضابطةحساب دلالة ال
 ( التةافؤ) البحثف  المتغيشاا فيد 

 الاختباراا المتغيشاا 
وحدة  
 الققا  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجشيبقة
المتوسط  ققمة " )ا( 

 الحساب  
الإنحشاف  
 المعقاري 

المتوسط 
 الحساب  

  الإنحشاف
 المعقاري 

مدددو
 الن

 1.323 0.737 17.677 0.832 17.943 سنة السن
 0.265 2.833 167.323 3.371 167.533 سم الطول 
 0.062 1.407 68.613 1.159 68.633 كجم الوزن 

نقة 
لبد
ا

 

 1.133 0.176 1.960 0.189 1.907 م الوثب ال شي  من الاباا
 0.658 1.477 30.129 2.001 29.833 م رم  كشة ناعمة لأب د مسافة
 1.635 3.280 34.097 2.718 30.833 ث إختبار بارو ل ششافة 

تمشيش كشة طائشة ع   حائط لمدة  
 ث(25) 

 1.408 1.546 29.452 1.697 28.867 عدة 

 1.564 0.161 3.352 0.196 3.423 ث م( من البدب المتحشك30ال دو)

 18=2=ن1ن
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 ثن  الجذع اماماً من الوفوف

 

 سم

 

5.297 
 

0.291 
 

5.407 
 

0.308 
 

1.432 
 

ريدة
هددا
الم

 

 0.266 1.728 14.419 1.813 14.540 درجة للارسال AAPHERايفش  
التمشيش من اسفل ع   الحائط 

 ث( 30لمدة)
 1.236 1.669 22.581 1.552 22.070 درجة

دفة التمشيش من اع   ع    
 الحائط 

 0.862 1.427 12.355 1.395 12.043 درجة

 1.166 4.536 108.613 4.923 107.200 درجة الحش  الموفف  

(فعههلمفواههميفتههاولفىترفييرههجفي  ههحئوجف هه نف حربههحرفترتلتههمع  نف3ل لههنفدههنفاههلو فر ههاف)
تر لاك وجفوترلحتمجفتطف  فدنفد   اترف)ترنتمف فترالنوجف فترتاحررجف فترماوفترتم ةط(فدتهحفلهل فع هإف

فتكحتؤفترتلتمع  نفتطفهذهفترت   اترف.
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

تهههطفاتهههمفتراوحنهههحرفوترت، مدهههحرفترت ، قهههجفتت   هههاترفتربمههه فع هههإفترم هههحئ ففالباحادددة،حن فت ههه 
فوتلأيوترفوتيع بحرترفتر حروج:

 الأجهزة والأدواا فيد البحث: -1

د ،ههخف ههالفف-فد ههوتهف اههإفد،ههحلافراوههحافترههمزه.ف-  افراوههحافترمههم فترك ههإفر لعههاااههحزفترا هه حد ف-
ااههحزفف–ف ههامرلفو بحشهه اف–ف ههحعجفيسقههحفف-فشههارهفيصههوف-فشههارهفقوههحاف-ف ههحئالفتأيوتتهه فترقحنمنوههج

فففف.كالف اوجف-دق،لفف- ا فف- اترفتنتففف-ترللنحدمد  اف
 (7مشفق )  الةشة الطائشة:بالبدراا البدنقة الخاصة  -2

تح  ،اترفر تاتاهمفتر، توهجفترةحصهجف ارحضهجفتركهالفترمهحئالفوىره فر م همففع هإففف حد فتربح  ج
تر تارههادنفف–)فتير ههح فدههنفت ههة فدمتاهه فر زدههجفلأيتءفداههحرترفتركههالفترمههحئالت،هه فترقههلرترفترالنوههجفت

ف(1)فمشفدقو حده فت،اضهاحفع هإفترعهحيلفترةاهاتء.فف(3مشفدق )ففيدد البحدثفتر تارافدنفتع هإ(فف–ت ة فف
و هلفترتله فتربح  هجفتحرقهلرترفف (6مشفدق )فوتيع بحرترفتر طفتاوعهاحفي  م يفرألاافتطفهذهفترقلرترف

تأك ا فوكحر هحرإفتكهمهفترقهلرترفترالنوهجفترتعه ةلدجف  هلفتربمه ففف٪(90)إف    فع إفنعبجففترالنوجفتر 
فهط:

 ر اا  نفترقملفترتت ولفتحرعاعجف -

 فترقملفترتت ولفتحرعاعجفر ذرتع ن -
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 تراشح جف -

 تر متتوف -

فف.ترتاونج-ترعاعجفتين قحروج -
ر م همففف(4مشفق )فلفترمحئالو لفتافيااتءفدعنفآعافر ع بحرترفترالنوجفترةحصجف ارحضجفتركافف

و هههلفتهههافترم هههمففع هههإفف(6مشفدددق )لرترفترالنوهههجف)  هههلفتربمههه (فع هههإفأههههاففتيع بهههحرترفتر هههطفتاهههوتفترقههه
ف:تيع بحرترفتر حروجف

 ترم خفتر،ار فدنفتر بحر.ففترقملفترتت ولفتحرعاعجفر اا  ن:ففف •

 دطف الفنحعتجفلأت،لفدعحتجف)م(رفففففففففترقملفترتت ولفتحرعاعجفر ذرتع ن •

 يع بحرفتحروفر اشح جففففففففففففففففففففففتع بحرفتراشح ج •

  (.25تتاراف الف حئالفع إف حئهفرتللف)فففففتر متتو:فف •

 م(فدنفترالءفترت ماك.30تر،لوف)فففف:تين قحروجترعاعجف •

 (فف40-29:ف5 نإفترلذيفأدحدح فدنفترم مف.فف)فففففترتاونج: •

 (8مشفق ) الاختباراا المهارية: – 3
ربح  ههجفتهه ااتءفدعههنفداا،ههطفر تاتاههمفتر، توههجفر ع بههحرترفترتاحررههجفتههطفتركههالفترمههحئالف حدهه فت

و هلفتهافترم همففع هإفتيع بهحرترفترتاحررهجفف(6مشفدق )و حد فت،اضاحفع إفترعحيلفترةااتءفف(5مشفق )
فتر حروج:

فرلإر ح ف)يراج(.فAApherتع بحرف يسةاف -
 يراج(. (ف)30تع بحرفتر تارافدنفأ ة فع إفترمحئهفرتللف) -

فتع بحرفي جفتر تارافدنفأع إفع إفترمحئهف)يراج(. -
 (2مشفق ) مققا  الحش  الموفف : – 4

عدددددنان محمددددد أمددددين" بددددان ت هههه ،حن فتربح  ههههجفتتاوههههحافترمههههاوفترتههههم ةطفوترههههذيفتههههافيعههههلتيهف ف
و هههلف حدههه فتربح  هههجفت يعهههح فت،ههه فتر ،هههلل رفع هههإفعبهههحرترفههههذتفترتاوهههحاف  هههإفلنح هههخفف(م2012)

وتركههالففوتههافعاضهه فع ههإفترةاههاتءفتههإفتيع بههحرترفوترتقههحلوتف)ع نههجفتربمهه (فتر حنمرههجف حربههحرفترتا  ههج
وتته فتلإضهحتجفوتر ،هلل فدهنففلإ هلتءفترهاأيفتهطفههذتفترتاوهحا (1مشفق )ترارحضهإففوع افترنةتففففترمحئال

فف.ترتاوحافتطفصمرت فترناحئوجف ا فترةااتءفوأصبن
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 الدراسة الإستطلاعية :
فن ههه م عوجفتح ههه ةلتمفع نهههجفترلرت هههجفتي ههه م عوجف هههمتدايتت هههجفترلرفتههه ااتءففالباحادددة حدههه ف

دهههنفلهههممفتي هههلف(ف حربهههحرفتهههاف هههمااافدهههنفع نهههجفتربمههه فودهههنفعهههحروفتر، نهههجفتلأ ح هههوجفتهههإفترة هههالف10)
ففف:وىر ف الففففم17/10/2021لممفتي لفترتمتتوفو  إف  م2021/ف10/10ترتمتتو

 أتاتيفع نجفتربم ففر ،اففع طفدنح بجفدةايترفتلإع بحرفر  ما وفع طت -

 فتطفتما وفتلاكجفتربم ففالباحاةهفتمتا فأتر ،اففع إفتر ،مكحرفتر إفستكنف -

فتر أكلفدنفدنح بجفأدحكنفتر ، وا. -
 تةاافترتعحعللنفر  لاكجف. -

 ر ع بحرترفترتع ةلدج.فتر بحر(ف–)تر للففتر مقوفدنفترت،حد رفتر، توج -

رتعه مىففترتاوهحافنح بجفصوحغجفوعليفعبحرترفتر أكلفدنفدف:ترلرت جفتي  م عوجفعنففو لفأ ةارف
تاهههافأتهههاتيفتر، نهههجفر ، وتهههحرفوففأتهههاتيفع نهههجفتربمههه فو او،هههجفترلاوكهههحرفتر ، وتوهههجفترتعههه ةلدجفتهههطفتربمههه ف

تر   هههخفع هههإفتر ههه،مكحرفتر هههطفستكهههنفأهفتمهههل فأ نهههحءفتما هههوفتلاكهههجفتربمههه فتلأ ح هههوج فوفتلإع بهههحر.ف
رفتراوهههحافوتةاهههافترتعهههحعللنفرماو،هههجفوااهههاتءترفتحلإضهههحتجفيرهههإفتر أكهههلفدهههنفتمتاهههلف حتهههجفأااهههولفوأيوت

 ر ع بحرترفترتع ةلدج.تر بحر(فف–)تر للفوتافتر مقوفدنفترت،حد رفتر، توجففتر لاكج.

 المعاملات العلمية :
 المعاملات العلمية لمقياس الحرج الموقفي :  -1
 :صدق مقياس الحرج الموقفي -

تت،حدهه فصههللفتيتعههحلفترههلتع طفعههنف ارههوففففحاددة البا ففجفلإسلهحيفصههللفداوههحافترمههاوفترتههم ةطفت هه ،حنف
 عحافقوتجفد،حد فتيرتبحطفرك فعبهحرلفدهنفعبهحرترفترتاوهحافوىره فع هإفع نهجفترلرت هجفتي ه م عوجف متداهحفف

 . ( 4رفم ) بالجدول (ف  اف تحفهمفدمضنفف10)ف
 ( 4جدول )

 لمققا  الحش  الموفف   ةحساب م امل الإرتباط بين درجة كل سبارة والدرجة الة ق
 10ن=                        الداخ  (الإتساق فيد الدراسة )                                

 م امل الارتباط  رفم العبارة  م امل الارتباط  رفم العبارة  م امل الارتباط  رفم العبارة 
1 0.968 * 15 0.958 * 29 0.822 * 
2 0.865 * 16 0.863 * 30 0.769 * 
 *ف0.815 31 * 0.722 17 * 0.861 3

 * 0.701 32 * 0.831 18 *ف0.758 4
 *ف0.833 33 * 0.822 19 * 0.729 5

6 0.731 * 20 0.834 * 34 0.823 * 
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 * 0.844 35 * 0.834 21 *ف0.769 7
8 0.708 * 22 0.763 * 36 0.821 * 
9 0.764 * 23 0.749 * 37 0.822 * 
10 0.729 * 24 0.732 * 38 0.823 * 
11 0.811 * 25 0.741 * 39 0.874 * 
12 0.723 * 26 0.804 * 40 0.834 * 
13 0.824 * 27 0.736 * 41 0.844 * 
14 0.764 * 28 0.741 * 42 0.822 * 
 0.05دال عند مستو   

(ف هه نفف0.05(فأهفهنههحكفع  ههجفيرتبح وههجفىترفييرههجفي  ههحئوجفعنههلفدعهه مىف)ف4)فل لههنفدههنفترلههلو فف
 لراههجفعحروههجفدههنففترتاوههحاففيراههجف هه فعبههحرلفوترلراههجفترك وههجفرتاوههحافترمههاوفترتههم ةطف فدتههحفلههل فع ههإفتت ههمفف

ف.فتر للف
   ثباا مققا  الحش  الموفف :  -

(ف حربهحرفدهنفف10ةطفع إفع نهجفترلرت هجفتلإ ه م عوجفوتر هطفلا همف متداهحف)فتما وفداوحافترماوفترتم فتافف
حد ففهفحافد،ههف عه ف  ه فتهافف حربحرفتر عفتر حر فتر حنميفترارحضطفدنفدل تمفترلرت جفوكة ففتر، نهجفتلأ ح هوجفف

ف.ففف( 5جدول ) و تحفل لنفتطففتر لوئجفترن فوجففوف طفأرةحف اونبحخففهفتمارقفر تاوحاففحرففهفتر اف
 ( 5جدول )

  امل الاباا لمققا  الحش  الموفف  بطشيبة التجزئة النصفقة حقاب م

 التجزئة النصفقة الفا كشونباخ  المتغيش
 جتمان  بشاون  –سبيشمان 

 0.729 0.736 0.824 مققا  الحش  الموفف  
 فوأهفقوتههجف هه فدههنف(ف0.824) حنهه ففأرةههحف اونبههحخ(فأهفقوتههجفد،حدهه ف5ل لههنفدههنفاههلو ف)

(فواتو،اههحفقههوافداتة،ههجفدتههحفلههل ف0.729(ف فوقوتههجفا تههحهف حنهه ف)0.736 ههاتوهفتا ههمف)ف– هها ادحهف
ف.ع إفتت مفداوحافترماوفترتم ةطف لراجفعحروجفدنفتر بحرف

 الم املاا ال  مقة للاختباراا البدنقة والمهارية: -2
 الصدددق: -

ف فدههنصههللفتر تههحلوففجمارقههت حدهه فتربح  ههجفت سلههحيفصههللفتيع بههحرترفترالنوههجفوترتاحررههجفوىرهه فف
وههههههاف)ترتلتمعهههههجففتما هههههوفتيع بهههههحرترفع هههههإفنهههههمع نفدهههههنفترمحربهههههحرفىويفترتعههههه مىفترتاتةهههههمعههههه  ف

وهههها)ف حربهههحرفتر هههعفتر حرههه فتيعهههلتيىفتة هههصفتركهههالففوىويفترتعههه مىفترتهههنةة ففتي ههه م عوج(
ف.(6بالجدول رفم)فوترللو فتر حرطفلمضنفترمحئال(
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 ( 6جدول )
  المنخف ( –دلالة الفشوق بين متوسط  المستويين )المشتفع 

 فيد الدراسة لاختباراا البدنقة والمهارية ف  ا

 الاختبددداراا  المتغيشاا 
وحدة  
 الققا  

الفشق بين   المستو  المنخف   المستو  المشتفع 
 المتوسطين 

 ققمة "ا" 
 الانحشاف  المتوسط  الانحشاف  المتوسط 

نيددة 
لبددد
ا

 

 * 3.044 0.272- 0.281 1.938 0.200 2.210 م  الوثب ال شي  من الاباا. 
 * 3.044 4.382- 0.281 15.938 0.200 20.320 م  رم  كشة ناعمة لأب د مسافة 

 * 3.882 4.78- 1.995 30.24 2.0968 25.46 ث  اختبار بارو ل ششافة 
 *   3.771 4.333- 3.401 29.000 2.870 33.333 عدة  ث(. 25تمشيش كشة طائشة ع   حائط لمدة) 

 *   4.156 0.493- 0.320 3.832 0.308 3.339 ث  ك. م( من البدب المتحش 30ال دو) 
 *   3.074 3.066- 3.042 5.600 2.380 8.666 سم  ثن  الجذع أماماً من الوفوف. 

رية 
مها
ال

 

 *   15.011 16.400- 2.294 13.533 3.555 29.933 درجة  للإرسال.    Aapherاختبار  
 *   16.471 24.000  - 3.104 18.266 4.712 42.266 درجة  ث(. 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة) 
 * 22.981 15.133- 2.126 11.333 1.407 26.466 درجة  دفة التمشيش من أع   ع   الحائط. 

 * دال        2.145=   0.05ققمة "ا" الجدولقة عند مستو    -
(فواميفتاولفيترجفأ  حئوح ف  نفترتلتمعهجفترتت هولفوترتلتمعهجفغ هاف6ل لنفدنفالو فر اف)

 ف  ه ف   ه فقوتهجف ر فترتمعهمكجفأكاهاف0.05ر حرنفترتلتمعجفترتت هولفعنهلفدعه مىفد،نمرهجففترتت ولفف
دهههنفقوتهههجف ر فترللوروهههج فدتهههحفسشههه افتهههأهفتيع بهههحرترف  هههلفتربمههه فتةهههالف ههه نفتر عاههه نفىوىفترتعههه مىف

فترتاتةمفوترتع مىفترتنةة فدتحفلؤ لفصللفو لرلفتيع بحرترف  لفتربم فع إفتر ت  و.
فالابدداا:
 فتربح  ههجفت سلههحيف بههحرفتيع بههحرترفترالنوههجفوترتاحررههجفعههنف ارههوفتما ههوفتيع بههحرفواعههحيلف حدههف
لهههممفتي هههلفترتمتتهههوففترة هههالفدهههنوىرههه فتةحصههه فزدنهههطف هههلرهفأ هههاميفوىرههه فتهههطففTest-Retestتماوقههه ف

قوتجفد،حده فتيرتبهحطفر اوح ه نففوتافيسلحيففم17/10/2021لممفتي لفترتمتتوفففيرإفففم10/10/2021
ف.(7رفم )بالجدول دمضنفكتحفهمف

 10=2=ن1ن
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ف( 7جدول )
فيد  لاختباراا البدنقة والمهارية ف  ا  الاان ( –حساب م امل الإرتباط بين التطبقبين )الأول  

 الدراسة
 10ن=                                                                                        

 الاختبددداراا  المتغيشاا 
وحدة  
 الققا  

ققمة م امل   التطبيق الادان   لتطبيق الأول ا
 الانحشاف  المتوسط  الانحشاف  المتوسط  الارتباط "ر" 

نقة 
لبد
ا

 

 * 0.685 0.245 1.917 0.269 1.926 متش الوثب ال شي  من الاباا 

 * 0.906 4.847 31.35 4.429 30.60 م  رم  كشة ناعمة لأب د مسافة 

 * 0.890 1.995 24.05 2.0968 25.46 ث  اختبار بارو ل ششافة 
 * 0.700 2.817 29.6 3.079 29.3 عدة  ث( 25ش كشة طائشة ع   حائط لمدة ) تمشي 

 * 0.880 0.313 3.452 0.507 3.561 ث م( من البدب المتحشك 30) ال دو 

 * 0.968 2.996 5.65 3.236 5.5 سم ثن  الجذع أماماً من الوفوف 

رية 
هددا
الم

 

 * 0.710 2.433 14.35 2.489 13.75 درجة للإرسال    Aapherاختبار  

 * 0.902 2.876 18.8 3.250 18.6 درجة ث( 30ش من اسفل ع   الحائط لمدة ) التمشي 

 * 0.727 2.250 11.7 2.307 11.8 درجة دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 

 *  دال                                               0.444( =  0.05ققمة "ر" الجدولقة عند مستو  )  -
يترههجف هه نفتر ما ههوفتلأو فوتر ما ههوففج(فواههميفع  ههجفترتبح وهه ف ايسهه7ل لههنفدههنفاههلو فر ههاف)

تر حنإفتإفاتومفتيع بحرترفترتاحررجفوترالنوجف  لفتربم  ف   فأهفقوتجف ر فترتمعمكجفتكاافدهنفقوتهجف
ف فدتحفلل فع إف بحرفتيع بحر.0.05 ر فترللوروجفعنلفدع مىفد،نمرجف

 (9مرفق ):باستخدام الحرج الموقفى التعليمى البرنامج

 البشنامج: هدف
واتقحهفف تع إففلففداحرفت، اف دنف ت ة فف–)تر تاراف دنف (فف-تر تاراف ت ة ف دنف تركالفففتير ح ف تإف
رمحربحرفف ترارحضوجففترمحئالف تر حنمرجف تعحعلفففت   ةلتمترتلر جف ترماوففففهنتلرربحرف دنف تر ة صف ع إف

ع إففاكعحافترمحربحرفترقلرلففوفففرللانوزرحيلفتر قجفتحرنةتففترتاحرىففترتم ةإفدتحفلؤيىفر مع نفتييتءفف
تربم ف ترمحئالف  لف تركالف داحرترف تيتءف ت نحءف ترتة  ةجف ترتمت عف ترإفوففف اتنااتلأففدمتااجف تسلحف رالفف

ف.فقوحافترماوفترتم ةإفرلىفترمحربحرفدنفع  فترتاوحافترةحصفت 
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 أس  وضع البشنامج الت  قم :
 لفوضمفتراانحدجفتر ، وتإفع إفت، فتلأ تفتر حروج:عنفجتربح  ففرفأع تلف

 .فتملللفترالففتر،حمفر اانحدجفتر ، وتطفترتق ا ف -1
وقدرات  -2 لمستوى  التعليمي  البرنامج  محتوى  ومناسبة  الفروق    الطالبات   ملائمة  ومراعاة 

 الفردية. 

 أهفل ت وفتراانحدجفتحربعح جفوتر نمرم.ف -3
تركالفترمحئالفدمفدكمنحرفوتت،حيفداوحافترماوففداحرترففتهفل نح خفترلوءفترةحصفتحر لرربحرفف -4

 ترتم ةإ.
دنفف -5 دا  جف رك ف تر مومجف ترةنوجف ترنمت إف تمضمف تر إف وتلإرشحيترف تر ، وتحرف تقلساف داتعحلف

 وىر فر  تإفتلأعمحءفوت موماحفتمرفظامرهح.ففتيتءفتير ح فدنفتع إفدمتا فدات  ف
ال  -6 من  التعلم  وفي  المحتويات  في  التدرج  مبدأ  إلى  مراعاة  البسيط  ومن  الصعب  إلى  سهل 

 المركب بما يتناسب مع قدراتهم. 

ت  ةلتمفتلرربحرفتين بحهفرورحيلف لرلفترمحربجفع إفييرتكفترا تجفترتمومجف احفتح  ةلتمفترممتاف -7
....( فوىر فففف-حفوكحرما جففتلإ عحافت،ل تافف-ترشافف-تر ذولففف-ترعتمفف-ترتة  ةجف)ترب ا

ترنحشئفف ووعإف ييرتكف زرحيلف تح  ةلتمف مت  ف الفف ترتمومجف تإف  ت  ف ترتمومجف تحرت  اترف
 ترتة  ةج.ف

تلرربحرفتورلفدنف لرل -8 وتر ،ميفع  احففت  ةلتمف تيسلح وجف ترتشحر جف تورلففففترمحربجفع إف وتسلحف
 دنفتر قجفتحرنةتفرللان.

 محتو  البشنامج الت  قم :

ر ترةنإف تلأيتءف دات  ف تم   ف دمتا ففففترفتاحرفتاف ت ة ف دنف ت ة ففترفف–)تير ح ف دنف فف– تاراف
وىر فدنفع  فتلإ  يفع إفتر،لللفدنفترتاتامفففف   لفتربم فففتإفتركالفترمحئالففتر تارافدنفتع إ(فف

ف(.17(ف )11( )8( )6( )3( )1تر، توجفتإفتركالفترمحئالف)
ر تاحرترفتركالفترمحئالفف لفأ ةافىر فعنفتر ،اففع إفترةممترفتر ، وتوجفودات  فتلأيتءفترةنإفوف

تربم ف تر ،خفففف   لف يرإف ترعا ف دنف تات ااحف ترم لترفوتمزرمففمضمفف ففةالباحا حد فف ففوتاف دم مىف
)عتر ، وتوجفف عليف ترمت ل ففو لل(فف24 إف تلأ اميف تإف ت، وت   نف و لت نف زدنفففف مت مف تأهف تر، اف دمف

و لفتافي  ةلتمففففتإفزدنفترم للفتحراانحدجف فففة الباحات فففف فوهمفدحفأر ود فف(فلفف90ترتمحضالفتر،ت إف)ف
دمفففودع مىفتيتءفداحرترفتركالفترمحئالف)  لفتربم (ففترماوفترتم ةإففر مع نحدجفتر ، وتإفترتق ا ففتراان
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سم مىفتراانحدجفع إفدلتمعجفدنفتر لرربحرفتر إفتعحعلفترمحربجفع إفففف   ف أتاتيفترتلتمعجفتر لاراوج
وتورلفدنف لفتربم فف ففتيتءفداحرترفتركالفترمحئالففت نحءففتؤ افع  احتر ة صفدنفترتمت عفترتمااجفتر إفف

 حد فتربح  جفو لفف ق احف نةعاحفوترقلرلفع إفترتمتااجفوتمت فترل هفترنةعإفت نحءفتر اوتحرفترتة  ةجفف
تر ، وتإففت تراانحدجف ترةااتءفتإفدلح فتركالفترمحئالفو الفدنففدلتمعجففع إففترتق ا فف،ارفدم مىف

)ففوع افترنةتففتر لررت احءرفدمتتق ااف نعبجفدتمرجف لرهحففوف ففففر  ما وففو لفأ اوتفت      فف(1م حق 
ففف(.100٪)

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية:
 القياسات القبلية :

ففيرهإففففمف2021فف/ف10/ف20تيرك،هحءفترتمتتهوففلهممفف  هلفتربمه فتهإفففففف حد فتربح  جفت ااتءفتراوح حرفترقا وجف
ر ت   ههههاترففففترلههههحتمج(ففف–ع ههههإفأتههههاتيفدلتههههمع طفتربمهههه ف)تر لاراوههههجففففمف2021/ف10/ف23ترعهههها فترتمتتههههوفلههههممفف

ف.ف  لفتربم فففوداوحافترماوفترتم ةطففتير ح فدنفت ة (ففف–تر تارافدنفت ة فففف–)فتر تارادنفتع إففترتاحررجف
 : تطبيق البرنامج

ف حد فتربح  جفت،ليفدنفتلإااتءترفتطفترلرت جفتلأ ح وجفوهطف حر حرط:
جفوىرههه فترمهههاوفترتهههم ةطفع هههإفأتهههاتيفع نهههجفتربمههه فدهههنفترتلتمعهههجفتر لاراوهههتهههافتما هههوفداوهههحاف -

ر م مففع إفدلىفت  لح  اافرعبحرترفترتاوحافوترمكهافع هإفدهلىفترمحرهجفترنةعهوجفتر هطفت ت ه ف
فتطف اااافترتم ةطفأ نحءفأيتءفداحرترف الفترمحئالف)  لفتربم (.

فففففم25/10/2021دههنفتههإفترة ههالفتههافتما ههوفتراانههحدجفتر ، وتههطفترتق هها فر تاههحرترف  ههلفتربمهه ف -
(فو هللف24(فأ امي فوتش ت  فع هإف)12(فشامرفع إفدلترف)3 مت مف)فم13/1/2022ففف  إ

وترةتههوتفدههنف هه فت ههامي ف  هه فت هه  ا  ففتي نهه ن(فو ههللفأ ههامعوجفلههمدإف2ت، وتوههجف مت ههمف)
(فأاهوتء ف تهحف3(فيقوقج ف تحف عت فترم هللفتر ، وتوهجفترهإف)90تنة ذفترم للفتر ، وتوجفترمت للف)

ف(.8بالجدول رفم)همفدمضنف
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 ( 8جدول )
 التوزيع الزمن  لمكوناا أجزاب الوحداا الت  قمقة                      
 الإجمال  مكوناا الوحدة الت  قمقة  م

 ق600 الدفائق  والاعداد البدن   الإحماب 1
 % 27 النسبة 

2 

س  
شئق
ب ال
جز
ال

 

مهارة الإرسال الأمام  
 المواجه من اسفل. 

 ق 480 الدفائق 

 ق 1440
67 % 

 % 67 النسبة 
رة التمشيش من اسفل  مها

 باليدين م اً.

 ق 480 الدفائق 
 % 67 النسبة 

مهارة التمشيش من اع   
 وللأمام.

 ق 480 الدفائق 
 % 67 النسبة 

 الختام  3
 ق120 الدفائق 
 %6 النسبة 

 ق  2160 الإجمال 

ف-نحرفوهإف:فل(فع إف   فدكمف2160أاوتءفترم لترفتر ، وتوجفوزدناحف)ففف( 8جدول رفم ) ل لنفدنفف
٪فدهنفياتهحرإفف27ل(فع هإفدهلترفتر لاكهجفتلأ ح هوج ف نعهبجفف600:ف هودنف هلرهف)فوالاعداد البدن    الإحماب  -1

فزدنفترم لتر.ف
٪فف67ل(فدقعهتجفع هإفترتاهحرترف  هلفتربمه فتحر عهحوى ف نعهبجف   ه فف1440:ف ودنف هلرهف)فالجزب الشئقس   -2

 دنفياتحرإفزدنفترم لتر.ف

٪فدههههنفياتههههحرإفزدههههنفف6تر لاكههههجفتلأ ح ههههوج ف نعههههبجف   هههه ففففل(فع ههههإفدههههلترف120:ف ههههودنف ههههلرهف)فالختددددام  -3
فترم لتر.ف

 القياسات البعدية:
ف

رتلتهمع طفف(  هلفتربمه فر ت   اترفترتاحررجفوداوحافترماوفترتهم ةطف)تافيااتءفتراوحافترب،ليففف
ورههههممفتي ههههلفترتمتتههههوففم15/1/2022ترتمتتههههوففترعهههها ففترلههههحتمج(فوىرهههه فلههههممف–تربمهههه ف)تر لاراوههههجف

ففففف نةتفتات خفوشاوطفتراوح حرفترقا وجفوىر مف16/1/2022

 المعالجات الإحصائية :
ت  ةلمفتربح  فتإفترت،حرلحرفتلإ  حئوجفر اوحنحرفتلأ ح وجفيتع فهذتفتربم  ف انحدجفترمودهجف

فف:تلإ  حئوجفر ، ممفتيا تحعوج
 ففففففففMeanترت م هفترمعح إ.ففف-

 ق   90زمن الوحدة = 
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 فففففMedianترم وه.فف-

فففففStandard Deviationتينماتففترتعوحرى.فف-
ف Skewness  د،حد فتير متء.ف-
فففففففCorrelation Coefficientد،حد فتيرتبحطف.فف-
ف T– test تع بحرف فرف .ف-
 Change Ratioنعبجفتر    اف)تر معن(فف-

 
 عرض النتائج ومناقشتها: 

  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 التحقق من صحة الفرض الأول:

توجددد فددشوق داا دلالددة إحصددائقة بددين متوسددط  الققاسدداا البب قددة و فع ههإفتنهه فلههنصفترةههارفتيف
 –الارسدال مدن اسدفل مواجده والب دية ل مجموعتين التجشيبقة والضدابطة فد  مهداراا الةدشة الطدائشة )

فيد البحث لصدال  الققدا  نتائج مققا  الحش  الموفف   و( التمشيش من اع   –التمشيش من اسفل 
ف. الب د 

 ( 9جدول )
 دلالة الفشوق بين الققا  البب   والققا  الب د  ل مجموعة التجشيبقة  

   ومققا  الحش  الموفف  ف  مستو  أداب ب   مهاراا الةشة الطائشة

 الاختباراا
وحدة  
 الققا  

 الققا  الب د   الققا  البب   
الفشق بين  
 المتوسطين

ققمة "ا"  
 المحسومة

المتوسط 
 الحساب  

الانحشاف  
 معقار  ال

المتوسط 
 الحساب  

الانحشاف  
 المعقار  

 * 38.768 10.49 1.829 25.033 1.813 14.540 درجة للإرسال    Aapherاختبار  
 *18.655 6.93 2.084 29.000 1.552 22.070 ث ث( 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة ) 
 * 19.815 7.12 2.052 19.167 1.395 12.043 ث دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 

 * 21.888 24.1 - 3.763 83.100 4.923 107.200 درجة الحش  الموفف 

 * دال                    2.045=   0.05ققمة "ا" الجدولقة عند مستو    -
د م ههمطف هه نفف(0.05)(فواههميفتههاولفيترههجفي  ههحئوح فعنههلفدعهه مىف9ل لههنفدههنفاههلو فر ههاف)

تركههالفترمههحئالف فترمههاوفداههحرترف هه فدههنف)تههإفاراوههجفرمحربههحرفترتلتمعههجفتر لترب،ههلىف نفترقا ههإفوفتراوح هه

 18ه=ف
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قوتهجففلمضهنفتهفىتره ف(18.655:ف38.768  ه فتاتو ه فقهوا)ر(فترتمعهمكجف)فف  لفتربمه فترتم ةط(فف
ف. ر فترتمعمكجفتكاافدنفقوتجف ر فترللوروج

 ( 10جدول )
   ع   الضابطةدلالة الفشوق بين الققا  البب   والققا  الب د  ل مجموعة 

 اا الةشة الطائشة ومققا  الحش  الموفف  ب   مهار أداب مستو  

 الاختباراا 
وحدة  
 الققا  

 الققا  الب د   الققا  البب   

الفشق بين  
 المتوسطين 

ققمة "ا"  
 المحسومة 

المتوسط  
 الحساب 

الانحشاف  
 المعقار  

المتوسط  
 الحساب 

الانحشاف  
 المعقار  

 * 11.311 5.9 2.908 20.400 1.697 14.500 درجة للإرسال    Aapherاختبار  
 *7.061 2.8 1.974 25.367 1.696 22.567 ث ث( 30) ة التمشيش من اسفل ع   الحائط لمد 

 *5.016 2.03 1.273 14.367 1.446 12.333 ث دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 
 * 13.320 19.67 - 4.989 88.933 4.613 108.600 درجة الحش  الموفف 

 * دال                     2.045=   0.05مستو    ققمة "ا" الجدولقة عند -
(ف ه نفد م همطف0.05(فواهميفتهاولفيترهجفي  هحئوح فعنهلفدعه مىف)10ل لنفدنفاهلو فر هاف)

جفتههإف هه فدههنف)داههحرترفتركههالفترمههحئالف فترمههاوفلههحتمرتراوح هه نفترقا ههإفوترب،ههلىفرمحربههحرفترتلتمعههجفت
وىره فر هحرنفد م ههفف(5.016:ف13.320  ه فتاتو ه فقهوا)ر(فترتمعهمكجف)ففترتم ةط(ف  لفتربم ف 

فيراحرفتراوحافترب،ليف   ف حن فقوتجف ر فترتمعمكجفتكاافدنفقوتجف ر فترللوروج.
 

 نتائج الفرض الاول: ةمناقش
 ههه نفف0.05أهفهنههحكفتههاولفىترفييرههجفي  ههحئوجفعنههلفدعهه مىفف(9جدددول رفددم )ل لههنفدههنفف

تهإفدعه مىفتلأيتءففتهاتيفترتلتمعهجفتر لاراوهجفتراوحافترقا إفوتراوهحافترب،هلىفر هحرنفتراوهحافترب،هلىفلأ
تر تارههافدههنفتع ههإ(فون ههحئجفداوههحافترمههاوفف–تر تارههافدههنفت ههة فف–داههحرلف)تير ههح فدههنفت ههة فدمتاهه ف

  لفتربم .فتلأدافترذىفس،مإفتن،كح ح فع إفأهفد   افترماوفترتهم ةطف هلفأ هافيرت ه  فيسلح وهح فففترتم ةإ
يرههإفتههلررااافدههنفعهه  فتراانههحدجفترههذيفتههافت ههتوت فدههنف اهه ففع ههإفترمحرههجفترنةعههوجفر محربههحر فدتههحفأيى

وتر ههإفرتعههه فتههإفترتمت ههعفتر ههإفتههؤ اف هه بحفع هههإففتييتءففتربح  ههجفع ههإفت،هه فدمت ههعفتلأيتءفترتاههحريف
وترههذيف هحهافتههطفدعههحعللفوتههافىره ف نحئههحفع ههإفن هحئجفداوههحافترمههاوفترتهم ةإفترقا وههجففترتاهحرىفر محربههحرف

نةعهطفت همرلفا هلل فوترهذىفتن،كهتفىره ف هلورلفع هإفي عهحافترمحربهحرفترمحربحرفع إفتنتوجفترلحنهخفتر

 18ه=ف
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تحيرتوح وههههجفوترشهههه،مرفتحلأدههههحهفعقههههخف هههه فنشههههحطفسقمدههههمهفتهههه  فدتههههحفأيىفيرههههإفترمصههههم فيرههههإفتراههههلفف
فترتم ما.فف

 ه نفف0.05أهفهنحكفتاولفىترفييرجفي  حئوجفعنلفدع مىففف(10جدول رفم ) تحفل لنفدنففففففففف
تههإفدعهه مىفتلأيتءفترلههحتمجفب،ههلىفر ههحرنفتراوههحافترب،ههلىفلأتههاتيفترتلتمعههجفتراوههحافترقا ههإفوتراوههحافتر

تر تارههافدههنفتع ههإ(فون ههحئجفداوههحافترمههاوفف–تر تارههافدههنفت ههة فف–داههحرلف)تير ههح فدههنفت ههة فدمتاهه ف
ف  لفتربم .فترتم ةإ

وت،هههويفتربح  هههجفهههههذتفتر   هههافتلإسلهههح طفترمههههحي ف ههه نفد م هههمإفتراوح ههههحرف)ترقا وهههج فترب،لسههههج(ف
ترإفتراانحدجفتر ق  لىفداوحافترماوفترتم ةطففون حئجتإفاتومفترت   اترفترتاحررجفففترلحتمججففر تلتمع

فترت بمفيتع فترتلر ج.ف
تربح  جفأهفع نجفترتلتمعجفتر لاراوجف لفأير  فأهتوجفأهفت ة صفدنفأيفففففففف دتحف اوفتاىف

ش،مرففوفداوحافترماوفترتم ةطففففهش،مرف  اطفتلحهفداحرترفتركالفترمحئالف)  لفتربم ( فتلأدافترذىفأ حرف
فهؤيءفترمحربحرفتلاورلفدتحر جفترارحضجفت ةجفعحدجفوأيتءفترتاحرترفترتقارلفع  انفت ةجفعحصج.ف

ع ههإفترتلتمعههجفتر لاراوههجفهههذهفترةههاولفيرههإفتراانههحدجفتر ، وتههإفترتعهه ةلمففالباحاددةكتههحفت،ههوىف
  ههلفون ههحئجفداوههحافترمههاوفترتههم ةإففلتههإفتركههالفترمههحئاففوترههذيفأ ههافيسلح وههح فع ههإفدعهه مىفتلأيتءفترتاههحرىف

 لفرتع فت، فترتمت عفتر طفستكهنفأهفتلهمففاحهذتفتر أ  افأسلح فيرإفأنفالباحاةاامفتتربم ف ف   فف
وجفيرههإفترمحربهحرفتهطفدمت هعفدمااهجفوشهه،مرهنفتحلأدهحهفوترهذىفأتهح فتاصهجفرمحربههحرفر  مهم فدهنفترعه ا

 روجفوك،ه فتلإرشهحيترفرهب، فترتاهحرترف)  هلفنفتاصهجفتر،ته فتمارهجفوت ه قتلإسلح وجفتإ ف هلفأتهح فراه
فتربم (.
هيوا جلال صال ، بشيفان عبد الله المفت ، س يد  فوت ةوفن حئجفهذهفترلرت جفدمفن حئجفيرت جففففففففف
ستقفين    (9م(ف)2010)ففشقماب ع  " فف،(17م()2014(،"نجلاب سبا ")19)م(2019نزاز س يد")
تهفترعهتحرفترنةعهوجفتهؤ افحفتهر طف حهفدنفأهافن حئلاوتف(21م()2013" )Steven Waplesويب   

 لراههجف ا ههالفع ههإفتييتءفترتاههحرىفوتهفدمحورههجفت،ههلل احفوتنت  اههحفلههؤيىفترههإفترتةههحيف ا ههافتههإفدعهه مىف
أهفتد  كفع نجفتربم فدنفيعاطفتالفتركالفترمحئالفي   حرلفوفتييتءفترتاحرىفتإفترارحضحرفترتة  ةجف

جفدنةةلج فهنحكفع  جفعكعوجف  نفترهذترفترتاحررهجفوتي ه  حرلفتينة،حروهجفتنة،حروجفداتة،جفوىترفداحرر
ف.تربم ففر، نج
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"الين وديع" )2009"س د حماد" )ك  فدنفف كتحفأشحر أهفترلحنخفترنةعإفس،لففم(  2011م(، 
لا افف يىف ترمحئال ف تركالف رتاحرترف ترت ، ت نف أيتءف دع مىف يرت جف تإف سعااف ترذىف ترتاتجف ترلمتنخف دنف

لأ بحاف متءف حن فتإفترلحنخفتر،ق إفأوفترمالتنإفتر إفتؤ افع إفأيتءفترت ، افأوفتر عخفف لرت جفت
فففففففهذتفدنفنح وجفودنفنح وجفتعاىفلا اف لرت جفعاالفترتتحر جفترارحضوجفتلأدافترذىفسعاافتإفتممراف

ف(.6:فف3( ف)51:ف8)تلأيتء.ف
تر ، هههوافف ف ههمتءفأكهههحهفىرههه فتههإفأ نهههحءففءفرهههءيتفورُ،ههلف هههاوفترتم ههعفأ هههلفتينة،هههحيرفترنةعههوجفترت هههح بجفف

تر ههلررخ فأمفتههإفأ نههحءفتيع بههحرفتر،ت ههط فودههحفلههاتبهفتكهه فدناتههحفدههنفدمت ههعفوأ ههلت فود  ههاتر ف ههلفسكههمهفراههحففوف
 (ف125:ففف4)فتأ  افوتضنفودبحشافتإف  مكفترمحربج فوع إفدع مىف لرتتاحفوداحرتتاح.ف

توجددد فددشوق داا دلالددة  :وكهذر فل مقههوفصهمجفترةههارفتلأو فراههذتفتربمه فوترههذيفنههصفع هإفف
إحصدائقة بدين متوسددط  الققاسداا البب قددة والب ديدة ل مجمددوعتين التجشيبقدة والضددابطة فد  مهدداراا 

نتدائج مققدا   و( التمشيش من اع   –التمشيش من اسفل   –الارسال من اسفل مواجه  الةشة الطائشة )
ف. فيد البحث لصال  الققا  الب د الحش  الموفف  

 ائج الفرض الثاني :عرض ومناقشة نت
 :الثانىالتحقق من صحة الفرض  

توجدد فدشوق داا دلالدة إحصدائقة بدين متوسدط  الققاسداا الب ديدة لنصفترةهارفتر هحنإفع هإففف
التمشيدش –الارسال من اسدفل مواجده ل مجموعتين التجشيبقة والضابطة ف  مهاراا الةشة الطائشة )

فيدد البحدث لصدال  المجموعدة  ش  المدوفف نتائج مققا  الح  و(التمشيش من اع      –من اسفل  
 . التجشيبقة

 ( 11جدول )
 ف   الضابطة(  -دلالة الفشوق بين الققا  الب دي ل مجموعتين )التجشيبقة

 ومققا  الحش  الموفف  مستو  أداب ب   مهاراا الةشة الطائشة 

 الاختباراا 
وحدة  
 الققا  

الفشق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجشيبقة 
 وسطين المت

ققمة "ا"  
 المحسومة 

المتوسط  
 الحساب 

الانحشاف  
 المعقار  

المتوسط  
 الحساب 

الانحشاف  
 المعقار  

 *7.388 4.63 2.908 20.400 1.829 25.033 درجة للإرسال    Aapherاختبار  

 *6.933 3.63 1.974 25.367 2.084 29.000 درجة ث( 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة ) 
 * 10.886 4.8 1.273 14.367 2.052 19.167 درجة يش من أع   ع   الحائط دفة التمش 

 *5.113 5.83 - 4.989 88.933 3.763 83.100 درجة الحش  الموفف  

    2.045=  0.05ققمة "ا" الجدولقة عند مستو   -

 18=  2= ن 1ن
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 ه نفتراوهحافترب،هليفركه فففف0.05(فواميفتاولفيترجفي  حئوح فعنلفدع مىفف11ل لنفدنفالو فر اف)ف
فف-تر تارههافدههنفت هههة ففف–)فتير ههح فدههنفت ههة فترتمتاهه ففترلههحتمج(فتههإفداههحرترفف–نفترتلتههمع  نف)تر لاراوههجففدهه

قوتهجف ر فترتمعهمكجففففتهف ف  ه فف  هلفتربمه فففداوهحافترمهاوفترتهم ةإفن هحئجففتركالفترمهحئالفوفتر تارافدنفتع إ(فتإفف
فنفقوتجف ر فترللوروجف ففتكاافدف(فوهإفف5.113:فف10.886ت اتو فدنف)ف

 
 ئج الفرض الثانى:مناقشة نتا

 هههه نفف0.05أهفهنههههحكفتههههاولفىترفييرههههجفي  ههههحئوجفعنههههلفدعهههه مىففف( 11جدددددول ) ل لههههنفدههههنفف
داههههحرلفتههههإفدعهههه مىفتلأيتءففر ههههحرنفتراوههههحافترب،ههههلىفلأتههههاتيفترتلتمعههههجفتر لاراوههههجففجفترب،لىههههفحرفتراوح هههه

فةإتر تارهافدهنفتع هإ(فون هحئجفداوهحافترمهاوفترتهم ف–تر تارهافدهنفت هة ففف–)تير ح فدهنفت هة فدمتاه فف
رهلىفترتلتمعهجفتر لاراوهجفتهطفتراوهحافترب،هليفترمهحي فيرهإفتحع وهجفففتر ةملفففةالباحاوتاامفف فف  لفتربم .

ورنتهإفف  هنانترذىفلاتعإف اوفترتم عفرلىفترمحربحرفورتعإفترةاولفترةايسجفرتق ا فتراانحدجفتر ، وتطف
تهههإفتظاهههحرفترقهههلرترففر عةهههحلتر قهههجفتهههحرنةتف تهههحفتهفتراانهههحدجفلاتعهههإفترتمت هههعفتر هههإفت،هههارفترمحربهههجف
تركهالففت نهحءفتيتءفترتاهحرترففرهللانترتاحررجفتر إفتت  كاحفدنف ا فااتءفترتمت عفترتاليلفر انحءترفترذتتوهجف

ف.وتسلحف لفرتعإفتراانحدجفترتق ا فتينتحطفترع م وجفتر إف لفتؤ افتحرع خفع إفتييتءفترتاحرىففترمحئال
، بشيفددان عبددد الله المفتدد ، سدد يد نددزاز هيددوا جددلال صددال  فوت ةههوفهههذهفترن ولههجفدههمفيرت ههج:

حيددددر "  (9م( )2010) "شدددقماب ع ددد " (،17م()2014(،"نجدددلاب سبدددا ")19م()2019سددد يد")
 Nicholasلا  وريتشددددارد   نقكددددو "   ، ( 16م( ) 2002) " نبي ددددة احمددددد  "    ف(5م( )2008) "الق بددددوم 

&Richard ( "2012  )ترلمتنهههخفترنةعهههوجفف  ههه فتكهههلرفن هههحئجفههههذهفترلرت هههحرفع هههإفتهتوهههجفداتعهههحلفف(  20) م
تشههك فهحئهه ففوترعهه م وجفوع مصههحفترمههاوفترتههم ةإفرههلىفتر، نههحرفترتة  ةههجفوتهفترعههتحرفترنةعههوجفترتة  ةههجفتههؤ افف

ع إفتييتءفترتاحرىفوترذهنإفوتهفتراهاتدجفتر هإفتاتعهإفترعهتحرفترنةعهوجفسكهمهفراهحفت هاف ا هافتهإفتمعه نفتييتءفف
فففترتاحرى.ف

تههحرربفتربمههم فترنةعههوجفتر ههطفت،اضهه فتحرلرت ههجفتر، توههجففففيرههإفأهفففم( 2008" حيدددر الق بددوم " )   ورههاىف
رتةاممفترمهاوفترتهم ةطفوع   اهحفتت   هاترفترشة هوجفترتة  ةهجفتحررةهح ف هلل ح فنعهاوح  فور،ه فترعهاخفتهطفىره فيهفف

ف(ف276:ففف5هذتفترتةاممفسُ،لفدنفترتةحهوافترملل جفتطفترلرت حرفترنةعوج.)ف
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ترارحضهطفل م هعفع هطفدهلىفت ه ةحيلفتر عاه نفيرإفأهفتر ةملففففم(2000"أسامة راتب" )  وراىف
دهههنف هههلرتتاافترنةعهههوجفههههطفتر هههطفتعهههحعلفع هههطفت،اتهههجف هههلرتتاافو ح هههحتاافر مق هههوفأع هههإفدعههه مىفررحضهههإف

ف(3:فف2دتكن فوأهفهذهفترقلرترفستكنفتممراهحفدنفع  فتتارنحرفوكاتدجفتلررخفعحصجف.)
توجدد فدشوق داا دلالدة  )  هإفأنه ففوهمفدحفسمقوفصمجفترةارفتر هحنطفراهذهفترلرت هجفوترهذيفلهنصفعففف

إحصددائقة بددين متوسددط  الققاسدداا الب ديددة ل مجمددوعتين التجشيبقددة والضددابطة فدد  مهدداراا الةددشة الطددائشة  
فيدد  نتدائج مققدا  الحدش  المدوفف   و   ( التمشيش مدن اع د    –التمشيش من اسفل    –الارسال من اسفل مواجه  ) 

 ( . البحث لصال  المجموعة التجشيبقة 
 : ثالثتائج الفرض العرض ومناقشة ن

 : الثالثالتحقق من صحة الفرض 
تن  ع إف تر حر ف ترةارف ل مجموعتين  :  لنصف الب دية  الققاساا  بين  تحسن  نسب  توجد 

( الطائشة  الةشة  مهاراا  ف   والضابطة  مواحه  التجشيبقة  اسفل  من  اسفل  –الارسال  من    –التمشيش 
      .حث لصال  المجموعة التجشيبقة نتائج مققا  الحش  الموفف  فيد البو ( التمشيش من اع  

 ( 12جدول )
 البب   والققا  الب د  ل مجموعتين التجشيبقة والضابطة  نسب التحسن بين الققا 

     –التمشيشمن اسفل   -اداب مهاراا )الارسال من اسفل مواجهف  مستو               
 18= 2=ن1ن             ومققا  الحش  الموفف  التمشيش من اع  (                       

 الاختباراا المجموعاا م
 ب دي  فب    نسبة التحسن المتوسط الحساب  

1 
المجموعة  
 التجشيبقة

 % 72.17 25.033 14.540 للإرسال    Aapherاختبار  
 % 31.4 29.000 22.070 ث( 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة ) 
 % 59.15 19.167 12.043 دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 

 % 22.48 83.100 107.200 الحش  الموفف  
2 

المجموعة  
 الضابطة 

 % 40.69 20.400 14.500 للإرسال    Aapherاختبار  
 % 12.41 25.367 22.567 ث( 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة ) 
 % 16.49 14.367 12.333 دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 

 % 18.11 88.933 108.600 الحش  الموفف  
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ترقا هههإفوترب،هههلىفف ن ههه نفتراوح ههه حي هههجفتمعهههنفهنهههحكفنعهههبجف(فأهف12ل لهههنفدهههنفاهههلو فر هههاف)
تطف  فدنف)داحرترفتركالفترمحئالفوترماوفترتم ةط(فوىر فر حرنففترلحتمج(ف–ر تلتمع  نف)تر لاراوجف

ف.تراوحافترب،ليف
 ( 13جدول )

 لضابطةالققا  الب د  ل مجموعتين التجشيبقة وا نسب التحسن 
     –التمشيشمن اسفل   -اداب مهاراا )الارسال من اسفل مواجهف  مستو               

 18=2=ن1ن          ومققا  الحش  الموفف   التمشيش من اع  (                       

 الاختباراا
المجموعة  
 التجشيبقة

المجموعة  
 نسبة التحسن ة الضابط

 % 22.71 20.400 25.033 للإرسال    Aapherاختبار  
 % 14.32 25.367 29.000 ث( 30التمشيش من اسفل ع   الحائط لمدة ) 
 % 33.41 14.367 19.167 دفة التمشيش من أع   ع   الحائط 

 % 6.56 88.933 83.100 الحش  الموفف  

ترب،ههلىفر تلتههمع  نففنههحكفنعههبجفتمعههنف حي ههجف هه نفتراوههحا(فأهفه13ل لههنفدههنفاههلو فر ههاف)
رلههحتمج(فتههطف هه فدههنف)داههحرترفتركههالفترمههحئالفوترمههاوفترتههم ةط(فوىرهه فر ههحرنفتراوههحافتف–)تر لاراوههجف

فف.فرمحربحرفترتلتمعجفتر لاراوجترب،ليف
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

أهفهنههحكفنعههبجفتمعههنف حي ههجف هه نفتراوح هه نفترقا ههإفوترب،ههلىفف(12جدددول )ل لههنفدههنفن ههحئجف
داحرترفتركالفترمحئالفوترماوفترتم ةط(فوىر فر حرنفترلحتمج(فتطف  فدنف)ف–ر تلتمع  نف)تر لاراوجف

تلإر ههح فتراوههحافترب،ههليف فف  هه ف حنهه فأع ههإفنعههبجفتمعههنفرمحربههحرفترتلتمعههجفتر لاراوههجفتههطفداههحرلف)
(ف ف  نتههحف حنهه فأ هه فنعههبجفتمعههنف٪72.17(ف نعههبجفتمعههنف حي ههجفتا ههمف)تلأدههحدطفترتمتاهه فدههنفأ ههة 

فم ةط(ف.(فوىر فتطفد   اف)ترماوفترت٪22.48 حي جف)
جفتهطفداهحرلف)تلإر هح فتلأدهحدطفترتمتاه فلهحتمجفتمعنفرمحربحرفترتلتمعجفترأع إفنعبو حن فف

(ف٪12.41(ف ف  نتهحف حنهه فأ ه فنعهبجفتمعهنف حي ههجف)٪40.69دهنفأ هة (ف نعهبجفتمعههنف حي هجفتا همف)
ف.(تر تارافدنفأ ة فتحر للنفد،ح ف)فاحرلوىر فتطفد

ترب،ههلىفر تلتهههمع  نففي هههجف هه نفتراوههحانههحكفنعههبجفتمعههنف حأهفهف(13جدددول رفدددم )ورمضههنف
ترلههحتمج(فتههطف هه فدههنف)داههحرترفتركههالفترمههحئالفوترمههاوفترتههم ةط(فوىرهه فر ههحرنفتراوههحافف–)تر لاراوههجف

 فف  ه ف حنه فأع هإفنعهبجفتمعهنفرمحربهحرفترتلتمعهجفتر لاراوهجفرمحربحرفترتلتمعجفتر لاراوهجففترب،ليفف
(ف ف  نتهحف حنه فأ ه فنعهبجف٪33.41ي هجفتا همف)(ف نعهبجفتمعهنف حتر تارافدهنفأع هطفورءدهحمتطفداحرلف)
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 فوهمفدحفسمقوفصمجفترةارفتر حر فراذهفف(ترماوفترتم ةط)(فوىر فتطفد   اف٪6.56تمعنف حي جف)
تماهههلفنعهههخفتمعهههنف ههه نفتراوح هههحرفترب،لسهههجفر تلتهههمع  نفتر لاراوهههجفترلرت هههجفوترهههذيفلهههنصفع هههإفأنههه ف)

تر تارهافدهنفف–كهالفترمهحئالف)تر تارهافدهنفأع هإفوترلحتمجفتإفن حئجفداوهحافترمهاوفترتهم ةإفوداهحرترفتر
ف(ف.ربم فر حرنفترتلتمعجفتر لاراوجتلإر ح فدنفت ة (ف  لفتف–أ ة ف

ىرهه فيرههإفأهفد،اتههجفت،هه فترت   ههاترفترنةعههوجفد هه فترمههاوفترتههم ةطفوتههلررخففالباحاددةوتااههمفف
 قاترترفتر عمفترت ، قهجفترمحربحرفع  احفيتع فتراانحدجفترتق ا ف حهافت مرلف ا الفتطفتتةحىفترمحربحرفر

تحر نة ذف)د  فتر م   فوتلإسقحيفوترتكحهفوغ اهح(فتمارجف حد ج فتم  فأعم فترةاصجفتركحد جفر محربهحرف
فرتبحشالفتلأيتءفت مرلف  وتجف بقح فرقلرتتاحفوت  ،لتيتتان.فف

 لفترتم ةطففماوهذتفتر معنفترمتضنفنظات فلأهفيراجفترمحربحرفع إفداوحافترففالباحاةوت،ويففف
تمعههح احف اهه فتما ههوفت،هه فتر ههلرربحرفترةحصههجفتههحرنمت طفترةنوههجففلباحاددةترتة،هه فنعههاوح فت،ههلفأهف حدهه فت

ر تاحرترف)  لفتربم (ف  إفت تكنفترمحربحرفدنفأيتئاحفت مرلفيفتل،انفتطفأيتءف ا طفغ افد هوهف
هفدتههحفس،اضههانفر م ههميفأوفعههلمفت  ههمتءفترتم ههعفتر ههمونفلأيتءفترتاههحرلف ول،هه فأيتئاههنفغ ههافدنلههب

س،اضانفر عهةارجفأوفترمهاوفدهنفت،ه فترهود ءفأوفترتشهحهللنفدتكهنفأهفس ه اانفتحرةله فوتلإ هاتوف
عنههلفرتههمفهههذتفترمههاوفعههنففالباحاددةت ههؤ افت ههمرلف هه اوجفع ههإفدعهه مىفأيتئاههنف وتههحفت،ههل ف تههحفرتعهه ف

 ااففترمحربحرفأهفتقتنفتحلأيتءفتطفواميفت، فترتشحهللنف  إفت تكنفترمحربحرفدنفترتمحتظجفع إف ق
فتأنةعانفوتر   خفع إفدمت عفترماوفتر طفستكنفأهفت  اانفأ نحءفتلأيتء.

أهفر اانحدجفترتع ةلمفأسلح فودحفسم مر فدنفتة   رفر تاحرلفدنف  ه فتقعهوافففالباحاةوتاىفف
ت، افترتاحرلفيرإفدات   فو  فدا  جفتم مىفع إفعمهمترفد لراهجفدهنفترعها فيرهإفتر ه،خفر مصهم ف

حرلف حد ههجفدههمفداتعههحلفي ههجفتر ماوهه  فو ههذر فرههءيوترفترتعهه ةلدجفتههإف هه فعمههمل فتحرمحربههحرفلأيتءفترتاهه
و لافتر،ت فدنفتكاترترف متءفتحر،ليفأوفدلتمعحرفأوفتحرودن فوت اترفترات جفترا نوج فوارشحيترفتنوجف
سلخفداتعحتاحفعنلف  فعمملف حهافت مرلف ا الفدمفضبهفد   افترماوفترتم ةطفتطفتمع نفدعه مىف

ون هحئجفداوهحافترمهاوفترتهم ةإفرف حربهحرفتر حنمرهجفترارحضهوجفتهطفأيتءفداهحرترفتركهالفترمهحئالفأيتءفداحرت
ف)  لفتربم (.

" Steven Waplesسدددددتقفين ويدددددب   " وت ةههههوفن ههههحئجفهههههذهفترلرت ههههجفدههههمفن ههههحئجفيرت ههههجف
ههههلت فيرهههإفتر ،هههاففع هههإفترااوت ههه فترنةعهههطفترتهههاتبهف  عاهههطفترلتبهههحزفىوىفوتر هههطفف(21م()2013)

،هههحرطفودقحرنهههجفترن هههحئجفدهههنفترااوت ههه فترنةعهههطفر عاهههطفترلتبهههحزفتر نحتعههه  نفتهههطفترتعههه مرحرفترتعههه مىفتر
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تمالفتاولفيترجفي  حئوجفتطفأرك،هجفدقهحلوتفتاعوهجفدهنفترتقهحلوتفففف أنففن حئلاحأظاارففوتر طفففف.تلأعاىف
فترعب،جفترائوعوجفترتكمنجفرقحئتجفداحرترفترتمتااج.

ال ، بشيفددان عبددد الله المفتدد ، سدد يد نددزاز هيددوا جددلال صدد وت ةههوفتسلههحفدههمفيرت ههجف هه فدههن:
حيدددددر "  (9م(ف)2010)ف"شددددقماب ع دددد  ف(17م()2014(،"نجددددلاب سبددددا ")19م()2019سدددد يد")
  ههه فتكهههلرفن هههحئجفههههذهفترلرت هههحرفع هههإفف  ( 16م( ) 2002)   " نبي دددة احمدددد  "     ف(5م( )2008) "الق بدددوم 

لىفتر، نههحرفترتة  ةههجفوتهفتراههاتدجفتر ههإففتهتوههجفداتعههحلفترلمتنههخفترنةعههوجفوترعهه م وجفوع مصههحفترمههاوفترتههم ةإفرهه
 ففسكمهفراحفت اف ا افتإفتمع نفتييتءفترتاحرى.ف)ترماوفترتم ةإ(ففتاتعإفترعتحرفترنةعوجف

 ههاوفترتم ههعفأ ههلفتينة،ههحيرفترنةعههوجففففيهف    هه فتكههلفم(  2014") بددان عدددنان  "     ةههوفىرهه فدههمفرتىفورف
خ فأمفتهإفأ نهحءفتيع بهحرفتر،ت هط فودهحفلهاتبهفتكه ففتر هلررفتر ، هوافوف ف همتءفأكهحهفىره فتهإفأ نهحءففرءيتءفترت ح بجفف

دناتههحفدههنفدمت ههعفوأ ههلت فود  ههاتر ف ههلفسكههمهفراههحفتههأ  افوتضههنفودبحشههافتههإف هه مكفترمحربههج فوع ههإفدعهه مىفف
ف(ف125:ففف4)ف لرتتاحفوداحرتتاح.ف

توجددد نسددب تحسددن بددين راههذتفتربمهه فوترههذيفنههصفع ههإف:ففففتر حرهه فوكههذر فل مقههوفصههمجفترةههارفف
الارسدال مدن اسدفل مدوعتين التجشيبقدة والضدابطة فد  مهداراا الةدشة الطدائشة )الققاساا الب ديدة ل مج

نتائج مققا  الحش  الموفف  فيد البحث لصدال  و ( التمشيش من اع    –  أسفلالتمشيش من    –  مواجه
 المجموعة التجشيبقة

 والتوصيات: لاستخلاصاتا
 : الاستخلاصاتأولًا:

شهحررفيروهجفن هحئجفتر م  ه فأتهحفرةلم فووتقهح فع نهجفتربمه فوع حئ هاح فوترتهناجفترتعه تطفضهمءفف
فتر حروج:فتي  ة صحرفتر مص فيرإففجتلإ  حئإ.فأدكنفتربح  

   فتهفن حئجففتر حنمرجفترارحضوجف)  لفتربم (هنحكفيراجفعحروجفدنفترماوفترتم ةطفرلىف حربحرف -1
اوههحافترمههاوفترت م هههفترمعههح إفر اوههحافترقا ههإفر تلتههمع  نف)تر لاراوههجفهفترلحتلههج(فتههإفن ههحئجفد

وتهفن هههحئجفترت م ههههفترمعهههح إفر اوهههحافترب،هههلىف(ف108.600:فف107.200ترتهههم ةإفت هههاتو ف ههه نف)
:فف83.100ر تلتههمع  نف)تر لاراوههجفهفترلحتلههج(فتههإفن ههحئجفداوههحافترمههاوفترتههم ةإفت ههاتو ف هه نف)

ف(88.933
–)تر لاراوههجفف هه نفتراوههحافترب،ههليفركهه فدههنفترتلتههمع  نفففف0.05واههميفتههاولفيترههجفي  ههحئوح فعنههلفدعهه مىفف -2

تركهالففتر تارهافدهنفتع هإ(فتهإفففف-تر تارهافدهنفت هة ففف–)فتير ح فدنفت ة فترتمتاه ففترلحتمج(فتإفداحرترفف

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 307 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية 

 
 2022  يوليو (2( العدد )38المجلد )

:فف10.886ت هاتو فدهنف)فقوتهجف ر فترتمعهمكجففففتهف ف  ه فف  لفتربمه فداوحافترماوفترتم ةإففن حئجففترمحئالفوف
 (.ف5.113

 كالفترمحئالف)  لفتربم (.تت ة ف حربحرف)ع نجفتربم (فتتع مىفد م هفتإفأيتءفداحرترفتر -3

ربحرفتر حنمرجفترارحضوجفتهطفدعه مىفأهفترتةحيفدع مىف اوفترتم عفلؤيىفيرإفتنةةحرفن حئجف حف -4
  هههلف(فتر تارهههافدهههنفتع هههإف-تر تارهههافدهههنفت هههة ف–تير هههح فدهههنفت هههة أيتءفداهههحرترفتركهههالفترمهههحئالف)

 تربم .

ترمهاوفيسلح وهحفع هإفن هحئجفداوهحاففتهأ  اتدهمفقوهحافترلحنهخفترنةعهطففترتق ا ففتر ، وتإففأ افتراانحدجفف -5
  حربحرفتر حنمرجفترارحضوجففرلىترتم ةطف

أ افتراانحدجفتر ، وتإفترتق ا فع إفتمعنفدع مىفتيتءفداحرترفتركالفترمهحئالف)تير هح فدهنفت هة ف -6
 تر تارافدنفتع إف(ف  لفتربم فرلىف حربحرفتر حنمرجفترارحضوج.ف–تر تارافدنفأ ة فف–

ترلهحتمج(فتهطفف– ه نفتراوح ه نفترقا هإفوترب،هلىفر تلتهمع  نف)تر لاراوهجفهنحكفنعبجفتمعنف حي جفف -7
 ف  ه ف حنه فأع هإفك فدنف)داحرترفتركالفترمحئالفوترماوفترتهم ةط(فوىره فر هحرنفتراوهحافترب،هلي

أع هإفنعهبجفتمعهنفرمحربهحرف.و حنه ف(ف٪72.17تا همف)نعبجفتمعنفرمحربحرفترتلتمعهجفتر لاراوهجف
 .(٪40.69جفتا مف)لحتمترتلتمعجفتر

ترلههحتمج(فتهطف هه فدههنفف–هنهحكفنعههبجفتمعهنف حي ههجف هه نفتراوهحافترب،ههلىفر تلتهمع  نف)تر لاراوههجف -8
رمحربههههحرفترتلتمعههههجف)داههههحرترفتركههههالفترمههههحئالفوترمههههاوفترتههههم ةط(فوىرهههه فر ههههحرنفتراوههههحافترب،ههههليف

 (ف٪33.41 فف   ف حن فأع إفنعبجفتمعنفرمحربحرفترتلتمعجفتر لاراوجفتا مف)تر لاراوجف

 وصيــاتثانياً: الت
 التالقة:  بالتوصقاا ف  ضوب البحث واستخلاصاته توص  الباحاة

فنضهههاورلفداتعهههحلفترلمتنهههخفترنةعهههوجفرهههلىف حربهههحرفتر حنمرهههجفترارحضهههوجف)  هههلفتربمههه (فعنهههلفتهههلررااف-1
فرتاحرترفتلأنشمجفترارحضوجفت ةجفعحدجفوداحرترفتركالفترمحئالفت ةجفعحصج.فناتوت، و

تركهالفتهحرماوفدهنفأيتءفداهحرترففن  هةلر كشعفعنفترمحربحرفتر إفترماوفترتم ةطففتما وفداوحافففف-2
ف.ت  ةلتمفترااتدجفترتة  ةجفر ق   فترماوفرلىفترمحربحرفترمحئالفدمف

واعلههحعاحفر بمهه فوترلرت ههجف  ههإفترلمتنههخفترةنوههجفلأيتءفترلمتنههخفترنةعههوجفتلأعههاىففدمحورههجفتمهه فف-3
ف.داحرترفتركالفترمحئال

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 308 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية 

 
 2022  يوليو (2( العدد )38المجلد )

فتركالفترمحئال.فتإفررحضجرترفأعاىفيااتءفيرت حرفأعاىفع إفداحف-4
 

 قائــمة المـــــراجع 
 المشاجع بال غة ال دشمقة 

فتركالفترمحئال,ف  بجفر نشافوتر مزرم,فترقحهال.فم(: 2015أحمد صلاح ) -1
 فيترفترةكههافتر،اكههإ فف3تر ماوقههحر فطففف- ع ههافنةههتفترارحضههج فترتةههحهوافم(: 2000أسددامة كامددل راتددب )  -2

فترقحهال.ف
3-  ( فش   وديع  ترت،حرف ففففم(:2011الين  دنشألف تر عخ ف وترتلراف ترت، اف ير  ف ترمحئالف تركالف

فتي كنلررج.فف
 هههاوفترتم هههعفوع   ههه فتهههأيتءفت،ههه فترتاهههحرترفتلأ ح هههوجفتهههإفف:ففم( 2014) بددددان عدددددنان محمددددد أمددددين  -4

 .فحضوج فاحد،جفت لتي فتر،ليفتر حنطفترلتنح   فترةنطفر نعحء فدل جف  وجفتر اكوجفترارف
:ف نههحءفداوههحافترمههاوفترتههم ةطفرههلىفترتههلرافترتماههو فتمهه فدنشههمر فدل ههجفف( م 2008حيدددر الق بددوم  )   -5

 ف  وههجفتر اكوههجف فاحد،ههجفف(ف7( فترتل ههلف)ف2-1ترقحي ههوجفتههطفتلآيتافوتر، ههممفتر اكمرههج فتر،ههليف)ف
ف.فكاك ء فتركمتجف

6- ( السيد  جمال  تركالفترمحئالفتر حرربفوترتاحرترفتلأ ح وج فدؤ عجفعحرافترارحضجففففم(:2019خالد 
  فتلإ كنلررج.ف1رفترمتحءفرلنوحفترمبحعج فطر نشافويت

فدك بجفتلأنل مفترت ارج.فف، ع افنةتفتلإعح جف م(: 2008رشاد ع   موس  )  -7
ف:فتركالفترمحئالفدبحيئاحفوتماوقحتاحفترت لتنوج فيترفيا ج.فم(2009س د حماد الجمي   ) -8
عاهإفت،ه فتهالفتركهالففتي ه  حرلفتينة،حروهجفوع   اهحفتحرهذترفترتاحررهجفر ففف(: 2010شقماب ع   خمق  )  -9

ترمحئالفترشبحا فدل جفع ممفتر اكوجفترارحضهوج فتر،هليفتلأو  فترتل هلفتر حره  فاحد،هجفتح ه  فف
فتر،اتل.ف

تراعحسجفترنةعوجفر نحشئفترارحضإ فدؤ عجفعحرافترارحضج ففم(:2014طارق محمد بدر الدين ) -10
 تي كنلررج.ف

راإفدق هها فرنحشههئفتركههالفترمههحئالفع ههإففتههأ  اف انههحدجفتههلرف:ففم( 1998عبددد ال دداط  عبددد الفتدداح السدديد )  -11
م( فف1995تنتوجفت، فتلأيتءترفترتاحررجفترتع ة  جفدهنفتم  ه فدبحررهحرف هأافتر،هحراف)ف
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ر ههههحرجفي  ههههمرتهفغ ههههافدنشههههمرل ف  وههههجفتر اكوههههجفترارحضههههوجفر انهههه نف امر هههه، ل فاحد،ههههجف نههههحلفف
فترعمرت.ف

زيادة -12 محمد  وخالد  الفتاح  عبد  ال اط   ورلفتلإ حرجفتق  اف(:فتأ  افتتارنحرفيفم 2003)ففعبد 
ترعح وفف وترلااف أع طف دنف تلإر ح ف داحرتطف وي جف تر،ل وجف ترقلرلف تنتوجف ع طف

ترارحضجفع ممفوتنمه فترتل لفتر ح مفففف–ر نحشتحرفتطفتركالفترمحئال فترتل جفتر، توجفف
 عشا ف  وجفتر اكوجفترارحضوجفر انحر فاحد،جف  مته فترقحهال.ف

تلأ ههتفتر، توههجفف  م(: 2000زم عبددد المحسددن ) ع دد  حسددنين حسددب الله، ع دد  مصددطف  طدده، حددا  -13
فر لررتفتركالفترمحئال فدؤ عجفتر،ا ا ترقحهال.ف

 ،ق طفتإفترتلح فترارحضط فيترفترةكافتر،اكط فترقحهال.فرفتر لررخفتف م(: 1996محمد ال شم  شم ون )  -14

تهأ  افتنتوهجفتين بهحهفوتر  همرفتر،ق هإفع هإفأيتءففففم(:2000محمد محمود كمال عبدد الحميدد ) -15
غ هههههافدنشهههههمرل ف  وهههههجفتر اكوهههههجففح فر عاهههههإفتركهههههالفترمهههههحئال فر هههههحرجفدحاعهههه  اتلإر هههه

فترارحضوجفر ان ن فاحد،جفترو حزرو.
ترتاههحرترفترنةعههوجفترتت ههولفر عبههحرف ههالفترعهه جفوع   اههحفتحرعههتحرففففم( : 2002نبي ددة أحمددد محمددود )  -16

  وههجفتر اكوهههجفف( فف13ترلتتعوههجفترارحضهههوج فترتل ههجفتر، توهههجفر  اكوههجفترالنوهههجفوترارحضههج فتر،هههليف)ف
 .فترارحضوجف نحرفتة تنج فاحد،جفتلإ كنلررجف

ت هههه اتتولوجفاولعم)تر ههههمرفترتقممعههههج(فوتقههههحفر مههههاوففففم(: 2014نجددددلاب سبددددا  نصددددق  الزهيددددش )  -17
ترتههههم ةإفوأ اهههههحفتههههإفت، ههههافداههههحرتإف ههههحئهفتر ههههلفوترلههههاافترعههههح وفوتمههههمرافترعهههه مكفف

 فتر اكوهههههجففتيا تهههههحعإفتهههههإفرعبهههههجفتركهههههالفترمحئال تمههههه فدنشهههههمر فدل هههههجفيرت هههههحرفوكمهههههمف
 ف  وجفتر اكوجفترالنوهجفوع هممفترارحضهج احد،جفترب هال فف37 فتر،ليف2014ترارحضوج فترتل لفف

فتر،اتل.ف
(:ف انههحدجفتههلرراإفر نتوههجفت،هه فترقههلرترفترالنوههجفوترتاههحرترففم 1998هددان  حسددن عبددد الحميددد ال تددال )  -18

رارحضههههوجفف فر ههههحرجفدحاعهههه  ا ف  وههههجفتر اكوههههجفتفتلأ ح ههههوجفرتمهههههمكطفتركههههالفترمههههحئالفتحرشههههاقوجف
 ر ان ن فاحد،جفترو حزرو.ف

يرت ههجفدقحرنههجفتههإفترمههاوففم(:  2019سدد يد نددزار سدد يد)   ، المفتدد    هيددوا جددلال صددال ، بشيفددان عبددد الله  -19
ترتههم ةإفويتتههمفتلإنلههحزفترلرت ههإفتههإفترلتنح هه  فترةنههإف هه نف حربههحرف  وههجفتر اكوههجفترالنوههجفف
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 ف  وههجفف4 فتر،ههليف12لفوع ههممفترارحضههج تم فدنشههمر فدل ههجفع ههممفتر اكوههجفترارحضههوج فترتل هه
 تر اكوجفترارحضوجف احد،جفتح   تر،اتل.ف
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