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سنة عن   12:  9تأثير برنامج للعب الإرشادي على إحجام أطفال الداون من  
 ممارسة الألعاب التعليمية وبعض المهارات الحياتية 

 
 عمر بدر محمد حسين م.د / 

 جامعة المنيا  -کلية التربية الرياضية بمدرس 

  محمد  معبد المنعم.د/ شريف ا.

 . جامعة المنيا -كلية التربية الرياضية –استاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي   

 ----------------------------------------- 

 المقدمة ومشكلة البحث :
فهم بحاجة إلى رعاية من نوع معين    ،الأطفاليشهد المجتمع المعاصر اهتماماً ملحوظاً بأنشطة  

تتناسب مع ما لديهم من إمكانيات وقدرات، فالمجتمعات الحديثة أولت عناية فائقة وجادة في آن واحد 
، بوصفها مرحلة البناء الإنساني ومرحلة  للطفل المعاق لدمجه في المجتمع الذي يعيش فيهبالنسبة  

لمختصون إلى دراسة الجوانب المختلفة لنمو الطفل بهدف  اتجه العلماء وا, لذلك  تأهيل للمراحل اللاحقة
، وما يمكن أن تؤدي من تأثير في شخصية الطفل  ما بين هذه الجوانب   التعرف على مدى التفاعل

 . وسلوكه واتزانه ونموه
في  أصبح  الإرشاد باللعب    إلى أن  مfrey  (1993)نقلًا عن    م(2016احمد حمزة )وقد أشار  

التي   الآونة الإرشادية  الطرق  أهم  أحد  الصحة    الأخيرة  متنوعة من مهنيي  بواسطة مجموعة  تمارس 
المتحدة الولايات  يرونه  ,  النفسية في  باللعب  بالإرشاد  المعنيين  المهنيين  متزايدة من  وهناك مجموعة 

لعلاج  وا  وفي دراسة بجامعة نورث تكساس عن عدد الجامعات التي تدرس مقرر الإرشاد   طريقة إرشادية
أكثر عن الإرشاد   جامعة في  ٨٣باللعب، توصلت إلى أن   الولايات المتحدة تزود مقرر دراسي أو 

لأهمية اللعب الإرشادي في    أو في برامج علم النفس  المرشد النفسي  والعلاج باللعب كمكون لتعليم
 ( ٣24:  2)التأثير في جوانب شخصية الطفل .

لكي يزود ( أنه م201٣) Shepard, J.M., Shahidullah, J.D., & Carlson, J.Sكما يرى  
لعبارات الطفل، ونبرة صدددوته، وتعبيرات    المرشدددد اسدددتجابات علاجية، يجب علية أن يتنبه بوجه خا  

لتعبير الطفل عن مشددددداعره، مع ملاح ة أن تتم هذه   وجهه، ولغة جسدددددده للحصدددددول على فهم وا دددددح
ولا يجب أن نتوقع من المرشدددددد الحصدددددول على عبارات وليسدددددت أسددددد لة.    التعبيرات اللف ية في صدددددورة

  والحوار بطريقة صدددددددحيحة أو أن يفهم مو دددددددوع اللعب بدقة في كل مرة، لأن الإرشددددددداد تفسدددددددير للعب 
 (64:  29باللعب عملية مستمرة من قبل المرشد.)
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بشأن اتفاقية حقوق الطفل إلى حق الطفل في اللعب   م(2013منظمة حقوق الإنسان )وتشير  
وهي مجتمعة تصددا ال روف اللاةمة لحماية  ,  إثراء حياة الأطفالوممارسددة الأنشددطة التي تهدف إلى 

ويكتسدددددددددي إعمالها أهمية أسددددددددداسدددددددددية لنوعية الطفولة، وحق ,  لة الفريدة من نوعها والمتغيرةطبيعة الطفو 
ر البي دات التي تتتداف فيهدا يتوفو وتعزيز القددرة على التكي،،    ،مالأطفدال في أقصددددددددددددددى مدا يمكن من الن

من خلال اللعب الذي يبدأ   الابتكاروتعزة فر  ممارسدددددة والتعلم, للأطفال فر  اللعب والاسدددددتجمام  
تلقدائيداً ا التحفيز والنشدددددددددددددداا البددني وتنميدة المهداراتا ويثري الانهمداك في الحيداة الثقدافيدة التفداعلات 

عبا وتضدددمن الراحة امتلاك الطفل ل لطاقة والحافز الضدددروريين للمشددداركة في اللعب  القائمة على الل
 ( 2:  1٨)  .والعمل الابتكار

 ويتضدددددح المجتمعات  تقدم مؤشدددددرات  من تعد  النشددددد  تربية نأ  م(2015) محمد الإمامويذكر 
 شدددددخصدددددية لحياة اعدادهم في ذلك يسددددداعد  مما جميع الجوانب  من لهم تعطي التي العناية في ذلك

 اهمال اما اسددددهامه، كان حجم مهما المجتمع خدمة في دورة منهم كل فيها يؤدي ناجحه واجتماعية
 (16:  17.) ومجتمعهم اسرهم علي عبء ويصبحون  مشكلاتهم ةيادة الي فيؤدي الف ة هذه

مقومات إحدى  يعد    للعب على أن ا  م(2013محمد سلامة, أماني البطراوي )كما يتفق كل من  
الحيداة للطفدل، فهو لا يسددددددددددددددتطيع الحيداة بددونهدا كمدا تعتمدد تربيدة الطفدل وتنميدة قددراتده البددنيدة والعقليدة 
والنفسددددددددية على الحركة، فمن خلالها يتعلم وينمو ويتطور لذلك كان من الضددددددددروري التأكد على أهمية  

الأطفددال، ولو لاح ندا  الدددور الددذي تقوم بدده التربيددة الحركيددة في العمليددة التربويددة وخصددددددددددددددوصددددددددددددددداً مع  
الأشددددددخا  الذين يعانون من مشدددددداكل في الجهاة العصددددددبي المركزي والمحيطي مثل المتخلفين عقليا  

حركية تعاني من  دددددددعا   -لوجدنا إنهم يتمتعون بالقدرات البدنية مثل الأسدددددددوياء ولكن قدراتهم الحس
 (22:  16)الصورة. ومثال على ذلك ن رة واحدة إلى طريقة مشي وركض المتخلفين عقليا يو ح

الهامة لما لها من اهمية فى دعم   المناشددددددد من  اللعب  أن  م(2017ساااااامنة حسااااا   )وتذكر "
لتحقيق التنمية الشداملة للافراد فهي صدناعة    وسدياسدياً   وثقافياً   واجتماعياً   اوقات الفراغ للمجتمع اقتصدادياً 

خرى أثير و أا انها متداخلة التوالحضددارية كم  مركبة تتألا من عدة عناصددر من حيا الطبيعة البشددرية
متفردة التاثير لذلك تتنوع وتتعدد اشدددكال الترويح وتتباين اثاره وهذا يعكس شدددمولية الترويح فى اشدددباع  

, بجانب شددددددددددددموليته لأنشددددددددددددطة ذات  ر  علاجي مما يعكس الحاجات المختلفة للافراد والمجتمعات 
 ( ٣٨:  9)أهميته للمجتمع لتعدد فوائده .
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لذوي   والنفسي والاجتماعي أن تعزيز النم  الصحي  مMalak, R, Et all (2015) ويذكر "
يسددداعد في الحد من العوامل المسددداعدة على الاصدددابة    أنشدددطة اللعب من خلال   الاحتياجات الخاصدددة

 :دوث مشاكل ا افية من خلال ما يليبامرا  القلب والشرايين واحتمال ح
 منة لممارسة الانشطة الحركية .تحسين قدرة المريض على تعلم الطرق الآ -

:  27) تحديد قدرات المريض الجسدددية وطرق التكي، معها, والتكي، مع الضددغوا النفسددية . -
1906 ) 

 للإنسدان، حيا أن  يعد اكتسداا المهارات الحياتية طريق نهضدة الأمم التي تحقق أفضدل حياةو 
وصديا ة الشدخصدية الإيجابية    ترسديخها فى واقع المجتمعات هو الوسديلة المثلي لتكوين الجيل الصدالح

علاقة الإنسدددددددددددددان مع ربه ودينه، ومع   المؤثرة لأن الإنسدددددددددددددان يرتب  بالعديد من العلاقات الاجتماعية،
 .تها المختلفةاأسرته، ومجتمعه، ومع البي ة بمكون

لإعاقة بصفة  لبأن    دت أن الدراسات أك  (م  2001)   السيد  و محمد  بدر الدي  كماليرى  كما  
 آثار ت هر بشددكل أبعد من مجرد الحدود الفيزيةية، وتنطلق إلى  خاصددة  عامة والإعاقة الحركية بصددفة

الداخلية والخارجية في  ددددددددوء تصددددددددوره لذاته   خبراته مجالات أوسددددددددع من حياه الفرد، فالفرد يجمع كل
وهي ته ووظيفته، ويخط  مع م   جسمه  الجسمية ونقصد بها" فكرة المعاق" أو الصورة الذهنية لديه عن

بها وأي إعاقة   المرتبطة  الناس لحياتهم بناء على مفهومهم لذاتهم الجسدددددددددمية وقدراتها والقدرات الأخرى 
  وتؤدي    دددددره ومسدددددتقبله وتؤدي إلى ا دددددطراا قدراته الإنسدددددانيةفي هذه القدرات تهدد الإنسدددددان في حا

 (9٣:  6).بالتالي إلى إثارة مخاوفه وقلقه

من المهارات   تعتبر  المهارات الحياتية  أن  مM. Roghanchi,et,all  (2013)كما يضي،  
التي يتضددددددددددددح دورها الفعال في التأثير على جودة الحياة لذوي الاحتياجات الخاصددددددددددددة بصددددددددددددفة عامة  
والمعاقين حركياً بصدددفة خاصدددة, حيا تمثل  دددرورة حتمية لكي يتوافق الأفراد مع أنفسدددهم ومجتمعهم  

حياة المختلفة, الذي يعيشددددددون فيه, مما يسدددددداعدهم على حل المشددددددكلات اليومية والتفاعل مع مواقا ال
في أن المهدارات الحيداتيدة تمثدل    مsignorlli  (1991)ويتفق ذلدك مع مدا أشدددددددددددددددار إليده سددددددددددددددجنورلي  

مجموعدددة المهدددارات التي تمكن الفرد من التكي، على نحو إيجدددابي في محيطددده وتجعلددده قدددادراً على 
 الجسدددددددددمية  التعامل بفاعلية مع متطلبات الحياة اليومية وتحدياتهابما يسددددددددداعد على تحسدددددددددين الصدددددددددحة

 (181:  2٨والعقلية والنفسية والاجتماعية )

 مشكلة البحث :
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يعاني الأطفال من ارتفاع درجة الاحجام عن التعلم بصددددددددفة عامة لاسدددددددديما أطفال الداون الذين 
يعانون من ارتفاع درجة الاحجام عن ممارسدددة أنشدددطة اللعب المختلفة لأسدددباا مختلفة منها ما يتعلق  

نفسددددية والعقلية, ومنها ما يتعلق بالأسددددرة التي تقلل من اندماجه مع أقرانه من بالاعاقة وخصددددائصددددها ال
 .الأطفال الأسوياء 

قين من ان شددددددددددريحة المعأ  مJ.  Maghsoudi,  N.ET,AL  (2010)  كل من ذكرقد  و 
تحديات نفسدددددية  يه من  ا لما يتعر دددددون إلللتأكيد على المهارات الحياتيةأكثر شدددددرائح المجتمع احتياجاً  

تجعل المعوقين  واجتماعية واقتصددددددددادية صددددددددعبة، ومعقدة، وخاصددددددددة المعوقين حركياً، وتلك التحديات 
يواجه المعوقون مشددددكلات شددددخصددددية    حركياً عر ددددة للشددددعور بالنق  لذا هم بحاجة ماسددددة لذلك، كما
ترتب  بالإعاقة لا تكمن في الانحراف    واجتماعية في نفس الوقت، والأسدددداس في تلك المشددددكلات التي

 نحو المعاق، فهو كأي إنسددان يعيش في  ي حد ذاته، بل في الإطار الاجتماعي، واتجاهات المجتمعف
عليه    مجال الغالبية الع مي من العاديين، وفي نفس الوقت يعيش في عالم سديكولوجي خا  تفر ده

تكي، ال إعاقته، إلا أن هذين العاملين متداخلان ينتج عنهما حالة نفسددددددددية مزدوجة يترتب عليها سددددددددوء
 (197:  6. )الاجتماعي والنفسي

فق  بل   الأسدوياءعلى مجال اللعب  حصدر تطبيقات التربية الريا دية فيلم تنويرى الباحا أنه 
يجد ذوي الاحتياجات  ومن الناحية الإنسددددددانية فلم  ذوي الاحتياجات الخاصددددددة, تناولت أيضددددددا مجالات  

دون المجتمع ولديهم وقت فراغ كبير  العناية الكافية عند أسدرهم وفي مراكزهم ومعاهدهم وعند   الخاصدة
 مما قد يؤثر إيجابياً على مستوى المهارات الحياتية لديهم . بشكل ايجابي يتم استثماره أن 

أن ( م2011) Barr and Shieldsكددددل مددددن "بددددار, شدددديلد  فددددي هددددذا الصدددددد يو ددددحو 
خصددددددددائ  النمددددددددو الجسددددددددمى لددددددددذوى متلاةمددددددددة داون تختلددددددددا نتيجددددددددة لاسددددددددباا وراثيددددددددة وهرمونيددددددددة 

لددددى إتنمددددو بددددب ء وتحتدددداج  والددددتعلم المهدددداري حيددددا  وعرقيددددة وقلددددة الددددوةن وخصددددائ  النمددددو الحركددددى
 (10٣0:  21) تدخل مبكر حتى تنمو على الوجه المطلوا.

اللعب والألعاا الصغيرة واطلاعه في ما سبق ومن خلال عمل الباحا في مجال  من خلال  
وتتفق تلك النتائج التي مع نتائج دراسات كل من    حدود علمه على الدراسات العلمية كدراسة كل من

,  (20)مAhmet Şirinkan  (2018),  (15) (2019محمد فؤاد ),  (11)(2020سوس  السيد )
سمير  ,  (3) (2017أحمد رشدى ),  (4)(2017اسلام عبد المقصود ),  (19)(2018ولاء رشدى )
 Gupta, Sukriti & Krishna Rao, Bhamini & Kumaran, (10)م(2016مصطفى )

D, Senthil.  (2010)لاحظ الباحا وجود نتدرة في الدراسات التي تناولت اللعب االإرشادي  (,  25) م
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برنامج للعب    إلى تصميم  تهدفمما دعا الباحا إلى إجراء دراسة    لأطفال الداون بالبحا والدراسة
عن ممارسة الألعاا   سنة  12:    9من    فعاليته في خفض إحجام أطفال الداون   والتعرف علىالإرشادي  

 . وبعض المهارات الحياتية التعليمية
 

 أهمنة البحث والحاجة إلنه :
 تكم  اهمنة البحث فى النقاط التالنة:

 .   الألعاا التعليمية على التغلب على معوقات ممارسة    الداون مساعدة اطفال   .1

 داون . ال لذوي الاحتياجات الخاصة من أطفال    اللعب الإرشادي دراسة علمية حةيةية جديدة فى مجال   .2

 إدخال البهجة على هؤلاء الأطفال وذويهم ورفع معنوياتهم النفسية.  .٣

قد يسددددددددهم البحا الحالي من خلال برنامجه المقترف في تحسددددددددين مسددددددددتوى بعض المهارات الحياتية لدى   .4
 سنة مما يفيد العينة بشكل خا  وف ة الداون بشكل عام .   12:    9أطفال الداون من  

ل لخريجى أقسددددددددددددام الترويح الريا ددددددددددددى بالجامعات  قد تفيد هذه الدراسددددددددددددة فى فتح مجالات للتأهيل والعم  .5
 .    المصرية 

 هدف البحث :
تصددددددددميم برنامج للعب الإرشددددددددادي ودراسددددددددة فعاليته في خفض إحجام أطفال يهدف البحا إلى 

وبعض المهارات الحياتية وذلك من خلال   عن ممارسدددددددددة الألعاا التعليميةسدددددددددنة    12:   9من ون الدا
 مدخلين هما :

 :الأول  المدخل
 وتشخي    بتحديد   وذلكممارسة الألعاا التعليمية    عن أطفال الداون   إحجام  درجة  التعرف على

الصددحية,   البدنية، المهارية، النفسددية،)  الأبعاد   على يشددتمل  اسددتبيان  طريق  عن  الإحجام ودرجة أسددباا 
 ( . الثقافية الاجتماعية،

 :الثاني  المدخل
  برنامج  بتصددددميم  وذلك  أطفال الداون  لدىممارسددددة الألعاا التعليمية    عن  الإحجام خفض درجة

  ممارسددة الألعاا التعليميةفعاليته في خفض درجة الاحجام عن    على والتعرفللعب الإرشددادي    مقترف
 لدى أطفال الداون .
 المدخل الثالث :
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تحسدددددددددين مسدددددددددتوى بعض المهارات   على للعب الإرشدددددددددادي  مقترفال  برنامجالتعرف على تأثير ال
 سنة . 12 : 9الحياتية لدى أطفال الداون من 
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 فروض البحث
بين متوسدددطات درجات الةياسدددين القبلي   0.05توجد فروق ذات دلالة احصدددائية عند مسدددتوى   .1

ممارسددددددددددددة الألعاا التعليمية ولصددددددددددددالح الةياس  احجام أطفال الداون عن  والبعدي في مةياس  
 .البعدي

بين متوسدددطات درجات الةياسدددين القبلي   0.05توجد فروق ذات دلالة احصدددائية عند مسدددتوى   .2
ولصدددددالح الةياس    سدددددنة  12:  9المهارات الحياتية لدى أطفال الداون من    والبعدي في مةياس

 .البعدي
يؤثر برنامج اللعب الإرشدددددددددددددادي تأثيراً ايجابيا في خفض إحجام أطفال الداون عن ممارسدددددددددددددة  .٣

  الألعاا التعليمية

 مصطلحات البحث :
 برنامج اللعب الإرشادي :

والألعاا الجماعية والفردية تحت إشددددراف مرشددددد متخصدددد  خلال فترة   الأنشددددطة  مجموعة  هو
 ) تعري، إجرائي ( .ممارسة الألعاا التعليميةأطفال الداون  إحجام خفض  إلى تهدفةمنية محددة 

 :Conflicting Avoidance   الإحجام
, الشد   عن أحجم الإقدام،  دد   بأنه  "العرا   لسدان"  فى   الإحجام  م(2010منظور ) اب  عرف

 ( 114:  1.)  عنه نك   أو ك،ويقال 
الامتناع وعدم الاقبال على ممارسة الألعاا التعليمية لأسباا نفسية    بأنه  إجرائنا    الباحثويعرفه  

 . أو صحية أو اجتماعية 
 الألعاب التعلنمنة :
التي يمارسها الأطفال بهدف اكتساا معلومات ومهارات الموجهة    أنشطة اللعب مجموعة من   

 ) تعري، إجرائي(  .تسهم في تنمية شخصيته من جميع جوانبها العقلية والنفسية والاجتماعية والبدنية 
 أطفال الداون :

لةية، وليست مر ية، تنتج عن ةيادة كروموسوم )صبغي(، مسببة تأخر  تلاةمة داون حالة خ  م
وتختلا في شدتها  ,  ا أو جسدي اا حيا تؤدي إلى إعاقة ذهنية، وتأخر في النموفي تطور الطفل عقلي  

 ( 401:   7). المصابينالأطفال بين 
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 المهارات الحناتنة :
م( بأنها "السدددددلوكيات والمهارات الشدددددخصدددددية 2015يتفق الباحا مع تعري، سدددددهير سدددددلامة )

والاجتماعية اللاةمة للأفراد للتعامل بثقة مع أنفسددهم ومع الأخرين ومع المجتمع بصددفة عامة وتمكنهم  
من اتخاذ القرارات المناسدددددددبة والصدددددددحيحة وتحمل المسددددددد وليات الشدددددددخصدددددددية والاجتماعية وفهم النفس 

التفكير  والغ والقددددددرة على  الأةمدددددات,  حددددددوث  وتفدددددادي  إيجدددددابيدددددة مع الآخرين,  وتكوين علاقدددددات  ير, 
 (115:  12والابتكار".)

 الدراسات السابقة :
 يستعر  الباحا الدراسات السابقة وفقاً لما يلي :

الجولات أسااالوب تقددم دعم الأداء في  عنوانها "بدراسدددددة    (8)م(2021)  راننا رجب ابراهنمقامت  .1
", هدفت الدراسدددة إلى الافتراضاانة على تنمنة المهارات الحناتنة والوعي الصااحي لطفل الروضااة

 ت إعتمد , تصددميم وانتاج جولة افترا ددية لتنمية المهارات الحياتية والوعي الصددحي لطفل الرو دده
المنهج الوصدددددددددفي التحليلي وذلك في الإطار الن ري للبحا و   على المنهجين الآتيين: الدراسدددددددددة

لتعرف على العلاقات المسدددتقلة وأثرها  ل  المنهج التجريبي, تحليل الدراسدددات السدددابقة للإسدددتفادة منه
في المتغيرات التابعة، لذلك يعد المنهج التجريبي من أكثر مناهج البحا ملاءمة للتحقق من هذا 

إعداد    التعليميةيجب على إدارات المؤسدددسدددات  اهم التوصددديات في : , وتمثلت  الأثر والكشدددا عنه
ملفات خاصددددة لكل طفل يدون فيها بيانات تفصدددديلية عن حالته الانفعالية والصددددحية والاجتماعية  
والاقتصدددادية ومسدددتواه التحصددديلى وبيانات عن سدددلوكه العام في الفصدددل الدراسدددي وما يعانيه من  

لوجيا التعليم والأنشددددطة المعرفية السددددلوكية التي تهتم بتحسددددين  الاهتمام بالبرامج وتكنو , مشددددكلات 
حدا المعلمين  ,  المهدارات الحيداتيدة والوعى الصددددددددددددددحي لددى تلاميدذ المراحدل الددراسدددددددددددددديدة المختلفدة

والباحثين وأولياء الأمور بأهمية تدريب التلاميذ على ممارسدددة الأنشدددطة من خلال تصدددميم وانتاج  
ا تحسدددددددددين المهارات الحياتية والوعى الصدددددددددحي لدى تلاميذ جولة افترا دددددددددية لها التى من شدددددددددأنه

 . المراحل الدراسية المختلفة

فاعلنة برنامج أنشااااااطة حركنة   عنوانها "دراسدددددددددة    (5)م(2021) أسااااااماء محمد دسااااااري أجرت  .2
هدفت الدراسدددددة ", التوجنه المكاني لتنمنة بعض المهارات الحناتنة للأطفال المكفوفي   باسدددددتخدام

إلى تصددددددددميم برنامج أنشددددددددطة حركية باسددددددددتخدام التوجيه المكاني والتعرف على تأثيره على تنمية  
بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين )مهارة الاعتماد على النفس، مهارة التواصل مع 

ن، المهارات العقلية، مهارة إدارة الخطر، ومهارة الاتزن الانفعالي(، واسددددددددتخدمت الدراسددددددددة الأخري
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)إحداهما تجريبية والأخرى  ددددددددددابطة(،    للمجموعتينالمنهج التجريبي التصددددددددددميم شددددددددددبه التجريبي  
( من الأطفال المكفوفين بمدرسة النور والأمل بالمنيا، طبقت  40وتكونت عينة الدراسة من عدد )

مجموعددددة الأدوات من إعددددداد البدددداحثددددة، تمثلددددت في مةيدددداس التوجيدددده المكدددداني للأطفددددال   عليهم
المكفوفين، ومةياس المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين، وبرنامج أنشدددددددددددددطة حركية باسدددددددددددددتخدام  
التوجيده المكداني لتنميدة بعض المهدارات الحيداتيدة لددى الأطفدال المكفوفين، وقدد توصددددددددددددددلدت نتدائج  

لية برنامج الأنشدطة الحركية باسدتخدام التوجيه المكاني في تنمية بعض المهارات الدراسدة إلى فاع
الحياتية لدى الأطفال المكفوفين، حيا وجدت فروق ذات دلالة إحصدددائية بين متوسدددطي درجات 
الةياسددددددددين البعديين للمجموعتين التجريبية والضددددددددابطة في في التوجيه المكاني، وبعض المهارات 

طفال المكفوفين قيد الدراسددددددددة، لصددددددددالح المجموعة التجريبيةا وتعزى هذه الفروق الحياتية لدى الأ
إلى البرنامج المقترف، كما تحسدنت درجات أفراد المجموعة التجريبية من الأطفال المكفوفين عينة  
الدراسددة في مهارات التوجيه المكاني وبعض المهارات الحياتية قيد الدراسددة بنسددبة أعلى من نسددبة  

جموعة الضدددددددابطة في نفس المتغيرات قيد الدراسدددددددة، وانتهت الدراسدددددددة بتقديم عدد من  تحسدددددددن الم
التوصددياتا أهمها  ددرورة تطوير البرامج المقدمة للأطفال المكفوفين، وتفعيل اسددتخدام الأنشددطة  
المعتمددة على التوجيده المكداني مع الأطفدال المكفوفين لمدا لهدا من تدأثير إيجدابي وفعدال في تنميدة  

 الحياتية لديهم. المهارات 

فاعلنة برنامج إرشااادي ساالوكي   عنوانها "بدراسددة    (13)م(2021)  شاانماء حساااني  امي  قامت  .٣
إلي تحقيق ما  ", وهدفت الدراسددةللأمهات لتنمنة بعض المهارات الحناتنة لدى الأطفال الذاتويي 

والتفدداعددل    يددأتي : تنميددة المهددارات الحيدداتيددة والتي تتمثددل في مهددارات التواصددددددددددددددددل مع الآخرين،
الاجتماعي، والمشدددددددداركة، والسددددددددلوك الاجتماعي، والتعبير الانفعالي، والتعامل مع بي ة الرو ددددددددة 

على إرشددددددددداد   القائم المبكر( سدددددددددنوات من خال برنامج الدخل 6-للأطفال الذاتوبين من سدددددددددن ) 
كوندت العينة  , تالتدأكدد من اسددددددددددددددتمراريدة فداعليدة البرندامج بعدد مرور فترة ةمنيدة من تطبيقده, أمهداتهن

( طفلا ذاتويدا ممن يترددون على مركز 15( أمدا ممن لدديهن أطفدال ذاتويين )15التجريبيدة من )
جامعة عين شدمس، وتتراوف أعمار أطفالهن   —ذوي الاحتياجات الخاصدة بمركز دراسدات الطفولة

ة  ( سددددنوات وقد توصددددلت نتائج البحا الى أنه : توجد فروق ذات دلالة إحصددددائي 6-فيما بين ) 
بين متوسددددددددددد  رتب درجات الأطفال الذاتويين قبل تطبيق برنامج قائم على الإرشددددددددددداد السدددددددددددلوكي 

توجدد فروق , لا  للأمهدات وبعدد التطبيق على مةيداس المهدارات الحيداتيدة في اتجداه الةيداس البعددي
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ذات دلالة إحصدددددائية بين متوسددددد  رتب درجات الأطفال الذاتويين فى الةياسدددددين البعدي والتتبعي  
 يق برنامج قائم على الإرشاد السلوكي للأمهات على مةياس المهارات الحياتية.لتطب

تاثير تدريب الكاراتنه على مهارات  دراسدددة عنوانها "(  11)(2020) سااوساا  احمد الساايدأجرت   .4
إلي التعرف علي تأثير تدريب الكاراتيه على   دراسددددددددةال  ت هدف, و  التواصااااال لاطفال متلاامه داون 

, واسدددددددددتخدمت الباحثة المنهج الوصدددددددددفي لمةياس مهارات مهارات التواصدددددددددللأطفال متلاةمة داون 
التجريبي بخطواتده وججراءاتده للتعرف على تدأثير برندامج    والمنهجالتواصدددددددددددددددل لددى أطفدال الدداون  

الداون, واشدددددددددتملت مجتمع البحا على  تدريب الكاراتيه على مهارات التواصدددددددددل لأطفال متلاةمة 
أطفال متلاةمة داون بمحاف ة الشددددددددرقية, وتمثلت أهم التوصدددددددديات في  ددددددددرورة إجراء المزيد من  

تهتم بتنميدة وتطوير وتعليم المهدارات الحركيدة والبددنيدة لأطفدال متلاةمدة  التيالددراسددددددددددددددات والبرامج 
 ة.داون وذلك لحاجة هذه الف ة للاهتمام وتقديم أوجه الرعاي

تأثير برنامج تأهيلي داخل الوسط المائي  عنوانها  بدراسة    (15()2019)  محمد احمد فؤادقام   .5
هدفت ",  لتحساااااااي  بعض المتليرات الفسااااااايولوجنة والقدرات الحركنة لدى أطفال متلاامة داون 

الدراسدددة إلي تصدددميم برنامج تأهيلى داخل الوسددد  المائى لتحسدددين بعض المتغيرات الفسددديولوجية  
رات الحركيددة لدددى أطفددال متلاةمددة الددداونل من خلال التعرف على: تددأثير برنددامج تددأهيلى  والقددد 

على بعض المتغيرات الفسدددددددديولوجية )قيد البحا( لصددددددددالح الةياس البعدى   المائىداخل الوسدددددددد   
لعينة البحا، تأثير برنامج تأهيلى داخل الوس  المائى على بعض القدرات الحركية )قيد البحا( 

  المصدددددددددددددددابينالبحددا، وتم إختيددار عينددة البحددا بددالطريقددة العمددديددة من المعدداقين ذهنيددا  للعينددة قيددد  
 -بمتلاةمدة داون من جمعيدة )رعدايدة الطفدل الخدا ( لرعدايدة الف دات الخداصددددددددددددددة محداف دة الددقهليدة

أطفال للتجربة الإسدددتطلاعية من خارج    ٣أطفال و ٨المنصدددورة وتكونت عينة الدراسدددة الأسددداسدددية  
عينة البحا، وكانت أهم النتائج فى  دددددددددوء هدف البحا وفر دددددددددة وفى حدود عينة البحا ومن 

صددائية المسددتخدمة يوجد تأثير للبرنامج التأهيلى داخل الوسدد  المائى على بعض المعالجات الإح
المتغيرات الفسديولوجية )النبض في الراحة، السدعة الحيوية، أقصدى إسدتهلاك للأوكسدجين( لصدالح 
الةيداس البعددى لعيندة البحدا، يوجدد تدأثير للبرندامج التدأهيلى داخدل الوسدددددددددددددد  المدائى على بعض 

 وة عضلات الضهر، قوة عضلات الرجلين، التواةن( للعينة قيد البحا.القدرات الحركية )ق
 الترويحنةتأثير التماري  العلاجنة    دراسة عنوانها "(  20م()2018)  Ahmet Şirinkanأجرى   .6

 , هدفت المهارات الأساااساانة للذكور والإنا  م  الطلاب المصااابي  بمتلاامة داون   تطويرعلى  
فح  الفروق التنموية بين الجنسدددددددددين في برنامج التدريب على الحركة الخاصدددددددددة   إلىالدراسدددددددددة 
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طالبات من    10طالبا و    12المطبق على الطلاا والطالبات من ذوي متلاةمة داون. تم اختيار  
  المنهجاسددددتخدم الباحا ف ات عمرية.    9-6ذوي متلاةمة داون للدراسددددة. تم اختيار الطلاا من  

ا لةيم نتيجدة  وعتين,  التجريبي بطريقدة المجم تمدت مقدارندة الطلاا الدذكور والإنداث وتفسدددددددددددددديرهم وفقدً
في  الداون  طالبات كان أكثر من   الداون الذكور  طلاا أن تطور  الباحا اسدددتنتج   لهذه الدراسدددة ،

 . برنامج تدريب الحركات الخاصة
ي  تأثير برنامج ترويحى ف  دراسدددددددة وعنوانها "  (4()2017)  اسااااالام ساااااعد عبد المقصاااااودأجرى   .7

و دددع  ىلإالدراسددده  ت هدف", و الوسااط المائى لتعديل الساالوت التوافقى لدى أطفال متلاامة داون 
برنامج ترويحي في الوسددددددددد  المائي لتعديل السدددددددددلوك التوافقي لاطفال متلاةمه الداون واسدددددددددتخدم 

( طفل من المدرسه 20)  طبيعه الدراسه وبلغ حجم عينه الدراسه  لملائمهالتجريبي    المنهجالباحا  
(  10( اطفال واجريت الدراسدده الاسدداسدديه علي )10الفكريه واجريت الدراسدده الاسددتطلاعيه علي )

اطفال وسددتخدم الباحا مةياس السددلوك التوافقي لجمع البيانات والبرنامج الترويحي، وقام الباحا 
ان من اهم  وك(  24/٨/2016( إلى )  15/6/2016بتطبيق الدراسدددددددده الاسدددددددداسدددددددديه في فتره من )

، تحسددددددن مسددددددتوي السددددددلوك الاسددددددتقلالي لدي المجموعه التجريبيه وتحسددددددن مسددددددتوي النمو  النتائج
الجسدددددماني لدي المجموعه التجريبيه وتحسدددددن مسدددددتوي تحمل المسدددددؤليه لدي المجموعه التجربيبه  
وتحسددددددن مسددددددتوي التنشدددددد ه الاجتماعيه لدي المجموعه التجريبيه ويوجد تحسددددددن عام في السددددددلوك 

 .فقي لدي الاطفال متلاةمه الداون التوا
أساتددام برنامج تأهيلى علي مساتوى    ثرأبدراسدة عنوانها "  (3()2017) أحمد محمد رشادىقام   .٨

أثر أستخدام برنامج  ", وهدفت الدراسة إلى التعرف على  الأداء الحركى لدى أطفال متلاامة داون 
سدددتخدم الباحا المنهج التجريبي  , اعلي مسدددتوى الأداء الحركى لدى أطفال متلاةمة داون   تأهيلى

الواحدة باسددددتخدام الةياسددددين القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة, واشددددتملت عينة    المجموعةبطريقة  
البحددا على أطفددال متلاةمددة داون بمحدداف ددة بنهددا, وتمثلددت أهم النتددائج في وجود تددأثير ايجددابي  

 للبرنامج التأهيلي على مستوى الأداء الحركي لدى أطفال متلاةمة داون.
برنامج ترويحى لتحسااي  بعض  راسدددة عنوانها "د   (10م()2016)  ساامير محمد مصااطفىأجرى   .9

لى تحسدين  إ ", وهدفت الدراسدةسانوات  9-6الاسااسانة لاطفال الداون م  سا  الحركنة المهارات 
سددنوات باسددتخدام برنامج ترويحيى    9-6المهارات الحركيه الاسدداسدديه لدى اطفال الداون من سددن 

طفل من    15لبحا على عينه قوامها ، اسدددددتخدم الباحا المنهج التجريبى واشدددددتملت عينه امقترف
اطفال متلاةمة الداون واسدددددتخدم الباحا مةياس المهارات الحركيه الاسددددداسددددديه لدى اطفال الداون 
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كوسدددديله لجمع البيانات وكانت اهم النتائج تحسددددن فى المهارات الحركيه الاسدددداسدددديه والتى تشددددمل 
مهارات المعالجة والتناول وذلك   –مهارات الاتزان الاسددداسددديه   –على مهارات الانتقال الاسددداسددديه  

 بالايجاا وتطور المهارات السابقة لدى اطفال متلاةمة الداون.
 ,Gupta, Sukriti & Krishna Rao, Bhamini & Kumaran Dأجرى كدل من  .10

Senthil.  (2010()25م) " ثير تمااري  القوة والتواان لادى الأطفاال  وي تاأ  دراسددددددددددددددة عنوانهدا
تحديد تأثير التمارين الريا دددددددددددددية على القوة والتواةن لدى  إلىالدراسدددددددددددددة  وهدفت ,   متلاامة داون 

ي  مدرسدددددددددددة تأهيل لذو , واشدددددددددددتملت عينة البحا على أطفال الأطفال المصدددددددددددابين بمتلاةمة داون 
, ن طفلا لمجموعة التدخل والسددددددددديطرةعشدددددددددوائيا ثلاثة وعشدددددددددري  الاحتياجات الخاصدددددددددة. تم اختيار

جريبي بطريقة المجموعتين احداهما تجريبية والأخرى  ددددددددددددددابطة,  الت  المنهجواسددددددددددددددتخدم الباحثون  
ن القوة والتواةن لدى الأطفال  يحسددددتسددددهم في ت  البرامج التدريبيةأن  وتمثلت أهم نتائج الدراسددددة في 

 المصابين بمتلاةمة داون.
 التعليق على الدراسات السابقة :

( دراسدددددة 2عربية وعدد ) ( دراسدددددات ٨( دراسدددددات سدددددابقة منها عدد )10اسدددددتعان الباحا بعدد )
التعرف على المراجع الخاصدددة بمجالات الدراسدددة والتي أسدددهمت في بناء  أجنبية تم الاسدددتفادة منها في 

الإطار الن ري لها، أسددهمت في تحديد مشددكلة الدراسددة الحالية ، وكيلية سددبل معالجتها وما نتج عنها  
، أسددددهمت في من الناحية الإدارية والفنيةلها من تسددددا،لات ، سدددداعدت علي تحديد الخطوات الإجرائية  

، لعينة الممثلة للمجتمع الأصدددلي، كما أسدددهمت في تحديد وتوصدددي، واختيار اومداخلها  تحديد منهجها
د محاور المقاييس  ، أسهمت في تحديسائل أدوات جمع البيانات وأفضلهاساعدت على اختيار أنسب و 

، ألقت الضددددوء على أهم  خاصددددة بالدراسددددة الحاليةلمقاييس ال، وأيضددددا خطوات بناء اوعبارات كل محو
، أسددددهمت في اختيار  البيانات التي تم جمعهاالأسدددداليب الإحصددددائية ، وكيلية اختيار أنسددددبها لمعالجة 

ا بات الصدائبة على تسدا،لات الدراسدةا وكيلية التوصدل للإجاعر  النتائج وتفسديرها ومناقشدتها  أسدلوا 
والخروج منها بتوصدددديات وا ددددحة ومحددة يمكن الإفادة كذلك عر  الاسددددتنتاجات والاسددددتخلاصددددات 

 منها في عمليات التخطي  والتن يم والتنسيق والتوجيه والتعديل والتطوير وهذا ما تبغي التوصل إليه .
 إجراءات البحث :

 البحث :منهج 
الوصددددددفى م المنهج ااسددددددتخد تم  فقد    -ن را لطبيعة الدراسددددددة ومداخلها المحددة فى هدف البحا 

كما تم    -وتشددخي  درجة الإحجام  ممارسددة الألعاا التعليميةعن   أطفال الداون لتحديد أسددباا إحجام  
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لمجموعة والبعدى   يتمثل فى اسددددددددتخدام الةياس القبلى  الاسددددددددتفادة من معطيات المنهج التجريبى والذى
داء قبددل التجريددب لأطفددال مجموعددة البحددا والتى تتعر  للمتغير التجريبى ومقددارنددة نتددائج الأواحدددة  

 البحا. فرو  بعده للتحقق والإجابة على و 
 عينة البحث :مجتمع و 

أطفال الداون المنضددددددمين لمدارس الدمج ومدارس التربية تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  
حيا اقتصدددرت الدراسدددة على مؤسدددسدددة قدرات(,    -مؤسدددسدددة كيان  -جمعية الأمل -الخاصدددة )الجزويت 

والذى اعتبر مؤشددرا ,  % من الدرجة الكلية للاسددتبيان  60الأطفال الذين حصددلوا على درجات اكثر من
من   طفددل(  ٣0وقددد بلغ عدددد أفراد العينددة )  ممددارسدددددددددددددددة الألعدداا التعليميددةلإظهددار درجددة الإحجددام عن  

، وبعد اسدددددددددددتبعاد  من العدد الكلى لمجتمع الدراسدددددددددددة  %٣9.47  مثلوا نسدددددددددددبة( طفل حيا 76مجموع )
، اصددددددددبح العدد الذين خضددددددددعوا للدراسددددددددة الاسددددددددتطلاعيةالأطفال الذين لم ينت موا فى تنفيذ البرنامج و 

 .توصي، أفراد عينة البحا ( يو ح 1، والجدول رقم )طفل( 16لنهائى لأفراد عينة الدراسة )ا

 عينة البحثتوصيف  (1جدول )

 البنان 
المجتمع  
 الأصلي

العينة الاستطلاعنة  
 الأولى

العينة الاستطلاعنة  
 الثاننة 

العينة 
 الأساسنة 

النسبة 
 المئوية

 %39.47 16 4 10 76 أطفال الداون 

 
 ( توصنف عينة البحث1شكل )

 : تجانس عينة البحث
ا في  ددوء معدلات النمو "السددن، الطول، أفراد عينة البح  تجانسقام الباحا بالتأكد من مدى  

 : ( يو ح ذلك2الوةن" والجدول )

المجتمع الأصلي 
خارج عينة البحث

60.53%

ة العينة الاستطلاعي
%13.1الأولى 

ة العينة الاستطلاعي
%5.3الثانية 

العينة الأساسية 
21.05%

توصيف عينة البحث
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 ( 2جدول ) 
 المتوسط الحسابى والوسنط والانحراف المعنارى ومعامل الالتواء لعينة البحث 

  في معدلات النمو  الس  ، الطول ، الوان 
 ( 10) ن =  

 معامل الالتواء الانحراف المعناري  الوسنط  المتوسط وحدة القناس  المتليرات 

 0.041 1.17 10.5 10.4 سنة السن 
 0.4٣6 4.67 14٨ 147.4 سم الطول 
 0.629- 5.٣٣ 50.5 50.2 كجم الوةن 

 : ( ما يلي 2يتضح من الجدول ) 

تراوحت  " لعينة البحا النمو " السدن ، الطول ، الوةن  أن قيم معاملات الالتواء لكل من " معدلات  -
( مما يشدددددددير إلى اعتدالية    ٣-،   ٣تنحصدددددددر ما بين )    وجميعها (   0.4٣6:   0.629-  بين )

 توةيع عينة البحا .

 جمع البنانات:وأدوات  وسائل
 استخدم الباحا وسائل وأدوات جمع البيانات التالية :

 في:تحليل المحتوى والتي تمثلت 
في مجال   − المتخصصة  العلمية  داون  المراجع  ومتلاةمة  عامة  الخاصة بصفة  الاحتياجات  ذوي 

 . بصفة خاصة 
 . داون لتعليم وتنمية مهارات أطفال االدراسات والبحوث في مجال  −

 :ع  ممارسة الألعاب التعلنمنة ) إعداد الباحث(   استبنان أسباب احجام أطفال الداون 
والدراسددددات والبحوث السددددابقة بغر   ةبتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصددددصدددد قام الباحا 

أساااااااااماااء محمااد ,  (8م()2021)راننااا رجااب  دراسدددددددددددددددة  . مثددل  محدداور الاسددددددددددددددتبيددان وعبدداراتددهتحددديددد  
محمد فؤاد ,  (11)(2020)ساااااوسااااا  السااااايد ,  (13م()2021)شااااانماء حسااااااني   ,  (5م()2021)
(2019)(15)  ,Ahmet Şirinkan  (2018)اسااالام ساااعد ,  (19)(2018ولاء ساااعيد ),  (20)م
، وذلك خلال الفترة من (10)م(2016ساامير مصااطفى ),  (3)(2017أحمد رشاادى ),  (4)(2017)
 .م15/6/2021  -م 1/6/2021
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 وصف الاستبنان :
ممارسددة عن سددنة    12:   9من أسددباا إحجام أطفال الداون يهدف الاسددتبيان إلى التعرف على 

 ( عبارة موةعة كالتالي :٣٣( محاور وعدد عباراته )6ون من )ويتك الألعاا التعليمية
 عبارات . 5: ويشمل  البعد النفسي −

 عبارات . ٨: ويشمل  البعد المهاري  −

 عبارات . 5: ويشمل  البعد البدني −

 عبارات . 5: ويشمل  البعد الصحي −

 عبارات . 5: ويشمل  البعد الاجتماعي −

 عبارات . 5: ويشمل  البعد الثقافي −
 خطوات إعداد الاستبنان :

 بتصميم الاستبيان على النحو التالي : الباحا قام 
 القراءة والإطلاع : •

كدراسة كل  ات والمراجع التي تناولت أطفال الداون بالإطلاع على العديد من الدراس الباحا قام  
(,  13م()2021(, شااااانماء حسااااااني  )5م()2021(, أساااااماء محمد )8م()2021راننا رجب )من  

(,  20م()Ahmet Şirinkan2018(,  15()2019(, محمد فؤاد )11()2020ساااوسااا  السااايد )
(, سامير مصاطفى 3()2017(, أحمد رشادى )4()2017(, اسالام ساعد )19()2018ولاء ساعيد )

 .(10م()2016)
 تحديد الهدف م  الاستبنان : •

 .ممارسة الألعاا التعليميةعلى أسباا إحجام أطفال الداون عن يهدف الاستبيان إلى التعرف 
 تحديد محاور الاستبنان : •

إلى  الباحا بعد الإطلاع على الدراسددات والبحوث العلمية وتحديد الهدف من الاسددتبيان توصددل  
مجموعة من المحاور، وتم عر دددددددددددددها على مجموعة من الخبراء فى مجال العلوم النفسدددددددددددددية والترويح 

( خبراء من الحاصددددددددددددلين على الدكتوراة في مجال العلوم النفسددددددددددددية والترويح 10الريا ددددددددددددي وعددهم )
( سدنوات وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسدبة  10ي بحيا لا تقل مدة خبرتهم فى المجال عن )الريا د

 ( يو ح ذلك .٣هذه المحاور لمو وع البحا، والجدول )
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 ( 3جدول )
 أراء السادة الدبراء حول مدي مناسبة محاور الاستبنان

 (  10) ن = 

 المحور م
 رأي الدبير

 النسبة المئوية 
 موافق غير  موافق

 %90 1 9 البعد النفسي  1
 %20 ٨ 2 البعد المهاري  2
 %٨0 2 ٨ البعد البدني  ٣
 %100 - 10 البعد الصحي  4
 %90 1 9 البعد الاجتماعي 5
 %100 - 10 البعد الثقافي 6

 ( ما يلي :٣يتضح من جدول )
الخبددددددراء حددددددول مدددددددي مناسددددددبة محدددددداور الاسددددددتبيان مددددددا بددددددين  تراوحددددددت النسددددددبة الم ويددددددة لأراء 

علددددددى ( ، وبندددددداءً علددددددى أراء السددددددادة الخبددددددراء تددددددم اختيددددددار المحدددددداور التددددددى حصددددددلت 100%:  20%)
فددددأكثر مددددن آراء السددددادة الخبددددراء وبددددذلك تددددم اسددددتبعاد محددددور )البعددددد المهدددداري( لحصددددوله علددددى  ٨0%

 %٨0نسبة اتفاق أقل من 
 الاستبنان :صناغة عبارات  •

وقد بلغ الاسددددددتبيان النهائية    لكل محور من محاورالعبارات   قام الباحا بو ددددددع مجموعة من
 وهي كالتالي : للاستبيان الستة على المحاور عبارة موةعة (25)العبارات  عدد 

 . ( عبارات 5, وعدد عباراته )البعد النفسي .1
 .  ( عبارات 5) , وعدد عباراته البعد البدني .2
 . ( عبارات 5), وعدد عباراته  الصحيالبعد  .٣
 .( عبارات 5)وعدد عباراته , البعد الاجتماعي .4

 . ( عبارات 5), وعدد عباراته الثقافيالبعد  .5
العبارات  واحد م  وقد روعى عند صيا ة  للعبارة معنى  يكون  لغة كل عبارة  ان  تكون  وان  حدد 

 تحمل أكثر من معنى .  ، وتجنب استعمال الكلمات التىصحيحة
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 الصورة المبدئنة للاستبنان : •
العلوم النفسددددددددية والترويح من الخبراء في مجال  بعر  الاسددددددددتبيان على مجموعة   الباحا قام  

( سددددددددنوات وذلك لإبداء 10بحيا لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )  اء( خبر 10قوامها )  الريا ددددددددي
المستبعدة العبارات  ( عدد وأرقام  6ويو ح جدول )تبيان،  الاس  لمحاورمدي مناسبة العبارات    الرأي في

 .الاستبيان  من
 ( 4جدول )

 الاستبنان                 أراء السادة الدبراء حول مدى مناسبة عبارات 
 (10)ن = 

 المحاور  م
عدد العبارات فى 
 الصورة المبدئنة

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات  
 المحذوفة

العبارات عدد 
 المتفق عليها 

 5 - - 5 البعد النفسي   1
 5 - - 5 البعد البدني   2
 5 - - 5 البعد الصحي   ٣
 5 - - 5 البعد الاجتماعي  4
 5 - - 5 البعد الثقافي  5

 25 - 25 المجموع الكلي
 ( :4يتضح من جدول )

 . قبول جميع عبارات الاستبيان من السادة الخبراء 
 الصورة النهائنة للاستبنان : •

بعد إبداء أراء الخبراء حول عبارات كل    فى صددددددددددددورته النهائية  الاسددددددددددددتبيانبكتابة   الباحا قام  
 ( عبارة موةعة كالتالي :25ان )عدد عبارات الاستبي محور، وقد بلغ

 . ( عبارات 5وعدد عباراته ) ,البعد النفسي .1
 .  ( عبارات 5) , وعدد عباراته البعد البدني .2
 . ( عبارات 5), وعدد عباراته  البعد الصحي .٣
 .( عبارات 5)وعدد عباراته , البعد الاجتماعي .4

 . ( عبارات 5), وعدد عباراته  الثقافيالبعد  .5
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 تصحنح الاستبنان : •
 بو ع ميزان تقديري ثلاثي ، وقد تم تصحيح العبارات كالتالي : الباحا لتصحيح الاستبيان قام      
 ( ثلاث درجات . ٣)           موافق -

  ( درجتان . 2)   إلى حد ما  -

 ( درجة واحدة . 1)    ير موافق -

 عكسددياً  وراعى الباحا عند تصددحيح الاسددتبيان تصددحيح العبارات السددلبية والإيجابية تصددحيحاً 
 وفقاً لمةياس التقدير .

 المعاملات العلمنة للاستبنان :
 بحساا المعاملات العلمية للاستبيان على النحو التالي : الباحا قام 
 لحساا صدق الاستبيان استخدم الباحا الطرق صدق المحتوى :الصدق :  •

العلوم على مجموعة من الخبراء فى مجال الاسدددددتبيان  بعر   الباحا قام    صاااادق المحتوى :
فيما و ددددع    الاسددددتبيان وذلك لإبداء الرأي فى ملاءمة   اء( خبر 10قوامها )  النفسددددية والترويح الريا ددددي

للمحور العبارات   الخاصدددة بكل محور ومدى مناسدددبة تلكالعبارات من أجله سدددواء من حيا المحاور و 
( يو ح النسبة الم وية 7، والجدول )م15/2/2021م الى  1/2/2021وذلك في الفترة من  الذى تمثله

 . الاستبيانلأراء الخبراء على عبارات 
 ( 5جدول )

 النسبة المئوية لآراء الدبراء على عبارات الاستبنان
 (10)ن = 

 العبارات  المحاور

 البعد النفسي
 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 8 10 8 8 10 تكرارها 

 % 80 %100 % 80 % 80 %100 النسبة المئوية

 البعد البدني
 10 9 8 7 6 رقم العبارة 
 10 10 10 9 8 تكرارها 

 %100 %100 %100 % 90 %80 النسبة المئوية

 البعد الصحي
 15 14 13 12 11 رقم العبارة 
 9 9 9 10 9 تكرارها 

 % 90 % 90 % 90 %100 % 90 النسبة المئوية
 20 19 18 17 16 رقم العبارة 
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 8 10 9 8 8 تكرارها  البعد الاجتماعي 
 % 80 %100 % 90 % 80 % 80 النسبة المئوية

 الثقافيالبعد 
 25 24 23 22 21 رقم العبارة 
 9 10 8 10 8 تكرارها 

 % 90 %100 % 80 %100 % 80 النسبة المئوية

 ( ما يلي :5يتضح من جدول )
( ، مما %100:   %٨0الخبراء على عبارات الاسدددددددتبيان تترأوف ما بين )  النسدددددددبة الم وية لأراء

 .بيان على درجة مقبولة من الصدق يشير إلى ان الاست
 الداخلى : قصدق الاتسا

 أفراد ( 10بتطبيقه على عينة قوامها ) الباحا لحسدداا صدددق الاتسدداق الداخلى للاسددتبيان قام  
، وقد تم حسددددداا معاملات الارتباا بين درجة  للبحا ومن  ير العينة الأسددددداسدددددية   من مجتمع البحا 

، كما تم حسددددددددداا معاملات ة الكلية للمحور الذى تنتمى إليهكل عبارة من عبارات الاسدددددددددتبيان والدرج
، وقد تم حساا معاملات ستبيان والدرجة الكلية للاستبيانالارتباا بين درجة كل عبارة من عبارات الا

والددددددد  محور  كددددددل  درجددددددة  بين  للاسددددددددددددددتبيددددددان  الارتبدددددداا  الكليددددددة  الفترة منرجددددددة  الى 1/6/2021فى  م 
 ( تو ح النتيجة على التوالي .٨، )(7( ، )6والجداول ) ،م15/262021

 ( 6جدول )
 بي  درجة كل عبارة م  عبارات الاستبنان ودرجة المحور المنتمنة إلنه                        طمعامل الارتبا

 (10ن = )
 العبارات المحاور 

 5 4 3 2 1 رقم العبارة  البعد النفسي
 0.54 0.70 0.75 0.74 0.63 معامل الارتباط

 10 9 8 7 6 رقم العبارة  البعد البدني
 0.72 0.80 0.86 0.80 0.49 معامل الارتباط

 20 19 18 17 16 رقم العبارة  البعد الصحي 
 0.57 0.55 0.45 0.47 0.66 معامل الارتباط

 25 24 23 22 21 رقم العبارة  البعد الاجتماعي
 0.65 0.69 0.54 0.65 0.72 معامل الارتباط

 25 24 23 22 21 رقم العبارة  الثقافي البعد 
 0.37 0.46 0.46 0.43 0.49 معامل الارتباط

 0.21٣( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
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 ما يلى : ( 6يتضح من جدول )
تراوحت معاملات الارتباا بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور المنتمية   −

( وهى معاملات ارتباا دالة إحصدددددددددائياً مما يشدددددددددير إلى صددددددددددق 0.٨6:  0.٣7إليه ما بين )
 الاتساق الداخلى للاستبيان.

 ( 7جدول )
 والدرجة الكلنة للاستبنان                         بي  درجة كل عبارة م  عبارات الاستبنان طمعامل الارتبا

 (10ن = ) 
رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

1 0.59 9 0.89 17 0.73 25 0.80 

2 0.67 10 0.68 18 0.74   
3 0.49 11 0.76 19 0.69   

4 0.85 12 0.52 20 0.52   

5 0.44 13 0.44 21 0.43   

6 0.76 14 0.42 22 0.39   
7 0.58 15 0.53 23 0.68   
8 0.63 16 0.55 24 0.56   

 0.277( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
           ما يلي : ( 7)يتضح من جدول 

تراوحددت معدداملات الارتبدداا بين درجددة كددل عبددارة من عبددارات الاسددددددددددددددتبيددان والدددرجددة الكليددة  −
( وهى معاملات ارتباا دالة إحصددددددددائياً مما يشددددددددير إلى   0.٨9:   0.٣9للاسددددددددتبيان ما بين )

 صدق الاتساق الداخلي للاستبيان .
 ( 8)جدول 

 (  10بي  درجة كل محور والدرجة الكلنة للاستبنان     ) ن =  طمعامل الارتبا                  

 معامل الارتباط  محاور الاستبنان  م 

 0.85 البعد النفسي  1

البدني البعد  2  0.82 

 0.90 البعد الصحي  3
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 0.93 البعد الاجتماعي 4

.0 البعد الثقافي  5  89 

 ما يلي :( ٨)يتضح من جدول 
( وهى معدداملات ارتبدداا دالددة   0.9٣:  0.٨2تراوحددت معدداملات ألفددا للاسددددددددددددددتبيددان مددا بين ) −

 ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق .  مما يشير إلىإحصائيا 

 الثبات :
عينة  وذلك بتطبيقها على  معامل ألفا لكرونباخ   الباحا لحسدددددددددداا ثبات الاسددددددددددتبيان اسددددددددددتخدم  

 يو ح ذلك.( 9) ل، والجدو ع البحا ومن خارج العينة الأصليةمن مجتم ( أفراد 10قوامها )
 ( 9)جدول 

 (  10للاستبنان       ) ن =  باستددام معامل ألفا لكرونباخ الثباتمعاملات                    

 معامل الفا الاستبنان م

 0.94 البعد النفسي  1

 0.89 البعد البدني  2

 0.88 البعد الصحي  ٣

 0.91 البعد الاجتماعي 4

 0.92 البعد الثقافي  5

 0.96 الدرجة الكلنة       

 ما يلي :( 9)يتضح من جدول 
وهى معاملات ارتباا دالة إحصائيا مما (  0.96 :  0.٨٨)لاستبيان ما بين  ألفا لت معاملاددددددد تراوحت 

 يشير إلى ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات . 
 تصحنح الاستبنان :

 وفقاً لما يلي : مةياس التقدير الثلاثي في تصحيح الاستبيان الباحا استخدم 
 درجات  ٣موافق = 

 إلى حد ما = درجتين
  ير موافق = درجة واحدة
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 :) إعداد الباحث(  سنة 12:  9المهارات الحناتنة لأطفال الداون م   استبنان
والدراسددددات والبحوث السددددابقة بغر   ةبتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصددددصدددد قام الباحا 

أسااااااااامااء محماد ,  (13م()2021)رانناا رجاب  دراسدددددددددددددددة  . مثددل  محدداور الاسددددددددددددددتبيددان وعبدداراتددهتحددديددد  
محمد فؤاد ,  (6)(2020سااااااوساااااا  الساااااايد ),  (23م()2021)شاااااانماء حساااااااني   ,  (4م()2021)
(2019)(7)  ,Ahmet Şirinkan  (2018)اسااااالام ساااااعد , (11)(2018ولاء ساااااعيد ),  (13)م
، وذلك خلال الفترة من (5)م(2016سااامير مصاااطفى ),  (2)(2017أحمد رشااادى ),  (3)(2017)
 .م15/6/2021  -م 1/6/2021

 وصف الاستبنان :
ون  ويتكسددددنة   12:    9المهارات الحياتية لأطفال الداون من  يهدف الاسددددتبيان إلى التعرف على  

 ( عبارة موةعة كالتالي :٣٣( محاور وعدد عباراته )6من )
 عبارات . 6: ويشمل مهارة التعاون  −

 عبارات . 6: ويشمل المهارات البدنية −

 عبارات . 5: ويشمل مهارة التواصل −

 الاستبنان :خطوات إعداد  
 بتصميم الاستبيان على النحو التالي : الباحا قام 

 القراءة والإطلاع :
قام الباحا بالإطلاع على العديد من الدراسات والمراجع التي تناولت المهارات الحياتية وأطفال  

 Ahmet(,  7)(2019محمد احمد فؤاد )(,  6)(2020سوسن احمد السيد )الداون كدراسة كل من  
Şirinkan  (2011٣م()٨  ,)( 201٨ولاء رشدى سعيد) (11  ,)( 2017اسلام سعد عبد المقصود)(٣  ,)

 (. 5)م(2016سمير محمد مصطفى )(, 2)( 2017أحمد محمد رشدى )
 تحديد الهدف م  الاستبنان :

 .سنة 12:  9المهارات الحياتية لأطفال الداون من على يهدف الاستبيان إلى التعرف 
 الاستبنان :تحديد محاور 

إلى  الباحا بعد الإطلاع على الدراسددات والبحوث العلمية وتحديد الهدف من الاسددتبيان توصددل  
مجموعة من المحاور، وتم عر دددددددددددددها على مجموعة من الخبراء فى مجال العلوم النفسدددددددددددددية والترويح 

ترويح ( خبراء من الحاصددددددددددددلين على الدكتوراة في مجال العلوم النفسددددددددددددية وال10الريا ددددددددددددي وعددهم )
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( سدنوات وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسدبة  10الريا دي بحيا لا تقل مدة خبرتهم فى المجال عن )
 ( يو ح ذلك .10هذه المحاور لمو وع البحا، والجدول )

 ( 10جدول )
 أراء السادة الدبراء حول مدي مناسبة محاور الاستبنان

 (  10) ن = 

 المحور م
 رأي الدبير

 النسبة المئوية 
 غير موافق  موافق

 % 100 - 10 مهارة التعاون  1
 % 90 1 9 المهارات البدننة  2
 % 10 9 1 مهارة التفكير الناقد  ٣
لتواصل مهارة ا 4  ٨ 2 ٨0 % 
 % 40 6 4 مهارة حل المشكلات 5
 % 40 6 4 مهارة تحمل المسؤولنة  6

 ما يلي :( 10يتضح من جدول )
 %10تراوحددددت النسددددبة الم ويددددة لأراء الخبددددراء حددددول مدددددي مناسددددبة محدددداور الاسددددتبيان مددددا بددددين )

 %٨0علددددددى ( ، وبندددددداءً علددددددى أراء السددددددادة الخبددددددراء تددددددم اختيددددددار المحدددددداور التددددددى حصددددددلت 100%: 
 -مهددددددارة التفكيددددددر الناقددددددد فددددددأكثر مددددددن آراء السددددددادة الخبددددددراء وبددددددذلك تددددددم اسددددددتبعاد المحدددددداور التاليددددددة : )

  %٨0( لحصولهم على نسبة اتفاق أقل من مهارة تحمل المسؤولية -كلات مهارة حل المش
 صناغة عبارات الاستبنان :

وقد بلغ الاسددددددتبيان النهائية    لكل محور من محاورالعبارات   قام الباحا بو ددددددع مجموعة من
 وهي كالتالي : للاستبيان الثلاثة على المحاور عبارة موةعة (17)العبارات  عدد 

 عبارات . 6: ويشمل التعاون مهارة  •

 عبارات . 6: ويشمل المهارات البدنية •

 عبارات . 5: ويشمل مهارة التواصل •

العبارات  واحد م  وقد روعى عند صيا ة  للعبارة معنى  يكون  لغة كل عبارة  ان  تكون  وان  حدد 
 ، وتجنب استعمال الكلمات التى تحمل أكثر من معنى . صحيحة
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 الصورة المبدئنة للاستبنان :
العلوم النفسددددددددية والترويح من الخبراء في مجال  بعر  الاسددددددددتبيان على مجموعة   الباحا قام  

( سددددددددنوات وذلك لإبداء 10بحيا لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )  اء( خبر 10قوامها )  الريا ددددددددي
العبارات ( عدد وأرقام 11ويو ددددددددددددح جدول )الاسددددددددددددتبيان،   لمحاورمدي مناسددددددددددددبة العبارات   الرأي في

 .الاستبيان  المستبعدة من
 ( 11جدول )

 الاستبنان                 أراء السادة الدبراء حول مدى مناسبة عبارات 
 (10)ن = 

 المحاور  م
عدد العبارات فى 
 الصورة المبدئنة

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات  
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المتفق عليها 

 6 - - 6 التعاون مهارة   .1
 6 - - 6 المهارات البدنية   .2
 5 - - 5 مهارة التواصل   .٣

 17 - 17 المجموع الكلي
 ( :11يتضح من جدول )

 . قبول جميع عبارات الاستبيان من السادة الخبراء 
 الصورة النهائنة للاستبنان :

بعد إبداء أراء الخبراء حول عبارات كل    فى صددددددددددددورته النهائية  الاسددددددددددددتبيانبكتابة   الباحا قام  
 ( عبارة موةعة كالتالي :17ان )عدد عبارات الاستبي محور، وقد بلغ

 عبارات . 6: ويشمل مهارة التعاون  −

 عبارات . 6: ويشمل المهارات البدنية −

 عبارات . 5: ويشمل مهارة التواصل −

 تصحنح الاستبنان :
 بو ع ميزان تقديري ثلاثي ، وقد تم تصحيح العبارات كالتالي : الباحا لتصحيح الاستبيان قام 

 ( ثلاث درجات . ٣)           موافق -

  ( درجتان . 2)   إلى حد ما  -

 ( درجة واحدة . 1)    ير موافق -
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ياً  وراعى الباحا عند تصددحيح الاسددتبيان تصددحيح العبارات السددلبية والإيجابية تصددحيحاً عكسدد
 وفقاً لمةياس التقدير .

 المعاملات العلمنة للاستبنان :
 بحساا المعاملات العلمية للاستبيان على النحو التالي : الباحا قام 
 : الباحا الطرق صدق المحتوى لحساا صدق الاستبيان استخدم الصدق : 

العلوم النفسدددددية  على مجموعة من الخبراء فى مجال  الاسدددددتبيان  قام الباحا بعر   صااادق المحتوى :
فيما و دددددع    الاسدددددتبيانوذلك لإبداء الرأي فى ملاءمة    اء( خبر 10قوامها )  والترويح الريا دددددي

العبارات   الخاصددة بكل محور ومدى مناسددبة تلكالعبارات  من أجله سددواء من حيا المحاور و 
( 12م، والجددددول )15/2/2021م الى  1/2/2021للمحور الدددذى تمثلددده وذلدددك في الفترة من

 . الاستبيانيو ح النسبة الم وية لأراء الخبراء على عبارات 
 ( 12جدول )

 النسبة المئوية لآراء الدبراء على عبارات الاستبنان
 (10)ن = 

  العبارات  المحاور

 مهارة التعاون 
 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 9 8 10 8 8 10 تكرارها 

 %90 %80 %100 %80 %80 %100 النسبة المئوية

 المهارات البدننة 
 12 11 10 9 8 7 رقم العبارة 
 8 10 10 10 9 8 تكرارها 

 %80 %100 %100 %100 %90 %80 النسبة المئوية

 مهارة التواصل
  17 16 15 14 13 رقم العبارة 
  10 10 9 9 8 تكرارها 

  %10 %100 %90 %90 %80 النسبة المئوية

 ( ما يلي :12جدول )يتضح من 
( ، مما %100:   %٨0ددددددددد النسبة الم وية لأراء الخبراء على عبارات الاستبيان تترأوف ما بين )

 .بيان على درجة مقبولة من الصدق يشير إلى ان الاست
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 الداخلى : قصدق الاتسا
 أفراد ( 10بتطبيقه على عينة قوامها ) الباحا لحسدداا صدددق الاتسدداق الداخلى للاسددتبيان قام  

، وقد تم حسددددداا معاملات الارتباا بين درجة  ومن  ير العينة الأسددددداسدددددية  للبحا  من مجتمع البحا 
، كما تم حسددددددددداا معاملات ة الكلية للمحور الذى تنتمى إليهكل عبارة من عبارات الاسدددددددددتبيان والدرج

، وقد تم حساا معاملات والدرجة الكلية للاستبيانستبيان  الارتباا بين درجة كل عبارة من عبارات الا
للاسددددددددددددددتبيددددددان   الكليددددددة  والدددددددرجددددددة  محور  كددددددل  درجددددددة  بين  الفترة منالارتبدددددداا  الى 1/6/2021فى  م 

 ( تو ح النتيجة على التوالي .15)( , 14( ، )1٣والجداول ) ،م15/262021
 ( 13جدول )

 ودرجة المحور المنتمنة إلنه                        بي  درجة كل عبارة م  عبارات الاستبنان طمعامل الارتبا
 10ن =  

  العبارات  المحاور

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة  مهارة التعاون 
 0.81 0.88 0.86 0.75 0.56 0.67 معامل الارتباط

 12 11 10 9 8 7 رقم العبارة  المهارات البدننة 
 0.82 0.71 0.76 0.49 0.51 0.55 معامل الارتباط

  17 16 15 14 13 رقم العبارة  مهارة التواصل
  0.53 0.58 0.72 0.73 0.64 معامل الارتباط

 0.21٣( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ما يلى : ( 1٣يتضح من جدول )

عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور المنتمية  تراوحت معاملات الارتباا بين درجة كل   −
( وهى معاملات ارتباا دالة إحصدددددددددائياً مما يشدددددددددير إلى صددددددددددق 0.٨٨:  0.49إليه ما بين )

 الاتساق الداخلى للاستبيان.
 ( 14جدول )

 والدرجة الكلنة للاستبنان                        بي  درجة كل عبارة م  عبارات الاستبنان طمعامل الارتبا
 10ن =   

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 
1 0.59 7 0.64 13 0.64 
2 0.83 8 0.53 14 0.75 
3 0.61 9 0.63 15 0.87 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 132 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 1( العدد )38)المجلد   

ISSN (print) : 2636-3860  

4 0.44 10 0.59 16 0.59 
5 0.52 11 0.67 17 0.67 
6 0.71 12 0.58   

 0.277( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
           ما يلي : ( 14)يتضح من جدول 

تراوحددت معدداملات الارتبدداا بين درجددة كددل عبددارة من عبددارات الاسددددددددددددددتبيددان والدددرجددة الكليددة  −
( وهى معاملات ارتباا دالة إحصددددددددائياً مما يشددددددددير إلى   0.٨7:   0.44للاسددددددددتبيان ما بين )

 صدق الاتساق الداخلي للاستبيان .
 ( 15)جدول 

 بي  درجة كل محور والدرجة الكلنة للاستبنان  طمعامل الارتبا
 (  10) ن = 

 معامل الارتباط محاور الاستبنان م

 0.88 مهارة التعاون  1
 0.89 المهارات البدننة  2
 0.92 مهارة التواصل  3

 ما يلي :( 15)يتضح من جدول 
( وهى معدداملات ارتبدداا دالددة   0.9٣:  0.٨2تراوحددت معدداملات ألفددا للاسددددددددددددددتبيددان مددا بين ) −

 ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق .  مما يشير إلىإحصائيا 
 الثبات : .أ

عينة  وذلك بتطبيقها على  لكرونباخ  معامل ألفا   الباحا لحسدددددددددداا ثبات الاسددددددددددتبيان اسددددددددددتخدم  
 يو ح ذلك.( 16) ل، والجدو ع البحا ومن خارج العينة الأصليةمن مجتم أفراد ( 10قوامها )

 ( 16)جدول 
 (  10للاستبنان       ) ن =  باستددام معامل ألفا لكرونباخ الثباتمعاملات                    

 معامل الفا الاستبنان م

التعاون مهارة  1  0.95 

 0.91 المهارات البدننة  2

 0.86 مهارة التواصل  ٣

الدرجة الكلنة         0.97 
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 ما يلي :( 16)يتضح من جدول 
وهى معاملات ارتباا دالة إحصائيا مما (  0.97 :  0.٨6)لاستبيان ما بين  ألفا لت معاملاددددددد تراوحت 

 يشير إلى ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات . 
 تصحنح الاستبنان : 

 وفقاً لما يلي : مةياس التقدير الثلاثي في تصحيح الاستبيان الباحا استخدم 
 درجات  ٣موافق =  •
 إلى حد ما = درجتين •
  ير موافق = درجة واحدة •

 المقترح للعب الإرشادي :البرنامج 

 محتوي  وتحديد  لاختيار وذلك والدراسدددات السدددابقة جعالمرا من عدد  علي بالاطلاع الباحا  قام

 التعليمي المقترف : الترويحي البرنامج
 : ف البرنامجاهدأولا  أ

 : علاجدى هدف -أ
ممارسدددددددة الألعاا التعليمية وتحسدددددددين مسدددددددتوى بعض   عنبعض أطفال الداون   إحجام خفض 

 .المهارات الحياتية 
 : تعليمى هدف -ا 

 .تعليم طرق ممارسة الألعاا التعليمية 
 : ترويحى هدف - ج

  للحركة  الملحة  حاجاته  لإشدباع  أنشدطة اللعب  لبعض   ممارسدته خلال  من الطفل  شدخصدية  بناء
 الخبرات  الطفل وجكسددددددددددددداا  والحيوية،  بالصدددددددددددددحة  عليه يعود   فرا ه  وقت  فى  بدنى  نشددددددددددددداا بممارسدددددددددددددة
 .تلقائية  بطريقة  والمعلومات 

 : سس ومعايير وضع البرنامجثاننا  أ
 . ن يتناسب البرنامج مع عينة البحا أ −
 .ن يتميز بالسهولة والبساطة والتدرج من البسي  للمعقد أ −
 .ةمتنوع  لعب ن يحتوي علي انشطة أ −
 . للعينة الصحية والذهنيةن يتناسب مع الحالة أ −
 يتميز بالاثارة والتشويق . أن  −
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 المدة الزمننة للبرنامج :ثالثا  

 ( 17جدول )
 التوايع الزمني للوحدة بالبرنامج

أجزاء  م
التوايع الزمني   المحتوى  الزم  الوحدة 

 للبرنامج

 ق 5 الجزء التمهيدي  1
للجسلة    الفرد تهيئة الي تهدف وتمرينات انشطة مجموعة
الحركي   للعمل واعدادهم الممارسي   دوافع  واستثارة وتحفيزهم

 وممارسة انشطة اللعب 

برنامج  اشتمل ال
وحدة    12المقترح على  

بواقع وحدتي  أسبوعنا   
وبلغ ام    يوم 45لمدة 

 دقنقة   60الوحدة  

  متنوعة وأنشطة إرشاددة مجموعة ألعاب ق  50 الجزء الرئنسي  2

تحقيق  إلى تهدف نشطة ترويحنةوأ صليرة العاب مجموعة ق 5 الجزء الدتامي  ٣
 الوحدة  محتوي  حول يهم رأ واستطلاع للأطفال  الاسترخاء

 :البرنامج تطبيق فى المستددمة الأدوات
  -( ٣5)  طفو لوف دددددد( 20)  ملونة  بالونات   دددددد(  10)  أطواق دددددد(  20) ملون   كبيرة  بلاستيك ) كور

ملعب    -ساعة ايقاف  -فيديو  شرائ   دد(  20)  ملونة  شرائ  دد( 2)  مرايددا  دد(20) طاولة  تنس  كور  -صافرة
20*20) 

 : تحديد محتااوى البرنااامااج
لاجى، وهددف تعليمى،  ، والأهدداف الفرعيدة الثلاث "هددف ععدد تحدديدد الهددف العدام للبرندامجب

تم الاعتماد عليها عند تحديد محتوى البرنامج واشددددتملت على  تم تحديد الأسددددس التى,  ترويحيوهدف 
 : ما يلددى

 اللعب برامج قة التى اهتمت وتناولت أسدددس و دددع  للمراجع العلمية، والدراسدددات السددداب  الاسدددتناد  .1
 . الإرشادي

وكذا الاسددددددددددتناد على نتائج الاسددددددددددتبيان   أطفال الداون قراءات ن رية لخصددددددددددائ  واحتياجات   .2
 .ممارسة الألعاا التعليميةالخا  بتحديد أسباا إحجام الأطفال عن 

علم النفس ، و ويح و وعلم النفس الريا ددددىإجراء مقابلات شددددخصددددية مع خبراء فى مجال التر  .٣
 والاجتماع. ,التعليمى

 : البرنامج وهى بتحديد عدة نقاا يجب مراعاتها عند و ع محتوى  الباحا وقد استفاد 
 .اختيار طرق التدريس، الوسائل التعليمية المناسبة لنضج الأطفال •
 .، القدرات البدنيةالاستجابة والتعلممراعاة الفروق الفردية بينهم من حيا سرعة  •
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 .مناسبة محتوى البرنامج لميول واحتياجات الأطفال •
 عينة البحا .للمرحلة السنية ولطبيعة مناسبة  أنشطة اللعب أن تكون  •

لخصائ    .4 ن رية  الداون قراءات  لهم  أطفال  المناسبة  نتائج  ,  والأنشطة  على  الاستناد  وكذا 
 .ممارسة الألعاا التعليميةالاستبيان الخا  بتحديد أسباا إحجام الأطفال عن 

 : وقد استخل  من ذلك عند و ع محتوى البرنامج  رورة مراعاة ما يلى
 .للتعلم واستثمارها لصالح العملية التعليميةتفهم دوافع الأطفال  •
 .العمل على ةيادة ثقة الطفل بذاته وخفض درجة القلق والتوتر لديه •
 .استخدام أساليب تعليم تضفى على الطفل المتعة، والتشويق ، والمرف والسرور •
 الاهتمام بالتشجيع المادى والمعنوى للأطفال. •

بل تنفيذ البرنامج للتأكد من سلامتهم صحياً،   رورة إجراء الكشا الطبى على الأطفال ق •
 .وخلوهم من الأمرا  الجلدية المعدية وسلامة أجهزتهم الحيوية للاشتراك فى البرنامج

 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة داخل البي ة التعليمية  •

اسددددتخدام أكثر من حاسددددة من حواس المتعلم، حاسددددة السددددمع، والبصددددر واللمس وذلك من  •
 .ام الإيقاعات الموسيةية, والأفلام التعليمية والصور الثابتة والمتحركةخلال استخد 

باسدددددددتخدام    ممارسدددددددة أنشدددددددطة اللعب ةيادة دافع التعلم لدى الأطفال وذلك بتو ددددددديح فوائد   •
  .، والترويحية عند ممارستها فى وقت الفراغالصور والفيديوهات التعليمية

 لقائمين على تنفيذ البرنامجخلق روف الحب والود والتفاعل بين الأطفال وا •
تهي ة بي ة تعليمية للطفل لقضدددددددداء وقت ممتع عن طريق ممارسددددددددة المسددددددددابقات والألعاا  •

 الترويحية.

 : وفى ضوء ما سبق تم تحديد محتوى البرنامج وتقسنمه كالأتاى
تعليمية بشدددددددددددددرا أن تتناول كل وحدة  ترويحية   ة( وحد 12م محتوى البرنامج إلى )يقسدددددددددددددتم ت - −

 .تعليمية مو وع محدد 
خلال كدل وحددة    تنفدذ أن    تم الاتفداق علىكدل وحددة وقدد    لتنفيدذ تحدديدد الفترة الزمنيدة اللاةمدة   - −

 يوم. 45( وحدة اسبوعياً لمدة 2أسبوع بواقع عدد )
 ( دقيقة.60فى ) وحدةتم تحديد ةمن كل  −
 البرنامج : تنفيذ مكان

 . بمحاف ة المنيا لتنفيذ البرنامج المقترفملعب مركز شباا المدينة )ا( تم تحديد 
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 : الاستطلاعنة  الدراسة
  العينة   أن  حيا   للبحا،  الرئيسية  العينة  خارج  عينة  علي  الدراسة الاستطلاعية  الباحا   اجري 
البحا   أفراد (  10)  وعددها  الأولي  الإستطلاعية تم    من مجتمع  للبحا  العينة الأساسية   ومن  ير 

استخدامها في تقنين مةياس أسباا إحجام أطفال الداون عن ممارسة الألعاا التعليمية وذلك خلال  
( أفراد وهي 4والعينة الاستطلاعية الثانية وعددهم )  م،6/2021/ 15  الى  م2021/ 1/6  الفترة من  

البرنام  أنشطة  ومناسبة  سلامة  من  للتحقق  للوحدات,  المستخدمة  الزمني  والتوةيع  للعينة,  المقترف  ج 
والتعرف على أهم المشكلات التي قد تواجه التطبيق لو ع حلول لها حال حدوثها, وكذلك التأكد من  

من  الفترة  في  وذلك  المستخدمة,  والأدوات  التنفيذ,  مكان  ومناسبة  حتى  15/6/2021سلامة  م 
 م. 6/2021/ 20

 :بحثلل التنفيذدةالدطوات 
 القناسات القبلنة :

من    الإحجام   درجة  بتحديد   الخا    الاستبيان  تطبيق   تم  الداون    عن  سنة  12:    9لأطفال 
درجة  45تحديد عدد الأطفال الذين تزيد أسباا إحجامهم عن  بهدف وذلكممارسة الألعاا التعليمية 

( منهم  10( طفلًا, تم اختيار عدد)٣0وقد بلغ حجم العينة )  ( درجة,75من الدرجة الكلية للاستبيان )
أمور   أولياء  إلى  الاستبيان  توجيه عبارات  يتم  أن  الباحا  وراعى  للبحا,  الأساسية  التجربة  لتطبيق 
إجراء   ثم  الاستبيان,  الاجابة على عبارات  أو  القراءة  يعجز طفلهم عن  الذين  البحا  الأطفال عينة 

 لمهارات الحياتية . الةياس القبلي لمةياس ا
 التجربة الأساسنة : 

شابا   مركز  بملعب  الإرشادي(  للعب  المقترف  )البرنامج  للبحا  الأساسية  التجربة  تطبيق  تم 
م بواقع وحدتين أسبوعياً  ٨/2021/ 15م حتى  2021/ 1/7المدينة )ا( بمحاف ة المنيا خلال الفترة من  

 يوم. 45ولمدة 
 القناسات البعددة :

الانتهاء من التجربة الأساسية للبحا بإجراء الةياسات البعدية لعينة البحا قام الباحا بعد  
لمةياس   البعدية  الةياسات  وججراء  التعليمية,  الألعاا  ممارسة  الداون عن  أطفال  احجام  استبيان  في 

 المهارات الحياتية . 
 جمع البنانات وجدولتها : 

 تن يمها وجدولتها ومعالجتها إحصائياً. تم تجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات و 
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 المعالجات الإحصائنة : 
 للمعالجات الاحصائية . spssتم استخدام برنامج  

 مناقشتها :تفسيرها و عرض النتائج و 
 نتائج البحا وفقاً للترتيب التالي :  الباحا يستعر  

 وتفسير ومناقشة الفرض الأول والذي ينص علي : نتائج عرض 
بين متوسدددطات درجات الةياسدددين القبلي   0.05توجد فروق ذات دلالة احصدددائية عند مسدددتوى  

 .ممارسة الألعاا التعليمية ولصالح الةياس البعدياحجام أطفال الداون عن والبعدي في مةياس 
 ( 19جدول )

 متوسطات درجات القناسي  القبلي والبعدي في مقناس احجام دلالة الفروق بي  
 أطفال الداون ع  ممارسة الألعاب التعلنمنة

 16ن = 

وحدة   المحاور 
 القناس 

 القناس البعدى  القناس القبلى 
مستوى  قنمة ت 

 الدلالة 
فى 
 ع م ع م اتجاه 

 البعدى  دال 7.56 2.53 11.56 1.36 6.13 الدرجة البعد النفسي 

 البعدى  دال 8.60 1.86 11.63 1.35 6.69 الدرجة البعد البدني 
 البعدى  دال 11.74 1.68 12.19 1.13 6.25 الدرجة البعد الصحي 
 البعدى  دال 9.97 1.95 11.94 1.14 6.31 الدرجة البعد الاجتماعي
 البعدى  دال 10.27 1.75 12.56 1.55 6.56 الدرجة البعد الثقافي 
 البعدى  دال 11.99 7.64 59.87 5.34 31.94 الدرجة الدرجة الكلنة

 1.75٣( =  0.05( ومستوى دلالة )15قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :19يتضح من جدول )

والبعدي لدى  القبلي  الةياس  بين  المحسوبة  دلالة إحصائية في قيمة "ت"  وجود فروق ذات 
سنة عن ممارسة الألعاا    12:  9في مةياس احجام أطفال الداون من    سنة  12:    9أطفال الداون من  

، حيا جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية في جميع أبعاد مةياس احجام  التعليمية
 طفال الداون عن ممارسة الألعاا التعليمية. أ

ويعزو الباحا وجود فروق دالة إحصائياً في الأبعاد )النفسي, البدني, الصحي, الاجتماعي,  
الثقافي, الدرجة الكلية( إلى برنامج اللعب الإرشادي قيد البحا والذي كان له تأثيراً ملحوظاً على خفض 

ممارسة الالعاا التعليمية الناتج عن التفاعل مع أقرانه    سنة عن  12:    9احجام أطفال الداون من  
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والاستمتاع الناتج عم ممارسة الألعاا الأرشادية المختلفة والتي اشتمل عليها محتوى البرنامج الإرشادي 
 قيد البحا.
ساعد الطفل ت  أنشطة اللعب أن  في  مGreen  (2015  )جري     تتفق النتائج مع ما أشار إليهو 

تنمية   المهاعلي  من  الإجتماعيةار مجموعة  والتكي،    ت  التفاعل  علي  قدرته  وتنمية  التعاون  مثل 
واتخاذ القرار كما يتيح    ، كما يساعدهم علي حل مختلا المشكلات إنفعالاته  الإجتماعي والتعبير عن

يساعدهم علي خ الإنفعالي مما  للتنليس  الفرصة  والتوترلهم  والخوف  بالقلق  الشعور   ، كما أنفض 
ته  ار وتعبي  الطفلة المعالج لتفاعلات  ، فمن خلال ملاح العلاجي أهمية في التشخي  والفهميح  للترو 

 ( 109:   24الطفل وحاجاته )  لات التوصل إلي فهم أفضل لمشك ومشاعره وأفكاره يمكن
 اللعدددددب بأنواعددددده المختلفدددددةإلدددددي أن  مCarmichael  (2006) كمددددا يشدددددير كارمشدددددل

 ،مثددددددددل أطفددددددددال متلاةمددددددددة داون  المشددددددددكلات التكيليددددددددةفددددددددي معالجددددددددة ذوي سددددددددتخدم بشددددددددكل فعددددددددال ي
بطريقددددددة مخطدددددد  لهددددددا بهدددددددف  ، والتددددددي تعنددددددي إسددددددتخدام أنشددددددطة اللعددددددب لتددددددرويح وظيفددددددة علاجيددددددةلف

ومعرفتدددده الثقافيددددة وعلاقتدددده بمجتمعدددده ومددددن يحيطددددون  وشخصدددديته ت فددددي سددددلوك الفددددرد ار تحقيددددق تغيدددد
 (64:  2٣)بحيا تجعل حياته اكثر سعادة وانتاجية. به

محمد فؤاد ,  (11)(2020ساوسا  السايد )وتتفق تلك النتائج التي مع نتائج دراسدات كل من  
(2019)(15)  ,Ahmet Şirinkan  (2018)اساااالام عبد ,  (19)(2018ولاء رشاااادى ),  (20)م

 ,Gupta,  (10)م(2016ساامير مصااطفى ),  (3)(2017أحمد رشاادى ),  (4)(2017المقصااود )
Sukriti & Krishna Rao, Bhamini & Kumaran D, Senthil. (2010)(.25)م 

 والذي ينص على :   الأول صحة الفرض الباحث قد تحقق م وبذلك دكون 
بدددددددددين متوسدددددددددطات درجدددددددددات  0.05توجدددددددددد فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة احصدددددددددائية عندددددددددد مسدددددددددتوى 

الةياسددددددين القبلددددددي والبعدددددددي فددددددي مةيدددددداس احجددددددام أطفددددددال الددددددداون عددددددن ممارسددددددة الألعدددددداا التعليميددددددة 
 . ولصالح الةياس البعدي
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 والذي ينص علي :  الثانيوتفسير ومناقشة الفرض نتائج عرض 
بدددددددددين متوسدددددددددطات درجدددددددددات  0.05توجدددددددددد فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة احصدددددددددائية عندددددددددد مسدددددددددتوى 

 سددددنة 12:  9المهددددارات الحياتيددددة لدددددى أطفددددال الددددداون مددددن الةياسددددين القبلددددي والبعدددددي فددددي مةيدددداس 
 .ولصالح الةياس البعدي

 ( 20جدول )
  المهارات الحناتنةمتوسطات درجات القناسي  القبلي والبعدي في مقناس دلالة الفروق بي  

 سنة  12:  9لأطفال الداون م  
 16ن = 

وحدة   المحاور 
 القناس 

 القناس البعدى  القناس القبلى 
مستوى  قنمة ت 

 الدلالة 
فى 
 ع م ع م اتجاه 

 البعدى  دال 14.01 1.46 13 0.93 6.94 الدرجة مهارة التعاون 

 البعدى  دال 13.48 1.20 13.31 1.34 7.25 الدرجة المهارات البدننة 
 البعدى  دال 8.77 1.39 10.25 1.14 6.31 الدرجة مهارة التواصل 
 البعدى  دال 17.57 2.61 36.56 2.56 20.5 الدرجة الدرجة الكلنة

 1.75٣( =  0.05( ومستوى دلالة )15قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :20يتضح من جدول )

والبعدي لدى  القبلي  الةياس  بين  المحسوبة  دلالة إحصائية في قيمة "ت"  وجود فروق ذات 
، حيا  سنة  12:    9في مةياس المهارات الحياتية لأطفال الداون من    سنة 12:    9أطفال الداون من  

في مةياس المهارات الحياتية  قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية في جميع أبعاد    جاءت 
 . سنة  12:  9لأطفال الداون من  

ويعزو الباحا وجود فروق دالة إحصائياً في الأبعاد )مهارة التعاون, المهارات البدنية, مهارة  
التواصل, الدرجة الكلية( إلى برنامج اللعب الإرشادي قيد البحا والذي كان له تأثيراً ملحوظاً على  

سنة, والناتج عن ممارسة ألعاا شيقة تتسم    12:    9بعض المهارات الحياتية لدى أطفال الداون من  
بالسهولة والتفاعل مع الأخرين مما ساعد أطفال الداون على اكتساا وتحسين بعض المهارات الحياتية  

 قيد البحا.
م( إلى أن أنشد  اللعب بانواعها المتعددة تسدهم في اكتسداا 2005كما يشدير فهيم مصدطفى )

في اكسددددددداا الطفل القدرة على أداء الأعمال في يسدددددددر وسدددددددهولة المهارات الحياتية, حيا أنها تسدددددددهم  
بجانب اكتسدددددداا المعلومات التي تتضددددددمن تعديل السددددددلوك وتقويمه من خلال مواقا اللعب المختلفة, 
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وتسددهل أنشددطة اللعب بما تضددليه من إثارة وبهجة الرب  بين المهارات الحياتية والمعرفة لدى الأطفال  
:  14لمهارات الحياتية التي تجعله يتوافق مع البي ة المحيطة به )مما يسددددددداعد على اكتسددددددداا بعض ا

1٣7) 
محمد فؤاد ,  (11)(2020ساوسا  السايد )وتتفق تلك النتائج التي مع نتائج دراسدات كل من  

(2019)(15)  ,Ahmet Şirinkan  (2018)اساااالام عبد ,  (19)(2018ولاء رشاااادى ),  (20)م
 ,Gupta,  (10)م(2016ساامير مصااطفى ),  (3)(2017)  أحمد رشاادى,  (4)(2017المقصااود )

Sukriti & Krishna Rao, Bhamini & Kumaran D, Senthil. (2010)(.25)م 
 والذي ينص على :  الثاني  صحة الفرض الباحث قد تحقق م وبذلك دكون 

بدددددددددين متوسدددددددددطات درجدددددددددات  0.05توجدددددددددد فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة احصدددددددددائية عندددددددددد مسدددددددددتوى 
سددددنة  12:  9الةياسددددين القبلددددي والبعدددددي فددددي مةيدددداس المهددددارات الحياتيددددة لدددددى أطفددددال الددددداون مددددن 

 .ولصالح الةياس البعدي
 والذي ينص علي :  الثالث وتفسير ومناقشة الفرض نتائج عرض 

إحجدددددام أطفدددددال الدددددداون عدددددن ممارسدددددة  علددددىجابيدددددا يددددؤثر برندددددامج اللعدددددب الإرشدددددادي تدددددأثيراً اي
 . الألعاا التعليمية

 ( 21جدول )
 على إحجام أطفال الداون ع  ممارسة الألعاب التعلنمنةحجم التأثير لبرنامج اللعب الإرشادي 

 16ن = 

 المقياس 

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 معامل

 الارتباط 

 " ر"

 التأثير حجم 

 مربع ايتا

 " 2"ايتا
 التأثير حجم 

حجم   مقدار

 التأثير 

أطفال الداون عن استبيان احجام 

 ممارسة الألعاب التعليمية
 مرتفع 3.19 0.83 - 0.64 12.18

 مرتفع.  0.14ضعنف، أكبر م   0.09* مربع إيتا = أقل م   
 مرتفع.  0.8متوسط،   0.5ضعنف،  0.2*حجم التأثير =  

أطفدددددال  الإرشدددددادي علدددددى خفدددددض احجدددددامبرندددددامج اللعدددددب تدددددأثير ( 21يتضدددددح مدددددن جددددددول )
 50، والمسددددددتوى الرقمددددددي لسددددددباحة  عددددددن ممارسددددددة الألعدددددداا التعليميددددددةسددددددنة  12:  9مددددددن الددددددداون 

مربددددددع إيتددددددا  ة، وقيمدددددد(٣.19)حجددددددم التددددددأثير ةقيمدددددد جدددددداءت متددددددرًا حددددددرة جدددددداء بمقدددددددار مرتفددددددع، حيددددددا 
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ادي برندددددامج اللعدددددب الإرشدددددممدددددا يددددددل علدددددى فعاليدددددة  0.14وهدددددي قددددديمك مرتفعدددددة أكبدددددر مدددددن ( ٨٣.0)
 .سنة عن ممارسة الألعاا التعليمية 12:  9على خفض احجام أطفال الداون من 

 والذي ينص على :  الثالث  صحة الفرض الباحث قد تحقق م وبذلك دكون 
عدددددن ممارسدددددة  يددددؤثر برندددددامج اللعدددددب الإرشدددددادي تدددددأثيراً ايجابيدددددا علددددى إحجدددددام أطفدددددال الدددددداون 

 .الألعاا التعليمية
 الاستنتاجات والتوصنات :

 التالنة :  نتاجاتإلى الاست الباحثفي ضوء نتائج البحث توصل  أولا  الاستنتاجات :
 برنامج اللعب الإرشادي أدى إلى خفض إحجام أطفال الداون عن ممارسة الألعاا التعليمية. .1
سنة على    12:    9كان له تأثير ايجابي في تشجيع أطفال الداون من    الإرشادي  اللعب   برنامج .2

 ممارسة الألعاا التعليمية  . 
يمكن إكساا أطفال الداون المهارات الحركية والقدرات البدنية من خلال برامج ترويحية وتعليمية   .٣

 وتدريبية تتيح لهم الفرصة للتعلم .
المهارات الحياتية لدى أطفال الداون   أدى إلى تحسين مستوى بعض   الإرشادي  اللعب   برنامج .4

 سنة .  12:   9من 
في إدماج أطفال الداون في علاقات متبادلة مع أقرانهم من خلال   الإرشادي  اللعب   أسهم برنامج .5

 الألعاا التعليمية المتنوعة . 
 :  بما يلي يوصي االباحثفي ضوء نتائج البحث  ثاننا  التوصنات :

المقترف قيد البحا لخفض إحجام أطفال الداون  الإرشددددادي  اللعب   برنامج ددددرورة الاسددددتعانة ب .1
 عن ممارسة الألعاا التعليمية .

إجراء المزيد من الدراسددددددددددات التي تسددددددددددمح لأطفال متلاةمة داون بالتعلم واكتسدددددددددداا المهارات  .2
 الحركية والقدرات البدنية لاحتياج هذه الف ة لمزيد من الدراسات .

الترويحية وخاصددددة أنشددددطة اللعب لما تحويه من منافسددددات شدددديقة تتضددددفي  الاسددددتعانة بالبرامج   .٣
 على التعلم روف المرف للطفل والذي يسهل من خلالها إكسابه العديد من المهارات .

إدراج أخصدددددددائي ذوي الاحتياجات الخاصدددددددة بكليات التربية الريا دددددددية  دددددددمن خطة الإعداد  .4
 المهني والأكاديمي .
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