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   ومستوى  البيوميكانيكية المتغيرات  بعض   على  المطاطية المقاومات  تأثير
 الفراشة  لسباحة الرقمي  والمستوى المهارى  الاداء

 أ.د/احمد محمود عبد الحكيم طلب 1
 م.د/ وسام ذكى محمد حمدو 2
   الباحث / ابراهيم فتحى ابراهيم غنيم3

 ======================================== 
 -البحث:  ومشكلةالمقدمة  

  النواح سىىوام      للرياضىى يهدف التدريب الرياضىىا الا الولىىوى الا ر وير امسىىا   ىىتو   
البدنية او المهارية او النف ىىىىىىىية واة تمانية واةنفلاالية وةسىىىىىىىلا از اسىىىىىىىتىداف اة ه   ال دي ة  ا ر   

الرياضىىىىية    ر ىىىىلاا اليع اللاديد    اة  ا   أسىىىىاسىىىى المهارية والرممية الىىىىتط  ت لب   النواح   ىىىىتو   
ال دي ة    ا ل اةسىىىىىىىىتفاى  الاسىىىىىىىىو     الت نولو يا ال دي ة ورلاتبر ا ه   المااو ا  الم ا ية     
احد  واهم اة ه   التا رلامل علا ر     تو  الادرا  المهارية  ا التدريب الرياضا عا ة وردريب 

اةىام المهار  الجيد الذ  ال ىتاحة االىة  وال ىتاحة رلاتبر    اهم الرياضىا  التنا  ىية التا رت لب  
  المر و  رن بق علية الاواني  الم ىىت د ة للالم المينانينا ال يوية  ما ا ىىاعد علا الولىىوى الا النتا    

 ا زياى   لادى الت  ىىى  الرمما ورلاتبر ا ه   المااو ا  الم ا ية    اهم اة ه   التا ر ىىىاعد علا  
 و   سىىىور  ااجا ية علا ر  ىىى  الم ىىىتو  الرمماالولىىىوى الا اةىام المهار  ال ىىىليم الذ  ينلان   

  الريىاضىىىىىىىىىىىىىىيىة   اةنىداىة       اللاىديىد       التىدريبيىة  الفرق       لللاىديىد   التىدريىب    مجىاى  التىاح ي   عمىل  الاى
و دوا از  الت وة    ا نام  لل ىىىىىىتاحي  الموضىىىىىىونية   لاحظتهم وااضىىىىىىا  اللاربية   سىىىىىىر   مهورية ىاال
  ر  ىىىىي   علا  تاسىىىىر   شىىىىنل  انوز  التدريب      واةعتماى   لل ىىىىتاحي  المهارية ال الة     مسىىىىورا  هناك

 ال الة  ر  ي   علا  ر اعد   حدي ة  اىوا   استىداف  ىراسة الا  التاح ي   ذه  ر رق   لذا   البدنا  الم تو  
  عمل كفام   از فيع  ةسىىلا و ما  الناسىىني   لل ىىتاحي   الرمما  الم ىىتو    ر  ىى   علا  ذللا  ورا ير المهارية

  ر  ىىىى  الا  يؤى  الفراسىىىىة    ىىىىتاحة للوضىىىى  المينانينا للاىام المررت   السىىىى ي ة  والتنمية  اللاضىىىىلا  
  لاض   اسىىىتىدافل ال تاى الم ا يةل علا   اعلية ىراسىىىة  علا اللامل  التاح ي  رائ  لذا الرمم   الم ىىىتو  
 .الفراسة ل تاحة الرمما والم تو   المهارية المتغيرا  

 
 

 الكلية لشئون التعليم والطلاب.استاذ السباحة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات ووكيل  1
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 2
 باحث دراسات عليا بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  3
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 - اهداف البحث:
  لاض المتغيرا  المهارية المررت ة   تاحة الفراسة لللاينة ميد الت ث. ▪
 الم تو  الرمما ل تاحة الفراسة لللاينة ميد الت ث. ▪

 - اهمية البحث :
 الشىىىىىا لة  التنمية اك ىىىىىا    ا  ال دي ة  اةىوا    لتاويم الجاى  الم اوة   أحد  الدراسىىىىىة رللا رلاد  ▪

 . الفراسة   تاحة المررت ة المهاريةللادرا  
  التا ير  ا  اةهم الغااة  الفراسىىىىىىىىىىة    ىىىىىىىىىىتاحة المررت ة  للادرا  المهارية الشىىىىىىىىىىا لة  التنمية رلاد  ▪

  .الرمما الم تو   علا اةاجا ا
 - فروض البحث:

التجريبية  ل  الت ث   لمجموعت   والتلادي  –الابلا    ي القياس   توس  رو د  روق ىالع احسا يا  ي    -1
والم تو   ل  الضا  ة  – المهار   اةىام  لسالط ل تاحة    الرمم  ا   تو   القياس    الفراسة 

 التلاد .
ل  ا  الضا  ة  –الت ث لالتجريبية    لمجموعت  رو د  روق ىالة احسا يا  ا ن ب الت      -2

الفراسة لسالط  ل تاحة    الرمم  ا   تو  اةىام المهار  والم تو     والتلادي  –القياسي  الابلا  
 المجموعة التجريبية ميد الت ث.

                                              -:  المستخدمة  العلمية والمفاهيم المصطلحات 
 -: السباحة فى الأداء

 الفرى   ع  يتمي  و ا  والتشىىىىىىىىىىىىري ية  المينانينية والمتاىئ  الاواني    ي   الفلااى للم ج  نتاج  إة  هو  ا
  النها ية الم سىىىىىىلة  علا يؤ ر مد  الادرا   هذه إحد   وناص  و  ىىىىىىيولو ية  ورشىىىىىىري ية   دنية  مدرا      

 ل 67: 3ل  . الرمم  الم توي   ا رتم ل والت   للأىام
 -الفراشة : سباحه

  المام الواملاة   ااو ة  وزياى   والر لي   الذراعي    ي   التوا ق  لسلاوبة نظرا السعتة  ال تاحا      
 ىور  لها  والذراعي   الر لي   حركة  رلاتبر  كما  للا اف  الج م  حركة  الاوق    ما  ال رياة  رللا   ا  الج م  علا
 ل 112:  3ل  للا اف  الج م حركة  را ير    التلاض   لاضهم رلااىى مد   ن تع اةىام  ا ور ا لا  لااى
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 -:  المطاطية المقاومةتدريبات 
  مو  اار ية علا المجا ي  اللاضىىىىىلية اللاا لة  ا الت رك يرلارف ردريتا  المااو ة  انها ر ىىىىىل

اةىام لت وير السىىىىىىىىىفا  البدنية وذللا ةاجاى نو   ديد    الت ي  الو يفا الذ          المشىىىىىىىىىترك  
 ( 112 – 11.      )   ر   الادر  الف يولو ية والمينانينية للاعب  سأنع

 -: المطاطية الاحبال
  ويمن  الشىىدا    ا   لاضىىها  ع   رىتلف   انها  ورتمي  الم اط      سىىنوعة  للمااو ة احتاى  ها

  ويليع  اةحتاى هذه ااف  هو  اةلىىىىىىفر  الوز   اةلواز الاى     الشىىىىىىدا    حيث      اةحتاى   ي   التمي 
 اةسىىىىىوى  اللوز   يليع اةزرق  اللوز   ذا    ال بل  يليع   م اةحمر اللوز  ذا   ال بل  يليع   م  اةاضىىىىىر اللوز 

    ا ية زياى   علا  رلامل كما اللاضىىىلية ال تلة زياى   علا  رلامل  اسىىىدهم  وهو  البنف ىىىجا اللوز   واارهم
 ولها  اةسىىىتىداف وسىىىهلة  اة ااى  لتدريتا   البديل  رلاتبر  حيث  الج ىىىم  عضىىىلا   كا ة وردريب   اللاضىىىلا  

 او  اللالوية  سىىىىوام الج ىىىىم  عضىىىىلا   ل ا ة  ال ىىىىنية المراحل كا ة     رتناسىىىىب  التا  التدريتا        اللاديد 
 ل                                        19ل  .ال فلية

 - الدراسات السابقة :
 - : العربيةالدراسات السابقة والبحوث 

  م ا ية استىداف المااو ا  ال  رأ ير   لانواز  ( 12)م(  2017علاء كمال عبدالرحمن ")دراسة   
علا رنمية الاو  الىالة لت    ىر ة الجملة ال ركية علا  هاز ال لق ل لا  م م التربية الرياضية  

ل  الب     لا  م م    42علا عينة موا ها ل  التجريب استىدف التاحث المنه      جا لاة  ل  ي  
را يمهم الا  جموعتي  احداهم رجريبية    التانية ورم تاز  نلية التربية الرياضية  جا لاة  ل  ي   الجم

رلاتبر ا ضل الوسا ل    ا يةواةار  ضا  ة واسار  اهم النتا   از استىداف ردريتا  المااو ا  الم
 .لتنمية الاو  للاضلا  المجموعة الواحد 

 لانواز أ ر رمرينا   اترحع  استىداف ال تاى ل  4ل   م(2016")ايمان نجم الدين عباس  دراسة  
  ال ليمانية. الم ا ية علا  لاض عنالر الليامة الس ية لد   التا  كلية التربية الرياضية  ا لاة  

  الرياضية   التربية  كلية      ال انية   المرحلة  طال ات    ن  الع داة   الطرااة  ال حىث   نينة  التاح ة  ت استىد 
  النتا     اهم  واسار  ل   طال ىة  14ل    عىددهز  وكاز  م  2012-  2013  الدراس   لللاام   ا لاة ال ليمانية

  الليامة   عنالر   لاض     تو    ر وير      ااجا يا  ا ر  الم ا ية  ال تاى   استىداف  الماترحة  التمرينا    از
 . البدنية
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 ال تاى    دراسة  لانواز  رأ ير التدريب     (13)  م(2015على جاسم محمد الاسدى )دراسة     
- 16ف  راسة لل تاحي   أعمار ل  50 إنجاز ستاحة    وعلاقتهاالم ا ية المااو ة     وى الضربة  

فل  2013استىدف التاحث المنه  التجريبا علا ستاحي  ناىي الم يب الرياض  للموسم لل    سنة  18
ت ث  ال رياة اللامداة وهم ااتساص ستاحة  ل ستاحي ، حيث رم ااتيار عينة ال9والتالغ عدىهم ل

ل سنة وماف التاحث  تا يمهم الا  18- 16ل ستّاحي  وبأعمار رتراوح  ي  ل6والتالغ عدىهم ل  الفراسة
راوف المجموعة التجريبية  استىداف ال تاى الم ا ية    يث    ل ستّاحي  ل ل  جموعة3 جوعتي   وام  ل

الضا  ة   المجموعة  ا ا  المااو ة  التدريب   أسلو   التاليد   ا  المنه   اهم  راوف  استىداف  واسار  
فل  راسة واز استىداف  50النتا    از استىداف ال تاى الم ا ية رلامل علا ر وير اةنجاز ل تاحة ل

 ال تاى الم ا ية المااو ة رلامل علا ر وير  وى الضربا  لد  ستاح  الفراسة. 
دراسة  لانواز را ير استىداف  دلة  ل    7ل      م(2014حيدر محمد عبد الهادى )  دراسة

استىدف    ،فل ستاحة  100الضربة وعلامتها  اةنجاز لفاعلية الفراسة ل  طول  ا ية  ااو ة  ا ر وير  
ل ستاحي     6التاحث المنه  التجريبا ذا  المجموعتي  لالضا  ة والتجريبية ل علا عينة موا ها ل  

ى الضربة  لمجموعتي  الت ث  ي  اةاتتارا  الابلية  ل و    ناى   ا ل  اللاراق و ام  اهم النتا   ر ور
 ر ور   تو  المجموعة التجربية  ا   تو   وى الضربة . والتلاداة 

 - الدراسات السابقة والبحوث الاجنبية: 
المااو ا    را ير      لانواز  Keskinen & Mero   2002  (14)دراسة كيشن وميرو  

ىدف التاح از المنه  التجريبا علا  تعلا الج م اللالو     الج م للا فاى  ا  رحلة  ا مبل البلوغ اس
سنوا   واسار  اهم    8- 5 ا ي     اعمارهمرتراوح    ل   نا    8اوةى و8ل        ئل ناس  16عينة موا ها ل 

  الج م  ا  رحلة  امبل البلوغ  النتا   الا هناك زياى   لانوية  ا الاو  اللاضلية  ا الج م اللالو   
 للاوةى والبنا  .

ر ليل لنشاط اللاضلا   استىداف       لانواز    ( 15)  م Falkal  (2012)  –  دراسة فاليك
ل  الب       20علا عينة موا ها ل  استىدف التاحث المه  التجريبا،   المااو ا   ا اىام اةنت اح  

ال وسرية،  هاز   ال ر   المااو ا   ا ه    استىداف  رم  لانداانا  ن لفااا ل حيث  الملالق    TRX ا لاة 
 TRX،حيث ماف ال لا   اةنت اح  استىداف اة ه   و ام  اهم النتا   علا از استىداف  هاز  

 عاالية.ةنت اح  ن تة  ا هر  تويا  اعلا  ا نشاط اللاضلا  المشتركة  ا اىام ا
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 إجـراءات البحـث 
 -منهج البحث:

 اسىىىتىداف التسىىىميم التجريب  لالقياس الابل  والتلاديل   التجريب  وذللاالمنه     ي اسىىىتىدف التاح 
 لمجموعتي  إحداهما رجريبية والأار  ضا  ة ، لمناسبتع ل بيلاة هذا الت ث.

 - مجتمع وعينة البحث: 
 -مجتمع البحث :

سىىىىىىىىىىىىىىنىةل    14ر ىت لنىاى   لا   الجي      ف2021اللاىاف   سىىىىىىىىىىىىىىتىاح     ويتم ىل  جتم  الت ىث  
 -وذللا و ااً للشروط التالية :ستاحل ،  20وعدىهم ل

 سنةل.  14سنةل وامل    ل 12اة اال اللامر ال  ن  لل تاح ع  ل  ▪
 سنوا ل 3اة اال اللامر التدريب  ع  ل ▪
 ا راما  الت ث.  وا اة الناىي وأوليام اة ور عل   ▪

 ستاحل للادف انتظا هم    الوحدا  التدريبية . 5ومد رم استتلااى عدى ل
 -عينة البحث :

رم ااتيار عينة الت ث ال لية لالأسىاسىية ، اةسىت لانيةل  ال رياة اللامداة ، وذللا و ااً لشىروط 
 الت ث كالتال :ستاحل ، ومد رم را يم عينة  15ااتيار اللاينة ، حيث  لغ عدى ال تاحي  ل

 - العينة الاستطلاعية :
رم ااتيار عينة الت ث اةست لانية    ىاال  جتم  الت ث واارج اللاينة اةساسية للدراسة ، 

ر ت وبذللا ر وز ن ىىىتة اللاينة اةسىىىت لانية    سىىىتاحي  ناى   لا   الجي     ي ل سىىىتاح5وعدىهم ل
 ، وذللا لتاني  أىوا  الت ث.ل    ا مال   جتم  الت ث %33,3 ما ام ل ل سنةل 14ل

 - العينة الأساسية: 
ر ت  رم ااتيار عينة الت ث الأسىىىىىىىاسىىىىىىىية     جتم  الت ث    سىىىىىىىتاحي  ناى   لا   الجي  

وبذللا   ي ل سىىىىىتاح10عل  اة انوز مد سىىىىىارك    التجربة اةسىىىىىت لانية ، وعدىهم لسىىىىىنةل    14لسىىىىى 
 ل.%66,6ر وز ن تة اللاينة اةساسية    ا مال   جتم  الت ث  ما ام لل

مواف كلا ومد رم را ىيم عينة الت ث الأسىاسىية إل   جموعتي  أحداهما ضىا  ة واةاري رجريبية  
 ل ستاحي . 5 نها ل

 - أدوات البحث:
 إل  الوسا ل والأىوا  التالية : لجم  الملالو ا  والبيانا  المتلالاة  هذا الت ث  ي استند التاح 
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 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :
 ر ديد وحسر اةاتتارا  المهارية الت  رتناسب    المتغيرا  ميد الدراسة. ▪
 ر ديد وحسر   تويا  البرنا   . ▪
أ رهىىا علا    علاالماىىاو ىىا  الم ىىا يىىة للتلارف     ىىاسىىىىىىىىىىىىىىتىىىدافالماترح  إعىىداى لالبرنىىا   التىىدريب    ▪

 .ل  وضو  الدراسة المتغيرا  البدنية والم توي الرمم  ل تاحة الفراسة
 -المقابلة الشخصية :

الرياضىىىىىىة  الىبرام     ع    ال ىىىىىىاى    سة  أعدى  إ رام الماا لة الشىىىىىىىسىىىىىىية      ي ماف التاح 
ال ىتاحة وذللا لأسىت لا  رأيهم      توي البرنا   التدريب  الماترح     رياضىة   الىبراموال ىاى    عا ة

أىوا   الت ث وكذللاا ىىىىىىىتىد ها  الت وكذللا رايهم    ان ىىىىىىىب ا ه   المااو ا  الم ا ية   ميد الت ث 
 . الت ث و دي  ناسبتها لأهداف الت ث 

    -الاستمارات :
 اى  الىبرام    ان ب ا ه   المااو ا  الم ا ية للت ث .استمار  است لا  رائ ال  - 1
 استمار  است لا  رائ ال اى  الىبرام      دىا  البرنا   التدريبا .  - 2
  . استمار  است لا  رأي ال اى  الىبرام  ى    توي البرنا   التدريب  الماترح ميد الت ث  - 3
 يتا  البرنا   التدريبا الماترح للت ث استمار  است لا  رائ ال اى  الىبرام     ردر  - 4
  استمار  ر جيل البيانا  الىالة  لاينة الت ث . - 5

 (     1  جدول )

 مجتمع وعينة البحث

 البيان 
 أجمالي

 المجتمع
 المستبعدون

 عينة الدراسة

 العينة

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية 
 إجمالي 

 عينةال
 المجموعة  

 التجريبية 

 المجموع 

 الضابطة 

 15 5 5 5 5 20 العدد 

 %75 %25 %25 %25 %25 %100 النسبة المئوية 

       

 

 -العينة المميزة :   
سىىىىنةل كلاينة    14ل  ل سىىىىتاح    سىىىىتاحي  ناىي واى  ى لة  ر ت 5 لادى ل  ي ومد اسىىىىتلااز التاح 

 .  مي   ، وذللا لأ رام الملاا لا  اللالمية ةىوا  الت ث 
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 - تجانس عينة البحث: 
ل  15اةست لانيةل والتالغ عدىهم ل  – إاجاى التجان  للاينة الت ث لاةساسية    ي ومد ماف التاح 

وذلىلا  ىا  سىىىىىىىىىىىىىىتىاح وذلىلا    المتغيرا  ميىد الت ىث وذلىلا للتىأكىد    وموعهىا ر ىت المن ن  اةعتىدال   
 . يوض ع  دوى التال 

 (     2  جدول )

 الاساسية( –)الاستطلاعية  لأفراد عينة البحثالتوصيف الإحصائي 

 15ن = 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

مو
الن

 

 0.149- 0.516 13.000 12.533 سنة السن 

 0.053 7.314 148.000 149.933 سم الطول 

 0.647- 6.741 53.740 50.458 كجم الوزن 

 0.455 0.254 3.000 3.200 سنة العمر التدريبي 

ية
ر
ها

لم
ا

 

 0.039- 2.416 45.000 45.133 شدة عدد الشدات 

 0.079 0.060 1.110 1.110 متر / دورة  طول الضربة 

 0.434 1.335 57.330 57.515 دورة / دقيقة  معدل التردد 

 0.467- 0.074 1.180 1.159 ثانيةمتر /  معدل السرعة

 0.589 2.767 42.430 43.276 ثانية المستوى الرقمى 

ل     3ل أز  لاا ل اةلتوام لأ راى عينة الت ث مد ان سىىىىىىىىىىر  ي  ل    2يتضىىىىىىىىىىط     دوى ل 
ل ،  مىا يىدى 0.589  –  0.647-المتغيرا  ميىد الت ىث حيىث رراوحىت  يمىة  لاىا ىل الألتوام  ىا  ي  ل

 علا اعتدالية روزي   ياسارهم    هذه المتغيرا  ورجان  عينة الت ث .

 - تكافؤ عينة البحث الأساسية :
 ىإاجىاى الت ىا ؤ  ي   جموعت  الت ىث لالتجريبيىة ، الضىىىىىىىىىىىىىىا  ىةل    المتغيرا  ميىد    ي مىاف التىاح 

الت ث ، وذللا    الاى ح ىىىىىا  ىةلة الفروق  ي  المجموعتي      القياس الابل   اسىىىىىتىداف ااتتار  
ل يوضىىط التولىىي  اةحسىىا   للقياسىىا  الابلية  3ل ، والجدوى لMann Whitneyل ل Uل از ويتن   

ل ىةلة 3 ث لالتجريبية ، الضىىىىا  ةل    المتغيرا  ميد الت ث ، كما يوضىىىىط الجدوى للمجموعت  الت
 الفروق  ي   توس ا  ررب ىر ا  القياسا  الابلية للمجموعتي     المتغيرا  ميد الت ث.
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 ( 3)جدول 

 والضابطة دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية 

 5=2=ن1ن                                                                              

ل عىىدف و وى  روق ىالىىة إحسىىىىىىىىىىىىىىىا يىىا  ي   جموعت  الت ىىث التجريبيىىة  3يتضىىىىىىىىىىىىىىط     ىىدوى ل
ل  1.000  –  0.076والضىا  ة    المتغيرا  ميد الت ث حيث رراوحت  يمة   ىتوي الدةلة  ا  ي  ل 

 ل ،  ما يدى علا ر ا ؤ المجموعتي  0.05وه   يم ر يد ع  ل
 - راشة:م ف50المعاملات العلمية للقياسات المهارية والرقمية لسباحة  

 -م فراشة:50صدق القياسات المهارية والرقمية لسباحة 
ف  راسة ع   ريق ح ا  لدق التميي   50رم ح ا  لدق القياسا  المهارية والرممية ل تاحة  

  واى  ى لع وذللا  ت بياها عل   جموعتي  ، رم ل المجموعة الأول  لالمجموعة الممي  ل ستاحي  ناىي  
ستاحي     ل ستاح ،  ينما رم ل المجموعة ال انية لالمجموعة الغير  مي  ل5سنةل ، وموا ها ل   14ر ت ل

ل ستاح    نف   جتم  الت ث  5سنةل لاللاينة اةست لانيةل وموا ها ل  14ناى   لا   الجي  ر ت ل
الغير    – واارج عينة الت ث الأساسية ، ع   ريق إاجاى  لانوية الفروق  ي  المجموعتي  لالممي    

   الأحد الموا ق   ل ، وذللا يوف    الفتر Mann Whitneyلل    Uااتتار ل از ويتن    مي  ل  استىداف  

 المجموعات المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U الدلاله 

و
نم

ال
 

 السن
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.549 
 25.000 5.000 الضابطة 

 الطول 
 25.500 5.100 التجريبية 

10.500 0.673 
 29.500 5.900 الضابطة 

 الوزن 
 22.000 4.400 التجريبية 

7.000 0.251 
 33.000 6.600 الضابطة 

 العمر التدريبي 
 27.500 5.500 التجريبية 

12.500 1.000 
 27.500 5.500 الضابطة 

ة 
ري

ها
لم

ا
ية

قم
لر

وا
 

 عدد الشدات 
 25.000 5.000 التجريبية 

10.000 0.595 
 30.000 6.000 الضابطة 

 طول الضربة 
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.595 
 25.000 5.000 الضابطة 

 معدل التردد 
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.602 
 25.000 5.000 الضابطة 

 معدل السرعة
 31.000 6.200 التجريبية 

9.000 0.463 
 24.000 4.800 الضابطة 

 المستوى الرقمى 
 24.000 4.800 التجريبية 

9.000 0.465 
 31.000 6.200 الضابطة 
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ف ، والجدوى التال  يوضط ىةلة الفروق  ي  المجموعتي   2021/ 13/1ف وحت  اةربلاام  1/2021/ 10
 اسة. ر ف  50   القياسا  المهارية والرممية ل تاحة 

                          

 ( 4جدول )                                                        

 مميزة(   والغيردلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة                            

 5=2=ن1ن                                                                                                  

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 عدد الشدات 
 40.000 8.000 مميزةالغير 

0.000 0.009 
 15.000 3.000 المميزة

 طول الضربة 
 15.000 3.000 الغير مميزة

0.000 0.009 
 40.000 8.000 المميزة

 معدل التردد 
 23.000 4.600 الغير مميزة

8.000 0.047 
 32.000 6.400 المميزة

 معدل السرعة
 15.000 3.000 الغير مميزة

0.000 0.009 
 40.000 8.000 المميزة

 المستوى الرقمى 
 40.000 8.000 الغير مميزة

0.000 0.009 
 15.000 3.000 المميزة

ل و وى  روق ىالة إحسىىىىا يا  ي  المجموعتي  لالممي   و الغير  مي  ل    4يتضىىىىط     دوى ل  
ميد الت ث ولسىىىالط المجموعة لالممي  ل حيث رراوحت  يمة   ىىىتوي الدةلة  ا  المهارية   المتغيرا   

 . ل ،  ما يدى علا لدق اةاتتارا  البدنية0.05ل وه   يم ةر يد ع  ل0.047 – 0.009ل  ي  

 -: م فراشة 50ثبات القياسات المهارية والرقمية لسباحة 
ف  راسىىىة  اسىىىتىداف  رياة ر بيق  50ل ىىىتاحة  رم إاجاى  لاا ل  تا  القياسىىىا  المهارية والرممية  

ل سىتاح    سىتاحي  ناى   لا    5ل عل  عينة  لغ موا ها لtest – Retestاةاتتار وإعاى  ر بياع ل
سىىنةل لاللاينة اةسىىت لانيةل    نف   جتم  الت ث واارج عينة الت ث الأسىىاسىىية    14الجي  ر ت ل

نتا   اةاتتارا  الىالىىة  السىىدق  م ا ة الت بيق الأوى ،  م ماف  إعاى  ر بيق    ي ، ومد اعتبر التاح 
ل أااف  7اسىىىىىة ر ت نف  الظروف وبنف  التلاليما   لاد ل ر ف  50القياسىىىىىا  المهارية والرممية ل ىىىىىتاحة  

الىمىوا ىق   الأحىىىىىىىد  يىوف  الىفىتىر   ى   وذلىىىىىىىلا  ى   الأوى  الىتى ىبىيىق  اةربىلاىىىىىىىام  17/1/2021 ى   وحىتى   ف 
 لجدوى التال  يوضط  لاا لا  اةررتاط  ي  الت بياي  الأوى وال ان  .ف ، وا20/1/2021
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 (     5   جدول )

 م فراشة50معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني القياسات المهارية والرقمية 

 5ن =                                                                                                    

 الاختبارات 
 وحدة 

 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س/  ±ع س/  " ر " 

 * 0.972 1.517 45.400 2.408 45.400 شدة  عدد الشدات 

 * 0.958 0.037 1.102 0.061 1.104 دورة متر /   طول الضربة 

 * 0.992 1.170 56.362 1.297 56.748 دورة / دقيقة  معدل التردد 

 * 0.969 0.042 1.174 0.074 1.170 متر / ثانية  معدل السرعة 

 * 0.985 1.668 42.646 2.693 42.948 ثانية  المستوى الرقمى 

 ل  0.878ل = ل  0.05و  توي ىةلة ل ل 3*  يمة ل ر ل الجدولية عند ىر ة حرية ل
ل أز  يمة  لاا لا  اةررتاط  ي  الت بياي  الأوى وال ان  القياسىىىىىىا       5 يتضىىىىىىىط     دوى ل 

ل حيث رراوحت  يم لرل 0.05ف  راسىىة ذو  يم ىالة إحسىىا يا عند   ىىتوي ىةلة ل50المهارية والرممية 
  ف  راسة50ل ،  ما يدى علا  تا  القياسا  المهارية والرممية 0.992 – 0.958الم  وبة  ا  ي  ل
ل والىالىىىىىة  ملاا لا  السىىىىىدق وال تا  القياسىىىىىا  المهارية    5  ،    4 جدولي  ل و   نتا   ال

   روا ر السىىىىىىىىلاحية اللالمية ةسىىىىىىىىتىداف القياسىىىىىىىىا     وا اارمد    ي ف  راسىىىىىىىىة انوز التاح 50والرممية 
 ف  راسة.50المهارية والرممية 

 - التجانس لعينة البحث:
ل  15اةست لانيةل والتالغ عدىهم ل  – إاجاى التجان  للاينة الت ث لاةساسية    ي ومد ماف التاح 

عتىدال  وذلىلا  ىا  سىىىىىىىىىىىىىىتىاح وذلىلا    المتغيرا  ميىد الت ىث وذلىلا للتىأكىد    وموعهىا ر ىت المن ن  اة
 . جدوى التال اليوض ع 

 (   6  جدول )

 الاساسية( –)الاستطلاعية  التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث

 15ن = 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

و
نم

ال
 

 0.149- 0.516 13.000 12.533 سنة السن

 0.053 7.314 148.000 149.933 سم الطول 

 0.647- 6.741 53.740 50.458 كجم الوزن 

 0.455 0.254 3.000 3.200 سنة العمر التدريبي 

ية
ار

ه
لم

ا
 

 0.039- 2.416 45.000 45.133 شدة عدد الشدات 

 0.079 0.060 1.110 1.110 متر / دورة  طول الضربة 

 0.434 1.335 57.330 57.515 دورة / دقيقة  معدل التردد 

 0.467- 0.074 1.180 1.159 ثانيةمتر /  معدل السرعة

 0.589 2.767 42.430 43.276 ثانية المستوى الرقمى 
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ل     3أز  لاا ل اةلتوام لأ راى عينة الت ث مد ان سىىىىىىىىر  ي  ل   ل  6 يتضىىىىىىىىط     دوى ل  
ل ،  مىا يىدى 0.589  –  0.647-المتغيرا  ميىد الت ىث حيىث رراوحىت  يمىة  لاىا ىل الألتوام  ىا  ي  ل

 . علا اعتدالية روزي   ياسارهم    هذه المتغيرا  ورجان  عينة الت ث 

 - التكافؤ لعينة البحث والقياسات البعدية :
 -التكافؤ:

التاح   ميد   ي ماف  المتغيرا   الضا  ةل      ، لالتجريبية  الت ث  الت ا ؤ  ي   جموعت    إاجاى 
القياس الابل   استىداف ااتتار    المجموعتي    الت ث ، وذللا    الاى ح ا  ىةلة الفروق  ي   

سا  الابلية  ل يوضط التولي  اةحسا   للقيا6  ل ، والجدوى لMann Whitneyل ل  Uل از ويتن   
ل ىةلة  7   لمجموعت  الت ث لالتجريبية ، الضا  ةل    المتغيرا  ميد الت ث ، كما يوضط الجدوى ل 
 الفروق  ي   توس ا  ررب ىر ا  القياسا  الابلية للمجموعتي     المتغيرا  ميد الت ث.

 (      7جدول )     

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة 

 5=2=ن1ن

 المجموعات المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U الدلاله 

و
نم

ال
 

 السن
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.549 
 25.000 5.000 الضابطة 

 الطول 
 25.500 5.100 التجريبية 

10.500 0.673 
 29.500 5.900 الضابطة 

 الوزن 
 22.000 4.400 التجريبية 

7.000 0.251 
 33.000 6.600 الضابطة 

 العمر التدريبي 
 27.500 5.500 التجريبية 

12.500 1.000 
 27.500 5.500 الضابطة 

ية
ار

ه
لم

ا
 

 عدد الشدات 
 25.000 5.000 التجريبية 

10.000 0.595 
 30.000 6.000 الضابطة 

 طول الضربة 
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.595 
 25.000 5.000 الضابطة 

 معدل التردد 
 30.000 6.000 التجريبية 

10.000 0.602 
 25.000 5.000 الضابطة 

 معدل السرعة
 31.000 6.200 التجريبية 

9.000 0.463 
 24.000 4.800 الضابطة 

 المستوى الرقمى 
 24.000 4.800 التجريبية 

9.000 0.465 
 31.000 6.200 الضابطة 
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ل عدف و وى  روق ىالة إحسىىىىىىىىىا يا  ي   جموعت  الت ث التجريبية       7يتضىىىىىىىىىط     دوى ل  
ل  1.000  –  0.076والضىا  ة    المتغيرا  ميد الت ث حيث رراوحت  يمة   ىتوي الدةلة  ا  ي  ل 

 ل ،  ما يدى علا ر ا ؤ المجموعتي  .0.05وه   يم ر يد ع  ل

 -خطوات تطبيق البحث : 
 -ية :البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المقاومات المطاط

  المهاريةالادرا   تسىىىميم البرنا    اسىىىتىداف لاةحتاى الم ا يةل وذللا  ا ضىىىوم    ي ماف التاح 
   مبل ال ىىىىىىىىىاى  ابرام التدريب   رم ر ديدها  والت البرنا   الماترح      دىا   للاينة الت ث و ا ضىىىىىىىىىوم

 االة . تاحة لالرياض  عا ة وال اى  ابرام ردريب ا
 -: المقترحالتدريبي أغراض البرنامج 

 ف  راسة.   50أز انت ب ال تاح الادرا  المهارية اللاز ة المهارية والرممية ل تاحة  •
 ف  راسة.50رم لت  ا ر    عدى الشدا  و وى الضربا  و لادى الضربا   ا ستاحة    والت  •

   - أسس وضع البرنامج :
الماىاو ىا     راعا التىاحىث الأسىىىىىىىىىىىىىى  التىاليىة عنىد وضىىىىىىىىىىىىىى  البرنىا   التىدريب  الماترح  ىاسىىىىىىىىىىىىىىتىىداف

 . ف  راسة ، علا اعتتار أز هذه الأس   لاايير للبرنا   التدريب 50الم ا ية ل تاحة 
  لا متع للمرحلة ال نية لأ راى اللاينة . ▪
  راعا  الفروق الفرىاة. ▪
 أز يتمي  البرنا    الت ا ة والتنو  . ▪
 أز يتناسب   تواه وأهداف البرنا   . ▪
 ب . راعا   بدأ التدرج  ا حمل التدري ▪
 % 95 – 65التموج  ي  الشدا      ▪
  راعا  عوا ل الأ   وال لا ة لأ راى اللاينة . ▪
  راعا  المرونة    ر بيق البرنا   . ▪
 راعا  ر بيق البرنا      الاى الأىوا  المتاحة .  ▪

 - المجموعة الضابطة :  
الملاد    مبل اةىار  الفنية    التاليديللبرنا    والت  اضىىىىىىىىلات    التدريب سىىىىىىىىتاح  ل 5وعدىهم ل

 ئع الجيش.للمرحلة  ناى   لا
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 - المجموعة التجريبية :  
المااو ا  الم ا ية للتلارف    اسىىىىىىىىتىدافوالت  اضىىىىىىىىلات للبرنا   الماترح  سىىىىىىىىتاح  ل 5وعدىهم ل
والجدوى التال  يوضىىىىىط روزي     والم ىىىىىتوي الرمم  ل ىىىىىتاحة الفراسىىىىىة المتغيرا  المهاريةعل  أ رها علا  

  جتم  وعينة الت ث .
 - القياسات القبلية :   

 ىىإ رام القيىىاس الابل  عل  عينىىة الت ىىث المجموعتي  لالضىىىىىىىىىىىىىىىا  ىىة ، التجريبيىىةل    ي مىىاف التىىاح 
 ف.10/2/2021ف إل  اةربلاام 7/2/2021   الفتر     اةحد  ستاح وذللال 10والمنونع    ل

 - تطبيق البرنامج:  
 استىداف المااو ا  الم ا ية للمجموعة التجريبية   ت بيق البرنا   التدريب  الماترح    ي ماف التاح 

ل وحدا  أسبونية ،  3ل أسا ي   وام  ل 10التاليدي للمجموعة الضا  ة ، وذللا لمد  لوالأسلو   ،  
اةحد  وذ  الفتر      الىمي   2/2021/ 14للا     إل   أااف  2021/ 22/4ف  ،  لف  ال لا ام   ، الأحد 

   30  –   ي  الت رارا   10% ل  75  –  65وبلغت  ترا  الراحة للشد  المنىفضة       ل  الىمي 
   ي     45-   ي  الت رارا     15ل    %85-  75 ي  المجموعا ل و ترا  الراحة للشد  المتوس ة     

    60  –   ي  الت رارا     15% ل    90-   85ل و ترا  الراحة للشد  امل    الاسو      المجموعا  
وحدا  وذللا الاى نهااة    3اسا ي  كل اسبو     6 ي  المجموعا  ل ورم ل روزي  الشدا  علا  دار  

% سد   توس ة حتا    65اةعداى الىاص وبدااة  تر  المنا  ا  ورم التدرج    الشدا   دااة     
ر رار   15ر رار :    4مل    اةمسا ل ا يتم ر ديد الت رارا  للتدريتا  الم تىد ة    لسد  ا  90%

  شد  امل    اةمسال 
 - القياسات البعدية : 

المجموعة   عل   الماترح  التدريب   البرنا    ر بيق  اةنتهام     التلادي  لاد  القياس  إ رام  رم 
الفتر     وذللا      ، الضا  ة  المجموعة  علا  للتدريب  التاليدي  والأسلو   اةحد    التجريبية 

ف ، ومد روع  عند إ رام القياس التلادي أز انوز ر ت 2021/ 28/4ف إل  اةربلاام  4/2021/ 25
 .  الظروف الت  رم إ رام القياس الابل نف  
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : 

 والذي ينص عل  : عرض نتائج الفرض الأول :
البعدي( لمجموعتي البحث  -" توجد فروق دالة احصاااائيا بين متوساااطي القياساااين )القبلي 

والمسااتوي الرقمي لسااباحة الضااابطة( في المتريرات البدنية ومسااتوى الاداء المهارى  -)التجريبية  
 .الفراشة لصالح القياس البعدي

ىةلة الفروق  ي  القياسي   وللت اق    لى ة الفر  الأوى للت ث و ب عل  التاحث ح ىا  
التلاديل    المتغيرا  البدنية والم ىىىىىىىىىىىتوي الرمم  ل ىىىىىىىىىىىتاحة الفراسىىىىىىىىىىىة ميد الت ث لدي ا راى  -لالابل   

ل  لاتمدا عل  راريب  Wilcoxonالضىىىا  ةل  اسىىىتىداف ااتتار لويل وك ىىى ل ل  -المجموعتي  لالتجريبية  
 ل ال بيلا  .Zل

 ( 8) جدول 
 البحث  ةمجموعل البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين   

 )الضابطة( في المتريرات قيد البحث

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
 الانحراف 

 المعياري
 أكبر قيمة  اقل قيمة 

ية
ار

ه
لم

ا
  

  
ية 

قم
لر

وا
 

 عدد الشدات 
 48.000 42.000 2.881 45.600 5 القبلي 

 46.000 40.000 2.588 43.200 5 البعدي

 طول الضربة 
 1.190 1.040 0.072 1.098 5 القبلي 

 1.250 1.090 0.070 1.162 5 البعدي

 معدل التردد 
 59.250 56.430 1.131 57.674 5 القبلي 

 58.280 54.920 1.484 56.598 5 البعدي

 معدل السرعة 
 1.220 1.050 0.077 1.142 5 القبلي 

 1.330 1.130 0.090 1.232 5 البعدي

 المستوى الرقمى 
 47.400 40.880 2.892 43.830 5 القبلي 

 44.380 37.680 2.967 40.766 5 البعدي

أكبر  يمة ل   –امل  يمة    –اةن راف المعياري    –ل لالمتوسىىى  ال  ىىىا     8يتضىىىط     دوى ل  
 المتغيرا  ميد الت ث.    الت ث الضا  ة  ةمجموعللقياسا  الابلية والتلاداة ل

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 202 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير ( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 (  9جدول ) 
  البعدي( -)القبلي  القياسالفروق بين متوسطات رتب درجات دلالة 

 البحث )الضابطة( في المتريرات قيد البحث ةمجموعل

 العدد  نوع الإشارات  الاختبار  المتغير 
 مجموع 

 الرتب 

 متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة 

ية 
قم

لر
وا

ة 
ري

ها
لم

ا
 

 عدد الشدات 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  1.000 0.000
   5 التساوي 

 طول الضربة 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة  0.041 * 2.041-
   0 التساوي 

 معدل التردد 
 14.00 3.50 4 الرتب السالبة 

 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة  0.080 1.753-
   0 التساوي 

 معدل السرعة 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة  0.039 * 2.060-
   0 التساوي 

 المستوى الرقمى 
 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  0.043 * 2.023-
   0 التساوي 

 ي   توسىىىىىىىىىىى ا  ررب ىر ا  احسىىىىىىىىىىىا يا  ل أز هناك  روماً ذا  ىةلة   9  يتبي     الجدوى ل
المتغيرا  ميد         التلادي للمجموعة الضىىىىىىىىىىىا  ةو توسىىىىىىىىىىى ا  ررب ىر ا  القياس  الابل   القياس  

للااتتىاري  عل   ل z يمىة لكىانىت  حيىث ل ،   لاىدى الترىى ،    عىدى الشىىىىىىىىىىىىىىدا  فيمىا عىدا ااتتىاري لالت ىث ،  
،   1.000ومىىد كىىاز   ىىىىىىىىىىىىىىتوي الىىدةلىىة للااتتىىاري  عل  التوال  ل،    ل1.753-،    0.000-التوال  ل
  2.023 ا  ي  للتام  اةاتتارا   ل z يمة لل ،    حي  رراوحت 05,0ل  ر يد ع وه   يم    ل0.080

ة ر يد وه   يم  ل  0.043،   0.025ومد رراوح   ىىىىىىىىىىىىىىتوي الدةلة للأاتتارا   ا  ي  ل،    ل2.236-، 
 .لسالط القياس التلادي للبرنا   و  05,0و ميلاها  يم ىالة عند   تو  ل ، 05,0ل ع 

 ( 10جدول )
  في المتريرات قيد البحث (التجريبيةالبحث ) ةمجموعل البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين   

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
 الانحراف 
 المعياري

 أكبر قيمة  اقل قيمة 

ية
ار

ه
لم

ا
 

ية 
قم

لر
وا

 

 عدد الشدات 
 48.000 42.000 2.302 44.400 5 القبلي 

 41.000 34.000 2.864 37.200 5 البعدي

 طول الضربة 
 1.190 1.040 0.057 1.128 5 القبلي 

 1.470 1.220 0.103 1.350 5 البعدي

 معدل التردد 
 60.500 56.620 1.431 58.124 5 القبلي 

 60.180 53.350 2.590 57.582 5 البعدي

 معدل السرعة 
 1.240 1.030 0.084 1.166 5 القبلي 

 1.610 1.220 0.152 1.412 5 البعدي

 المستوى الرقمى 
 48.400 40.380 3.256 43.050 5 القبلي 

 41.120 31.120 3.841 35.750 5 البعدي

أكبر  يمة ل   –امل  يمة    –اةن راف المعياري    –ل لالمتوسىىى  ال  ىىىا    10يتضىىىط     دوى ل
 المتغيرا  ميد الت ث.     التجريبيةالت ث  ةمجموعللقياسا  الابلية والتلاداة ل
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 (  11جدول )  
 البعدي(  -)القبلي  القياسالفروق بين متوسطات رتب درجات دلالة 

  ( في المتريرات قيد البحثالتجريبيةالبحث ) ةمجموعل 

 العدد  نوع الإشارات  الاختبار  المتغير 
 مجموع 

 الرتب 

 متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة 

ية 
قم

لر
وا

ة 
ري

ها
لم

ا
 

 عدد الشدات 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  0.041 * 2.041-

   0 التساوي 

 طول الضربة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة  0.043 * 2.023-

   0 التساوي 

 معدل التردد 

 8.50 2.83 3 الرتب السالبة 

 6.50 3.25 2 الرتب الموجبة  0.786 0.271-

   0 التساوي 

 معدل السرعة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة  0.042 * 2.032-

   0 التساوي 

 المستوى الرقمى 

 15.00 3.00 5 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  0.043 * 2.023-

   0 التساوي 

 ي   توسىىىىىىىى ا  ررب ىر ا  احسىىىىىىىىا يا  ل أز هناك  روماً ذا  ىةلة   11  يتبي     الجدوى ل
   المتغيرا  ميد الت ث   التلادي للمجموعة التجريبيةو توسىىىىىىى ا  ررب ىر ا  القياس  الابل   القياس  

ومد كاز   ىىىىىىىىىىىىىىتوي ،   ل0.271-للااتتار لل z يمة لكانت حيث ل ،  لادى الترىى فيما عدا ااتتار ل، 
لتام  اةاتتارا   ل z يمة لل ،    حي  رراوحت  05,0ل  ر يد ع وه   يم    ل0.786الدةلة للااتتار ل

ل  0.043،   0.034ومد رراوح   ىىىىتوي الدةلة للأاتتارا   ا  ي  ل،   ل2.023-،    2.121- ا  ي  ل
لسىىىىىىىىىىىىىىالط القيىاس التلاىدي و  05,0و ميلاهىا  يم ىالىة عنىد   ىىىىىىىىىىىىىىتو  ل ،  05,0ل  ر يىد ع   ة  وه   يم
 .للبرنا   

 

 -نتائج الفرض الأول : مناقشة

إليها    وام   يانا  عينة الت ث والملاالجا  الإحسىىا ية   واالنتا   الت  رولىىل  ي نام  التاح ي
   تلاينة    ذللا  الإ ار المر لا  علا الن و التال  :

أكبر  يمةل    –امل  يمة    –اةن راف المعياري    –ل لالمتوسىىىى  ال  ىىىىا      8يتضىىىىط     دوى ل 
المهارية والرممية     ىىىتوي القياسىىىا   تغيرا        لضىىىا  ةالت ث ا ةمجموعللقياسىىىا  الابلية والتلاداة ل

 . ف  راسة. 50
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 ي   توسى ا  ررب ىر ا  القياس  احسىا يا   روق ذا  ىةلة  و وى  ل9 يوضىط الجدوى لكما 
  ىىىىىىىىىىتوي     تغيرا       ةالضىىىىىىىىىىا لمجموعة الت ث التلادي و توسىىىىىىىىىى ا  ررب ىر ا  القياس  الابل   

  –ل لالمتوسىىىى  ال  ىىىىا      10وأاضىىىىاً يتضىىىىط     دوى ل   ف  راسىىىىة  50القياسىىىىا  المهارية والرممية  
 التجريبيىة  الت ىث   ةمجموعىأكبر  يمىةل للقيىاسىىىىىىىىىىىىىىا  الابليىة والتلاىداىة ل –امىل  يمىة   –اةن راف المعيىاري 

  .ف  راسة. 50القياسا  المهارية والرممية   توي  تغيرا     
 ي   توسىىىى ا  ررب ىر ا  القياس  احسىىىىا يا   روق ذا  ىةلة   و وى  ل  11 يوضىىىىط الجدوى ل

  ىىىتوي    ف  والضىىىا  ة    التلادي لمجموعتا الت ث التجريبيةو توسىىى ا  ررب ىر ا  القياس  الابل   
 .ف  راسة 50القياسا  المهارية والرممية 

ريىىىب علا البرنىىىا    الماترح  انتظىىىاف ال ىىىىىىىىىىىىىىتىىىاحي     التىىىد هىىىذه النتيجىىىة إل     ي ر   التىىىاح يو 
 المااو ا  الم ا ية وكذللا البرنا   التاليد     ا ل ال ياى   ا  لادى المتغيرا  البدنية و  ىىىىىىىىىىىتو   

ر بيق   ال ىىىىىىبب    ذللا إل  أز   ي ويلا و التاح   اةىام المهار  والم ىىىىىىتو  الرمما ل ىىىىىىتاحة الفراسىىىىىىة
وهىذا  ىا   الاى  تر  التىىدريىب البىىدنا والمىىا االوحىدا  التىىدريبيىىة كىا لىىة    الاى انتظىىاف عينىىة الت ىىث  

ر   رلامىل عل   المهىاريىة  ا  ة    تىدريتىا  الأز  علا  ل    11  ف ل ل2011ل    ا و عبىد اللا ي  النمرأكىده  
والمهىار   ىل اجىب  جىانىب التىدريىب المهىار  رنميىة النىاحيىة البىدنيىة    الاى التنمية   الم ىىىىىىىىىىىىىىتو  البىدنا

وهذا  ا يتفق  الشىىىىىا لة ل ا ة عنالىىىىىر الليامة  ما ينلان   سىىىىىور  ااجا ية    التنمية المهارية والرممية 
اةرضىىىىىىىىىىىية  تدريتا  الل أز   3  ف ل ل2011ل     ا اكد  ا و اللالا عبد الفتاح وحازف ح ىىىىىىىىىىى  سىىىىىىىىىىىالم   

التنمية الشىىىىىىا لة ل ا ة اللانالىىىىىىر البدنية لذا ا ىىىىىىتىد ة  لاظم  رلامل عل   وردريتا  اة ااى والمااو ا  
إليع كل  ت ورتفق هذه النتا       ا رولىل الرياضىيي  الاى  ترا  اةعداى اللااف والىاص والمنا  ىا  

   نتا    ل 5  لل2016ل    نتا   ىراسىة ااماز نجم  ل   12  لل2017ل ىراسىة ىراسىة علام كماى     
المااو ا  والتدريتا  اةرضىىىىىىىىىية  ل    نتا   وهو أز ردريتا    13  فلل2015لىراسىىىىىىىىىة علا  اسىىىىىىىىىم  

 الجري   وةعب ال تاحي     لديوالمهارية مد أىي استىدا ها إل  رنمية ور وير السفا  البدنية    واة ااى
لشىىىىىا لة    الاى اللامل التنمية اوذللا لما لها    مدر  عل    وةعبا سىىىىىلاح الشىىىىىي   وةعبا الجمتاز

زياى    وبالتال اللاضىىىىلا ل ا ة المجموعا  اللاضىىىىلية  ما انوز لع اة ر    رسىىىى يط الم ىىىىار ال ركا 
  لادى الت       اةىام المهار   ما انوز لع اة ر    زياى   لادى الت    الرمما.

المااو ا   أسىىىىىىىىىتىداف  لبرنا   الماترح  اإل  التجريبية    النتيجة للمجموعةهذه    ي التاح    كما ير 
ردريتا  سىىىىىىىىىىىىىىا لة للمجموعا  اللاضىىىىىىىىىىىىىىلية اللاا لة شىىىىىىىىىىىىىىتمل عل   ا، وذللا لأنع     التدريب   الم ا ية

والر لي  وذللا    الاى اةىام المشىىىىىىىىىا هة لل ركة كاةىام    سىىىىىىىىىتاحة   للذراعي  والجذ والم ىىىىىىىىىاعد  
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  الا الت  ى  الشىا ل    التغلب علا المااو ا  ىاال المام  ما يوى   عل  ال ىتاح ىاعد  ي، و  الفراسىة
الم ىارا  ال ركية  ما ينلان  علا سىهولة اةىام  ما يوى  الا ر  ى  الم ىتو  المهار   ما كاز لع 

 اة ر علا ر    الم تو  الرمما .
 وهذه النتيجة ر اق  ا  ام    الفر  الأوى     رو  الت ث والذي ينص عل  أنع:

لمجموعتي البحث البعدي(  -القياساااين )القبلي   متوساااطي " توجد فروق دالة احصاااائيا بين
والمسااتوي الرقمي لسااباحة المتريرات البدنية ومسااتوى الاداء المهارى في  الضااابطة(  -)التجريبية  

 .الفراشة لصالح القياس البعدي
 - :  الثانى عرض ومناقشة نتائج الفرض 

 - :  الثانى عرض نتائج الفرض 
 والذي ينص عل  :

الضااااابطة( فى القياسااااين  –لمجموعتى البحث )التجريبية    نسااااب التحساااانفى   وجد فروق "ت
فى المتريرات البدنية ومساااااااتوى الاداء المهارى والمساااااااتوى الرقمى لساااااااباحة   (والبعدى  –ي القبل)

 حث"قيد البة الفراشة لصالح المجموعة التجريبي
 

 (  12جدول)  
 الضابطة"  –البعدي" لمجموعتي البحث "التجريبية  –نسب التحسن بين القياسين "القبلي 

 والفرق بينهما واتجاهه
 5=2=ن1ن

ل المتوسىىىىىىىىى  ال  ىىىىىىىىىا   للقياسىىىىىىىىىي  الابل  والتلادي لمجموعت  الت ث  1 2يتضىىىىىىىىىط     دوى ل
 . التجريبية والضا  ة ون تة الت    المنوية ال اى ة ل لا المجموعتي  والفرق  ينهما وارجاه الفرق 

  

 المتغيرات

 الفرق في المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسبة

 %  التحسن

 اتجاه 

 متوسط الفرق 

 القبلي 

 متوسط

 البعدي 

 نسبة

 % التحسن

 متوسط

 القبلي 

 متوسط

 البعدي 

 نسبة

 % التحسن

 التجريبية  10.96 5.26 43.20 45.60 16.22 37.20 44.40 عدد الشدات 

 التجريبية  13.85 5.83 1.16 1.10 19.68 1.35 1.13 طول الضربة 

 الضابطة  0.94- 1.87 56.60 57.67 0.93 57.58 58.12 معدل التردد 

 التجريبية  13.22 7.88 1.23 1.14 21.10 1.41 1.17 معدل السرعة

 التجريبية  9.97 6.99 40.77 43.83 16.96 35.75 43.05 المستوى الرقمى 
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 - :الثانىنتائج الفرض  مناقشة
إليها    وام   يانا  عينة الت ث والملاالجا  الإحسىىا ية   واالنتا   الت  رولىىل  ي ينام  التاح 

 :  تلاينة    ذللا  الإ ار المر لا  علا الن و التال 
ل المتوسى  ال  ىا   للقياسىي  الابل  والتلادي لمجموعت  الت ث    10،  8يتضىط    الجدوى ل 

 . ة ال اى ة ل لا المجموعتي  والفرق  ينهما وارجاه الفرق التجريبية والضا  ة ون تة الت    المنوي
ل ن ىىىىىىىىتة الت  ىىىىىىىى  المنوية للمجموعتي  التجريبية والضىىىىىىىىا  ة       12كما يوضىىىىىىىىط الجدوى ل  

  ىىتو  اةىام المهار  والم ىىتو  الرمما ل ىىتاحة الفراسىىة لسىىالط المجموعة التجريبية  يما عدا  لادى 
 الترىى لسالط المجموعة الضا  ة.

     استىداف ردريتا  المااو ا  الم ا ية    اغفاى  هذه النتيجة إل  أنع ة امن   ي ر   التاح وي
 شىىىتمل عل  اللاديد    التدريتا  التار  اوذللا لأنه الرياضىىىا عا ة وردريب ال ىىىتاحة االىىىة   التدريب 

حيث  المىتلفة    التدريبا  الاى  ترا  الموسىىىم  البدنيةرلامل علا التنمية الشىىىا لة ل ا ة عنالىىىر الليامة 
الما ا وزياى   لادى الاو  وال ىىىىىرعة  اةرضىىىىىا و  لب علا انتام التدريب غال ىىىىىتاح عل  الت  انها ر ىىىىىاعد 

ورلامىىىل علا  ال ركيىىىة    ال ركيىىىة وزيىىىاى   لاىىىدى الاو  اةنفجىىىاريىىىة زيىىىاى   لاىىىدى المرونىىىة والتوا ق والاىىىدر 
رسىىىىىى يط اةىام ال ركا للمهارا     الاى التدريب علا الوضىىىىىى  السىىىىىى يط المشىىىىىىا ع للاىام الما ا  
 اسىتىداف اىوا  المااو ا  الم ا ية  كما انها رلامل علا التنمية الشىا لة ل ا ة المجموعا  اللاضىلية  

ما يؤى  الا اررفا    ىىىىتو   سىىىىوام لللاضىىىىلا  اللاا لة    سىىىىتاحة الفراسىىىىة او اللاضىىىىلا  الم ىىىىاعد   
الليامة البدنية الشىىىا لة وزياى   لادى الاو  و لادى المرونة الذي  الاتبراز اسىىىتا  ر ي ىىىية    زياى   لادى 

 ال رعة والذ  يؤى  الا زياى   لادى الت    الرمما.
 ىاسىىىىىىىىىىىىىىتىىداف  هىذه النتيجىة إل  انتظىاف ال ىىىىىىىىىىىىىىتىاحي     التىدريىب علا البرنىا      ي وير   التىاح 

ال ىىىىىىىىىىىىىىبىب    ذلىلا إل  أز   ي    ا ىل زيىاى   لاىدى الليىامىة البىدنيىة ويلا و التىاح    ىا  الم ىا يىةالماىاو 
التىىدريىىب البىىدنا    رنىىا      ر بيق الوحىىدا  التىىدريبيىىة كىىا لىىة    الاى انتظىىاف عينىىة الت ىىث الاى  تر 

رلامىل        ىالماىاو ىا  ل علا أز التىدريتىا  11ف ل ل  2003ل    عبىد اللا ي  النمروهىذا  ىا أكىده     والمىا ا
اةرضىىىىية التاليداة سىىىىوام    جانب التدريب اسىىىىتىدا ها  عل  ر   الم ىىىىتو  البدنا والمهار    ل اجب  

    الاى ردريتا   شا هة للاىام  او ردريتا  عا ة ل ا ة عضلا  الج م المىتلفة.
ل أز   3ف ل ل  2011وهىذا  ىا يتفق     ىا اكىد  ا و اللالا عبىد الفتىاح وحىازف ح ىىىىىىىىىىىىىى  سىىىىىىىىىىىىىىالم ل  

 وردريتا  اة ااى رلامل عل  التنمية الشىىىىىىىا لة  ل ا ة اللانالىىىىىىىر البدنية    الم ا ية  التدريتا  المااو ا  
 الاى  ترا  اةعداى اللااف والىاص والمنا  ا . المدريبي ا تىد ة  لاظم  اجب از لذالل تاحي  
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    ل ،   7فلل  2014ل حيدر عبد الهاى ورتفق هذه النتا       ا روللت إليع كل     ىراسة  
   نتا   وهو أز   ل   4لل  2016ل    نتا   ىراسىىىة ااماز نجم  ل  13لل  2015ل  علا  اسىىىمىراسىىىة  

مد أىي اسىىىىىىىىتىدا ها إل  رنمية ور وير السىىىىىىىىفا  البدنية والمهارية لدي   الم ا يةردريتا  المااو ا  
لمجموعا  وذللا لما لها    مدر  عل  التنمية الشىىىىىىا لة    الاى اللامل اللاضىىىىىىلا ل ا ة ا  الرياضىىىىىىيي 

اللاضىىىىىىلية  ما انوز لع اة ر    رسىىىىىى يط الم ىىىىىىار ال ركا وبالتالا زياى   لادى الت  ىىىىىى     اةىام 
 .المهار   ما انوز لع اة ر    زياى   لادى الت    الرمما

     رو  الت ث والذي ينص عل  أنع: ال الث وهذه النتيجة ر اق  ا  ام    الفر  
الضااااابطة( فى القياسااااين  –لمجموعتى البحث )التجريبية    نسااااب التحساااانوجد فروق فى "ت

فى المتريرات البدنية ومساااااااتوى الاداء المهارى والمساااااااتوى الرقمى لساااااااباحة   (والبعدى  –ي القبل)
 حث"قيد البة الفراشة لصالح المجموعة التجريبي

 - والتوصيات:  تالاستنتاجا
 - الاستنتاجات :

 -الباحثين فى ضوء البحث مايلى : استنتج
الم ا ية الامل علا ر    السفا  البدنية الىالة ور    الم تو    ال تاى استىداف ▪

 الرمما  ا ستاحة الفراسة. 
استىداف التدريتا  المشا هة للاىام  ا ستاحة الفراسة والتا رلامل علا نف  المجموعة   ▪

 اللاضلية ذو  اعلية علا ر  ي  الادرا  المهارية 

 - : التوصيات
 -يولا التاح ي   ا ضوم الت ث  ايلا:

 اجب استىداف الت نولو يا ال دي ة  ا التدريتا  المهارية  ا ال تاحة.  ▪
 التاني  الجيد للاحماى التدريبية الاى استىداف التدريتا  المهارية . ▪
 ىاص.التاكيد علا استىداف اة ااى والمااو ا  الم ا ية الاى اةعداى البدنا اللااف وال ▪

 - المراجع العربية: 
 . ف1993 ، اللاربا الف ر ىار ، البدنية الليامة   يولو يا : الفتاح عبد احمد العلا ابو -1
  ،   اللاضىىلية  الاو  لتدريب   الف ىىيولو ية  التأ يرا    م2003:   نصاار احمد ، الفتاح عبد العلا ابو -2

 ، الااهر  . ىار ال تا  
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 ردريب   ا  الملاالىىىىىىر   اةرجاها     م2011: سااااالم حساااان وحازم الفتاح عبد احمد العلا ابو -3
 اللاربا ، الااهر  .   الف ر ىار ، ال تاحة

  علا  الم ا ية ال تاى   اسىىىىىىىىىىىىتىداف   اترحة  رمرينا   ا ر  م2016 :  عباس الدين نجم ايمان -4
  ،  ،  ىكتورا   رسىالة ،  الرياضىية  التربية  كلية  التا   لد   السى ية  البدنية الليامة  عنالىر  لاض 
 . ال لمانية الرياضية التربية كلية

 الليامة  عنالىىىىىىىىىىىىر  علا  الم ا ية  اةحتاى  اسىىىىىىىىىىىىتىداف ا ر  م2013:  كاظم نازك ، نجم ايمان -5
  ،   الرياضىىىىىىىىىىىىية  التربية كلية   جلة  ،  علما  انتاج  ،  الرياضىىىىىىىىىىىىية  التربية كلية   التا   لد   البدنية
 . ال انا  اللادى  ، ال الث  المجلد   ،  غداى 

  المتغيرا     لاض    ا الم ىا يىة   ىاةحتىاى  التىدريىب   رىا ير  م2013:    الرضاااااااااا  عباد  نجم جميلاة -6
  ال ىىليمانية   ا لاة  ،  الرياضىىية  التربية  كلية  جلة ،  علما  انتاج.  الرمما  للانجاز  البيو ينانينية

 .       الرا    اللادى  ،
 الضىىىىربة  ر وير  ا   ااو ة    ا ية  دلة اسىىىىتىداف  را ير   م2014:  الهادى عبد  محمد  حيدر -7

 كلية ،   نشىىىور   غير  ،   ا  ىىىتير رسىىىالة ،ل    سىىىتاحة   تر100ل  و اعلية   اةنجاز  ا  وعلامتها
 .  اللاراق ،  تا ل الرياضية التربية

  التربيىة  ىرس   ا  الملالق  اك   ار را   هىاز اسىىىىىىىىىىىىىىتىىداف  ا ر    م2014:  لبياب رضاااااااااوان  دالياا -8
   نشىور  ،غير   ا  ىتير ،رسىالة  اةعداىاة للمرحلة  البدنية الليامة  عنالىر   لاض   علا  الرياضىية

 . حلواز ، ا لاة الرياضية التربية ،كلية
 المتغيرا     لاض   علا  الم ىىا يىىة  ال تىىاى  رمىىاري   رىىا ير  م2014:    الجباار  عباد  فاائ   رائاد -9

 كلية ،   نشىىىىىور   غير ،   ا  ىىىىىتير  رسىىىىىالة ، الشىىىىىي  سىىىىىلاح  ا ال لا  وىمة  البيو ينانينية
 . ، اللاراق ،  ال لمانية الرياضية التربية

 الى و   وررىى    وى   ا  الم ىىا يىىة  ال تىىاى  رىىدريتىىا    رىىا ير  م2014:    حبيااب  رويج  رحيم -10
 ،    ا  ىىىىتير رسىىىىالة ،   تر100   ىىىىا ة  وانجاز  ال ىىىىرعة  ور مل  الاسىىىىو    ال ىىىىرعة لمرحلتا

 .  اللاراق ، الرياضية التربية ،كلية
  الريىاضىىىىىىىىىىىىىىا  التىدريىب    را    رى ي   م (2011)  :    الخطياب  ونااريماان  النمر  العزيز  عباد -11

 ، الااهر . للنشر اةسارذ 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 209 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير ( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 الاو    رنمية  علا  المتنوعة المااو ا    اسىىىىىىىىىىىىىىتىداف  را ير  م2017 :  الرحمن عبد  كمال علاء -12
 رسىالة ،  الرياضىية  التربية ل لا   ال لق  هاز  علا ال ركية الجملة ىر ة  لت  ى  الىالىة
 ف2017،  ل  ي   ا لاة ،  نشور  غير ،  ا  تير

  ا المااو ة  الم ا ية   ال تاى  التدريتا    را ير م  2015:  الاساااااادى  محمد  جاساااااام  على -13
 سىىنةل   18  –  16ل اعمار  لل ىىتاحي   راسىىة   تر50  سىىتاحة   انجاز  وعلامتها الضىىربة  وى

 .اللاراق  غداى   ا لاة  نشور  غير  ا  تير رسالة ،
 - :المراجع الاجنبية 

14- Keskinen & Mero : 2002 effect of pool Length on biomechanical 

Performance in front cawl Swimming . biomechanical and Medicine in 

Swimming , V(11), London,  

15- Falkel,J.E.M,Sawka, M.N .,Levene.L.& Pandalf, K.B UPPER  to lower 

body muscular  Strenght and Enduranc  ratios for women and 

 - مراجع شبكة الانترنت: 
16- http://en.sportclub.ahlamontade.com135-topic 

17- https://www.asjp.cerist.dz/en/Presentation 
18- http://graduatestudies.kau.edu.sa/our_research.aspx? 
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