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 "الترويح الرياضى لمرحلة التعليم الاساسى بمحافظة المنوفيةواقع 
 شميس  عبدالعظيم محمد أ.د/ 1
 جمعة  أبوزيد  نعمة /د 2
 سالم محمد حمدى رانيا / الباحثة 3

 ========================== 
 :  مقدمة البحث 

  الواحد  القرن   نستقبل  نحن  وها  متعددة  ثقافات   عنها  وتيرتها  تتسارع  بمعرفة  اليوم  العالم  يتسم
  والثقافية   السياسية  لأثارها  حدود   لا  وتكنولوجية  علمية ثورة  تمثل  عديدة  بمتغيرات   يذخر  الذى  والعشرين

 .والرياضية والاجتماعية والأقتصادية
  ي ف  وبخاصة  العلمية  بالإنجازات   يتسم  القرن   هذا  بأن  .(م2005")الجزار  اللطيف  عبد"  يشير
  ومع   جديدة  تكنولوجية  وسائل  استحداث   إلى  الحاجة  زادت   المعلومات   زادت   فكلما  يالتكنولوج  المجال

 تتدخل  التكنولوجيا   أصبحت   ولقد   عليها  نحصل  يالت  المعلومات   تزداد   الجديدة  الوسائل  تلك  استحداثات 
  17) : (10 .التدريبية العملية يه الجوانب  هذه أحد و  حياتنا جوانب  من جانب  كل يف

  كأحد :-الحاسب الآلي في التربية البدنية والرياضة  أن,(م2004")محمود  محمد  شيماء"  وتذكر 
 النتائج   صدق  درجة  من  رفعت   أنها  كما  ،  والوقت   الجهد   من  الكثير  ختصارا  يف  التكنولوجيا  نجازات إ
  لتستخدم  لكترونيةالإ  العقول   من  العديد   صناعة  ي ف  العلماء  نجح  كما  ،  الكمال  من   تقترب   قدرات   إلى
  :22) 6 ( .هذا  فى كبير نصيب   يالرياض للمجال كان ولقد  والميادين  المجالات  كافة يف

نتشرت الألعاب الإلكترونية في كثير من المجتمعات العربية والأجنبية إذ لا يكاد يخلو منها  كما ا
والمغامرة، حيث انتشرت انتشارا واسعاً وكبيراً   طفال بالرسوم والألوان والخيالبيت ولا متجر، تجذب الأ
الأسواق بأنواع مختلفة منها ودخلت إلى معظم المنازل وأصبحت الشغل   ونمت نمواً ملحوظاً وأغرقت

ية  الألعاب الإلكترون أن  ألعاب  اليوم حيث أنها استحوذت على عقولهم واهتماماتهم. كما   الشاغل لأطفال
  .لم تعد حكرًا على الصغار بل صارت هوس الكثير من الشباب وتعدى ذلك للكبار

وقد انتشرت هذه الألعاب الإلكترونية بسرعة هائلة في المجتمعات العربية بوجه عام والخليجية   
بوجه خاص، فلا يكاد يخلو بيت في الخليج منها حتى أصبحت جزءًا من غرفة الطفل، بل أصبح  

والأمهات   ال  يصاحبونها الآباء  وفي  ممارستها.  على  إدمانًا  الأطفال  ليزيدوا  ذهبوا  أينما  عطلة  معهم 
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 جامعة السادات  -مدرس بقسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  2
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طرح السؤال عما يسعد الأولاد   الصيفية يحتار الأهل، حول كيفية تمضية أطفالهم لهذه العطلة، وإذا
 ( 25. )أحدث ألعاب الحاسب والفيديو  خلال إجازتهم، فإجابة نسبة كبيرة منهم، تأتي لصالح

" الحماحمي ويذكر  محمد  درويش و  الف  تدخل  .( م2004")  كمال  والترويــظاهرة  ح ضمن  راغ 
بدأ الاهتمام بالترويح كأحد    ومن ثم فقد النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع،  مختلف  نسيج  

حضارة   علي  التعرف  يمكن  أنه  الترويح  بدراسة  المهتمون  ويري  للفرد،  الحضاري  السلوك  مظاهر 
وأنه    ،فراغالمجتمعات من خلال معرفة الوسائل التي تستخدمها تلك المجتمعات في مواجهة وقت ال

توجد علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمع ومستويات المشاركة في مناشط الترويح السائدة في هذا المجتمع  
(11: 53).   

للفرد ففي الترويحي وقاية  الفرد عن مشاعره وينمي عقله ويتفهم وينتج وتزداد    هوالنشاط  يعبر 
وينمو ميوله فتكتسب الحياه رونقها وتصبح    ه معارفه ومعلوماته فتنطلق طاقتة ويبتكر وتتعدل اتجاهات 

بالانتماء وتنظيمإأكثر بهجة و  للفرد والاحساس  البدني  هشراقا فيحقق إشباعا    ة لوقته وتحسين صحته 
يح مظهرا من مظاهر النشاط الانساني في ممارسة الانشطة المختلفة في وقت ، ويعد الترو   ةوالنفسي

أعتزازة بنفسه    لي ثقة الفرد وإأجتماعية أو ثقافية أو خلوية تؤدي    فراغهم سواء رياضية أو فنية أو
 (  44,45:  17)  حترام المجتمع له .ابأنشطة خدمة وتنمية المجتمع ينال  هوينمي معارفة ، وبمشاركت

السمنودي"   ى ير و  بأنه  أن    ,(م2003")محمد  يتميز  معيشة  وأسلوب  حياة  الترويح هو طريقة 
أو قراءة كتاب،   ى كسماع الموسيق  ئًاكما في الرياضات والألعاب العنيفة أو هاد   اعنيفً   ايحوي نشاطً 

الترويح تعدد  تو  الأفراد،    أنشطة  اهتمامات  هو  فبتعدد  متذوقًا ما  غير  يكون  قد  ما  فرد  من  مرغوب 
 ( 61 :15 ).للآخرين
، أن الترويح هو:    Petler  بتلر نقًلا عن ,(م2004")  الحماحمي  كمال درويش ومحمد   "ى وير 

نوع من أنواع النشاط الذي يمارس في وقت الفراغ والذي يختاره الفرد لممارسته بدافعية ذاتية والذي 
 ( 55  :11)  .يكون من نتائجه اكتساب القيم البدنية والخلقية والمعرفية والاجتماعية

دمة علي أهمية البرامج  أن تؤكد الدول المتق  ,(م2004")  الحماحمي  كمال درويش ومحمد  "ى وير 
في مجال أوقات الفراغ والترويح لدورها في تنمية وتطوير شخصية الفرد ككل وفي تحقيق النمو المتكامل 

، وتحقيق أهداف التربية  في استثمار أوقات الفراغ  هامن أهم الوسائل التربوية التي تحقق أهداف  لأنهاله،  
 (147 : 11 ).بوجه عام

والأنشطة التي يمارسها   .(  م2001")درويش و محمد الحماحمي و أمين الخولي كمالويشير"
الدى طلاب   في وقت الفراغ لا تعتبر وقتًا للترويح والانسجام واستعادة القوي فقط، ولكنها فترة يمكن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 139 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

في غضونها تطوير وتنمية الشخصية بصورة متزنة وشاملة. مما دفع بعض الدول كفرنسا إلى تخصيص 
للفراغ وتوجيه الشباب والنشئ وتثقيف عقولهم، صقل نفوسهم وتربية أذواقهم من خلال ممارسة    وزارة 

 (31 :12) .الأنشطة المختلفة
أن هناك    ( : أن مميزات الأنشطة الترويحية الرياضية م2001" )  تهاني عبد السلاموتشير "  

      -مميزات متعددة للنشاط الترويحي الرياضي من أهمها: 
فكثيرًا ما نلحظ أن الأفراد الذين متعة لغرض المتعة من ممارسة النشاط الترويحي الرياضي :ال -1

يمارسون رياضة أو لعبة معينة بغرض ترويحي لا يجيدونها ومع ذلك يجدون متعة ويشعرون  
بالسعادة لرمي أو قذف أو استقبال الكرة وتكوين فريقين مثًلا ولا يتبعون إلا القليل من القواعد  

 والقوانين الخاصة بهذه اللعبة أو تلك الرياضة.  
إن الرغبة في المنافسة مع أفراد أو فرق تزيد من الحماس للاشتراك في الأنشطة  المنافسة :   -2

 ختيار. الترويحية الرياضية وتنشأ هذه الرغبة في الصغر حين يقسم الأفراد فريقين تبعًا للإ
ينحصر الاهتمام الأكبر من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في المحافظة   اللياقة البدنية -3

 ( 203 ,202:  2 .)على اللياقة البدنية

 :   مشكلة البحث
  الممارســــــيننتيجة لتعدد الألعاب الإلكترونية وتنوعها ظهرت آثار مختلفة على ســــــلوك الأطفال  

لها من نواحي متعددة أسهمت في الدعوة إلى القيام بدراسة لهذه الظاهرة للتعرف على الآثار السلوكية 
نظرا  أنه   ((Mai  ، 2010تقرر   فعلى ســـــــــبيل المثالوالصـــــــــحية والاجتماعية المختلفة على الأطفال.  

ــعف ــر لما الإلكترونية ومراكز الألعاب وقلة م أجهزة الرقابة على محلات بيع الألعاب   لضـــــ راقبة الأســـــ
يشــــــاهده أبنا هم من الألعاب وقلة الوعي بمخاطر الألعاب الإلكترونية فإن هناك حاجة ماســــــة لمعرفة 

 (25)الآثار السلوكية والصحية والاجتماعية للألعاب الإلكترونية على الأطفال.
صـعوبه  ومن خلال ملاحظة الباحثون أن الترويح الرياضـى كأحد مناشـط الترويح أصـبح يواجه 

بالغه أثناء الممارســـــــة ، فإذا كان الترويح الرياضـــــــى هو أســـــــتثمار وقت الفراغ بشـــــــكل ممتع ومشـــــــوق 
ــويق والمتعه وذلك نتيجة   ــته وهو التشـ ــحية فأنه يفقد أحد أهم دوافع ممارسـ ــول لاهداف بدنية وصـ للوصـ

الافتراضـــــــى وذلك   الانصـــــــراف عنه الى التكنولوجيا الحديثه وما توفره من العاب أكثر متعه في العالم
 في حدود علم الباحثون. 
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 : هدف البحث  
 "يهدف البحث إلى التعرف على واقع الترويح الرياضى لمرحلة التعليم الاساسى بمحافظة المنوفية

 البحث :   تساؤلات
 بمحافظة المنوفية؟ ماهي الدوافع الاجتماعية لدى طلاب  مرحلة التعليم الاساسي  .1
 ماهي الدوافع النفسية لدى طلاب  مرحلة التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية؟  .2
 ماهي الدوافع الصحية لدى طلاب  مرحلة التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية؟  .3
 ماهي الخطورة التي يتعرض لها طلاب مرحلة التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية؟  .4

 :  مصطلحات البحث 
 الترويح : 

ه ظرف انفعالي  بأن David Gray دافيد جراي  نقلا عن   كمال درويش، أمين الخولي يعرفهو 
ــاعر كالإجادة   ــا وهو يتصــــف بمشــ ــان وينتج من الإحســــاس بالوجود في الحياة ومن الرضــ ينتاب الإنســ
والإنجاز والانتعاش والقبول والنجاح والقيمة الذاتية والســــرور وهو يدعم الصــــورة الايجابية للذات، كما 

ــية والتغذية الر  ــخصـ ــتجيب للخبرة الجمالية وتحقيق الإغراض الشـ ــطة  انه يسـ اجعة من الآخرين وهو أنشـ
 ( 122: 12) مستقلة للفراغ مقبولة اجتماعية 

 : الترويح الرياضى 

ــراف اخصـــــــائي ترويحي من أجل  ــية المنظمة تحت إشـــــ ــطة الترويحية الرياضـــــ ــة الأنشـــــ ممارســـــ
بالمسـتوي المهاري لنوع النشـاط الممارس وتشـويق وزيادة الدافعية   الأسـتمتاع أثناء وقت الفراغ والأرتقاء

 ( 122: 12) .والمشاركة الإيجابية وإخفاء المتعة والفاعلية والتفاعل والاستمرار أثناء الممارسه
 الرياضـــــــــــي بإنه ذلك  الترويح  (م2006) العزيز عبد وعايدة  الحماحمي  محمدويعرفها أيضـــــــــــاً  

 أنواع  أكثر يعد   أنه كما  والرياضــية،  البدنية  المناشــط  من  العديد   برامجه  تتضــمن  الذي  الترويح من  النوع
 الألعاب   على تشـــــمل  التي مناشـــــطه  لأوجه للممارس والفســـــيولوجية  البدنية  الجوانب   على  تأثيراً   الترويح

 (84: 16) والرياضات.
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 الدوافع الاجتماعية : 

تفكير الناس وشـــــعورهم وســـــلوكهم في تفاعلهم مع الآخرين   هي العمليات النفســـــية التي تحرك  
نظرًا لأن المواقف الاجتمــاعيــة تواجــه الأشــــــــــــــخــاص بتفضــــــــــــــيلات واحتيــاجــات الآخرين، ولي  فقط 

الطريقة التي يقدر بها الناس هذه الاهتمامات   وهىالخاصــــــة، فإنها تتطلب منظورًا أوســــــع    احتياجاتهم
 إجرائي( )تعريف فيما يتعلق بمصالحهم الخاصة.

 :  الدوافع الصحية
القوام الســــــليم  و   ب العادات الصــــــحية الســــــليمةاكســــــالصــــــحة واالشــــــعور بالرغبة بالارتقاء ب  هوو  

 من المرض والاصابة )تعريف إجرائي(المتناسق أو النفور 
 :  الدوافع النفسية

يشـمل قناعات الشـخص حول نفسـه  و وشـعوره بالاحترام والقيمة والكفاءة.    نفسـهبالفرد شـعور هو  
 )تعريف إجرائي( .والخجل والفخر واليأس بالإضافة إلى الحالات مثل الانتصار

 : الخطورة  
مباشـــرة أو غير مباشـــرة والوصـــول إلى أقصـــى ما  نرجســـية  حاجة الفرد للتعبير عن ذاته بصـــورة  

ــاعده في  ــباع حاجاته، وإعادة حالة الاتزان التي تســــــــــ ــد إشــــــــــ يمكن تحقيقه من إمكانات وقدرات بقصــــــــــ
 )تعريف إجرائي(استخدام تلك الإمكانات والقدرات 

 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث :
ــتخدم الب ــلوب المســـــــحي، نظراً  اســـــ ــتخدام الأســـــ احثون المنهج الوصـــــــفي بخطواته وإجراءاته باســـــ

 لملائمته لطبيعة عينة البحث.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث: 
ــي بمحافظة المنوفية ) ــاســـــــــ (  600يتحدد مجتمع البحث الحالي من طلاب مرحلة التعليم الاســـــــــ

 طالب من المرحلة الاعدادية.
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 البحث: عينة 
( طالب , تم إجراء الدراسـة  300قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العشـوائية وقوامها )

( 50( طالب, كما تم إجراء الدراســة الاســتطلاعية علي عينة قوامها)250الأســاســية علي عينة قوامها)
 طالب ، من نف  مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.

 ( 1جدول )
 العينةتوصيف 

 الإدارات بالمنوفية م

 

العينة 

 الاستطلاعية
 الإجمالي العينة الاساسية 

 30 25 5 منوف 1

 30 25 5 شبين الكوم  2

 30 25 5 قويسنا  3

 30 25 5 أشمون  4

 30 25 5 سرس الليان  5

 30 25 5 مدينة السادات 6

 30 25 5 الشهداء 7

 30 25 5 الباجور  8

 30 25 5 تلا 9

 30 25 5 بركة السبع 10

 300 250 50 الإجمالي

ــير جدول رقم )  ــادات التي بها طلاب ذوى  ( إلى أن عدد  1يشـــــ الكليات في جامعة مدينة الســـــ
  احتياجات خاصة 

 شروط اختيار العينة:  
 راعا الباحثون في اختيار العينة ما يلي : 

 الاساسي بمحافظة المنوفية.أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من طلاب مرحلة التعليم  •
 .أن تكون العينة ممثلة لجميع طلاب مرحلة التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية •

 أدوات جمع البيانات : 
 استخدم الباحثون في جمع البيانات

 التعليم الاساسي "اعداد الباحثون ". طلاب مرحلةمقياس الترويح الرياضي لدى  •
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 "اعداد الباحثون ": التعليم الاساسي  طلاب مرحلةخطوات بناء مقياس الترويح الرياضي لدى 
  مراجعة الأطر النظرية والدراســــــات الســــــابقة المرتبطة بالترويح الرياضــــــي ومراجعة قوائم ومقايي  .1

 .الترويح الرياضي 
المرجعي ، وقـد بل  تم تحـديـد المحـاور المقترحـة لمقيـاس الترويح الريـاضــــــــــــــي من خلال المســــــــــــــح  .2

 عددها أربعة محاور وهى:
 دوافع اجتماعية . •
 دوافع صحية . •
 دوافع نفسية . •
 الخطورة . •

ــورته النهائية والتي تكونت من ) ــع المقياس في صــــــ ( عبارة حيث قامت 39قام الباحثون بوضــــــ
 الباحثون استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 

( 2) جدول  
 دوافع اجتماعية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول  

 5ن= 
 المئوية النسبة التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 % 100 5 يمنحنى الترويح الرياضى السعادة والسرور  1
 % 100 5 الترويح الرياضى المتعة والتشويق يمنحنى 2
 % 100 5 ينمى الترويح الرياضى مهاراتى ومواهبى الرياضية المختلفة.  3
 % 100 5 يوجد تشجيع من الأسرة علي ممارسة أي نوع من الأنشطه الرياضية 4
 % 80 4 يشبع الترويح الرياضى الميل للحركة أو للعب أو لهواية معينة. 5
 % 80 4 يساعدنى الترويح على حب الاخرين و التغلب على الانانية  6
 % 100 5 يساعدنى على التعود علي احترام المواعيد  7
 % 100 5 يساعدنى فى التخلص من الميول العدوانية والسلوك الغير أخلاقي بشكل مقبول اجتماعيا.  8
 % 100 5 الالكترونية. أفضل اللعب مع الأصدقاء على الألعاب  9
 % 100 5 أحدد وقتا لممارسة النشاط الرياضى  بعد الانتهاء من الواجبات المدرسية.  10
 % 80 4 اكتسب غالبا صداقات من خلال أنشطة وقت الفراغ 11
 % 100 5 أنشطة وقت الفراغ تساعد على احساسي بالانتعاش  12
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دوافع  عبارة من عبارات المحور الاول )يوضــــــــــح الجدول الســــــــــابق نســــــــــب الموافقة على كل 
ليكون المحور من  ،    % 70بنســـــــــبة  ةالباحث ت ( وقد ارتضـــــــــ%100،  %80)( قد تراوحت بين  اجتماعية

 .عبارة  12
 ( 3) جدول

 دوافع صحية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى  
 5ن= 

ــب الموافقــة على كــل عبــارة من عبــارات المحور الثــانى   ــابق نســـــــــــــ                يوضــــــــــــــح الجــدول الســـــــــــــ
، ليكون المحور   %70بنســبة    ةالباحث  ت %( وقد ارتضــ  100،  %80( قد تراوحت بين )دوافع صححية)
 عبارة . 12 من

  

 المئوية النسبة التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 % 80 4 يأنشطة وقت الفراغ تسهم بالارتقاء بصحت 1
 % 100 5 ي أنشطة وقت الفراغ هامة جدا ل 2
 % 100 5 العادات الصحية السليمة  يممارسة الرياضة تكسبن 3
 % 100 5 القوام السليم المتناسق  يالترويح الرياض ييكسبن 4
 % 100 5 يممارسة الانشطة الرياضية ينشط الدماغ ويزيد من ذكائ 5
 % 100 5 )حركات الأذن والعين واليد(.ممارسة الانشطة الرياضية تسهم في تحسين وتعزيز التنسيق بين الحواس  6
 % 100 5 ي ضعف في صحتقضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة الرياضية قد يؤدي إلى   7
 % 80 4 ممارسة الانشطة الرياضية قد تؤثر سلبا على الأداء الدراسي  8
 % 80 4 قضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة الرياضية قد يؤدي إلى مشاكل صحية  9
 % 100 5 لا استطيع النوم جيدا يممارسة الانشطة الرياضية تجعلن 10
 % 100 5 ممارسة الانشطة الرياضية قد يؤدي إلى النحافةقضاء أوقات طويلة في  11
 % 80 4 قضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة الرياضية قد يؤدي إلى سوء التغذية.  12

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 145 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 ( 4) جدول
 دوافع نفسية  لثالثاالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 5ن= 

(  دوافع نفسية يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث )
 .عبارات  10 ليكون المحور من،    %70بنسبة    ةالباحث ت ( وقد ارتض%100،  %80قد تراوحت بين )

 ( 5) جدول
   الخطورةالرابع  السادة الخبراء حول عبارات المحور النسبة المئوية لآراء

 5ن= 

( قد الخطورةيوضــح الجدول الســابق نســب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الرابع  )
  .عبارات  5 ، ليكون المحور من %70بنسبة  ةالباحث ت %( وقد ارتض 100، %80 تراوحت بين )

  

 المئويةالنسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 % 100 5 الممارسة الرياضية تعمل على إزالة التوترات النفسية الشديدة 1
 % 80 4 العنف يمكن أن تزيد من الأفكار والسلوكيات العدوانيةممارسه الانشطة الرياضية التي تعتمد على  2
 % 80 4 الممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي احسن فرصة للاسترخاء  3
 % 100 5 الممارسة الرياضية تساعدنى فى التغلب على الصراعات النفسية والعدوان  4
 % 100 5 الإبداعي وتنمية المهارات الحركية تؤدي الانشطة الرياضية إلى تنشيط الفكر والتفكير  5
 % 80 4 اشعر بان الرياضة تبعدنى عن المشاكل المتعددة  6
 % 80 4 الممارسة الرياضية تستطيع ان تجعلني سعيدًا بصورة حقيقية 7
 % 100 5 الممارسة الرياضية أستطيع ان افرغ فيها طاقتى 8
 % 80 4 أفضل الانشطة الرياضية بدلا من الخروج للتنزه  9
 % 100 5 الانشطة الرياضية  اثناء النوم احلم اننى امارس 10

 النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 % 100 5 أحب ممارسه الانشطة الرياضية التى تتميز بالخطورة  1
 % 80 4 للإصابات  الكبيرة  والاحتمالات بالمخاطرة ترتبط التي  الرياضية الانشطة اتجنب الى 2
 % 80 4 خطورة الاقل  او الخطرة غير الرياضية  الانشطة عن الخطرة الانشطة افضل فإنني الاختيار مني طلب اذا 3
 % 80 4 مدى  اقصى الى افضلها ومغامرة جراءة تتطلب التي الرياضية الانشطة 4
 % 100 5 الخطرة المواقف  على السيطرة ىمن تتطلب التي الرياضية الانشطة تعجبني 5
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 المعاملات العلمية للمقياس وهى : حساب 
 صدق المقياس :

 صحدق المحكميححن:
( وقــد  %100،  %80نســـــــــــــــب الموافقــة على كــل عبــارة من عبــارات المحــاور قــد تراوحــت بين )

 عبارة .  39ليتكون الاستبيان من  %70ارتضت الباحثون بنسبة
 صدق الاتساق الداخلي:

( طـالـب من افراد من مجتمع البحـث 50مهـا )قـام البـاحثون بتطبيق الاســــــــــــــتبيـان على عينـة قوا
ــاب معاملات الارتباط   ــفات ثم قامت الباحثون بحسـ ــية لها نف  مواصـ ــاسـ ومن خارج عينة البحث الاسـ

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه.  -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -2

دوافع رتبــاط بين كــل عبــارة من عبــارات المحور الاول )وتم التوصــــــــــــــــل الي أن معــاملات الا
( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحســـــــــوبة بقيمة ر الجدولية يتضـــــــــح وجود  اجتماعية

(  دوافع اجتماعية ارتباط دال احصــائياً مما يؤكد على صــدق الاتســاق الداخلى لعبارات المحور الاول )
كل محور والدرجة الكلية للمقياس ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ،وأن معاملات الارتباط بين  

 الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 ثبات المقياس : 

( طالب من  50قام الباحثون بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاســتطلاعية( وقوامها )
ــاب الثبات، وقد  ــاب معامل الفاكورنباة بطريقة التجزئة لحســـ ــية ، وتم حســـ ــاســـ خارج عينة البحث الأســـ

 احصائياً مما يؤكد على ثبات محاور المقياس. معاملات دال( وهى 0.868،  0.648تراوح ما بين )
 الدراسة الاستطلاعية : 

م(  الي 17/10/2020الأولى من خلال الفترة )قامت الباحثون بتطبيق الدراســـة الاســـتطلاعية  
ــاســـــي بمحافظة المنوفية  22/10/2020الفترة ) ــوائية من طلاب مرحلة التعليم الاســـ م( على عينة عشـــ
 ( طالب خارج عينة البحث الأساسية بهدف:50وقوامها )

 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
 س.توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقيا ▪

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 147 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 الدراسـة الأساسيـة : 
قامت الباحثون بتطبيق الدراســـة الأســـاســـية بعد حســـاب المعاملات العلمية لمقياســـي البحث من  

(  250م(على عينـة اســــــــــــــاســــــــــــــيـة وقوامهـا )16/12/2020م( الي الفترة )1/11/2020خلال الفترة )
 .طالب 

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 
 تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :تم 
 معامل الارتباط. −
 النسبة المئوية.  −
 الأهمية النسبية.   −
 2كا −

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الاول: 

وللإجابة على هذا التسـا ل تم حسـاب الأهمية النسـبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث على  
 عبارات استبيان )الترويح الرياضي( ورصدت نتائج ذلك فى الجداول التالية :

 ( 6جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث على المحور الاول 

 لممارسي الترويح الرياضي للمرحلة الاعدادية  دوافع اجتماعية
 250ن=   

 العبــــــــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم 

 التقديرى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

يمنحنى الترويح الرياضى السعادة  1

 والسرور
195 78.00 31 12.40 24 9.60 671 89.47 224.74 

المتعة  2 الرياضى  الترويح  يمنحنى 

 والتشويق 
189 75.60 35 14.00 26 10.40 663 88.40 201.46 

مهاراتى  3 الرياضى  الترويح  ينمى 

 الرياضية المختلفة. ومواهبى
149 59.60 75 30.00 26 10.40 623 83.07 92.02 

علي   4 الأسرة  من  تشجيع  يوجد 

الأنشطه  من  نوع  أي  ممارسة 

 الرياضية 

155 62.00 68 27.20 27 10.80 628 83.73 102.54 

الميل  5 الرياضى  الترويح  يشبع 

 للحركة أو للعب أو لهواية معينة.
159 63.60 55 22.00 36 14.40 623 83.07 105.22 
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( وجود فروق دالة احصـــــــائياً بين اســـــــتجابات عينة البحث على عبارات  6يتضـــــــح من جدول )
  2( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا الترويح الرياضــــــــــي( لاســــــــــتبيان )دوافع اجتماعيةالمحور )

، كما اتضـــــــــح أن النســـــــــب المئوية  0.05الجدولية عند مســـــــــتوى معنوية  المحســـــــــوبة أعلى من قيمتها  
 (.%89.47، %83.07لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

ويرى الباحثون أن الأنشــــطة الترويحية الرياضــــية تمكن الطفل من مواجهة العديد من التحديات  
ــدين إذا تتطلــب هــذه المواقف الاجتمــاعيــة  في المواقف الاجتمــاعيــة أثنــاء   تفــاعلــه مع الأقران والراشـــــــــــــ

 مجموعة من المهارات المركبة التي تمكن الطفل من الإدارة الناجحة للمواقف.
( إلى أنه من أهم مميزات الترويح الرياضــــــــــــــي التنفي ،  2005يشــــــــــــــير محمد إبرا يم الذهبي )

ــبًا للتنفي  عن الرغبا ــة توفر مجالًا خصـــ ــاط  فالمنافســـ ــاهدين فالنشـــ ت العدائية ســـــواء للاعبين أو المشـــ
ــنا في طريقتنا الحديثة   ــبي الذي يعترضــ الترويحي الرياضــــي يوفر الفرص للتخلص من الضــــغط العصــ

 (14:  8للحياة. )
وتســــــــــــاعد البرامج الترويحية على تنشــــــــــــيط أطفال المدارس على كثير من العادات الاجتماعية  

شكلات بطريقة تتناسب مع قدراتهم مما يكسبهم القدرة على التعبير  الحسنة وتوجههم إلى كيفية حل الم
ــية، كتدريب الطفل على تقبل الهزيمة  عن الذات والثقة بالنف  والوعي الذاتي والعديد من الفوائد النفســــ

 (227:   3وإطاعة الأوامر. )

 العبــــــــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم 

 التقديرى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

حب  6 على  الترويح  يساعدنى 

 الاخرين و التغلب على الانانية 
188 75.20 30 12.00 32 12.80 656 87.47 197.22 

احترام  7 التعود علي  يساعدنى على 

 المواعيد 
181 72.40 34 13.60 35 14.00 646 86.13 171.70 

الميول   يساعدنى 8 من  التخلص  فى 

أخلاقي  الغير  والسلوك  العدوانية 

 بشكل مقبول اجتماعيا. 

179 71.60 40 16.00 31 12.40 648 86.40 165.22 

على  9 الأصدقاء  مع  اللعب  أفضل 

 الألعاب الالكترونية. 
185 74.00 37 14.80 28 11.20 657 87.60 186.54 

النشاط  10 لممارسة  وقتا  أحدد 

من  الانتهاء  بعد  الرياضى  

 الواجبات المدرسية. 

178 71.20 38 15.20 34 13.60 644 85.87 161.41 

خلال  11 من  صداقات  غالبا  اكتسب 

 أنشطة وقت الفراغ
180 72.00 38 15.20 32 12.80 648 86.40 168.42 

على  12 تساعد  الفراغ  وقت  أنشطة 

 بالانتعاش احساسي 
184 73.60 28 11.20 38 15.20 646 86.13 183.01 
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قق  أن الأنشــــطة الترويحية ضــــرورة حتمية للأطفال، فهي تح   Reese  ((2007 ويذكر "ريســــي
الإشــــباع الفطري لهم، وتجعل التعلم يحدث بشــــيء من المتعة، كما تؤدي إلى زيادة شــــعور الطفل بما  
حوله لأنها تعد أحد مظاهر التجديد التربوي، وتعتمد فكرتها الأســــــاســــــية على كيفية جعل الطفل فعالًا 

 (300:  20ونشطًا عن طريق تحفيزه للعمل عن طريق الإثارة والتشويق. )
ــها الفرد ويشــــــــعر عند  ويرى الب احثون أن الأنشــــــــطة الترويحية من أكثر الأنشــــــــطة التي يمارســــــ

ممارســـــتها بالســـــعادة والســـــرور والمتعة وذلك من خلال ما توفره من أنشـــــطة عديدة يســـــتطيع الفرد من  
خلالهــا أن يعبر عن ذاتــه وأن يبتكر وأن يمــارســــــــــــــهــا دون الالتزام بــالقواعــد القــانونيــة مع مراعــاة عــدم  

 ر بمشاعر الغير.الإضرا
وتتيح الأنشطة الدى طلاب ية الفرصة لتكوين علاقات مع الأصدقاء وذلك من خلال الحفلات 
والرحلات الجمـاعيـة ورحلات الخلاء والتي من خلالهـا يســــــــــــــتطيع الفرد الانتمـاء إلى الجمـاعـات وهي 

 رغبة قوية لدي الأفراد في كل الأعمار.
محمد أحمد عوض  دراسة  (  17م( )2017)    ى الجملميادة محمد فهمويتفق ذلك مع ـ دراسة  

أهمية ممارســـــة الأنشـــــطة الترويحية الرياضـــــية. الدى طلاب  ( الذى يأكد على 11م( )2018)  أحمد
ــى. ــاعر الاغتراب النفســـــ ــية يؤثر إيجابيًا في  الذى يعانون مشـــــ ــطة الترويحية الرياضـــــ ــة الأنشـــــ ممارســـــ

ــطة الترويحية   ــى. الطلبة الوافدين لديهم وعى أكبر لأهمية الأنشــ ــاعر الاغتراب النفســ التخلص من مشــ
 الرياضية من الطالبات 

 ( 7جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث على المحور الثانى 

 لممارسي الترويح الرياضي  صحية دوافع
 250ن=   

 العبــــــــــــــارة م 
الوزن   لا الى حد ما نعم 

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا النسبية

 %  ك %  ك %  ك
أنشطة وقت الفراغ تسهم بالارتقاء  1

 بصحتى
183 73.20 30 12.00 37 14.80 646 86.13 179.10 

 132.82 83.07 623 18.40 46 14.00 35 67.60 169 أنشطة وقت الفراغ هامة جدا لى  2

العادات الصحية   ممارسة الرياضة تكسبنى 3

 السليمة
172 68.80 34 13.60 44 17.60 628 83.73 142.11 

يكسبنى الترويح الرياضى القوام السليم   4

 المتناسق 
195 78.00 22 8.80 33 13.20 662 88.27 225.18 
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( وجود فروق دالة احصـــــــائياً بين اســـــــتجابات عينة البحث على عبارات  7يتضـــــــح من جدول )
  2( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا الترويح الرياضـــــــــــي( لاســـــــــــتبيان )دوافع صـــــــــــحيةالمحور )

، كما اتضـــــــــح أن النســـــــــب المئوية  0.05المحســـــــــوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مســـــــــتوى معنوية  
 %(. 88.40% ،    82.50لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

ويرى البـاحثون أيضــــــــــــــا أن الأنشــــــــــــــطـة الترويحيـة تزيـد من دافعيـة الإنجـاز ودافعيـة التعليم لـدى  
الأطفال الصــغار، كما أنها تدعم الســلوك التعليمي والاجتماعي، فاســتخدام الألعاب الحركية الترويحية  

 التي تخص الخيال تسمح لهم بأسلوب شيق عند عرض معلوماتهم المتعلمة. 
( على أن الترويح عند الطفل بمثابة الميدان الذي يعبر  2005وتشــير "دعاء فتحي البشــبيشــي )

 : 4فيه عن مشـاعره ومسـرح خيالاته وعن طريقه يتصـل بمن حوله وينمو جسـميًا ونفسـيًا واجتماعيًا. )
37) 

  على ضــــــرورة الاهتمام  Sara & Ciarg  ((2000  وتؤكد "نهلة إبرا يم نقلًا عن ســــــارة وكراج
بدعم الترويح وجعله جزءًا من ثقافة المجتمع للمســـاهمة في تحقيق المتعة والســـعادة الإنســـانية إضـــافة  

 (146:   18إلى قيمته الحيوية في حل العديد من مشكلات المجتمع. )

 العبــــــــــــــارة م 
الوزن   لا الى حد ما نعم 

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا النسبية

 %  ك %  ك %  ك
ممارسة الانشطة الرياضية ينشط الدماغ  5

 ويزيد من ذكائى 
195 78.00 23 9.20 32 12.80 663 88.40 224.94 

ممارسة الانشطة الرياضية تسهم في  6

تحسين وتعزيز التنسيق بين الحواس 

 )حركات الأذن والعين واليد(.

172 68.80 32 12.80 46 18.40 626 83.47 142.69 

قضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة   7

 الرياضية قد يؤدي إلى ضعف في صحتى
182 72.80 43 17.20 25 10.00 657 87.60 177.18 

ممارسة الانشطة الرياضية قد تؤثر سلبا  8

 على الأداء الدراسي 
163 65.20 48 19.20 39 15.60 624 83.20 114.73 

الانشطة  قضاء أوقات طويلة في ممارسة  9

 الرياضية قد يؤدي إلى مشاكل صحية
169 67.60 47 18.80 34 13.60 635 84.67 133.11 

ممارسة الانشطة الرياضية تجعلنى لا  10

 استطيع النوم جيدا
156 62.40 56 22.40 38 15.20 618 82.40 96.99 

قضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة   11

 النحافة الرياضية قد يؤدي إلى 
158 63.20 61 24.40 31 12.40 627 83.60 105.75 

قضاء أوقات طويلة في ممارسة الانشطة   12

 الرياضية قد يؤدي إلى سوء التغذية.
162 64.80 44 17.60 44 17.60 618 82.40 111.39 
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فكثيرًا ما   المتعة لغرض المتعة من ممارســـــــــة النشـــــــــاط الترويحي الرياضـــــــــيويرى الباحثون أن 
لا يجيدونها ومع ذلك يجدون    ن يمارســـون رياضـــة أو لعبة معينة بغرض ترويحينلحظ أن الأفراد الذي

متعة ويشـعرون بالسـعادة لرمي أو قذف أو اسـتقبال الكرة وتكوين فريقين مثًلا ولا يتبعون إلا القليل من  
 القواعد والقوانين الخاصة بهذه اللعبة أو تلك الرياضة. 

أن مميزات الأنشــطة  (    2007صــبحي ســراج )  (    2000ســعد )  دراســة عصــامويتفق مع ذلك  
ــرها فيما    الترويحية ــين    ةتهيئ يلي:الاجتماعية يمكن حصــ ــواء من الجنســ الفرص للتعاون بين الأفراد ســ

المجالات   والتعاون. هيئةمقابلة الحاجات النفســــية الأســــاســــية كالحاجة إلى الانتماء  -أو الجن  الواحد 
تهيئة الفرص لتعلم أنشـــــــــــطة  -تهيئة الفرص لخدمة الآخرين-ف المتعددة للتعبير الحر المبتكر عن الن

 تنمية القدرة على تفهم طبيعة الإنسان بدون تعصب لضغوط المناف  -ترويحية جديدة
 ( 8جدول )

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث على المحور الثالث

 لممارسي الترويح الرياضي  دوافع نفسية 
 250ن=   

 العبححححححححححححححارة  م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

ــة الريـاضــــــــــــــيـة تعمـل على إزالـة   1 الممـارســــــــــــ
 التوترات النفسية الشديدة

158 63.20 34 13.60 58 23.20 600 80.00 103.81 

2 
ــية التي تعتمد  ــطة الرياضــــ ــه الانشــــ ممارســــ
الأفكـــــار  أن تزيـــــد من  العنف يمكن  على 

 والسلوكيات العدوانية
168 67.20 34 13.60 48 19.20 620 82.67 130.21 

ــبة لي  3 ــية تعتبر بالنســــــ ــة الرياضــــــ الممارســــــ
 احسن فرصة للاسترخاء

170 68.00 19 7.60 61 24.40 609 81.20 145.78 

الممارســــة الرياضــــية تســــاعدنى فى التغلب  4
 على الصراعات النفسية والعدوان

169 67.60 20 8.00 61 24.40 608 81.07 142.18 

5 
الانشـطة الرياضـية إلى تنشـيط الفكر تؤدي 

ــارات  الـمـهـــــ ــة  وتـنـمـيـــــ ــداعـي  الإبـــــ والـتـفـكـيـر 
 الحركية

185 74.00 21 8.40 44 17.60 641 85.47 189.22 

ــاكل  6 ــة تبعدنى عن المشـ ــعر بان الرياضـ اشـ
 المتعددة 

165 66.00 51 20.40 34 13.60 631 84.13 121.78 
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( وجود فروق دالة احصـــــــائياً بين اســـــــتجابات عينة البحث على عبارات  8يتضـــــــح من جدول )
ــيةالمحور ) ــتبيان )دوافع نفســــــــــ   2( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا الترويح الرياضــــــــــــي( لاســــــــــ

، كما اتضـــــــــح أن النســـــــــب المئوية  0.05المحســـــــــوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مســـــــــتوى معنوية  
 ( .%85.73، %80.00لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

ــية   ــراعات النفســـ ــاعدنى فى التغلب على الصـــ ــطة الترويحية تســـ ــا أن الأنشـــ ويرى الباحثون أيضـــ
يع الممارســــــــــــة الرياضــــــــــــية أســــــــــــتطيع ان افرغ فيها طاقتى كما تزيد من الأفكار والعدوان كما تســــــــــــتط

 والسلوكيات العدوانية و تبعدنى عن المشاكل المتعددة.
( أن المهـارات الترويحيـة من الأمور الهـامـة في حيـاة أطفـال 2002وتشــــــــــــــير "مريم عبـده فرج )

الأنشــطة في تعليمهم وتدريبهم على جوانب معرفية المدارس ويمكن اســتثمار رغباتهم في ممارســة هذه 
 (124: 19وحياتية عديدة. )

ويبرز دور الترويح الرياضـــي في تخفيف حدة الســـلوك العدواني والتخلص من الميول العدوانية  
ــبًا للتنفي  عن الرغبات   حيث أن المشــــــــــاركة في الأنشــــــــــطة الترويحية الرياضــــــــــية توفر مجالًا غصــــــــ

:   10لرياضي يوفر فرص التخلص من الضغط العصبي الذي نقابله في حياتنا. )العدوانية، فالنشاط ا
14) 

( أن اللعب يهيئ الفرصــــــــــــة للطفل لكي يتخلص من  2007ويرى أشــــــــــــرف محمد عبد الحميد )
الصــــــــــــــراعات التي يعانيها، وأنه يخفف من حدة التوتر والإحباط الذي ينوء به، حيث يؤدي إلى تفري   

 العبححححححححححححححارة  م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

الممارســـــة الرياضـــــية تســـــتطيع ان تجعلني   7
 سعيدًا بصورة حقيقية

185 74.00 23 9.20 42 16.80 643 85.73 188.22 

الممارســـة الرياضـــية أســـتطيع ان افرغ فيها  8
 طاقتى

167 66.80 26 10.40 57 22.80 610 81.33 131.77 

أفضـل الانشـطة الرياضـية بدلا من الخروج  9
 للتنزه  

165 66.00 45 18.00 40 16.00 625 83.33 120.20 

اثنــاء النوم احلم اننى امــارس الانشــــــــــــــطــة   10
 الرياضية

149 59.60 52 20.80 49 19.60 600 80.00 77.67 
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عند الطفل والتعبير عن الانفعالات والمشاعر السلبية التي قد يعاني منها الطفل الطاقة والنشاط الزائد 
 (248:  1بطرق مخططة تضبط عدوانيتهم. )

( أنه من خلال ممارســة الأنشــطة الترويحية يســتطيع كل طفل أن  2006ويشــير "تيمور راغب )
ظهر موا به بالإضـــافة إلى يعبر عن مشـــاعره وأحاســـيســـه وتنمي قدراته وثقته بنفســـه وإنتاجه، وكذلك ت
 (78، 77:  3أن تنمو معلوماته وتتأثر اتجاهاته ويتطور سلوكه إلى السلوك الأفضل. )

ــي، وتحتوى   الباحثون ويرى   ــطها من الجانب النفسـ أن الأهداف التي تهتم بالفرد الممارس لمناشـ
ــاط الحركي   على الأهداف التالية:تنمية ــة النشـــــــــ ــتثارة دافعية الفرد نحو ممارســـــــــ تحقيق   -الرغبة واســـــــــ

تحقيق    -التعبير عن الـذات وتفري  الانفعـالات المكبوتـة    -الســــــــــــــعـادة لحيـاة الفرد والترويح عن ذاتـه  
عصام ويتفق ذلك مع دراسة :   -إشباع الدافع للممارسة وللمغامرة   -الاسترخاء والتوازن النفسي للفرد  

ــاعد في   2000 سحححححعد ــل الى أن الترويح يســــــ التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية التي الذى توصــــــ
 تحقيق التوافق الاجتماعي للأفراد والجماعات   -  تسود المجتمع المعاصر بتكوين علاقات مع الآخرين

   ممارسة الحياة الاجتماعية الديمقراطية الناجحة - تشكيل السلوك الاجتماعي السوي  -
 ( 9جدول )

 همية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث على المحور الرابع الأ

 لممارسي الترويح الرياضي  الخطورة 

 250ن=    

 العبــــــــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما نعم 

 التقديرى 
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أحب ممارسه الانشطة الرياضية  1

 التى تتميز بالخطورة 
186 74.40 29 11.60 35 14.00 651 86.80 189.94 

اميل الى الانشطة الرياضية التي  2

ترتبط بالمخاطرة والاحتمالات  

 الكبيرة للإصابات 

46 18.40 30 12.00 174 .69.60 628 83.73 149.50 

اذا طلب مني الاختيار فإنني افضل  3

الانشطة الخطرة عن الانشطة  

الرياضية غير الخطرة او الاقل  

 خطورة

172 68.80 28 11.20 50 20.00 622 82.93 144.42 

الانشطة الرياضية التي تتطلب  4

جراءة ومغامرة افضلها الى اقصى 

 مدى

166 66.40 54 21.60 30 12.00 636 84.80 126.46 

تعجبني الانشطة الرياضية التي  5

تتطلب منى السيطرة على المواقف 

 الخطرة

167 66.80 39 15.60 44 17.60 623 83.07 126.15 
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( وجود فروق دالة احصـــــــائياً بين اســـــــتجابات عينة البحث على عبارات  9يتضـــــــح من جدول )
ــتبيان )الخطورةالمحور ) ــوبة  2العبارات حيث كانت قيمة كا( فى جميع  الترويح الرياضــــي( لاســ المحســ

، كما اتضــح أن النســب المئوية لاســتجابات أفراد  0.05أعلى من قيمتها الجدولية عند مســتوى معنوية  
 (%86.80،   %82.93عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

ــويق   ــطة الترويحية التي تميل الي المخاطرة تتميز بزيادة التشـــــ ــا أن الأنشـــــ ويرى الباحثون أيضـــــ
 والاثارة مما تشبع ميول الدى طلاب  للحاجة الي المتعة.

( إلى أن الترويح يســــاعد الطفل على اكتســــاب معارف جديدة من  2006ويشــــير عصــــام نور )
يقوم بـه ومـا يترتـب عليـه من نتـائج الأمر الـذي يســــــــــــــمح  خلال مـا يقوم بـه من فعـل ورد فعـل، أو مـا  

بتكيف الطفل وإكسابه مهارات سلوكية جديدة تلائم المواقف المختلفة من خلال لعب الأدوار المختلفة،  
 (53:  8كما يساعد اللعب على إعادة التكيف وكل ذلك يتم دون مخاطرة أو نتائج ضارة)

أن الترويح يشــير إلى عدد كبير من الأنشــطة    Gayle Kssing  ((2006 يرى "جيلي كاســينج
ــترك فيها الأطفال طواعية أثناء وقت الفراغ ويشـــــــــعرون من خلاله بالمتعة الداخلية  والخبرات التي يشـــــــ

 (30:   23المستمرة في المشاركة. )
أن الواقع للحركة والنشـــاط يعتبر دافع أســـاســـي لجميع الأفراد ويزداد في الأهمية  ويرى الباحثون  

يعمل النشـاط  و    الصـغار والشـباب، والغرض الحركي أسـاس النشـاط البدني في البرنامج الترويحيلدى 
يعمل النشـاط  و    الترويحي على تنمية قوة وتناسـق ومرونة عضـلات الجسـم والتوافق العضـلي العصـبي

 يعمل النشـــــاط الترويحي على التخلص و  الترويحي على رفع مســـــتوى الحيوية، والجلد ومقاومة التعب 
يعمل النشـــاط الترويحي على التخلص من الطاقة و   من الضـــغط العصـــبي وبالتالي يعمل على الراحة

 الزائد 
يوفر النشـاط الترويحي الفرص ( أن   15( )   2003)   محمد السحمنوديويتفق ذلك مع دراسـة 

ــتطلاع والاجتماعية وتأكيد الذات والتعبير عن النف  والتقليد والمحاك ــباع رغبة حب الاسـ يوفر و  اةلإشـ
النشــاط الترويحي الفرص لتنمية الثقة بالنف  ويقضــي على الخجل ويبعث على الســعادة في الوصــول 

 يعمل النشاط الترويحي على رفع مستوى الصحة العقلية. و  وتحقيق النجاح
 - وبهذا يتحقق التساؤل الذى ينص على :

 افظة المنوفية ؟ ما تأثير ممارسة الترويح الرياضى لمرحلة التعليم الاساسى بمح
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 الاستخلاصات والتوصيات  
 أولًا: الاستخلاصات:

ــائي    في ضــــــوء هدف البحث ومنهجيته , ــة , والتحليل الإحصــــ والعينة التي طبقت عليها الدراســــ
 -المستخدم قد أدت إلي ظهور هذه النتائج التالية :

ــل إلي قائمة من المحاور التي يمكن القياس بها للترويح الرياضـــــي لدى طلاب المرحلة   التوصـــ
 الاعدادية وهي )دوافع اجتماعية , وصحية , نفسية , الخطورة (.

 : لممارسة الترويح الرياضى  الدوافع اجتماعية اتالاستخلاصأ  : 
 تمنح المتعة والإثارة  و والترفيه تجلب السعادة والفرح  ىالرياض الترويح  .1
 الرياضية المختلفة.  همومواهب التلاميذ  مهارات تنمى تمارين  من ممارسة الرياضة الترفيهية  .2
 يشجع أفراد الأسرة المشاركة في أي نوع من الأنشطة الرياضية   .3

 : لممارسة الترويح الرياضى  الدوافع الصحية الاستخلاصاتب  : 
 التمرين يساعد على تطوير عادات صحية   و ةصح التساعد الأنشطة الترفيهية على تحسين  .1
 جسم صحي ومتناغم   على تمكن من الحصولالرياضة وأوقات الفراغ  .2
 ء ذكااليمكن أن تؤدي ممارسة الرياضة إلى تنشيط الدماغ وزيادة  .3

 : لممارسة الترويح الرياضى الدوافع النفسية  الاستخلاصاتج  : 
 تساعد التمارين الرياضية في التغلب على الصراع النفسي والعدوان  .1
 تحفز الأنشطة الرياضية التفكير والتفكير الإبداعي وتنمي المهارات الرياضية   .2
 يبعد عن العديد من المشاكل  الترويح الرياضى .3
   التلاميذ في حالة سعادةتجعل ممارسة الرياضة  .4

 :لممارسة الترويح الرياضى  الخطورة  الاستخلاصاتد  : 
 غير الخطرة أو الأقل خطورة   فضل الأنشطة المغامرة على الرياضات ت التلاميذ  .1
 الأنشطة الرياضية التي تتطلب الجرأة والمغامرة هي الأفضل  .2
 يفضلها التلاميذ   الأنشطة الرياضية التي تتطلب التحكم في المواقف الخطرة .3
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 التوصيحححححححات:
 -الباحثون بما يلي:استنادا على أشارت إليه النتائج وما توصلت إليها الباحثون من استنتاجات يوصى 

 الاهتمام بتطبيق مقياس الترويح الرياضي المقترح لدى طلاب مرحلة التعليم الاساسى. -

 توصيات لأولياء الأمور: 
  اختيار الألعاب المناسبة لعمر وجن  الطفل، توجيه الأطفال لشراء الألعاب التي تنمي الذوق

 .لهم، والتي تساعد علي تنمية الذاكرة للطفل
 مساعدة الأطفال في اختيار الألعاب التي يتم تشغيلها علي هذه الأجهزة. 
 اختيار الألعاب التثقيفية والتربوية البعيدة عن العنف. 
 تحديد وقت يومي لا يتجاوز الساعتين كحد أقصى في استخدام الألعاب الإلكترونية. 
 الاهتمام بجلوس الطفل بشكل صحي لحماية الجهاز العظمي والعصبي. 
 وبخطورة  ت بالعنف،  منها  يتسم  ما  وخاصة  الإلكترونية  الألعاب  بعض  بخطورة  الآباء  وعية 

قضاء وقت طويل أمام الألعاب الإلكترونية علي صحة الطفل الجسمية والنفسية والاجتماعية  
 ومحاولة أشتراك ابنائهم فى ممارسة الانشطة الترويحية. 

 المراجع 
 - اولًا : المراجع العربية :

م(: الصــحة النفســية للعاديين وذوي الاحتياجات الخاصــة، دار  2007عبد الحميد) أشــرف محمد  .1
 الزهراء، الرياض.

 م(: الشباب والترويح والحياة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. 2001تهاني عبد السلام ) .2
ــة  2006تيمور راغب) .3 ــطة الترويحية دراسـ ــياحية بالأنشـ تحليلية،  م(: اهتمامات مرتادي القرى السـ

المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضـية، كلية التربية الرياضـية، جامعة  
 ( سبتمبر.7المنصورة، العدد )

م(: التربية الرياضـــــــية والترويح للمعاقين، دار الفكر العربي، 1998حلمي إبرا يم، ليلى فرحات) .4
 القاهرة.
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الترويح الدرامي في تنمية الســــــلوك التوافقي م(: فاعلية أنشــــــطة 2005دعاء فتحي البشــــــبيشــــــي) .5
للأطفال القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية بمدينة طنطا، رسـالة ماجسـتير  

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.
ــيماء .6 ــع في  الآلي الحاســـــــــب   توظيف  :(2004)محمود  محمد   شـــــــ  التوافقية للقدرات   معايير  وضـــــــ

  للبنيين،  الرياضــــــــية  التربية  كلية  منشــــــــورة،  غير  ماجســــــــتير رســــــــالة ل،للأطفا
 .جامعة الإسكندرية

ــراج .7 ــبحي ســـــــــ ــية   (  2007) صـــــــــ "تأثير برنامج ترويحي رياضـــــــــــي في بعض المتغيرات النفســـــــــ
ــورة،   ــالة دكتوراه،غير منشـ ــيولوجية والبيوكيميائية لمدمني المخدرات"، رسـ والفسـ

 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
 م(: سيكولوجية الطفل، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية. 2006عصام نور) .8
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