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 مهارة  تعلمعلى  ة المتحرك الرسوم تأثير استخدام 
 كرة القدم   لبراعم  الجري بالكرة

 * أ.د/ محمود حسن الحوفي.
 ** م.د/ محمد بكر سلام. 

 *** الباحث/ ولاء أمين علام. 

لخص البحث: 
ُ
 م

 الجثف  اثرلةف مهثر    ثعىث لىث   الصثر  التتحفةث التعثفف لىث  ثثر اف ادثت دا  يهدف البحث  للث   
رلتصثتم  التجفيبث  ، وادثتعر  االبرحث  التثنها التجفيبث  ، حا  ادت د دنرات(  8:  7لبفال  ةف  القد  )

لوبمعثث   هنردثثبتلت  والأخثثفض بثثراو ، وذلثث   ثجفيبمثث  تان لحثثدااترلتجتثثرلالبعثثد (  -ذو القمثثر) )القبىثث  
 اذا البح .

دثثثنرات(  نثثثر    8:  7وقثثثد ثثثث  اختمثثثر  لانثثث  البحثثث  ارلوفيقثثث  العتدقثثث  مثثثن  ثثثفال  ةثثثف  القثثثد  )
(  ثثفل  30 ثثفل ، والعانثث  ايدردثثم  لثثد ار )( 50) البحثث  الةىمثث  حاثث   ىثثد لثثد  عيثثفا  لانثث الأنثثدل ، 

( ولثثثد ار الضثثثراو التجترلثثث  ) ثثثفل ، و ( 15ولثثثد ار ) (التجفيبمثثث التجترلثثث  )قسثثثتل الثثث  مجتثثثرلتان 
نفثثثث  مجتتثثثثو البحثثثث  وخثثثثر   العانثثثث   مثثثثن ثثثثفل  ( 20)والد ادثثثث  ايدثثثثتودهم  ولثثثثد ار  ثثثثفل ، ( 15)

 .ايدردم 
، حاثث  قثثر  البرحثث  التعىمتثث خضثثعل مجتثثرلت  البحثث  الضثثراو  والتجفيبمثث  لتوباثث  البفنثثرما 

يرممثث   ثعىثثم ( وحثثدات 3( عدثثر مو  راقثثو )6)الت قتثثف.(.. لتثثد  ) الفدثثر  التتحفةثث  توباثث  محتثثرض  فنثثرما 
)التقىاثثثد ( لىففيثثث   التعىمتثثث يثثث  الأدثثثبرح الراحثثثد،  انتثثثر ادثثثتةتىل التجترلثثث  الضثثثراو  ثنفاثثثذ البفنثثثرما 

 ت د ب.الوالت عد من قبل 
ن وجثثر  يثثفول  الثث  لحصثثرحمرق  ثثان القمردثثان البعثثديان لىتجتثثرلتاوثرصثثىل عاثث  نتثثرحا البحثث  للثث  

دثنرات(، ولصثرلا التجترلث   8:  7لبفال  ةثف  القثد  ) الجف  ارلةف مهر    ثعى الضراو  والتجفيبم  ي  
 التجفيبم .

         فال  ةف  القد  -مهر   الجف  ارلةف  –الفدر  التتحفة    الكلمات الرئيسية:
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 .جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية  -بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  كرة القدمأستاذ * 
 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية  -قسم المناهج وطرق التدريس والتدريس وعلوم الحركة الرياضية ** مدرس ب

 .جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية  -بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب *** باحث بمرحلة الدكتوراه 
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شكلة  -
ُ
قدمة وم

ُ
 البحث:الم

يث  معمث   وا العثرل  واد ا ت عاتاتهثر اعثد   الألعرب الجترهم  لنتشثر اق   عكثفثعتبف لعب  ةف  القد   
البوثثريت القر يثث  ( لىثث  اقتصثثر  اثثذ  الثثدوا   -ثثثر اف ادتضثثري  عحثثدا هر الدولمثث  الةباثثف  ) ةثثر) العثثرل  

 وعصبا للدا  عجمرا جديد  من يلب  ةف  القد  اتثرا  مشفولرت قرمم  لهذ  البىدا .
دض لدلبث  ةثف  القثد  قعتبثف محثر ا جرافيثر ع  التردثم  القرلث  م(2010إبرراييم عرعلا)  ويؤةد  

لىرصرا اتسترض ع اء الدلبان لل  على  التسثتريرت الفيربثم ، والتث  ثتمثنه  مثن ثحقاث  اينجثردات ، 
لمسل يقط لى  الصعاد التحى ، ولةن لى  الصعاد العفب  والدول  والعرلت ، الأمف الذض  يو اعىتثرء 

تثثر لثدض التفاحثثل العتفيث  لىبثفال  والألثثبرا والنرلث ان، دثثعمرق التثد ي  الفيربث  الثث    ادث  خصثرح  الن
مثثنه  لىرقثثرف لىثثث  العدقثث   انهثثثر وبثثان لتىمثثث  التثثد ي  لعنرصثثثف اولثثدا  البثثثدن  والتهثثر   وال ووثثث  

العتىمثثث  لتنمثثثم  ثىثثث  العدقثثث ، وبتثثثر يفثقثثث   والتبثثثر  والنفسثثث  والثثثذان  ، وعقضثثثر لىرصثثثرا الثثث  الأدثثث  
 (15:1الصغر .) ويور  من ع اء الدلبان

عصثثثبا لىتقثثثد  العىتثثث  والتةنرلثثثرج  الثثثذض نعثثثمر كمثثثه اثثثذا العصثثثف  و  ةباثثثف ومثثثؤ ف يثثث  حثثثل 
التشثثثمدت والبحثثث  لثثثن عدثثثهل الوثثثفل يثثث  لقصثثثرا التعىرمثثثرت والتفثثثرعم  لىتتعىتثثثان والتتثثثد بان، ولىثثث  

د بان منهثثر التثد ي  الفيربث  عحثد التجثثريت التث  ثبحث  يثث  حثل التشثمدت التث  ثقر ثثل التثد بان والتتث
)الوفل التقىادق  ي  الشف. وثرصال التعىرمرت وع اء النترذ  لىتتد بان(، لذا محرول  ايدتعرن  اثر وات 
اذا العصف الحديث  ي  لتىم  التد ي  قد قسرلد ي  دثفل  ثرصثال التعىرمثرت وع اء النتثرذ  التد يبمث  

 (9قو وعكثف ثشريقر وإ ر  .)والتركد من التفرلل معهر وجعل لتىم  التد ي  عقفب لل  الرا
ع  ثد ي  البفال  ي  ةف  القد  قعتتد لى  الأد  والنمفيرت م( Pride    2004برايد ويشاف 

العىتم  لىرصرا لنترحا جاد  ، من خدا اولتتر  لى  نمفيرت لى  التثد ي  والت وثمط لبثفاما ثثد ي  
و لىثث  ةراثل التثثد ب مسث رلم  الت وثثمط البثفال  اشثمل دثثىم ، وذلث  ولثثدا ا  لىفثفل الفيربثثم  حاث  ققث

 (    46:25السىم  لىعتىم  التد يبم  لىرصرا ارلبفال  لأيضل مسترض متمن.)
ثعتبثثف مهثثر   الجثثف  اثثرلةف  مثثن التهثثر ات الأدردثثم  التثث  قجثث  ع  يتقنهثثر جتمثثو الدلبثثان  ثثدو  

تثثر  ياهثر الدلث  الوفيقثث  ادثتثنرء دثراء التثدايعان عو التهثثرجتان واث  مهثر   ثثثت  اعثد   ثفل م تىفث  ق 
التنردثثب  لثثه والتثث  ثتنردثث  عقضثثر مثثو  بمعثث  الترقثثي التهثثر   وال ووثث  ع نثثرء ثر يتثثه لىتهثثر  ، والجثثف  
اثثثرلةف  يتوىثثث  قثثثد  ةباثثثف مثثثن السثثثفل  والقثثثد   لىثثث  اينوثثثدل مثثثو ايحتفثثثر  اثثثرلةف  اعاثثثدا لثثثن متنثثثروا 

موف  الدلثث  لةثث  يثثتتمن مثثن الثثت ى  التنثثري ، وثتضثثتن مهثثر   الجثثف  اثثرلةف  ايحتفثثر   هثثر ثحثثل دثث
يلثث  عو عكثثثف مثثن التنثثري  اثثرلتفو  اثثرلةف   انهتثثر واثثذا يتوىثث  مثثن الدلثث  القثثد   لىثث  ثغااثثف اثجثثر  
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ودثثثفلته يثثث  ادثثثت دا  حفةثثثرت جسثثثته يثثث  ال ثثثداح ع نثثثرء الجثثثف . ةتثثثر ثعتتثثثد اثثثذ  التهثثثر   عقضثثثر لىثثث  
  التثثد ب لىاهثثر اجدقثث ، ويجثث  لىثث  ل صثثم  الدلثث  ويف يتثثه واثث  ثتوىثث  مهثثر ات ينمثث  لرلمثث  قجثث

التد بان اياتتر   تعىم  مهر   الجف  ارلةف  ارنرالهر الت تىف  ي  دن مبمثف  لىنرلث ان حتث  يتتمنثرا مثن 
لجر ثهثثثر ويجثثث  ع  قعىتثثثرا يلبثثثاه  بثثثفو   ادثثثت دا  القثثثدمان يثثث  ع اء التهثثثر   وةم مثثث  ادثثثت دا  جسثثث  

 (36:6ر  ارلةف  اعاد لن متنروا التنري ".)الدل  ةعرح   ان الدل  والتنري  لدحتف

اعث  الأخوثرء يث  ي  احثدض عكر قتمثرت ثعىثم  ةثف  القثد  يحث  وجثر    الباحثومن خدا لتل  
الشثثف. الىفمثث   مثثن خثثداالتقىادقثث  الوثثفل ويفجثثو ذلثث  لالتتثثر  لىثث  الجثثف  اثثرلةف    تهثثر  ل البثثفال ع اء 

لنصثف التشثري  وبر. عجزاء التهر   اريبري  للث  يمثرب  لل  الوفل ثفتقف واذ   لىتهر  وع اء نترذ   
 .وجذب اونتبر 

ةرحثد عدثرلا  التةنرلرجمثر الحديثث  التث  قتمثن  الفدر  التتحفة لل  ادت دا    الباحث  ر ل  مراذا  
   الجف  ارلةف .قجر   ي  ثعىم  مهر  ل اشملع  ثسرا  

ثعىثم  مهثر   الجثف  يث   الفدر  التتحفةث  فنرما انرك ن د   ي  ثنروا  ع  الباحثوي  حدو  لى  
 . لبفال  ةف  القد لتصتم   فنرما ثعىمت  لهذ  التهر   البرح  ثفةاف متر ع ر   البرحثانارلةف  من 

  هدف البحث: 

 اثرلةف مهثر   الجثف   ثعىث التتحفةث  لىث   الفدثر ادثت دا   التعفف لى  ثر اف    البح  لل :  يهدف
 .ةف  القد  لبفال 

 فروض البحث:

 التجفيبمثث ( - الضثثراو لتان )ثرجثثد يثثفول  الثث  لحصثثرحمرق  ثثان القمردثثان القبىثث  والبعثثد  لىتجتثثر  .1
 ةف  القد ، ولصرلا القمر) البعد . مهر   الجف  ارلةف  لبفال  اختبر ي  

اختبثر  ثرجد يفول  ال  لحصثرحمرق  ثان القمردثان البعثديان لىتجتثرلتان الضثراو  والتجفيبمث  يث   .2
 ةف  القد ، ولصرلا التجترل  التجفيبم . مهر   الجف  ارلةف  لبفال 

ستخدمة في البحث:
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

   الرسوم المتحركة:

دىسى  من اي ر ات الثر ت  ةل منهر قتثل لقوث ، وثعثفه اثذ    م(:2002محمد السيد    قعفيهر
( ا ر ا / الثرنم  متر يرح  لىتشثراد ارلحفةث ، ويث   ثفاما الردثرحط التتعثد   قتمثن 24الىقورت اسفل  )
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انتر  الفدر  التتحفة   رادو  ا وات الفد  ارلةتبارثف ولن  في   ثفاما الفدثر  التتحفةث  يثت  الثتحم  
 (13ونقىهر من نقو  لل  عخفض لى  الشرل .)  رت الفدرمي  اذ  

 الدراسات المرجعية:

 أولا : الدراسات العربية:

التعفف لى  ثر اف البفنثرما التعىمتث  والت  اديل لل  م( 2014 " علا علي عبد الحليم"  اد   
( دثثنرات، 8-6التتحفةثث  لىثث  التصثثر  الحفةثث  لثثبع  مهثثر ات الجتبثثرد الفنثث  لد فثثرا مثثن ) ارلفدثثر 

(  فىثث  اتثثدا ) الجتبثثرد اريندقثث  اريدثثمند ي ، 32وادثثتت دمل التثثنها التجفيبثث  لىثث  لانثث  لثثد ار )
نثرما ومن ا وات البحث  اختبثر ات  دنمث  ومهر يث  والبفنثرما التعىمتث  التقتثف.، ومثن ااث  النتثرحا يثؤ ف  ف 

الفدر  التتحفة  التقتف. ثر افا اقجر مر لى  ثعى  التهر ات الحفةم  ايدردم  لىجتبرد الفنث  لىث  جهثرد 
 (10).الحفةرت اي بم 

 نثثرء  فنثثرما ثعىمتثث  اردثثت دا  الفدثثر  والتثث  اثثديل للثث  ( 2016 " منررار ريرررت علرري"  ادثث  
( 10-9للأ فثثرا التبتثثدحان مثثن دثثن  التتحفةثث  ومعفيثث  ثثثر اف  لىثث  ثعىثث  دثثبرح  الزحثثي لىثث  الثثبون 

(  فثثثثل، ومثثثثن ع وات جتثثثثو البمرنثثثثرت 28دثثثثنرات، وادثثثثت دمل التثثثثنها التجفيبثثثث  لىثثثث  لانثثثث  لثثثثد ار )
العقىمثث  والبدنمثث  والتهر يثث  يثث  دثثبرح  الزحثثي لىثث  الثثبون، ومثثن ااثث  النتثثرحا ثفثثثرل  القثثد ات اختبثثر ات 

 تقنمثث  الفدثثر  التتحفةثث  لىثث  التجترلثث   التجتثثرح التجفيبمثث  التثث  ادثثت دمل  فمجمثث  الةتباثثرثف التعثثد 
الضثثراو  التثث  ادثثت دمل الوفيقثث  التقىادقثث  متثثر يثثدا لىثث  يرلىمثث  البفمجمثث  وثر افاثثر لىثث  ثعىثث  دثثبرح  

 (18).الزحي لى  البون

 ثانيا: الدراسات الاجنبية:

لىث  ثثر اف  رلتعففاثديل الد ادث  لل ث Stan Hayward (2013)" " سرتا) هيروارد"   ادث  
ادثثثت دا  الفدثثثر  التتحفةثثث  لىثثث  ثعىثثث  التهثثثر ات الحفةمثثث  ايدردثثثم  ي فثثثرا مفحىثثث   يثثثره اي فثثثرا، 

(  فثثل و فىثث  لتفحىثث   يثثره اي فثثرا، ومثثن ا وات 20التجفيبثث  لىثث  لانثث  لثثد ار ) التثثنهاوادثثت د  
تثث  التقتثثف.، ومثثن ااثثث  البحثث  اختبثثر ات القثثد ات البدنمثثث  والتهثثر ات الحفةمثث  ايدردثثم  والبفنثثثرما التعىم

النتثثرحا ا  ادثثت دا  الفدثثر  التتحفةثث  ةردثثاى  ثعىمتمثث  ثثثرث   نتثثرحا اقجر مثث  يثث  مجثثرا التعىثثم  الحفةثث  
 (26).لتفحى   يره اي فرا

التعثفف لىث  الفثفل  ثان ادثت دا   اديل الد ادث  الث  Maynard (2016)" " ماينارد  اد  
-التنوثثثمط-يثثث  ثعىثثث  اعثثث  مهثثثر ات ةثثثف  الاثثثد )التتفيثثثف الوثثثفل التقىادقثثث  وادثثثت دا  الفدثثثر  التتحفةثثث 
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( ثىتاثثذ، ومثثن ا وات البحثث  اختبثثر ات 30التصثثري (، وادثثت د  التثثنها التجفيبثث  لىثث  لانثث  لثثد ار )
ومهر ي  والبفنرما التعىمت  التقتف.، ومن اا  النترحا ا  انثرك يثفول  الث  احصثرحمر  ثان ادثت دا     دنم 

فل التقىادق  لصرلا الفدر  التتحفة  ي  ثعىم  اع  مهر ات ةف  الادقاد الفدر  التتحفة  وادت دا  الو
 (24).البح  

 اجراءات البحث:
 : منهج البحث

تان لتجتثثرلالبعثثد (  -)القبىثث  رلتصثثتم  التجفيبثث  ، وادثثتعر  االتثثنها التجفيبثث  البرحثث   ادثثت د 
 لوبمع  اذا البح . هنردبتلت  والأخفض براو ، وذل   ثجفيبم  لحدااتر
  عينة البحث:مجتمع و 

دثنرات(  نثر   الأنثثدل ،  8:  7ثث  اختمثر  لانث  البحث  ارلوفيقثث  العتدقث  مثن  ثفال  ةثثف  القثد  )
(  ثفل  ق سثتل الث  30 ثفل ، والعانث  ايدردثم  لثد ار )( 50) البحث  الةىمث   حا   ىثد لثد  عيثفا  لانث 

  ثثفل ، ( 15( ولثثد ار )الضثثراو )التجترلثث   ثثفل ، و ( 15ولثثد ار ) (التجفيبمثث ) التجترلثث مجتثثرلتان 
 .نف  مجتتو البح  وخر   العان  ايدردم  من فل  ( 20)والعان  ايدتودهم  ولد ار

 :اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية
(  ثثثفل  يثثث  اعثثث  50اثثثرلتحق  مثثثن التدالمثثث   مرنثثثرت لانثثث  البحثثث  البثثثرلد لثثثد ار ) الباحرررثقثثثر  

 (.1التتغافات قاد البح ، وذل  ةتر ار مربا ارلجدوا )
 ( 1جدول  

 لبحث ل  المختارةاعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية في بعض المُتغيرات  
 = (50  

المتوسط  المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 المعيارى 
معامل  
 الالتواء 

 0.285 0.720 7.000 7.180 السن

 0.134- 3.482 129.750 129.080 الطول 

 0.161 2.158 34.000 34.160 الوز) 

 0.226- 2.794 123.500 122.780 مستوى الذكاء 

 1.092 0.625 5.425 5.446 م( من البدء العالي  ث(20العدو    السرعة الانتقالية 

 1.137- 8.611 125.250 123.240 إرتبار الوثب العريض من الثبات  سم( القدرة 

 0.395 3.056 39.750 40.150 ارتبار ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل  سم( المرونة 

 0.104- 0.480 12.840 12.768 ارتبار الدوائر المرقمة  ث( التوافق 
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لقمردرت لان  البح  الأدردم  ي  اع  الت تغافات عرمدت ايلتراء ( ع  م  1يتضا من جدوا )
 التدالم   مرنرت لان  البح .متر يدا لى   ،(3  ان )±مر  انحصفت قاد البح  قد  

 أدوات جمع البيانات:ثالثاً: وسائل و

 :وسائل جمع البيانات في البحث -1

 المسح المرجعي: -أ

من خدا التسا التفجع  لىتفاجو العىتم  التت صصث  والد ادثرت التفجعمث  ومراقثو اينتفنثل        
( قثثثر  البرحثثث  احصثثثف القثثثد ات البدنمثثث  التثثث  قثثثد ثثثثؤ ف لىثثث  20(، )19(، )17(، )16(، )12(، )7)

رلةف   رجثثه نتثرحا التتغاثثف التثراو قاثثد البحث  وايختبثثر ات التنردثثب  لهثر، ةثثذل  اختبثر ات مهثثر   الجثف  اثث
(، وثث  ولفبثهر لىث  مجترلث  مثن ال بثفاء التت صصثان ولثد ا  1القد  الثداخى  وال ثر ج  مفيث  )

( خبفاء لتحديد القد ات التفثبو  اتتغاف البح  وايختبر ات التنردب  لىتفحى  السنم  من  فال  ةثف  7)
 ( . 3(،)2القد  ارلبح  والت  ثربحهر جداوا )

 ( 2جدول  

 الجري بالكرة  ةمهار لالأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول أنسب الارتبارات 

( ع  النسب  الت ري  لآ اء السر   ال بفاء لتحديثد عنسث  ايختبثر ات لتهثر   2يتضا من جدوا )       
يثثثركثف مثثثن   اء  %85( ، وقثثثد ا ثضثثث  البرحثثث  نسثثثب  %100 -%0الجثثثف  اثثثرلةف ، وثفاوحثثثل مثثثر  ثثثان)

 السر   ال بفاء يختمر  ايختبر  التهر  .
 

 

 
 م

  المتغيرات
 المهارية

 التكرار المقترحة الارتبارات 
النسبة 
 المئوية

1 

الجري بالكرة  
بوجه القدم  
 الدارلي 
 والخارجي(. 

الجري المتعرر  برالكرة بوجره القردم الردارلي والخرارجي  -1
 بعدد المرات(  8   على عكل رقم

فرري رررط مسررتجيم بوجرره القرردم الرردارلي بررالكرة  الجررري  -2
 والخارجي  بالثانية(

1 
 

6 

14.3% 
 
85.7% 

 = (7  
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 ( 3جدول 

 الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول أهم الارتبارات البدنية التي قد تؤثرعلى البحث                          

( ع  النسثثثثثب  الت ريثثثثث  لتتردثثثثثط   اء السثثثثثر   ال بثثثثثفاء لتحديثثثثثد عنسثثثثث  3يتضثثثثثا مثثثثثن جثثثثثدوا)         
( ، وقثد ل ثضث  البرحث  %100 -%0اوختبر ات البدنم  الت  قد ثؤ ف لىث  البحث ، وثفاوحثل مثر  ثان)

 يركثف من   اء السر   ال بفاء يختمر  ايختبر ات البدنم . %85نسب  

 :الاستمارات  -ب

لدثثتتر ات لدثثتودح   اء السثثر   ال بثثفاء يثث  مجثثرا ةثثف  القثثد  وذلثث  لتحديثثد   تصثثتم  الباحررثقثثر  
عنس  ايختبر ات الت  ثقثم  لنرصثف الىمرقث  البدنمث  ال رصث  اتهثر   الجثف  اثرلةف ، وعنسث  ايختبثر ات 

  التهر ي  الت  ثقم  التهر   )قاد البح (، وثحديد العنرصثف الأدردثم  لىترديثو الزمنث  لىبفنثرما التعىمتث
التقتثثف.، وادثثتتر   ثسثثجال البمرنثثرت ال رصثث  اتتغاثثفات النتثثر ومسثثترض الثثذةرء وادثثتتر ات ثسثثجال نتثثرحا 

 (.1ايختبر ات البدنم  والتهر ي  مفي  )

 

المتغيرات   م
النسبة  التكرار الارتبارات المقترحة  البدنية

 الارتبارات المستخلصة  المئوية

سرعة   1
 انتقالية 

 م( من البدء العالي.10العدو   -1
 م( من البدء العالي.  20العدو   -2
 م( من البدء العالي.30العدو   -3

6 
1 
0 

85.7% 
14.3% 
0% 

م( من البدء  20العدو   
 العالي. 

القوة   2
 العضلية

 إرتبار الوثب العريض من الثبات. -1
 إرتبار الوثب العمودي لسارجيت.-2

6 
1 

85.7% 
14.3% 

إرتبار الوثب العريض من  
 الثبات. 

 ارتبار لمس الحائط على جانبي الجزع. -1 المرونة  3
 ارتبار ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل. -2

1 
6 

14.3% 
85.7% 

ارتبار ثني الجذع اماما  
 من الجلوس الطويل. 

 الدوائر المرقمة. ارتبار -1 التوافق  4
 ارتبار نط الحبل. -2

6  
1 

85.7% 
 ارتبار الدوائر المرقمة.  14.3%

 المشي على مقعد سويدي مقلوب.-1 التواز)  5
 الميزا)  الوقوف على قدم واحدة(. -2

3 
4 

42.85% 
 تم رفض هذا المتغير  57.15%

 = (7  
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 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث - 2
 بالمترشريط قياس *   شاشة تليفزيونية * جهاز رستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر* 

 * كاميرا فيديو ديجيتال     * أطواق، قوائم    * ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيلوجرام

 * حواجز، أقماع     * مقاعد سويدي         ( من الثانية0.01* ساعة إيقاف لأقرب )

 * مرامي صغير  * منضدة، صافرة       (4، 3* ملعب كرة قدم وكرات قدم مقاس )

 :ت الاستطلاعيةرابعاً: الدراسا

 الأولى : الاستطلاعيةالدراسة  – أ

وةر  الهدف من   8/2/2021 اي نان التراي  ير وذل   الأول  ايدتودهم ث  لجفاء الد اد  
والتعفف  ايختبر ات،    ي مدض صدحم  الأ وات والأجهز  التست دم   اذ  الد اد  ار التعفف لى   

التسرلدين لةم م  لجفاء    ادتمعرب مدض  لفه   بمع  ايختبر ات، و لى  مدض يه  البفال  لان  البح   
 ايختبر ات. 

ايختبر ات،   ي صدحم  الأ وات والأجهز  التست دم   لن    ايدتودهم  وعدففت نترحا الد اد   
 ايختبر ات.التسرلدين لةم م  لجفاء  ويه  البفال  لان  البح  لوبمع  ايختبر ات، وادتمعرب 

 ستطلاعية الثانية:الدراسة الا-ب
لىثثث  لانثثث  البحثثث  ايدثثثتودهم    15/2/2021يثثثر  ثثثث  لجثثثفاء الد ادثثث  ايدثثثتودهم  الثرنمثثث         

(  فل  من نف  مجتتو لان  البح  وخر   العان  الأدردم  وذل  لحسرب )الصدل 20والبرلد لد ا  )
 (.2الثبرت( لدختبر ات البدنم  والتهر ي  قاد البح  مفي  ) –
 قيد البحث:  اتعاملات العلمية للارتبار المُ حساب  - 1
 : البحث(صدق الارتبارات  قيد  -أ 

صثثدل  حسثثرب لثثن  فيثث   ات البدنمثث  والتهر يثث  قاثثد البحثث  ختبثثر  ايثثث  حسثثرب م عثثرمدت صثثدل        
  ، وثوباثثثث  22/2/2021وثثثثث  ثوباثثثث  اوختبثثثثر ات البدنمثثثث  يثثثثر  التتثثثثريز اردثثثثت دا  التقر نثثثث  الوفكمثثثث ، 

  لثثن  فيثث    ةتثثر ثثث  حسثثرب صثثدل ايختبثثر ات البدنمثث  والتهر يثث24/2/2021اوختبثثر  التهثثر   يثثر  
وخثثثر   لانثثث  البحثثث  (  ثثثفل  مثثثن نفثثث  مجتتثثثو لانثثث  البحثثث  20الفبمثثثو الألىثثث  والأ نثثث  لىثثث  لثثثد  )

 (4ةتر ار مربا ارلجدوا ) ايدردم 
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 ( 4جدول  

  قيد البحث(  اتالارتبار مُعاملات صدق 

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة  
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ 

م( من البدء العالي 20العدو  
  ث(

 15.00 3.00 5 الربيع الاعلى
 40.00 8.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*

   10 المجموع

الوثب العريض من الثبات 
  سم(

 40.00 8.00 5 الربيع الاعلى
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*

   10 المجموع

ثني الجذع اماما من الجلوس 
 الطويل  سم(

 40.00 8.00 5 الربيع الاعلى
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*

   10 المجموع

 الدوائر المرقمة  ث( 
 15.00 3.00 5 الربيع الاعلى

 40.00 8.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*
   10 المجموع

الجري بالكرة في رط مستجيم  
بوجه القدم الدارلي والخارجي  

  ث(

 15.00 3.00 5 الربيع الاعلى
 40.00 8.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.652*

   10 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

(  ثثثان متردثثثو   مردثثثرت الفبمثثثو 0.05 يلثثث  )( وجثثثر  يثثثفول  الثثث  لحصثثثرحمرق لنثثثد مسثثثترض 4يتضثثثا مثثثن جثثثدوا )
ات قاثد متثر يثدا لىث  ع  ايختبثر   ،)قاثد البحث ( اتالألى  والفبمو الأ ن ، ولصثرلا الفبمثو الألىث  يث   مردثرت ايختبثر  

 من عجىه. لكمتر وبع  صر ق اتاختبر    ستومو التتااز  ان التجترلرت م تىف  التسترض، وبرلترل  يهث البح 

 : رتبارات  قيد البحث(ثبات الا -ب 

اردثثثت دا   فيقثثث  ثوباثثث   ات البدنمثثث  والتهر يثثث  قاثثثد البحثثث  ختبثثثر  ايم عثثثرمدت  بثثثرت  حسثثثرب ثثثث  
مثن نفث   (  فل 20لى  لان  الد اد  ايدتودهم  ولد ار )  Test-Retestايختبر  وإلر   ثوبمقه  

، حاث  التبثثف البرحثث  القمردثرت ال رصثث  ارلصثثدل مجتتثو لانثث  البحث  وخثثر   لانثث  البحث  الأدردثثم  

(1 ( =2  =5  
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البدنم  والتهر ي  ثحل نف  المفوف  لدختبر ات  لدختبر ،    قر  اإلر   التوبا  التوبا  ايوااتثرا   
دختبثثر ات البدنمثث  و يثثر    ل1/3/2021( عقثثر  مثثن التوباثث  الأوا وذلثث  يثثر  7وبثثنف  التعىمتثثرت اعثثد )

 . برت ايختبر ات ( يربا م عرمدت 5، والجدوا )  لدختبر  التهر   3/3/2021
 ( 5جدول  

 مُعاملات الثبات للارتبارات  قيد البحث(

 اسم الارتبار
 فروق  إعادة التطبيق  التطبيق 

المتوسطا
 ت

قيمة  ر(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0.961* 0.372 0.401 4.342 0.518 4.714 البدء العالي  ث(م( من 20العدو  

 0.925* 6.525- 11.237 128.250 11.128 121.725 الوثب العريض من الثبات  سم(

 0.962* 0.85- 3.024 40.600 3.139 39.750 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل  سم(

 0.907* 0.243 0.408 12.418 0.452 12.661 الدوائر المرقمة  ث( 

 0.869* 0.182 0.307 4.896 0.273 5.078  ث( الجري بالكرة في رط مستجيم بوجه القدم الدارلي والخارجي  

  0.444( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )13=  2  -* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )ن 

( عنثثه ثرجثثد لدقثث  ا ثبر مثث   الثث  لحصثثرحمرق  ثثان التوباثث  ايوا والتوباثث  5يتضثثا مثثن جثثدوا ) 
متثثثثر يثثثثدا لىثثثث   بثثثثرت ايختبثثثثر ات  ،(0.05لنثثثثد مسثثثثترض  يلثثثث  )قاثثثثد البحثثثث  ايختبثثثثر ات الثثثثثرن  يثثثث  

 التست دم  قاد البح  

 تكافؤ عينة البحث:

والتجفيبمثث  يثث  ايختبثثر ات )قاثثد البحثث ( يثثرم  ثثث  لجثثفاء القمردثثرت القبىمثث  لىتجتثثرلتان الضثثراو  
، ةتثثثر قثثثر  البرحثثث  احسثثثرب التةثثثريؤ  ثثثان مجتثثثرلت  البحثثث  الضثثثراو  والتجفيبمثثث  يثثث  4،5/3/2021

 ( يربا ذل .6القمردرت القبىم ، وجدوا )
  

 = (20  
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 ( 6جدول  
 الارتبارات قيد البحث دلالة الفروق بين متوسطات الجياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 (1 ( =2  =15  

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
احتمال  "  Zقيمة "  الرتب

 الخطأ 

م( من 20العدو  
 البدء العالي  ث(

 0.693 0.394 242.00 16.13 15 الضابطة 
 232.00 14.87 15 التجريبية 

   30 المجموع  

الوثب العريض من  
 الثبات  سم(

 0.917 0.104 230.00 15.33 15 الضابطة 
 235.00 15.67 15 التجريبية 

   30 المجموع  

ثني الجذع اماما من  
 الجلوس الطويل  سم(

 0.547 0.603 218.00 14.53 15 الضابطة 
 247.00 16.47 15 التجريبية 

   30 المجموع  

 الدوائر المرقمة  ث( 
 0.430 0.788 213.50 14.23 15 الضابطة 
 251.50 16.77 15 التجريبية 

   30 المجموع  
الجري بالكرة في رط  
مستجيم بوجه القدم 
الدارلي والخارجي 

  ث(

 0.506 0.665 216.50 14.43 15 الضابطة 
 248.50 16.57 15 التجريبية 

  
   30 المجموع

 1.96( = ± 0.05معنوية )( الجدولية عند مستوى Z* قيمة )

 ثثان متردثثورت القمردثثرت  (0.05مسثثترض معنريثث  )وجثثر  يثثفول داثثف  الثث  لحصثثرحمرق لنثثد ( 6يتضثثا مثثن جثثدوا )
 . ايختبر ات قاد البح ، متر يدا لى  ثةريؤ التجترلتاني  القبىم  لتجترلت  البح  الضراو  والتجفيبم  

   :الرسوم المتحركة )قيد البحث(برنامج خامساً:    -

 هدف البرنامج:  - 1

ل       ثعىمت   محترض  البح   تهر  ىثقدق   قاد  مهر    اإدت دا      لتعى   البح   لعان   التتحفة   الفدر  
 البفال .  نوالتفرلل  ا   الحتر) والتشري من جر   ، وخىالجف  ارلةف 
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  :الرسوم المتحركة باستخدامرطوات إعداد البرنامج التعليمي  -2

 لىبفنرما.  ثحديد الهدف العر  •
لفه   -ه )نترذ  لأ اء التهر   ي  لمل صر  متحفة   وثتراو لفب   وثنممتهثصتم  التحترض   •

البوا     ارلصر    لىتهر    والصر      –يادير  ارلصرت  لىتهر    لتفاحل  الفنم   ال ورات    -لفه 
 يادير لبع  التد يبرت لى  التهر  (. -يادير لأ اء التهر   ةمل

و مفحى    • لن  في   ثصتم   انتر   التتحفة   وبفنرما     Carton Animatorبرنامجالصر  
Adobe After Effects    وبفنرماAdobe Photoshop . 

رحد  الإجترل  دمن ، و ( عدر مو6لتد  ) (7الت قتف. جدوا ) لتتحفة الفدر  اثوبا   فنرما وث  
(  قرح  انتقرا لىتىع ، 5(  قرح  علترا ا ا ي ، )5راقو )ب، و  (3مفي  ) (   مق  75الارمم  )  التعىمتم 

ويعتبف الجزء الفحمس  مشتتد لى    (   مق  لىجزء الفحمس 40لىتها   البدنم  )اوحترء(، )  قرح ( 10)
ثعى  البفال  لىفدر   إجترل  دمن  ، و (  قرح  لىتهدح  )ال تر (5) ،شراد  وثصحما ايخورء والتوبا الت

  )السبل، اي نان، الأ بعرء( من ةل عدبرح عقر  ثعىمتم ( وحدات 3 راقو ) قرح  وذل  ( 10) التتحفة 
 ( 7جدول  

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي  

 التوزيرع الزمني للبرنامرج  البيررررررا) 
 عهر ونصف مدة تطبيق البرنامج
 ( أسبوع6  عدد الأسابيع

 ( وحدة تدريبية 18  عدد الوحدات التعليمية
 ( وحدات تدريبية3  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع

 ( دقيقة75  زمن الوحدة 
 ( دقيقة أي أربع ساعات الا ربع الساعة 225  التطبيق في الأسبوع زمن 

 ( ساعة ونصف 22( دقيقة أي  1350  الزمن الكلى لتطبيق البرنامج

   :خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية سادساً:  -

ثحثل للثفاف البرحث ، مثو مفالثر  ثرحاثد المثفوف   ثنفاذ خو  ثوباث  ثجفبث  البحث  الأدردثم ث   
 ع نرء لجفاء القمردرت القبىم  والبعدق ، والتتىل خو  التوبا  لى  مر يى :
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 :(المُقترح  الرسوم المتحركةبرنامج تطبيق  – 1

البرح   قر   حا   التعىمت   البفنرما  لتوبا   والتجفيبم   الضراو   البح   مجترلت   خضعل 
محترض   ) و   ( الت قتف.)التتحفة     الفدر  فنرما   توبا   لى   وحد   18يشتتل  (  6)  لتد و   ثعىمتم  ( 

براقو  و      2021/ 14/4  لل  ير  اي بعرء التراي   6/3/2021يبدع من ير  السبل التراي     وم  رعد
ثعىمتم وحد (  3) الرحد     الأدبرح  ي   ات  ودمن  التجفيبم ،   (   مق 75)   التعىمتم ،  التجترل   لى  

 د ب. وادتةتىل التجترل  الضراو  ثنفاذ البفنرما التعىمت  )التقىاد ( لىبفال  والت عد من قبل الت  
 ( 8جدول  

 توزيع المحتوى التعليمي على الوحدات الكلية للبرنامج
 (4أرقام التدريبات على المهارة ملحق    المحتوى التعليمي تاريخ التنفيذ  رقم الوحدة  م

1 
 الأولى

6،8،10/3/
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي و الخارجي  

  الاحساس(  
 الثانية  (5  ( ، 4( ،   3( ،   2( ،   1  

 الثالثة 

2 
 الرابعة 

13،15،17/3 /
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي و الخارجي 

  من الحركة( 
 الخامسة (10( ،   9( ،   8( ،   7( ،   6  

 السادسة

3 
 السابعة

20،22،24/3 /
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي والخارجي في  

 مستجيمرط 
 الثامنة ( 15( ،   14( ،   13( ،   12( ،   11  

 التاسعة

4 
 العاعرة 

27،29،31/3 /
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي والخارجي مع 

 تغيير الاتجاه 
 الحادية عشر  ( 20( ،   19( ،   18( ،   17( ،   16  

 الثانية عشر

5 
 الثالثة عشر 

3،5،7/4/
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي والخارجي  

  مدافع سلبي( 
 الرابعة عشر  ( 25( ،   24( ،   23( ،   22( ،   21  

 الخامسة عشر

6 
 السادسة عشر

10،12،14/4 /
2021 

مهارة الجري بالكرة بوجه 
القدم الدارلي والخارجي  

  مدافع ايجابي(
 السابعة عشر ( 30( ،   29  ( ، 28( ،   27( ،   26  

 الثامنة عشر
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( وحثثد  ثعىمتمثث   ثثدعت مثثن يثثر  18( ع  لثثد  الرحثثدات اوجترلمثث  لىبفنثثرما )8يتضثثا مثثن جثثدوا )
   ع  لتد  لهف ونصي.14/4/2021  وانتهل ير  اي بعرء التراي  6/3/2021السبل التراي   

 :الجياسات البعدية - 2

 يثثثر وذلثثث  الجثثثف  اثثثرلةف  ثثثث  لجثثثفاء القمردثثثرت البعدقثثث  لىتجتثثثرلتان الضثثثراو  والتجفيبمثثث  لتهثثثر   
 الثثث   ، وذلثثث  اعثثثد اينتهثثثرء مثثثن ثوباثثث   فنثثثرما الفدثثثر  التتحفةثثث  وقثثثد 17/4/2021 السثثثبل الترايثثث 

 ث   هر لجفاء القمردرت القبىم . الت القمردرت البعدق  ثحل نف  المفوف ثةر  البرح  ع  

عالجات الإحصائية:  سابعاً 
ُ
 :الم

( لت عرلجثثث  SPSS)  البفنثثثرما اوحصثثثرح الباحرررثيثثث  بثثثرء اثثثدف ويثثثفوه البحثثث  .. ادثثثت د  
، الردثثثمط ، اينحثثثفاف التعمثثثر   ، التتردثثثط الحسثثثر  ادثثثتعر  ارلأدثثثرلا  اوحصثثثرحم  الترلمثثث :و  ،البمرنثثثرت 

مسترض الديل  اوحصرحم  لنثد  البرح    ا ثض  يل  الففول، ةتر لحسرب   (Zاختبر  )،  م عرمل ايلتراء
(0.05.) 

ناقشة النتائج
ُ
 :عرض وم

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول:
 ( 9جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطات الجياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في 
 تعلم مهارة الجري بالكرة قيد البحث

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
 الرتب

   قيمة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ 

الجري بالكرة في رط  
مستجيم بوجه القدم 
  ث(الدارلي والخارجي 

- 0 8.00 120.00 
*3.408 0.001 + 15 0.00 0.00 

   15 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

(  ثثان متردثثورت 0.05( وجثر  يثثفول  الثث  لحصثرحمرق لنثثد مسثثترض معنريث  )9يتضثا مثثن جثثدوا )
، ولصثثثرلا ثعىثثث  مهثثثر   الجثثثف  اثثثرلةف  قاثثثد البحثثث  القمردثثثرت القبىمثثث  والبعدقثثث  لىتجترلثثث  الضثثثراو  يثثث  

 القمردرت البعدق . 

 = (15  
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د ب ال)التقىاثثثد ( والت عثثثد مثثثن قبثثثل  اثثثذ  الفثثثفول للثثث  البفنثثثرما التعىمتثثث  الباحرررثويعثثثز   لىثثث  تثثث 
جترل  الضراو ، ومر ثتاز اه من ادتتفا ي  ي  ثنتم  جران  اولدا  الت تىف  لبفال  ةف  القثد  مثن الت
 د جثثث  مترادنثثث  .. الأمثثثف الثثثذ  ع ض للثثث  ثعىثثث  مهثثثر   الجثثثف  اثثثرلةف  قاثثثد البحثثث  لبثثثفال   دثثثنرات ( 7-8)

 التجترل  الضراو .
(، "عائشرة الفراتح" 15 م( 2000"مصرطفى الجيلانري"  ويتف  ذل  مثو نتثرحا   ادثرت ةثل مثن 

،  يثث  ع  الوفيقثث  التقىادقثث  والتثث  ثعتتثثد لىثث  الشثثف.  (2م(  2002(، "أحمررد سرراهر"  9م(  2001 
 الىفم  وع اء النترذ  العتى  ع ت لل  لدتمعرب التتعى  لىتهر ات الحفةم  وثعىتهر.

مثثن اياتمثث  ا  يثثد ك التثثد ب ع   ثثفل التقثثد   هعنثث م(1997  حنفرري مختررار ويتفثث  مثثو مثثر ذةثثف 
نثثراح  ةثثف  القثثد  يثثؤ ف اصثثر   مؤةثثد  يثث  مسثثتقبل الدلثث  مثثن حاثث  قد ثثثه لىثث   م تىثثيالسثثىمت  يثث  

اي اء التوىرب، وعنه لند ثعى  الدل  لتهر   حفةمث  جديثد  نجثد ع  حفةتثه لمسثل دثىمته اي اء ثترمثر 
ن جسثته ي بثثفو   لهثر ةتثر ا  انسثثمرب الحفةث  ي قمثثر  لذ عنثه يثدخل لىاهثثر حفةثرت اثرجزاء م تىفثث  مث

 (98: 8.)دىسرق لذا قج  لى  التد ب التد   ي  ثعىم  التهر  
ثرجثثد صثثح  مثثر جثثرء اثثرلففه الأوا، والثثذ  يثثن  لىثث  عنثثه: " -جزحمثثرق  -واثثذ  النتمجثث  ثحقثث  

مهثر   ثعىث  تجفيبمث ( يث  ال -يفول  ال  لحصرحمرق  ثان القمردثان القبىث  والبعثد  لىتجتثرلتان )الضثراو  
 ".دنرات(، ولصرلا القمر) البعد  8:  7الجف  ارلةف  لبفال  ةف  القد  )

 ( 10جدول  
 تعلم دلالة الفروق بين متوسطات الجياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

 بالكرة قيد البحث مهارة الجري 

 العدد  المجموعة اسم الارتبار
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

   قيمة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ 

الجري بالكرة في رط  
مستجيم بوجه القدم 
  ث(الدارلي والخارجي 

- 
0 8.00 120.00 

*3.408 0.001 
+ 15 0.00 0.00 

   15 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  Z* قيمة  

 = (15  
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(  ثان متردثورت 0.05( وجر  يفول  ال  لحصرحمرق لنثد مسثترض معنريث  )10يتضا من جدوا )
، ولصثثثرلا ثعىثثث  مهثثثر   الجثثثف  اثثثرلةف  قاثثثد البحثثث  يثثث   التجفيبمثثث القمردثثثرت القبىمثثث  والبعدقثثث  لىتجترلثثث  

 متردورت القمردرت البعدق . 
اذ  الففول لل  ثوبا   فنرما الفدر  التتحفة  الت قتف.، والت نرد  لتسترض لان   الباحثويعز  

لثثتعى  ، ومثثر انعمثث   ثثدو   لىثث  التثثف و  اوجتثثرل  التجفيبمثث ، ةثثذل  ثقنانهثثر ويثث  الأدثث  العىتمثث البحثث  
 التجترل  التجفيبم . لبفال  مهر   الجف  ارلةف  قاد البح  

( الجدوا  نترحا  النت10وثتف   مو  للاهر   اد  (  ثرصىل  الت   من   رحا    ةل 
بنت "،  (Hoffler (2012)   22" هوفلر"،  (Robinson (2007)   26""روبينسو) " أجنا) 

 .(3 م( 2009 "أحمد طلعتو"،  (4 (  2009  "عبدالعزيز
قجر مثث  لع ض للثث   والشرلثثرت الذةمثث  والفدثثر  التتحفةثث  دثثت دا  ودثثرحل ثةنرلرجمثثر التعىثثم ليثث  ع  

ع ض للثثث  وجثثثر  يثثفول  الثثث  لحصثثثرحمرق  ثثثان  دثثتمعرب وصثثثقل التهثثثر ات الحفةمثث إدثثتثر   التثثثتعى  لثثثتعى  و إو 
 متردورت القمردرت القبىم  والبعدق ، ولصرلا القمر) البعد .

تحفةث  قعتثل لىث  جثذب ال  ا  ادت دا  الفدر  الت  م(2016يوسف حسين   ويتف  مو مر ذةف 
انتبثثثر  التتعىتثثثان ويثاثثثف ااتتثثثرمه  وثشثثثريقه  ويمثثثر  لثثثديه  اثجراثثثرت اقجر مثثث  يثثث  اي اء ويسثثثرلد لىثثث  

 (20اكتسرب عيضل لىتهر ات وثحسان اي اء. )
ثرجثد يثفول صح  مر جرء ارلففه الأوا، والذ  ين  لى  عنثه: " -ةىمرق    -واذ  النتمج  ثحق   

مهثر   الجثف  ثعىث  التجفيبمث ( يث   -دان القبى  والبعد  لىتجترلتان )الضثراو    ال  لحصرحمرق  ان القمر
 ".دنرات(، ولصرلا القمر) البعد  8:  7لبفال  ةف  القد  )ارلةف  

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 ( 11جدول  

 الضابطة والتجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات الجياسات البعدية للمجموعتين 
 تعلم مهارة الجري بالكرة قيد البحث 

احتمال  قيمة " ذ "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة 
 الخطأ 

الجري بالكرة في رط  
مستجيم بوجه القدم 
  ث(الدارلي والخارجي 

 345.00 23.00 15 الضابطة 
 120.00 8.00 15 التجريبية  0.000 4.666*

   30 المجموع 

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

(1 ( =2  =15  
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 ثان متردثورت  (0.05 وجر  يفول  ال  لحصرحمرق لند مسترض معنري    (11 يتضا من جدوا  
، ولصثثرلا ثعىثث  مهثثر   الجثثف  اثثرلةف  قاثثد البحثث  القمردثثرت البعدقثث  لىتجتثثرلتان الضثثراو  والتجفيبمثث  يثث  

 لىتجترل  التجفيبم .  متردورت القمردرت البعدق 
اذ  الففول لل  ثوبا   فنرما الفدر  التتحفة  الثذ  ع ثف وبشثمل يعثرا يث  ثعىث    الباحثويعز   

التجترل  التجفيبم  عكثف من التجترل  الضراو  التث  ادثت دمل  لبفال  اد البح  مهر   الجف  ارلةف  ق
د ب الالبفنرما )التقىاد ( والت عد مثن قبثل  ثفثرل نتثرحا لانث  البحث  التجفيبمث  يث   الباحرث، ةتثر ي فجثو تث 

لن لان  البح  الضثراو  .. اسثب  ثرفمثل الفدثر  التتحفةث  يث  قاد البح     الجف  ارلةف    مهر    ثعى 
 التهر   ي  ةف  القد . الأ اءمحترض  فنرما التجترل  التجفيبم  ومدحتتهر لوبمع  

الفدر  ( مو النترحا الت  ثرصىل للاهر الد ادرت والبحرث الت  ثنرولل  11وثتف  نترحا الجدوا )
من   ةد اد   التتحفة  وكورل"  ،(Hoffler (2012)   22هوفلر"  ةل   ,Koroghlanكورجلا) 

Corol    2000)محمد"  (،23   م محمدي"،    (5   م(2010   "جابر  الدين    م( 2002   "علاء 
 11). 

الفدثثر  لثثدض التجترلثث  التجفيبمثث  نتمجثث  ادثثت دا   ثعىثث  مهثثر   الجثثف  اثثرلةف التثث  عكثثدت لىثث  ع  
 ةر  عكبف من التجترل  الضراو  الت  التتدت لى  البفنرما التقىاد . التتحفة 

، والثثذ  يثثن  لىثث  عنثثه: "ثرجثثد يثثفول  الثث  الثثثرن واثثذ  النتمجثث  ثحقثث  صثثح  مثثر جثثرء اثثرلففه 
مهر   الجف  ارلةف  لبفال  ةف  ثعى   لحصرحمرق  ان القمردان البعديان لىتجترلتان الضراو  والتجفيبم  ي  

 دنرات(، ولصرلا التجترل  التجفيبم ". 8:  7القد  )

 :والتوصيات  الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: أولاا 

، عرلجثرت اوحصثرحم ت  الللث   وادثتنر اق  ،حثدو  لانث  البحث   يث برء ادف البحث  ويفوبثه و   ي 
 .. ادت ى  البرح  مر يى :ومر علر ت للمه من نترحا 

مهثثر   ثعىثث  يثث   الضثثراو لىتجترلثث  يثثفول  الثث  لحصثثرحمرق  ثثان القمردثثان القبىثث  والبعثثد   وجثثر   •
 ، ولصرلا القمر) البعد .دنرات( 8:  7) ةف  القد  لبفال  الجف  ارلةف 

يثث  ثعىثث  مهثثر   لىتجترلثث  التجفيبمثث  يثثفول  الثث  لحصثثرحمرق  ثثان القمردثثان القبىثث  والبعثثد   وجثثر   •
 ، ولصرلا القمر) البعد .دنرات( 8:  7) لقد الجف  ارلةف  لبفال  ةف  ا
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يثثفول  الثث  لحصثثرحمرق  ثثان القمردثثان البعثثديان لىتجتثثرلتان الضثثراو  والتجفيبمثث  يثث  ثعىثث   وجثثر   •
 ، ولصرلا التجترل  التجفيبم .دنرات( 8:  7) مهر   الجف  ارلةف  لبفال  ةف  القد 

 :التوصيات: ثانياا 

ثفاثد العتثل  التث من ثحديد الترصمرت  ثتمن البرح  ادتنر اق لل  مر ثشاف للمه نترحا اذا البح . 
 : ثعىم  وثد ي   فال  ةف  القد  .. لى  النحر الترل مجرا  ي 

 بفنرما الفدثر  التتحفةث  يث  ثعىثم  التهثر ات الأدردثم  يث  ةثف  القثد  وخرصث  مهثر     ايدتعرن  •
 الجف  ارلةف .

 ايدتعرن   تةنرلرجمر التعىم  وخرص  الفدر  التتحفة  ي  مفاحل دنم  م تىف .  •

 قائمة المراجع:  -

 :العربيةأولاا: المراجع  -

، مفةثز الةتثرب لىنشثف ،  دثن (12-9كف  القد  لىبثفال  والألثبرا )م( : 2010إبراييم ععلا)   .1
 القراف .

"ع ثثف  فنثثرما ثعىمتثث  اإدثثت دا  الفاثثدير التفثثرلى  لىثث  ثعىثث  م(: 2002أحمررد سرراهر حسررانين   .2
اعثث  التهثثر ات الأدردثثم  يثث  ةثثف  القثثد " ،  دثثرل  مرجسثثتاف، ةىمثث  التفبمثث  الفيربثثم  ، جرمعثث  

 التنركم .

" يرلىم  ادت دا   فمجمثرت الفدثر  التتحفةث  يكسثرب مهثر ات م(:  2009أحمد طلعت محمد   .3
  اينجىازي  ي  مفحى  التعىثم  ايدردث " ،  دثرل  مرجسثتاف، ةىمث  التفبمث  النرهمث  ، جرمعث  الىغ

 التنصر  .

"يرلىمث   فنثرما ثثد يب  ينتثر  الفدثر  التتحفةث   م(:2009أجنا) بنت عبد العزيز بن محمد   .4
ادثثثرت لتنتمثثث  معثثثر ف ومهثثثر ات انتثثثر  التثثثرا  التعىمتمثثث "،  دثثثرل  مرجسثثثتاف، معهثثثد البحثثثرث والد  

 العفبم ، القراف .
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" ثر اف ادت دا  الفدر  التتحفة  لى  ثعى  اع  مهثر ات ةثف  م(: 2010جابر محمد بخيت   .5
القثثد  لىتدماثثذ التعثثرقان ذانمثثر القثثر ىان لىثثتعى   دولثث  الةريثثل " ،  دثثرل  مرجسثثتاف، ةىمثث  التفبمثث  

 الفيربم   نان ، جرمع  الزقردي .

ممتبثثث   – 1ط – لثثثدا  التهثثثر   لدلبثثث  ةثثثف  القثثثد اوم(: 2002حسرررن السرررريد أبرررو عبررررده   .6
 وموبع   اولعرح الفنم ، ايدمند ي .

،  ا  الفةف العفب ، ايختبر ات والقمردرت لدلب  ةف  القد م( : 1993حنفي محمود مُختار   .7
 القراف .

،  ا  الفةثثف العفبثث ، ايدثث  العىتمثث  يثث  ثثثد ي  ةثثف  القثثد م( : 1997حنفرري محمررود مُختررار   .8
 قراف .ال

"ثصتم   فنرما ثعىمت  لىحرد  الآل  لتعىثم  اعث  مهثر ات م(:  2001عائشة محمد الفاتح   .9
 التبر د "،  درل  مرجستاف داف منشر   ، ةىم  التفبم  الفيربم   نرت، الجزيف ، جرمع  حىرا .

 فنثثثرما ثعىمتثثث  ارلفدثثثر  التتحفةثثث  وع ثثثف  لىثثث  التصثثثر  م(:2014عرررلا علررري عبرررد الحلررريم   .10
( دنرات،  درل  مرجستاف داف 8-6الحفة  وثعى  اع  مهر ات الجتبرد الفن  لد فرا من )
 منشر  ، ةىم  التفبم  الفيربم  لىبنرت، جرمع  ايدمند ي .

 " ع ثثثف  فنثثثرما ثعىمتثثث  اردثثثت دا  الفدثثثر م(: 2002عرررلاء الرررردين محمرررردي عبررررد الحميررررد   .11
التتحفةثث  لىثث  ثعىثثم  اعثث  مهثثر ات ةثثف  السثثى  لىحىقثث  ايولثث  مثثن التعىثثم  ايدردثث  " ،  دثثرل  

 مرجستاف، ةىم  التفبم  الفيربم  ، جرمع  التنمر.

ث وثمط  ثفاما ثفبمث  وثثد ي  م( : 1997عمرو علي أبرو المجرد، جمرال إسرماعيل النمكري   .12
 القراف . ، مفةز الةترب لىنشف،البفال  والنرل ان ي  ةف  القد 

،  ا  الفةثثثف العفبثثث ، ثةنرلرجمثثثر التعىثثثم  والردثثثرحل التعىمتمثثث م(: 2002محمرررد السررريد علررري   .13
 القراف .
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" ثثثر اف لدثثت دا  حثثرحط التثثد ي  يثث  ثوثثريف    الفعثثل م(: 2014محمررود فترروح عبررد الجليررل   .14
فيربثم ، البسمط والتفة  لحر ) مفم  ةف  القد  لىنرل ان " ،  دثرل  مرجسثتاف، ةىمث  التفبمث  ال

 جرمع  مدين  السر ات.

" ثصثتم  منمرمث  لىردثرحط التتعثد   وع فاثر لىث    م(:2000مصطفى عبد القادر الجيلانري   .15
ثعىثثث  اعثثث  مهثثثر ات ةثثثف  القثثثد  لىتبتثثثدحان " ،  دثثثرل   ةتثثثر ا  ، ةىمثثث  التفبمثثث  الفيربثثثم ، جرمعثثث  

 التنركم .

، وال ووث  لدلثث  ةثثف  القثثد الجديثثد يث  اولثثدا  التهثثر   : م( 1994مفترري إبررراييم حمرراد   .16
  ا  الفةف العفب ، القراف .

،  ا  الفةثثف العفبثث ،  لاثثل البثثفال  والنرلثث ان يثث  ةثثف  القثثد م( : 2002مفترري إبررراييم حمرراد   .17
 القراف .

ثثثر اف  فنثثرما ثعىمتثث  اردثثت دا  ارلفدثثر  التتحفةثث  لىثث  ثعىثث  م(: 2016منررار ريرررت علرري   .18
درل   ةتر ا  داف منشر  ،كىم  التفبم  الفيربم  لىبنثرت، دبرح  الزحي لى  البون لىتبتدحان،   

 جرمع  الزقردي .

،  ا   جىثثث  نرلثثثفو  ايختبثثثر ات والتةتمثثث  يثثث  ةثثثف  القثثثد م( : 2011موفرررق أسرررعد محمرررود   .19
 ومردلر ، لتر ، الأ   .

، ممتبث  الت جتتثو كثف  القثد  والتثد ي  التهثر   م( : 2013هاعم ياسر حسرن، ارازي صرالح   .20
 العفب  لىنشف، لتر ، الأ   .

ثثر اف  فنثرما ثعىمتث  اردثت دا  الصثر  التتحفةث  لىث   م(:2016يوسف حسين اسرماعيل   .21
ثعىثث  اعثث  التهثثر ات ايدردثثم  يثث  السثثبرح  لىتبتثثدحان  دولثث  الةريثثل، ةىمثث  التفبمثث  الفيربثثم  

 لىبنان، جرمع  الزقردي . 

 : ثانياا: المراجع الأجنبية -
 

22- Hoffler, T. N. (2007): Instructional Animation versus static picture: 

Ameta-Analysis, Learning and Instruction, vol.17, No.6, pp.722-

738. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 145  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2022  يناير( 2( العدد )37المجلد ) 

ISSN (online) : 2735-394X 

23- Koroghlan, Corol, Klein, Jaims, D (2000): The use of Audio and 

Animation in computer Based Instructions, Denver, Co, October 

25-28. 

24- Maynard (2013): Animations graphics in learning some of handball 

skills, R (ED) in Mealeese Vol. 15 Oxford Intellect. 

24- Pride, A. (2004): Training Cycle Football Condition: Development of 

Theory & Translation to Football Practice. Work paper , Ottawa, 

Canada .  

25- Robinson, J. (2007): Making Animations, Mathematics Teaching 

Incorporating Micro Math, No.205,pp.20-23. 

26- Stan Hayward (2016): Computer & Animations to learn a Motivation 

skills for children in prey school, PH. D. Degree Vol. X1 No.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

