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استراتيجية المحطات العلمية وتأثيرها على مستوى الأداء التدريسى لتنفيذ  
 درس التربية الحركية لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 * أ.د/ مجدى محمود فهيم محمد 1                                                           
 ** م.م/ محمد صبحى فتوح عبدالصمد2

 مشكلة وأهمية البحث

خمسوووواماً م تاملىاًعوا وووواا الى سوووو مازووالووملاإكتإالوأاماإه وموووو كا  وووولل  اإم  ا و ا
 وح الوا ومالويا ا بوحبارولعصا وةيلساطسووطلإ الى سو مافي  الوحيناإلواعمافياتطا ا هيباإ ولع اتووا 

لوحصوووالاًعوالوماعامصافيا قاإوفاإفيا قام  مالاإومال حصاه لالوووا الواعمواإلووأ اواايالو    ا
ال امواعميناا تو الومسوولاولإصاًعوامس ووسوو ىالوواعلإمارصوووصاً مصاإلوواعلإمالوف ماوارصوووصاخ  ووصافيازً

ابلكبالوحض  ساإلوووا .اامسهعيناإو   عناًعوالوعح ق
وامياوباإ  ح تباا لابوو ا مالومواعماهاالومحا الا وو  وويافيالوامعلإصالوواعلإملإصاو لاإابا ماتللً
إووا لتوبارو ى ووووووووووووووووو  ساممو اتوووبالووووا الواعميافياتحوابوياإتطاعلالوامعلإوصالوول اعوصاإلوواعلإملإوصاإهموال هو ا

ومواعملاإت ظلإمابيلوو ىاتاعلإملإووصاموطا ساارووا ووووووووووووووو ويووباإولل واإم وو هإاتووابتووصاإموطا ساتع يازتولإوو اوو ىال
ا(اا55وواعلإماإزع  ساف ًعلإصالوامعلإصالوواعلإملإصافيااملإ الومللت الوواعلإملإص.ا)

إمنابيل ىالوواعمالووياتال بالوموةيللىالوا وملإصلالوواعمالو مطاتيياطسوماافعسووبامنالوموةيللىاااااا
تع لإباو   الوموةيللىارإً  سالو ظلافيا  إل الوماعماإلومواعملاا لوا وملإصاإلومحعلإصالوما  لسلاف ااطااا

اماهاامحا الوامعلإصالوواعلإملإص.اإلوويا   ىاب و ابس ساللاهوم  امنالوماعمازووالومواعملاإاا الومواع
ا(ا2:اا76)

إمنا همالى وووووووووللتلإفلإ ىاالووياتاومااًعوالوواعمالو مووووووووطال وووووووووللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاإلوويا
 (اإهيامنالى وللتلإفلإ ىالووا عسلإصالوحابتصا س لإُ لاإلووياتمت ا تاا2007)ااJonesجونز"   مم  ا"

 مووووووطصالوواعلإملإصالوم وعوصلاتييابوحالافي  ابوووووو  ا بوووووو  لالوو اياا وووووو ويباإولل والووا ع لاب اإلا
لووصوووو اًنالوموووو  الوووعياضازوواراتالوط إلاىالووياططاكاتاو  امفماً ىالومواعميناإفو تاو ظ  اا
محوا لاإتاو يلاكو ام  و امحطوصاتاعلإملإوصامتإ ساروا إلىاإمال اتاعلإملإوصاإ إ لقاًمو اوممو   وووووووووووووووصام موصا

ص.)اتاعلإملإصاك ايامنا  اليالا مطصالوواعلإملإص ا(3:ا23لوم وعوصاإلومو اً

 
 أستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  1
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  -مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  2
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إتاو لال ووووووووووللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصامنالى ووووووووووللتلإفلإ ىالوممواصافياتا ع الوا إ الوامعلإصا
إلو ظلعصاما تلاوأا   اتضووووياًعوالوصووو ااالتامنالومواصاإلووةييلاإلوحلكصالوتزمصاوو مووولإطالوطت لاا

واإ الو موووووووووووطاوعطت افيالوواعماإ و امنااإزع  سا لفايو ماوعواعملاتيياتسكاالومحط ىالواعملإصاًعوال
ختلاتازعا مارموووووووو  امفماً ىاطوامامار ووفاللاًعواًا اماينامنالومحط ىاب اكازالل اتفل صاا
ًناماضوووووايالوا  ا إاولل ساماضوووووايافيامحطصا خلقاإت امسووووواوصا إاوو  ام اخ يللاتيياتسووووو ماا

اا(12)الومحط ىالواعملإصافيات ايالو  للىالوامعلإصاإلو ظلعص.
(اًعوا مال وووووووووووووووللتلإفلإوصالومحطو ىالواعملإوصاتع يالتولإو او ىاا2011" )Ediger,Mمو ابسكواا"إك

يالوولإقالوول طصابي  ملاكم ا مالا موووووطصالوواعلإملإصافياه  الى ووووووللتلإفلإصاتصووووومماوأيا لوطت لاإتللً
اتو ب ا  م طالوواعمالوم وعوصاواضالوطت اإ  و اتسم اوعطت ارإخولإ  ا  مطصالوواعمالوموضعصاو م.ا

ا(ا47:ا77)

ًعوامواقا هملإوصالىًومو  اًعوال وووووووووووووووللتلإفلإوصااااJones,D( "2007)إفياهو لالوصووووووووووووووا ا  واا"
لومحطو ىالواعملإوصافيالوامعلإوصالوواعلإملإوصلاتيويا   و اتتعواامنالهومو  الوطو ووبارو ومو  سالواعملإوصلاإتتعواامناا

او إماإتو و الول ضا لفايووباوعواعملاكمو ا   و ات ميالوأتيلامنالوم و  لىالىاومو علإوصاوواقالوطت امتو الوو
ا(10إلول ضاللآخل.ا)

ر ومموووووووو عصاإ و امناختلاًمعباما  امسوووووووو ًااروسوووووووومالوم  هإااااالباحثانإوااز  توازتسوووووووو  اا
عا الوحلكصالولع ضوووووووووولإصاتييالاتسال  و دامسووووووووووواقالا ل الووا عسوووووووووويا إولقالووا ع اإلووا عباإً

إلافياًمعلإوصالوواعمالووياتاوموااًعوااوعطعحوصاوو ويو ا   الوول لإوصالوحلكلإوصارو ولكمامنالوف واالوأ يلالوم و ا
لدا ما ""اإلووواو  اًيا اامصاتييا    اتأل الواإ الوسوع ياوعط وبلا لوطلعوصالوووعياطصا"بول اإً

يالوولإقالوول طصابينالوطعحص.ا ا م ا    الااتللً
 (ازووا مالوطلل وا2010إتوسيللتاو و ا ب  اكتتامنا"مفاضامحما اف لإمالا ميلسامحما اوب"ا)

ووعياطصا  وووووووووووححفاً اتساًعواتحويوالاهالكالوول اعصالوماماوصافيال الوتا سالومال لإصالو   عصالوووالو
تملار وحموولعصالاإ  باطفبا ماتُسووو الارطلل واإل وووللتلإفلإ ىاااباساتُ مووطافألسالومواعماإتفاعبا  وو  وو تا

ا(311:اا16وعامعلإصالوواعلإملإص.ا)
عملإصاواا ث وفاماضاتاثيله الىطف بيافياإفياضووووووووووا ام ا وووووووووو وافإمال وووووووووووللتلإفلإصالومحط ىالوا

"ااعاصمممم عم  مت ا  ل وووووصا"لوامعلإصالوواعلإملإصلاإعوضووووو ا و امنا و  إالوااباامنالوححاداإلوا ل ووووو ىاا
تهان    (لا  ل وووووصا"2017"ا)سمممهام العممماف   (لا  ل وووووصا"2017"ا)سممماحب حبو  (لا  ل وووووصا"2018)
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إه لام ا ف الااOcak( "2010)" (لا  ل ووووووووصا2015"ا)فداء الزينات  (لا  ل ووووووووصا"2015"ا)سمممممم يمان
زووازالل اهوو لالوححووياكوواتوواالومحوو إلاىالواعملإووصاوعوالكاًعوا ثلال وووووووووووووووللتلإفلإووصالومحطوو ىاااالبماحثمان

لواعملإصاًعوامسوووواقالا ل الووا عسوووياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاوطعحصاكعلإصالوول لإصالولع ضووولإصاا ماصاا
(اواات  إوفاالحد ع م الباحثانخ  وووووووصتا  بالااتاااا  ل وووووووصاإلتاسا)إلتف ه ت ما حاه .ماب صالوسووووووو  لىاا

ال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافياًمعلإصالوواعلإماإلوواعمافيالومف لالولع ضي.
 هدف البحث

ب اكالوححيازووالووالكاًعواتاثيلال وووووووووللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاًعوامسووووووووواقالووحصووووووووي اا
الوصالاإوواإلتف ه ت ما حاه .لومالفواومول الوول لإصالوحلكلإصاوطعحصالوو

 فروض البحث
صا .1 ووالوححيالوض رطصاإلومفماً تاااافلإقا لوصازتص  لإ تابيناموا طوالوقلإ   ىالوحااطصاومفماً

 لووفلع لإصارإ و ال الومحط ىالوواعلإملإصافيامسواقالا ل الووا عسواوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإص.ا
لومحط ىا .2 ز و ال ا لووفلع لإصا حاا صا لومفماً واقاوعحصا إلى طح ً ىا للآ ل ا فيا لخوتكا باااا

 لوواعلإملإص.ا
 مصطلحات البحث

هياز وووللتلإفلإصاتا ع اتاومااًعواًا امنالا مووطصالواعملإصلااا-اسمت اتيجي  المحاا  ال  مي  
صارموووووو  ا إ ضاًعوالومحط ىا تيياتُوسوووووومالوطعحصازووامفماً ىا ووووووةيلسلارحيياتوحلباك امفماً

ا(.ا16:ا24ر وو  إ لاإتوميتاك امحطصامنالومحط ىارم   سا إا م طاخ صاب  .ا)
 إجراءات البحث :

 أولًا  منهج البحث  
لوم  إالووفلع ياومت موباوط لإاصاإهافبااالباحثانتحقلإو تاو اكالوححياإفلإضووبال ووو ام ا

صاضووووووو رطصاإلاخلقاا و مامفماً ي صالوا ل وووووووصاوياالوححيالارإ وووووووو ال الووصوووووووملإماومفماً إفلإضوووووووباإً
اتفلع لإصاإ إ و ال الوقلإ   ىالوو علإصاإلوحااطصاوموةيللىالوححي.

 ثانياً  مجتمع وعين  البحث  
 مع البحث  ( مجت1

تمازخولإ  امفوم الوححيار وطلعوصالواماطصامناوعحصالوولوصالاإووار عيووووووووصالوول يووووووووصالولع ضيووووووووووووصاااااااااا
ا(او وب.570 اإلوح وغاًا هنا)2019/2020ا ماصاماب صالوس  لىالومويابناوعا  الوف ماوا
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 ( عين  البحث  2
(او وبا130حياإواابووووووووووووووووووووووووعغاًا هما)تمالخولإ  اًي صالوححيار وطلعوصالواماطصامنامفوم الوح

صاضوووووو رطصاا22.81ب سووووووحصاا و مامفماً ٪امنازام ووامفوم الوححياإتماتازً ماًمووووووال لإ تاًعوامفماً
صال وطتعلإصاوالم  ا)50إ خلقاتفلع لإصاوال اك ام  م ا) اا(او وب.30(او وبالاإمفماً

 ( تصنيف عين  البحث  3
( 1جمدول )  

الدحاس  قيد البحث لمجموعا  تصنيف عين  البحث   
النسب   ال دد  مجموعا  البحث  ال ين 

 المئوي 
 الأساسي   

 50 المجموع  الضابا 
76.92 ٪  

 50 المجموع  التج يب  "است اتيجي  المحاا  ال  مي " 
 23.08٪ 30 المجموع  الاستالاعي 

٪100 130 الإجمالمى  
 

٪الا76.92(او وحصاب سووووحصاا100لا وووو  وووولإصاواابعةفا) مازام ويالواي صاا( 1جدول )بوضوووو امنا  اااا
صاللا وطتعلإصاوالم  ا)  ٪.23.08(او وحصاب سحصا30لومفماً

 ( التجانس "الاعتدالي "4

لوط لإاواإ و ووو ووالووازع الىًووالووارو  ووووووووووووووو وال اااالوم ح ووعووا واامناإواياًي وصالوححوياتحوفا
لا وووو  وووولإصاإلووفلع لإصالاإلو ضابوضوووو امنااااما متىالىووال اىطف  اً م الووف   اوموةيللىالوا ل ووووص

 لوفاإلالوو وو:اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

(2جدول )   
 المتوسط الحساب  والانح اف المعياحي والوسيط وم امل الإلتواء لمتغي ا  

المختاحب لمجتمع البحث    الاول ، الوزن ، السن ،  الذكاء   
       130ن= 

 المتغي ا  
 الم الجا  الإحصائي 

 الوسيط  س   ع    م امل الإلتواء التف اح  
 0.450 1.984 4.20 176 175.87 الاول 
 0.195 0.883 3.69 77 77.00 الوزن 
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 1.223 0.139 0.69 18 18.45 السن
 0.922 0.192 4.24 65 65.37 الذكاء 

(ا ماما متىالىووال اوماالاىا"لوسووونالالوطالالالوازمالا"اوياالوححيا2بوضووو امناااإلا)
(امم اطا واتف   ا فلل اا1.223زووااا0.450(اتيياتللإتفالوقلإمابينا)3ااوااز حصوووووووووووووووووووووولىابينا)

و ىالا  اوصافواماوالاىا"لوسوووووووووووووونالالوطالالالوازمالالوو كو  االوم وو  سا" قيمد لواي وصالوم وو  ساوعمفماً
ا"اإ  وو وواإواً  اتحفالوم ح والوط لإاياإلووازع الىًوالوواوب.البحث

 ( تكافؤ مجموعت  البحث5
ووالوححيافيالوموةيللىالا و  ولإصاإلووفلع لإصاوياالوححيا  وعوا اامناتو   الومسوواع ىابينامفماً

الاوضحطالواتوصابي  م الاإعوض ِّ ا و امنالوفاإلالوو وي:
( 3جدول )  

 دلال  الف وق لمجموعتى البحث الضابا  والمجموع  التج يبي  باستخدام "المحاا  ال  مي "
، السن ،  الذكاء لمتغي ا  الاول ، الوزن   

  50= 2=ن1ن المختاحب لمجتمع البحث       

 المتغي ا   م
وحدب  
 القياس 

الف ق   المجموع  التج يبي    المجموع  الضابا  
بين 

المتوسط
 ين

 قيم  " " 
 س   ع   س    ع   

 0.79 0.70 4.60 175.44 4.38 176.14 السم الاول  1
 0.79 0.66 4.16 76.60 3.77 77.26 الكجم  الوزن  2
 0.57 0.08 0.71 18.48 0.67 18.40 السن  السن 3
 0.68 0.60 4.20 65.76 4.35 65.16 دحج  الذكاء  4
   2.021( = 0.05( ، ومستوى م نوي  )48= ) 2-כּ*"   " الجدولي  عند د.ح          

وماالاىا"لوسنالالوطالاا"الوفاإويوصااااا "اااا<"الومحسا صاااا (ا ماقلإموصا"اا3بوضو امنااواإلا)
لاومفوم الوححيالوس روصامم ابالاًعوواًا اإاا افلإقا لوصازتص  لإ تامم اطا واااالالوازمالاإلو ك  

ويالوححويا  .لووأ فوسابينامفماً
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 ثالثاً   وسائل وأدوا  جمع البيانا 
ا:اإستماحب تسجيل البيانا  (1
اووسفي الو لإ   ىازبومعفاًعو:ارإًال از وم  ساالباحثانو  ااااااا

مسواقالا ل الووا عسياا–مسواقالووا لىالواوعلإصا"لو ك  "اا–لوازماا–لوطالاا–لوسناا–)ز مالوط وبا
ا(  2م فق)وو وي ا   الوول لإصالوحلكلإص(.ا

 ( إختباح مستوى القدحا  ال ق ي . )الذكاء(2
ووا ااارووإخوحوو  الووو كوو  الوعوظياوعملتعووصالوتوو ااالبمماحثممانز ووووووووووووووواوو مااااااا "جمماب   اعووصاإلوفوو مولإووصاإلووو ضاً 

ا(3م فق )(.ا2007)عبدالحميد جاب ، محمود احمد عم "
بوط يوازخوحو  اًعواًي وصا  ل ووووووووووووووصاااالبماحثمانإوعووا واامنامواقام و  وووووووووووووو ووباومفوم الوححوياوو  اااااااا

(او وبامنالوولوصالاإووا"مناخ  "الواي صالا وووووووو  وووووووولإص"اب اكازالل ا30ز وووووووووطتعلإصاإلوم ا صامنا)
 لوتح ى(.ا-متىالواعملإصاىخوح  الو ك  ا)لوصاقالوما 

 أولًا   الصدق 
 ووووووووووووواقالووم بتارطلعوصالومو   صالوطل لإصاابينالول لإاوالاًعواإلول لإاواااالباحثانل وووووووووووووو ام ااا

صاإلتاسار  و ال الخوح  ا"ى"ا) ا(لاكم اهااماض ار وفاإلالوو وو:t-testلا  واومفماً
( 4جدول )   

 دلال  الف وق بين ال بي ى الأع ى وال بي ى الأدنى لعباحا  الإختباح الذكاء 
  8= 2=ن1ن                            

 المتغي ا  
 ال بي ى الأع ى

 כ1ּ =8
 ال بي ى الأدنى

 כ2ּ =8
الف ق بين  
 المتوساين

قيم  "  "  
 المحسوب 

 س   ع    س    ع    
*9.64 9.63 1.04 60.75 3.85 70.37 إختباح الذكاء   

 2.206( = 0.05( ، ومستوى م نوي  )6= ) 2-(2כּ+  1כּ* "   " الجدولي  عند د.ح   )     

مم ااا""المختاحبلوفاإولإصاىخوح  اا"   "    >قيم  "   " المحسوب    ماااا(6جدول )بوض امناا
زتص  لإ تاإه لاطميلازوواإاا افلإقابينالول لإاوالاًعواإلول لإاوالا  واااادال "اا بالاًعووا ماقلإموصا"

وص و الول لإاوالاًعواإ  وو ووافإمازخوح  الو ك  الوم و  او   اًعوالوومييتابينالافلل امم ابسكااا
ا اقالىخوح  افواقلإ  ام اإضافامنا اعب.
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اثانياً   م امل ثبا  إختباح الذكاء المختاح 
ثح ىااااااا تس  ا لو ك  ااتما لواي صاازخوح  ا ًعوا تط لإوبا إهً  سا لىخوح  ا تط يوا رطلعوصا لوم و  ا

(او وبامناوعحصالوولوصالاإوواإمناخ  "اًي صالوححيالا   لإصاا30لى وطتعلإصاإلوووابعغاًا هما)
)ا لووطحويينا بينا م ا لوو  عصا لوماسا إك  فا لوس فا6لا با ا لاإلا لووط يوا إك ما لومالفواااا(ا وبا ط  ا

 اإهاالوا ا ىالومسو لاصاً ااتس  ا"ما م الوصاق"الاتمازً  ساتط يوابا الوس فاا2019/ا10/ا12
م وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون والجدول  2019/ 10/ 19الموافق  

ح معامل ثبات إختبار الذكاء المختار.   التالي يوض ِّ

( 5جدول )  
  30=כּ  احتباط الثبا  بين التابيق الأول والثان  لإختباح الذكاء   م امل           

 المتغي ا  
 م امل الإحتباط التابيق الثانى  التابيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ح " المحسوب 
*0.840 3.89 64.70 4.21 65.07 إختباح الذكاء   

 0.377( = 0.05م نوي  )( ، ومستوى 28= ) 2–כּ* " ح " الجدولي  عند د.ح           

"ا ا"الوفاإولإصافوالخوح  الو ك  امم ابالااا>"الومحسا صااااح ماقلإمصا"اا  (7بوض امناااإلا)ا
ًعووا ماقلإموصا"ا ا"ا لوصازتص  لإ تاإه لاطميلازوواإاا از تح طابينالووط يوالاإلاإلوت  واإ  وو وواا

اثح ىالىخوح  .ا

 لتنفيذ دحس الت بي  الح كي  )إعداد الباحثان(  ملاحظ  الأداء التدحيس  ( بااق  3
ًعوالومللا الواعملإصالومو صصصاإلارح داإلوا ل  ىالوملتحطصالاومابوصملإمااااالباحثانرااازوتيااااااا

رطتوصامتتظصالا ل الووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاإ و اب اكالووالكاًعوامسواقالا ل ا
فوااتا اا لوححيالا واي صا لوحلكلإصا لوول لإصا وو وي ا   ا وحط وصاا3)ااالباحثانلووا عسيا (امح إ ا  لإسلإصا

ا.الوفت الو و مي.3.الوفت الول لإسياا2.الوفت الووم ياضا1تظصاهيا:الومت
رإًال امول لىارط وصالومتتظصافياب  اعح  لىاتمت اك اعح  سازالل اطوا اربااااالباحثانثماو  ااااااا

صاًعوا)46لوط وبا ث   ات وي ا   الوول لإصالوحلكلإصالاتييابعغالواا الوأعياوعوح  لىا) (اا3(اعح  سامازً
ا  لإسلإص.امح إ ا
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 الم املا  ال  مي  لبااق  الملاحظ  "قيد البحث"  
 أولًا   م امل صدق بااق  الملاحظ  "قيد البحث"  

 صدق المحكمين    (1)
فيالخوح  ا اقارط وصالومتتظصاًعواآ ل الوس  سالو  لل ا)   ت ساكعلإ ىالوول لإصاااالباحثز و اااااااا

لووا ع (اا إولقا لوم  هإا وسما منا ) لولع ضلإصا تالاااا(1م فق  إمتتظ ت ما آ ل  ما ز وطتيا ب اكا
 تتلإصاه  الوحط وصاوقلإ  الا ل الووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاواي صالوححيالاإوااتمالاخ اا

إواابعةفا  تظ ىالوس  سالو  لل اإتااب ا لإ كصاراتالووح  لىاإت كالووح  لىاكيلالومت مصالرمت
٪اإ   لاتأامارط وصالومتتظصاتومو اا100:اااا80 سحصازتو قالومح ميناًعوامول لىالوحط وصام ابيناا

 ( 4م فق )(اعح  س.ا46رصاقالومح مينالاإ عةفاًا اعح  لت  الو    لإصا)
 المقاحن  الا في     صدق التمايز با يق  (2)

ومااا صااااالباحثزً ًعوا اقالووم بتارطلعوصالومو   صالوطل لإصابينالول لإايالاًعواإلول لإايالا  ياومفماً
   ( ، ويوضح ذلك الجدول التال t-testإلتاساإ و ار  و ال الخوح  ا"اىا"ا)

( 6جدول )  
8=2=ن1دلال  الف وق بين ال بي   الأع ى وال بي   والأدن  لعباحا  بااق  الملاحظ  "قيد البحث"   ن       

بااق  ملاحظ  الأداء  
التدحيس  لتنفيذ دحس الت بي  

 الح كي 

الف ق بين   ال بي   الأدنى ال بي   الأع ى
 المتوساين

قيم  " "  
 س   المحسوب  ع    س    ع    

المجمممموع الك مممم      101.75 6.80 71.37 4.78 30.38 25.43 
 2.206( = 0.05( ، ومستوى الم نوي  )14= ) 2-( 2+ ن 1* " " الجدولي  عند د.ح   )ن"     
(ا ماقلإمصا"ى"الومحسا صا<اقلإمصا"ى"الوفاإولإصافيارط وصام  اإتظصات وي ا   ا6إعظ لاااإلا)     

لوول لإصالوحلكلإصا و ابالاًعواقلإمصا"ى"ا لوصازتص  لإ تاإه لابسكاازوواإاا افلإقابينالول لإايالواعواا
علإبافإمارط وصالومتتظصاو   ساًعوالوومييتابينالا فلل اإ  و ابسكاااإلا  ياوص و الول لإايالاًعواإً

ا اقارط وصالومتتظصافياقلإ  ام اإضافامنا اعب.
 ثانياً   م امل ثبا  بااق  الملاحظ  "قيد البحث"  

وماالوح تياًعواولعوصاتط يوالىخوح  اإهً  ساتط لإوبااااااا إوحس  اما م اثح ىارط وصالومتتظصازً
مناوت الوولوصالوت  لإصا)خ  "اًي صاا(او وباا30ًعيالواي صالى وطتعلإصالوت  لإصاإلوويابعغاًا ه ا)

(ا ط  الافأ مالووط يوالاإلاا6لوححيالول لإسلإص(الاإك  فالوماسالوو  عصابيناتط يوالىخوح  اإهً  تبا)
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 اإمناا2019/ا28/10 الاإتمازً  سالووط يوابا الاث ينالومالفواا21/10/2019با الاث ينالومالفواا
اناإ و ار  و ال اما  وصابيل امالاإعظ لا و الوفاإلالوو وي:اثماتمازطف  اما م الى تح طابينالووط لإوي

( 7جدول )  
م امل إحتباط الثبا  بين التابيق الأول والثان  لبااق  الملاحظ  "قيد البحث"                  

30ن=  
بااق  ملاحظ  الأداء  
التدحيس  لتنفيذ دحس  

 الت بي  الح كي 

م امل الإحتباط  التابيق الثان  التابيق الأول 
 س   "ح" المحسوب  ع    س    ع    

 0.985 12.11 86.77 12.33 86.93 المجموع الك  
0.306( = 0.05( ، ومستوى الم نوي  )28= ) 2-* "ح" الجدولي  عند د.ح   ن  "  

         ( ااإلا رط وصاا7إعظ لا مح إ ا فيااملإ ا لوفاإولإصا " "ا قلإمصا <ا لومحسا صا " "ا قلإمصا (ا ما
لاإ  و ااإ و ابالاًعواقلإمصا" "ا لوصازتص  لإ تااامتتظصالا ل الووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصا

 بوض اإاا از تح طابينالووط يوالاإلاإلووط يوالوت  ياإ  وو وياثح ىارط وصالومتتظص.ا
 )إعداد الباحثان( ا( إستماحب الآحاء والإناباعا  نحو إست اتيجي  المحاا  ال  مي 4

واقااااالباحثانو م اافوااا لواعملإصا لومحط ىا ل وللتلإفلإصا ل و ال ا إه طح ً ىا حاا آ ل ا ز وم  سا رإًال ا
اوت الوولوصالاإووا"ًي صالوححي"اإ و اإفو تاوع طالىالوو ولإصا:ا

 تحديد الهدف من الإستماحب   ( أ)
لوطت ا حااتاللإفاز وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيالوامعلإصااااتييات اكالى وم  سازووامالفصاآ ل اإه طح ً ىااااا

 لوواعلإملإص.ا
 صياغ  وتحديد عباحا  الإستماحب   (ب)

ًعوالومللا الواعملإصالومو صصصاإلوححاداإلوا ل  ىالوملتحطصاإم اااالباحثانفياضا ازوتيااااااا
ال اإ    از وم  ساللآ ل اإلى طح ً ىاتيياا تماتحابااإ لإ كصاًا ات اكازولإباه  الوا ل صالاتمازً

صالووفلع لإصا حااتاللإفاز وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيا27) (اعح  ساتميلازووا  ضاوعحصالومفماً
 لوامعلإصالوواعلإملإص.

 تحديد نظام تقدي  الدحجا   )ج( 
وماااااااا ًعوامقلإ  اولإ لىالو م  يالاتيياإضافاز وف ر ىاوأ افولساتوأامامناخم ااااالباحثانزً

لفوارماساووا إلفواوووامح بااوواما  داوواما  دارماس(الاإعاض الوفاإلالوو ويالوقلإمصاافل ىاإهيا) إا
الواا طصاو   الى وف ر ى:ا
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( 8جدول )  
 توزيع الإستجابا  ع ى إستماحب الآحاء والإناباعا  

 دحجا  الفق ب  فئا  الإستجاب  
 5 موافق بعدب 

 4 موافق
 3 محايد 
 2 م احض

 1 م احض بعدب

  اصالاإهياتا لاا135(ا مالوا اصالواظمياى وم  ساللآ ل اإلى طح ً ىا=8بوض امناااإلا)اااااا
لواعملإصاا فيا لواعملإصا لومحط ىا ز وللتلإفلإصا تاللإفا لوطعحصا حاا منا االتا ك يلسا إه طح ً ىا آ ل ا ًنا

ا  اصالاإهياتا لاًناآ ل ااإه طح ً ىاضولإوصااال.27لوواعلإملإصالابي م الوا اصالوصةلقا=ا
(الا م از لاك  فالووح  لىا15ز لاك  فالووح  لىامااحصاط اماتازع الوا ا ىاكم افياااإلا)ااااا

لاااا2لامالفوا=اااا3لامح باا=اااا4لاما  دا=اااا5لوس وحصاط امالووازع اً سيا) ضاما  دارماسا=اا
ا(.اا1مالفوارماسا=ا

ا)د( وضع ت  يما  الإستماحب  
بالطصااااالباحثإض ااااااا لوويامنابا   امس ًاساافيا لوواعلإم ىا إلى طح ً ىاراتا للآ ل ا ز وم  سا

الوط وباًعوالىا رصالوصحلإحصاًعوالى وم  سالاإه  الوواعلإم ىاهيا:
اتاضلإ الو اكامنالى وم  س. -
 لووا يااًعواكو رصابلإ   ىالوط وباك معصاإإلضحصاإ حلإحص.ا -
 لووا يااًعوالىا رصاًعوااملإ اعح  لىالى وم  س.ا -
 يااًعوا ماوأ اعح  ساز وف رصاإلتاسافوط.لووا  -

 الم املا  ال  مي  لإستماحب الآحاء والإناباعا    
 أولًا   م امل صدق إستماحب الآحاء والإناباعا  "قيد البحث"   

 صدق المحكمين    (1)
ًعواآ ل الوسوو  سالو  لل ا)ا  وو ت سااافيالخوح  ا وواقاز وووم  ساللآ ل اإلى طح ً ىاااالباحثانز ووو ااااااا

لاإ ووو اىبووال اآ ل  ماااا(1م فق ) علإوو ىالوول لإووصالولعوو ضوووووووووووووولإووصامنا وسووووووووووووووو  الوم وو هإاإولقالووووا ع (اا
إمتتظ ت ماتالاماضام   ووحصاإإضووا اإ وولإ كصاعح  لىالى وووم  سالاإوااتمالاخ اب   الومتتظ ىا
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تالاتييابعةفا سوحصازتو قالو  لل اإهالل اراتالوواابتىافيا ولإ كصاراتالووح  لىاإت كالوحا
٪اإ   لاتأامالى ووووووووووووم  سااتومو ارصووووووووووواقالومح مينالاإ عةفاًا الووح  لىالو    لإصاو  ووووووووووووم  ساا80

 (5م فق )(اعح  س.ا27)
 صدق التمايز با يق  المقاحن  الا في     (2)

ومااااااااا ًعوا اقالووم بتارطلعوصالومو   صالوطل لإصابينالول لإايالاًعواإلول لإايالا  يااااالباحثانزً
صاإلتاساإ و ار  و ال الخوح  ا"اىا"ا) ا(الاإعاض ا و الوفاإلالوو ويا:t-testومفماً

 ( 9جدول )
م           دلال  الف وق بين ال بي   الأع ى وال بي   والأدن  لعباحا  إستماح الآاحء والإناباعا  نحو استخدا

13=2=ن1إست اتيجي  المحاا  ال  مي  "قيد البحث"     ن  

 المتغي ا  
الف ق بين   ال بي   الأدنى ال بي   الأع ى

 المتوساين
قيم  " "  
 س   المحسوب  ع    س    ع    

إستماحب الآحاء والإناباعا  
 83.65 24.08 2.66 106.38 1.90 130.46 نحو استخدام الاست اتيجي   

 2.064( = 0.05( ، ومستوى الم نوي  )24= ) 2-( 2+ ن 1* " " الجدولي  عند د.ح   )ن"
(ا ماقلإمصا"ى"الومحسا صا<اقلإمصا"ى"الوفاإولإصافياز وم  ساللآ ل اإلى طح ً ىاا9إعظ لاااإلا)ااااا

ز وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاإ و ابالاًعوا ماقلإمصا"ى"الومحسا صا لوصازتص  لإ تاإه لااا حااز و ال ا
للآ ل ا ز وم  سا فإما علإبا إً لاًعوا لول لإايا وص و ا إلا  يا لواعوا لول لإايا بينا فلإقا إاا ا بسكاا

سكااإلى طح ً ىا حااز و ال ال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاو   ساًعوالوومييتابينالافلل اإ  و اب
ا اقالى وم  سافياقلإ  ام اإضافامنا اعب.ا

 ثانياً   م امل ثبا  إستماحب الآحاء والإناباعا  "قيد البحث"   
وماااااااا ًعواولعوصاتط يوالى وم  سااااالباحثانإوحس  اما م اثح ىاز وم  اللآ ل اإلى طح ً ىازً

صالووفلع لإصاإلوويابعغاًا ه ا) وباإ و اراااملإ اإتاتينامناا(او 50إهً  ساتط لإو  اًعيالومفماً
(ا ط  الافأ مالووط يوالاإلاا6تط يوالووفلعصالاإك  فالوماسالوو  عصابيناتط يوالى وم  ساإهً  ت  ا)ا

 اإمناثماتماا2020/ا23/2 الاإتمازً  سالووط يوابا الاتاالومالفواا2020/ا16/2با الاتاالومالفواا
ال اما  وصابيل امالاإعظ لا و الوفاإلالوو وياا:زطف  اما م الى تح طابينالووط لإويناإ و ار  و اا
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 ( 10جدول )
50م امل إحتباط الثبا  بين التابيق الأول والثان  لإستماح الآحاء والإناباعا              ن=                

 المتغي ا  
م امل الإحتباط "ح"  التابيق الثان  التابيق الأول 

 س   المحسوب  ع    س    ع    
إستماحب الآحاء والإناباعا  نحو 

 إستخدام إست اتيجي  المحاا  ال  مي 
118.64 9.46 121.02 9.31 0.883 

 0.288( = 0.05( ، ومستوى الم نوي  )48= ) 2-* "ح" الجدولي  عند د.ح   ن  "
(ا ماقلإمصا" "الومحسا صا<اقلإمصا" "الوفاإولإصافياز وم  ساللآ ل اإلى طح ً ىاا10إعظ لاااإلا)ااااا

لاإ  و ابوض اإاا ااإ و ابالاًعواقلإمصا" "ا لوصازتص  لإ تااا حااز و ال از وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإص
از تح طابينالووط يوالاإلاإلووط يوالوت  ياإ  وو وياثح ىالى وم  س.ا

 خاوا  تصميم مق ح الت بي  الح كي  وفقاً لإست اتيجي  المحاا  ال  مي    -   حاب اً 
ا(امللت اهي:ا5إعوأاما)اADDIE ما "الووصملإمالوواعلإمياااالباحثانز و ا ا

 م ح   التقويم  -5م ح   التابيق   -4م ح   التاوي     -3م ح   التصميم   -2 م ح   التح يل     -1
 م ح   التح يل -1

الوملتعصابوماتحاباام ابعيا:إختلاه  ا
ال ام  - الهدف  رإ و ال ااااتحديد  لوحلكلإصا لوول لإصا م  سا ومول ا لوواعلإميا لومحواقا تواطما إهاا :ا

صالووفلع لإص. از وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاإ و اوطت الومفماً
:ازخو  الوح تيا فلل الواي صالا   لإصامناوت الوولوصالاإوواااتحديد خصائص المت  مين -

 اتييابُا  او ما2020 /2019وول لإصالولع ضلإصاا ماصاماب صالوس  لىاوعا  الوف ماياار علإصال
مول الوول لإصالوحلكلإصالاإتماتحعي اخص  صالوطت افااااتف   افيا و الو ص  صامناا

 لو ك  (.ا-لوازماا-لوطالا-تييا)الوسن
ًعوااالباحثان:افياضووووووووووووا الو اكالوا  امنالوا ل ووووووووووووصاإ ااازوتياااتح يل المحتوى وتنظيمه -

لا بح ىاإلومللا الواعملإصالومو صووووووصووووووصاإلوا ل وووووو ىاإلوححادالوملتحطصالاتماتحاباالومحواقاا
لوواعلإمياإفووو تاووا وووووووووووووولإفامول الوول لإووصالوحلكلإووصاوطعحووصالوولوووصالاإووالاإمناثماًلداهوو لا

صامنالوسوووووووو  سالو  لل اف يامف لالوم  هإاإولقالووا ع ار علإ ىالوول لإصاالومحواقاًعوامفماً
لولع ضوووووووووووووولإوصاوعوالكاًعواماقاوا ساه لالومحواقالوواعلإميافياتحويوالو واكالوم مووووووووووووووا ام باا
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لاإواا ولالوسوووووو  سالو  لل اا(1م فق )إك و ا ووووووحصاإ ووووووتمصالومحواقامنا قا خط  اوةاعصاا
(اإتوالىا10واقامنا)رو ومحواقالوواعلإمياإ و وو ا  ووووووووووووووح ااو هتلتاوعوط يوالاتيوياتأامالومح

صاكم ابعيا:  تاعلإملإصامازً
 إسهاما  الح ك  ف  تنمي  الافل(.  -التعكيلا   -الوحدب الأولى )الح ك  وأنواعها -
 سما  النعاط الح ك (.  -م احل ومظاه النمو  -الوحدب الثاني  )خصائص النمو -
 الت بي  الح كي (.مستويا     -الوحدب الثالث  )علاق  الت بي  ال ياضي  بالح كي  -
 التم ينا  البدني (.  -الوحدب ال اب   )أهداف الت بي  الح كي    -
 الوحدب الخامس  )القدحا  الإدحاكي  الح كي (. -
 الوحدب السادس  ) الح كا  الإنتقالي (. -
 ح كا  التحكم والسيا ب(.  -الوحدب الساب   )ج كا  الثبا  والإتزان   -
 الوحدب الثامن  )القص  الح كي (. -
 تم ينا  ع ى شكل أل اب(  -الوحدب التاس   )جمباز الموانع -
 الوحدب ال اش ب )دحس الت بي  الح كي (. -

بوحاباالىتولإ ا ىالووياتوطعبازوي  الوا ل وووووووصاإهيااالباحث:او  اااحديد احتياجا  بيئ  الت  مت -
تمااإو إلاىا  ل وووولإصالاا  زعنالا اتا اموصووووعينار ى ول فالاكم اامقاعد:اكلفصا  ل وووولإصالا

الى وا  صاراتاالوتمت اروسمالوم  هإاإولقالووا ع اوعمحطصالى وم  عص.
 ماخطالىاب   از وللتلإفلإصااااJones   (2007)جونز  :اتييا ب  اااا( م ح   التصميم2)

 لومحط ىالواعملإصاهيا:ا
اتحاباالاهالكالو   صار وماضايالو ضابوماب   الومحط ىالواعملإصا لإب.ا -
تف يتالوماالىاإلا إلىاإك فصالىم   لإ ىاللازمصاا مطصالى وللتلإفلإصامت الوأوبالاااإلوصا ا -

الاإلوالإدالووواطملإصالاإلومعصو ىالاإكيله .ا
توابلا اعلإصالا مطصالوويا يومات وي ه ا لخ الومحط ىالاف   بامحط ىاتوطعباتالااامسوملا -

ارم  امسوو ارحاا   يامنالوواعلإم ى.ااوعماعماإمحط ىا خلقاطم ناوعطت الوام 
ال امحواقالومحط ىالواعملإصام الووا يااًعوالووا عإافيامسواقالا مطصالاإمللً ساوا لىاا - زً

إلهوم م ىاإ  ح ىالومواعميناإ  م طاتاعم مالاإ ماتأاماكملإصالوا قالومسو امصاوعيعصاروا ا
الىم  م.ا
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صالوالتاساااابوماتوسلإمالومواعمينارم  اًمال يافياضا  - لىخوح  الوو عيالاإع اماتفمالومفماً
اًعواتسبالىم   لإ ىالومو تص.

والا مطصالوواعلإملإصالوولإقالوول طصابينالومواعميناإ  م طااااالباحثانإعسكااا ًعوا  باطفبا ماتللً
(امحط ىاتاعلإملإصا يومات وي ه افياك اإتاسامناإتالىالوا ل صا4تاعم مالاإفياضا ا و اتمالخولإ  ا)

اي:الومحطصالوولل لإصالاإلومحطصالوصا عصالاإلومحطصالو وأولإ لإصالاإلومحطصالى وم  عص.إه
ال الومحواقالوواعلإميالو ضا( م ح   التاوي      3) إه  الوملتعصاط امافي  الى و "الوواعياتييابومازً

إ اط امامص غارإ وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاماض اربالاهالكالوواعلإملإصاإ إ لقالوام اإ ا
لااا(6م فق )لوط وبافياك امحطصامنالومحط ىاا"الو ططالووا عسلإصاوعاتالىالواملا"اا

اإ  و ا  ححفالى وللتلإفلإصاا هتساوعو وي .
فياه  الوملتعصاتوسلإماًي صالوححيالا   لإصازوواًي صاض رطصابومالووا ع اا( م ح   التابيق    4)

ي صاتفلع لإصاا وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصالاإوااتماتوسلإماال اابإستخدامو  ار وطلعوصالوووعياطصالاإً
صالوالتاسامنا)8لوطعحصازووا)  (او وب.ا7-6(امفماً ىالارحيياتوأامالومفماً

ااام ح   التقويم    (اا5)   إلىالووواعما)رط وصامتتظصالا ل الووا عسياوو وي اااالباحثفياه  الوملتعصاً 
تمالووا اامنالوما متىالواعملإصاإماقاز وم  ساللآ ل اإلى طح ً ى(اإااا–ااالح كي    الوول لإصاا

  تتيو م اوعط يو.
 خاوا  تابيق البحث  
  )1( القياسا  القب ي   

و م اا - فواا لا لا   لإصا لوححيا واي صا لوم صلإصا بواااالباحثانلو لإ   ىا لو   صا لو لإ   ىا بوحاباا
ا هما)ا-لوطال-)لوسن (او وبامناوعحصالوولوصالاإوواا130لوازم(اواي صالوححيالا   لإصاإً

ا .ا2019/ا10/ا23 اإ و ابا الا  ا  الومالفوا2020 /ا2019وعا  الوف ماياا
ولإصاار و سحصاىخوح  الو ك  الاتماتط يوازخوح  الو ك  الوعوظياوطت الوملتعصالوت  اعصاإلوف م -

ال اا ًعواااا(3م فق ) (اا2007)اا"جاب  عبد الحميد جاب  ، محمود أحمد عم "إ و امنازً
  .ااا10/2019/ا23ًي صالوححيالا   لإصاإ و ابا الول ا  الومالفوا

 )2(  تنفيذ التج ب  الأساسي    -
تماتط يوالووفل صالا   لإصاإ و ابو وي اإتالىاتاعلإملإصارإ و ال ال وللتلإفلإصالومحط ىاااااا

صالووفلع لإصاإ مس ًاساراتالومس ًابنارموحصالوم  هإاإولقالووا ع ا لواعملإصاًعوالومفماً
(ا قلإوصاا180(اإتالىاتا عسلإصازمناك اإتاسا)ا10إ و اختلالووص الوا ل يالوت  يابالو ا)
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 و   الويا الوا ل يامنالوس ًصالوالتاساإلو ص ال للتاتويالوللراصاإلو ص اًصللتااإ و اراااز
 اتويالوس فالومالفواا2020/ا8/2لاإواابا اتط يوالووفل صازبوال تامنابا الوس فالومالفواا

لوا ومارصوصاا3/2020/ا14 لوأعلإصالاإ ظللتاوعظلإكالوصحلإصالوط   صالووياطملاب  ا  ا لخ ا
 ا إ  الومسوفاالاتيياتماتاعيوالوا ل صا  تيياز وم  افيلإ ااً مصتاإمصلارصوصاخ  صا

 ازووا   طصاا2020/ا15/3ر وف ما ىاإمناثمازتف فالواإوصازووالوواعلإمالىوأولإ يامنات  عخا
"ااااZoom و اواللاتع الووولسامسواي  تابوط يوا"ااااالباحثانلووص الوا ل يالوت  يالافواازتح اا

تيياتماتوسلإمالوطعحصازووا و الومفماً ىامناختلالو ل  مإااااوو وي ار ويالواتالىالوواعلإملإصال
اإتط يوا  مطصالومحط ىالوواعلإملإصامناختوباواللاه  الوماس.ا

 (   القياسا  الب دي   3)
بوط يوارط وصاااالباحثان:او م اااابااق  ملاحظ  الأداء التدحيس  لتنفيذ دحس الت بي  الح كي  -

ويالوححيالوض رطصاإلووفلع لإصاااامتتظصالا ل الووا عسياوو وي ا    لوول لإصالوحلكلإصاومفماً
ض  اهيلصالووا ع ارموحصالوم  هإاإولقالووا ع ا بال طصاوف صامنالومح مينامنالوس  ساً 

ا .ا2020/ا5/9إ و افيابا الوس فالومالفواا(1م فق )ر وأعلإصاا
ااالباحثان و م اااا:افوااااإستماحب الآحاء والإناباعا  نحو إستخدام است اتيجي  المحاا  ال  مي  -

صالووفلع لإصا"ل وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإص"اإ و ابا الوس فا بوط يوالى وم  ساًعوالومفماً
 الاإوااتماتط يوالى وم  سارم  ازوأولإ ياكإالل اإو  ياتحا تاى وم  اا29/8/2020لومالفواا

 فيلإ اكا إ  .ا
 عرض ومناقشة النتائج :

لوو ويا:اا و  إاه لالوححياًعوالو حااالباحثان اكاطسوالداا -  
القياسا  الب دي  لمجموعتى الضابا  والتج يبي  ف  مستوى الأداء التدحيسى لتنفيذ دحس  نتائج  

 الت بي  الح كي .  
 ( 11جدول )

 دلال  الف وق بين متوساى القياسا  الب دي  ف  مستوى الأداء  
 50=2=ن1بي  الح كي          نالتدحيسى لتنفيذ بدحس الت                     

 المتغي ا  
 المجموع  التج يبي    المجموع  الضابا 

قيم  " "   ف م
  ع± س    ع± س   المحسوب 

الأداء التدحيسى لتنفيذ دحس 
*13.66 8.88 1.56 26.96 4.10 18.08 الت بي  الح كي   
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    2.021( =  0.05( ، ومستوى م نوي  )48= ) 2-כּ*"   " الجدولي  عند د.ح          

"ى"الوفاإولإصاافيامسواقالا ل الووا عسياااا> ماقلإمصا"ى"الومحسا صاااا(11بوض امناااإلا)اا
ويالوححيا)لووفلع لإصااااوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإص لوض رطص(امم ابالااا–فيالوقلإ   ىالوحااطصاومفماً

إه لاطميلازوواإاا افلإقابينالوقلإ   ىالوحااطصافيامسواقالا ل ااًعووا ماقلإمصا"ى"ا لوصازتص  لإ تاا
صالووفلع لإصالاالووا عسي ااا.(1وهذا ما يتضح من شكل )وص و الومفماً

ا
 (1شكل )

 دلال  الف وق بين متوساا  مجموعتى البحث ف  القياس الب دي فى مستوى 
 الأداء التدحيسى لتنفيذ دحس الت بي  الح كي    

 
ويالوححياا11بوض امنا و  إاااإلا)ااااااااا (ا ماه  بافلإقا لوصازتص  لإ تابيناموا ط ىامفماً

صالووفلع لإصاا فيالوقلإ  الوحااضافيامسواقالا ل الووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاوص و الومفماً
صاافواابعغاموا طا و  إالوقلإ  الوحااضافيامسواقالا ل الووا عسياوعمفماا0.05ً اامسواقا لاوصاا اً

)ا بي م اك ما)26.96لووفلع لإصا لا لو و  إا ما سحصاا18.08(ا إعو ينامناه  ا ا لوض رطصا صا وعمفماً (ا
ويالوححيافيامسواقالا ل الووا عسيا)  (.8.88لوولإقابينامفماً

صالوض رطصافيااااااااا صالووفلع لإصاًعواوعحصالومفماً إه  الو و  إالوويا ل لىاتوا اوعحصالومفماً
 و الوووا ازوواكامالوطعحصافيااااالباحثانسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصالاإعاتإاامسواقالا ل الووا ع

ز وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصابواعمامافيامفماً ىا ةيلسامم ا  ًاافياب   اما  ف مارا وس مامناا
اختلاتو ًع مالو مطام اراض مالوحاتالاكم ا   مام   الالوااباامنالا مطصالوم وعوصالاإتعالا إ لق

الى وم  عص".اا–لىوأولإ لإصاا–لوصا عصاا–لوام افياك امنالومحط ى"لوولل لإصا
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 و الوووا ازوواكاماك امحطصامنالومحط ىالواعملإصاتلكتاًعواماضايااااالباحثانكم ابلا ااااااااا
محا امم اك ماوبا ثلاك يلافيازع  سامسواقاتلكيتالى وح  اواقالوطعحصالاإك و ام اتافل الومحطصاا

لإداتواطملإصالاإلومحطصالوصا عصاإم ابوالفلاب  امنا ا الىوأولإا  لإصامنافياباه ىاإ فت اتاعلإملإصاإً
عملإصامصا سالار ىض فصازووا مالوط وباطسالاإعسوميلاإعو  وشا إمعصو ىاإ  ا اتاضلإحلإصاإوصصاً
لوم   لىاا ز وس  ا وبا ثلا  لإ افيازع  سافلصا لى وم  عصالاك ا و اك ما لومحطصا لوماعمافيا م ا

لوما  كالووياطصاباز وس ب  ار وطلعوصالوووعياطصامم اطفا الوواعما رووا ثللتاإ  وو ويابس ضازووات ملإصااإا
الا ل الووا عسياواب مافيات وي ا   الوول لإصالوحلكلإص.ا

"عزب  لاااا(18م( )2018"عاصم عم " )إتووواه  الو و  إام ا و  إالوااباامنالوا ل  ىاكا ل صااااااا
لاااا(20) اام(2017"منى كمال" )(الاا54م( )2017"سهام العاف  " )لاااا(19)م(  2018الزه ان " )

اا(68)ام(2014"فداء الزينات " )لاا(69م( )2016"طاحق داود" )لاا(5)ام(2017كفاح عودب" )"  

صااااااا إ  و اتأامالو و  إاواا ولىاًعواإاا افلإقا لوصازتص  لإ تابينا و  إالوقلإ   ىالوحااطصاوعمفماً
صالووفلع لإص.الوض رطصاإلووفلا اع لإصافيامسواقالا ل الووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاوص و الومفماً

ع ض ومناقع  الف ض الثان  )آحاء وإناباعا  المجموع  التج يبي  حول إستخدام است اتيجي    -2
 المحاا  ال  مي (  

( 12جدول )   
المجموع  التج يبي  ع ى عباحا  إستماحب الآحاء والإناباعا  الخاص  باستخدام إستجابا   

50إست اتيجي  المحاا  ال  مي  ف  تدحيس مق ح الت بي  الح كي       ن=  
حقم 
 العباحب 

موافق 
م احض  م احض محايد  موافق بعدب 

 بعدب 
الوزن 
 النسب 

الأهمي   
 النسبي 

1 30 17 3 - - 227 90.8٪  
2 28 20 2 - - 226 90.4٪  
3 32 18 - - - 232 92.8٪  
4 29 17 2 2 - 223 89.2٪  
5 31 17 1 1 - 228 91.2٪  
ع6  - - - 15 35 235 94٪  
7 36 14 - - - 236 94.4٪  
8 29 21 - - - 229 91.6٪  
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9 27 23 - - - 227 90.8٪  
ع10  - - - 18 32 232 92.8٪  
11 26 24 - - - 226 90.4٪  
12 30 17 2 1 - 226 90.4٪  
13 29 20 1 - - 228 91.2٪  
14 28 20 2 - - 226 90.4٪  
15 28 16 3 3 - 216 86.4٪  
ع16  - - 5 15 30 225 90٪  
17 32 17 1 - - 231 92.4٪  
18 23 20 5 2 - 212 84.8٪  
ع19  - - 3 16 31 228 91.2٪  
20 32 18 - - - 232 92.8٪  
21 31 18 1 - - 230 92٪  
22 30 20 - - - 230 92٪  
23 27 19 2 2 - 219 87.6٪  
24 33 17 - - - 233 93.2٪  
ع25  - - - 12 38 238 95.2٪  
26 40 10 - - - 240 96٪  
ع27  - - - 9 41 241 96.4٪  

وآحاء ط ب  المجموع  التج يبي  حول إستخدام است اتيجي     ( أن الأهمي  النسبي  لإناباعا 12يتبين من جدول )     
 ٪ ". 96.4٪   84.8المحاا  ال  مي  ف  تدحيس مق ح الت بي  الح كي  حيث ت اوحت هذه الإستجابا  ما بين " 

إه  الو ولإفصاتميلازووا مال و ال ال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافياتاعلإمامول الوول لإصالوحلكلإصااااااااا
تووالتف  ازطف بياواقالوطعحصا حاال و ال ال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيالوامعلإصالوواعلإملإصالوواعملإصاا

ا:ا و اولأ ح  الولآتلإصااالباحثانًنالوطلعوصالوماو  سا"لوووعياطص"اإعُاتإا
م اإفلتبال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصامنابيلصاإم  خاتاعلإمياكيلاتوعياضام  ياًعوالواإ الو مطا -

اوعط وبلامم ا  قازووازع  سالىطف بلإصا حاالوواعم.ا
  ًاىال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاًعوالووض  اًعوالومع اإلوضفلالو ضاوااطص تبالوامعلإصاا -

 ىاإلا مطصالوواعلإملإصالووياطم     الوطعحصاختو  ا.لوواعلإملإصاإ و امناختلات ايالومحط 
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لوواعمافيامفماً ىا ةيلساوباتاثيلاك يلافياتاتعتالوواعمالاكم ا  باط عوالوحم  اواقالوطعحصاا -
 إع مياوا ت مالى وا بلإصاوعم  سالواعملإص.

ظما ا -  ثللت.ا  ًاىال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيازمال الوطعحصار  للىاتسلإصاتفا الوواعماً 
  ًاىال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاًعواتاميواإتاثيوالواتوصابينالوطعحصاإلوماعمالاإكسلا -

 ت اتالو اكابي  مامم اًم اًعوازع  سا لفولإصالوطعحصا حاالوواعم.ا
  مطصالوواعمالوحصلضالوويام     الوطعحصابال طصالى وللتلإفلإصاتس ًااًعواف ماإت كلالوماعام ىاا -

 ًمعلإصالوواعم.االواعملإصامم اطس  
صامنالوا ل  ىالوويا  اىاًعوافا ولإصال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصاااااا إه  الو ولإفصاتوووام امفماً

اام(2016)اا"ثان  العم ي"فياتااب التف  الوطعحصاتف  اًمعلإصالوواعماإلوم  سالوا ل لإصاإم   ا:ا  ل صاا
لواا(71) لومحط ىا ل وللتلإفيويا مالفصا ثلا زووا هاففا تحصي اوت ااتييا    ا فيا إإعوعيا اعملإصا

لوص الوللر الا بيارم  سالولع ضلإ ىاإت ملإصالتف ه ت ما حاه الاتيياتا عفاه  الوا ل صازووا ما
وم  الومحط ىالواعملإصارم وع ا  الً  ااا الوطت ا  تلاز ومو ً تاإتماو تاوعا  .  لً

تح بنافيا ااااا "اإاا ا ب صاًعوا إلو ضا لوت  يا لوولدا بوحووا إه طح ً ىاوعحصااإ  و ا آ ل ا سبا
صالووفلع لإصافياز وم  ساللآ ل اإلى طح ً ىاروض از و ال ال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصا". الومفماً

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا  الاستنتاجا 

ويالوححيافيالوقلإ  الوحااضافيامسواقالا ل ااإاا اا.اا1 فلإقا لوصازتص  لإ تابيناموا ط ىامفماً
صالووفلع لإصاً اامسواقا لاوصاا تييااا0.05لووا عسياوو وي ا   الوول لإصالوحلكلإصاوص و الومفماً

ويالوححيافيامسواقالا ل الووا عسيا)بعةفا ا(.ا8.88 سحصالوولإقابينامفماً
صالووفلع لإصافياز وم  ساللآ ل اإلى.اا2  طح ً ىااإاا اتح بنافيا سباآ ل اإه طح ً ىا فلل الومفماً

اىًوم  اًعوال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإص.اإ و ارس بال
 ثانياً  التوصيا 

ظلإماا .1 لىًوم  اًعوال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافياتا ع امول الوول لإصالوحلكلإصاوم او  امناتاثيلً
 فيالى تو  ارمسواقالا ل الووا عسياوعطعحص.ا

اًعوارط وصامتتظصالا ل الووا عسيافيالخوح  الوول لإصالوحلكلإصالووط لإوي.االىًوم  ا .2
تصملإمالوم  هإالوا ل لإصافيامف لالوول لإصالولع ضلإصارحيياتلكتا هالف  اإولقاإ   ويباتا عس  اا .3

اًعوال وللتلإفلإ ىاتا عسلإصاتابتصافيالووا ع .ا
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 ائمة المراجعق
 أولًا  الم اجع ال  بي  

(ا:ا"بل  مإا  مطصاموول او  ماًعوالومحط ىالواعملإصاى س  اام2015س يمان )تهان  محمد  ا .1
معلإ ىالواعم"الامفعصالوول لإصالواعملإصالالواا ا) (الالومفعااا2 وو لالولإضصاراتالومو هلإمالواعملإصاإً

ا(الامصل.ا18)
" ثلال وللتلإفيويالومحط ىالواعملإصاإإعوعيافياتحصي اوت ااام(  2016ثان  حسين العم ي )ا .2

عماا لوص الوللر الا بيارم  سالولع ضلإ ىاإت ملإصالتف ه ت ما حاه "الا  ل  ىاًل لإصافيالوول لإصاإً
ا(الالوممعأصالوال لإصالوساا طص.ا72لو و الالواا ا)

ت ملإصامو هلإماإم   لىاااا" ثلال وللتلإفلإصالومحط ىالوواعلإملإصافياام(  2017ساحب محمود حبو  )ا .3
لت   الوولل افيالووأ اواالإ اواقاو وح ىالوص الوس   الا   ي"الا   وصام اسويلاكيلام ما ساا

الاكعلإصالوول لإصالالوف ماصالى تملإصالكتسالافعسطسن.ا
" ثلاتاللإفال وللتلإفيويالومحط ىالواعملإصاإلو لل طالو ه لإصافياااام(  2015ساه  ماجد فياض )ا .4

هلإمالوويتع  لإصاإم   لىالوووأيلالوحصلضافيام  سالواعا اواقاوعحصالوص الوللر الا   ياات ملإصالومو 
ارةتس"الا   وصام اسويلاكيلام ما سالاكعلإصالوول لإصالالوف ماصالى تملإصالاكتسالافعسطين.ا

)ا .5 حف ت  أحمد  م   لىااام(  2017سهام  ت ملإصا فيا لواعملإصا لومحط ىا ل وللتلإفلإصا ل و ال ا " ثلا
لو  وااإ اتاً  لىالواو افيام  سالىووص  الوم توياواقاتعمي لىالوملتعصالىًال طصالااالوووأيل

ا(الامصل.8مفعصارحاداًل لإصافيامف لاىالوول لإصالو اعلإص"الالواا ا)
" ثلال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيالووحصي اإً  لىالواو اواقااام(  2016طاحق كامل داود )ا .6

وعاعا ا لوول لإصا كعلإصا لا إلو وسلإصا لوول اعصا لوححادا لاتلإ  "الامفعصا م  سا لواعميافيا لوللر ا وت ا
الوصلفصالاا ماصالا ح  الالواللق.

محط ىالوواعماااا"ف ًعلإصاتا ع امول الاتلإ  ار  و ال ال وللتلإفلإصم(    2018عاصم محمد عم  )ا .7
فيات ملإصالولإوظصالو ه لإصاإلى ولإا  الومو هلإمياواقاوت الوص الاإلالوت  اض"الامفعصالوا ل  ىا

ا(الاا ماصالوسعط ماو با الاًم م.ا12(الالومفعاا)2لوول اعصاإلو وسلإصالالواا ا)
لاا1"مو هلإماإتط لإو ى"اط(:اولل واتا ع الواعا اام2009)  عبدالله أمبو س يدي، س يمان الب وش ا .8

ا ل الومسيلسلاًم ملالا  م.
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" ثلال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصافيالووحصي اإ اتاًمعلإ ىاااام( 2018عزب صالح الزه ان  )ا .9
لواعمافيالواعا اواقاتعمي لىالوص الوس   الىبوال يارماب صام صالوم لمص"الامفعصالواعا الوول اعصاا

ا(.2)ا(الالومفعاا16إلو وسلإصالالواا ا)
)ا .10 الزينات   لواعماااام(  2014فداء محمود  ت ملإصاًمعلإ ىا لواعملإصافيا لومحط ىا ل وللتلإفلإصا " ثلا

إم   لىالوووأيلالووامعيافيالواعا اواقاو وح ىالوص الوو   الا   يافياخ مابا  "الا   وصا
ام اسويلاكيلام ما سالاكعلإصالوول لإصالالوف ماصالى تملإصالاكتسالافعسطين.

)كفاح عا .11 فيااام( 2017صام عودب  لواعملإصا لومحط ىا ل وللتلإفلإصا رإ و ال ا لواعا ا تا ع ا " ثلا
لووحصي اإت ملإصاًمعلإ ىالواعماواقاوعحصالوص الو  م الا   يافيالا  م"الا   وصام اسويلاا

اكيلام ما سالاكعلإصالواعا الوول اعصالاا ماصاآلالو يفالالا  م.
تاثيلال و ال اخلل طالومو هلإماًعوا التإاااام( 2010مجدي محمود فهيم ، أمي ب محمود طه )ا .12

ا.اا60لوواعماوم  ساولقالووا ع اإلوول لإصالوامعلإصالالومفعصالواعملإصاوعول لإصالو ا لإصاإلولع ضلإصالالواا ا
"ف ًعلإصال وللتلإفلإصالومحط ىالواعملإصالوو  مصاًعوالوواعمالووا إ ياام(    2017منى مصافى كمال )ا .13

ياإلا ل الووا عسياواقاوت اكعلإصالوول لإصابوحصالوويتع  اإلوأملإ  "الاافيات ملإصالووحصي الواعم
ا(الامصل.20(الامفعاا)6مفعصالوول لإصالواعملإصالالواا ا)

"تواعمام  هإالوول لإصالوحلكلإصافياضا الوما بيلالا   طملإصالوقلإ  لإصام(    2017هان  محمد ع ى )ا .14
لومصلعص"الامفعصا  ياطاواعا اإف امالوول لإصالولع ضلإصالالواا اوأعلإ ىالوول لإصالولع ضلإصار وف ما ىاا

ا(.2(الالومفعاا)44)
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