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تأثير استخدام أساليب التدريس في ضوء الذكاءات المتعددة على الأداء المهاري لسباحة  
 الصدر لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 

 ــــــد علي ــــأ.د/ منـي مصطفي محمـــ1
 أ. د/ عبدالله عبدالحليم محمـــــد على 
 أ.م. د/ هبة الله عصام الدين الدياسطي 

 م/ شيمـــاء محمـــد حمـــودة بــــدر
 مشكلة البحث وأهميته:

 العملية  احتلت  حيث  مراحله،  جميع  في  التعليم  لتطوير  جادة  محاولات  الفترة  هذه  تشههههههه   
 الشههههههه  هههههههية  جوانب  جميع  تتناول  عملية  باعتبارها  التطوير  آليات  ضهههههههم   بارزا    مكانا   التعليمية 
 على تنمية  تأثير  م   ل ا  لما  العالم   في  ح يثة  اتجاهات  الت ريس  أسههههاليب  اكتسهههه ت  كما  للمتعلم، 
  ت هههههميم  في  التربوية  الاسهههههتراتيجيات توظيف  إلى  المنظمة  الج ود  ف  أت  البشهههههر ،  العقل  ق رات 
 وخ ههههههههها    التعليمية  المواقف  ط يعة  بي   التلازم  إلى  وتسهههههههههعى  المتعلم،  بحاجات  تفي  برامج 

 ( 11:  5)   .المتعلم  وق رات  وحاجات 
فالتنوع في أسههاليب الت ريس تعت ر م  القيههاتا الم مة منذ أواخر القرس السههاب ، فق  تشههعر  

ت ريس واح ة تقلي تة تعتم  على التكرار أو أسههههههههههلوب المحاضههههههههههرة فق ،  الطلاب بالملل م  طريقة  
ونظرا  لما كشهههههفته البحور التربوية في مجال علم النفس م  الاختلافات بي  الطلاب في أسهههههاليب 
تعلم م، اجت هه  علمههان النفس في تطوير إسههههههههههههههتراتيجيههات تعليم م تلفههة تقههابههل  لهه  الاختلا  في  

أسههههههههههاليب الت ريس الج ي ة ظ ر أسههههههههههلوب الت ريس وفقأ لنظرية    أسههههههههههاليب تعلم الطلاب، وم  بي  
 ( 201:  16الذكانات المتع دة. ) 

  م Gardner    1983جاردنر  ونظرية الذكانات المتع دة تعز  الفيهههههههل في تأسهههههههيسههههههه ا إلي  
والتي ظلت سههههها  ة حتي ع هههههرنا الراه  ودخلت في أسهههههاليب تطوير التعليم والاهتمام بشههههه  هههههية  
الفرد، فتط ي  نظرية الذكانات المتع دة تسهههههههههاع  الطلاب في معرفة كياية إسهههههههههت  ام  كا هم لحل  
مشهكلة ما، وتسهاع  المعلم علي توسهيع اسهتراتيجياته الت ريسهية لي هل دك ر ع د م  الطلاب علي 

   كا هم ، وتعمل علي مقابلة التعليم بالطرق التي يتعلم ب ا الطلاب ، وتشههههههجع التنوع م   إختلا 
 

 المنازلات والرياضات المائيةأستاذ السباحة المتفرغ بقسم نظريات وتطبيقات  1
 أستاذ طرق تدريس التربية الرياضية بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية   ** 

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية *** 
 معيد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية**** 
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أجههل إثران عمليتي التعليم والتعلم ، إلي جههانههب أس تط يق هها ينشهههههههههههههه  عمليههة التعلم ويحسهههههههههههههه  م   
التح ههههههههههههيل ادكادتمي للطلاب ، كما أس إسههههههههههههت  ام نظرية الذكانات المتع دة بواسههههههههههههطة كلا  م   

والطلبة يؤد  إلي تنشهههههي  العملية التعليمية و ل  لتحفيز إسهههههت  ام أنشهههههطة تعليمية قوية المعلمي   
ومتنوعة مما يؤد  إلي التق م ادكادتمي للطلاب ، إضههههههههههههههافة إلي أن ا تسههههههههههههههاهم ب تجابية في تعلم 

 ( 75:    74،  21:  9الطلاب والتق م العلمي.) 
خرى إلى جانب المميزات المتع دة ورياضة السباحة تمثل أهمية ك يرة بي  سا ر الرياضات اد

على ممارسهههي ا نفسهههيا  وب نيا  وهذا ما تؤك ه ال ورات ادولم ية، ف ي رياضهههة تمارل م  كلا الجنسهههي   
 (322: 19ولا تح د بعمر معي . )

 الحركي اددان حيث  م  صههههعوبة ادكثر ادربعة السههههباحات  ال هههه ر إح ى سههههباحة  وتعت ر
 وكذل  التنفس، وأدان والرجلي  الذراعي  حركات  بي  عالي ع ههههههههه ي عيهههههههههلي تواف  تحتاج الذ 

 واح ة اسههتقامة على السههبا  جسههم في ا  تكوس  والتي والانزلاق الثبات  لمرحلة الجسههم بوضههع الوصههول
 الواقعة المقاومات  وتق ل والرجلي ، الذراعي  حركات  ع  الناتجة والمقاومة ال فع قوى  م  للاسههههتفادة
 الوحي ة السهههباحة تعت ر حيث  السهههباحات، بباقي مقارنة ك يرة في ا المان مقاومة أس كما الجسهههم، على
 تحري  إلى السهههههباحة هذه وتحتاج ويفوق ا، الذراعي  نسهههههبة تعادل الرجلي  ضهههههربات  دور تكوس  التي
 مركبة حركات  أدانها يتطلب  م تلفة، حيث  اتجاهات  وفي واح   توقيت  في الجسههم م  م تلفة أجزان
الم ت  ي  وبالتالي تحتاج إلي تواف  عيلي   ل ى التعلم في عالية صعوبة درجة م  ل ا ممههههههههها وصعبة

 (138: 4) ع  ي عالي مما يزي  م  صعوبت ا في التعليم.
ولق  لاحظت الباحثة م  خلال مشهههاركت ا في ت ريس مقرر السهههباحة أس الطالبات تأخذس وقتا  
طويلا  كي ت ههههههههههههل  إلي إتقاس مرحلة التواف  الجي  ل دان الم ارى لسههههههههههههباحة ال هههههههههههه ر، وم  منطل   
الاهتمام بادسههههههههاليب الح يثة في التعلم في مجال ادنشههههههههطة الرياضههههههههية مع ا سههههههههتفادة م  المعطيات 

ربوية للنشهههال الحركيم ومحاولة تجريب بعلأ ادسهههاليب الت ريسهههية وف  الذكانات المتع دة ومعرفة الت
تأثيرها علي تعلم سهههباحة ال ههه ر التي تجعل تعلم ا أكثر إثرانا  وحيوية، ونظرا  لوجود علاقة قوية بي   

بي  الطههالبههات، رأت الهذكهانات المتعهه دة والعمليههة التعليميههة وم  منطل  تعهه د أنمههال الهذكهانات المؤكه   
البههاحثههة أس هههذا البحههث هو محههاولههة لتليير الطرق المعتههادة في التهه ريس بههأخر  تعمههل علي مراعههاة  
الفروق بي  الطالبات وتحفيز ق رات   العقلية، وتحفيزه  علي الوصهههول دعلي المسهههتويات التعليمية ، 

الت ريس مما دعي الباحثة  جران هذا   ومراعاة نوع الذكان الم يم  علي كل طالبة أثنان القيهههههههام بعملية
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تأثير أسهههههههههههاليب الت ريس في ضهههههههههههون الذكانات المتع دة على اددان الم ار  لسهههههههههههباحة  البحث لمعرفة 
 .ل   طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية ال  ر

 هدف البحث: 
ع دة على مسههههتو   تأثير أسههههاليب الت ريس في ضههههون الذكانات المت  ي    البحث إلى التعر  على -

 .اددان الم ار  لسباحة ال  ر

 فرض البحث: 
توج  فروق دالة إح ههههههها يا  بي  متوسهههههههطي النياسهههههههي  البع يي  لمجموعات البحث التجري ية الثلاثة   -

 واليابطة في مستو  واددان الم ارى لسباحة ال  ر ل الح المجموعات التجري ية.

 مصطلحات البحث:
 أساليــب التدريــس: -1

 (22: 12مجموعة الانمال الت ريسية ال اصة بالمعلم والمفيلة ل ته. )
 الذكاءات المتعددة:  -2

العهههه يهههه     م1983عـــام   هـــا رد دـــارد   هي نظريههههة وضههههههههههههههع هههها عههههالم النفس وتقول بوجود 
وليس على قه رتي  فق  همها التواصههههههههههههههل الللو  والتفكير المنطقي واللتي  اعت رتها تقليه تها   الهذكهانات  م 

 (20( )22 :36) .(IQ)اختبارات الذكان مؤشر  الذكان الوحي ي  والمعتم تاس في

 الدراسات المرجعية
( أد يت بهدف التع ف علي  23) Tikriti, M. Muhannad Hassan-Al  (2019)  دراسة .1

المتوس    الثاني  ال ف  ل    الرياضية  المفاهيم  اكتساب  في  المتع دة  الذكانات  استراتيجية  أثر 
واتجاه م نحو المادة، واست  م الباحثاس المن ج التجري ي لمجموعتي  إح اهما تجري ية وادخرى  

لمتوس  بالم ارل الن رية م   ( طالبا  م  طلاب ال ف الثاني ا63ضابطة، وبلغ حجم العينة ) 
تفوق المجموعة التجري ية علي طلاب المجموعة اليابطة   كا ت أهم النتائج  مركز قيان كركوك،  

 في اكتساب المفاهيم الرياضية، نمت اتجاهات طلاب المجموعة التجري ية بشكل دال إح ا يا .

المعزز المتنقل على    أثر الواقع( أد يت بهدف التع ف على  3م( )2018دراسة أحمد عدلي ) .2
تعلم سباحة الزحف على الظ ر والتح يل المعرفي للم ت  ي ، است  م الباحث المن ج التجري ي  

( طالب تم اختيارهم بالطريقة  70لمجموعتي  إح اهما تجري ية وادخرى ضابطة، وبلغ حجم العينة )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
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معة بن ا، تم تقسيم م إلي مجموعتي   العم تة م  طلبة الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية لل ني  جا
(  20( طالب وتمم اختيار )25( طالب ومجموعة ضابطة قوام ا )25مجموعة تجري ية قوام ا )
التأثير ا تجابي لل رنامج المقتر  باست  ام الواقع ،  كا ت أهم النتائج  طالب كعينة استطلاعية

 عرفي.  المعزز المتنقل على مستوى اددان الم ار  والتح يل الم
أثر برنامج باست  ام بعلأ  ( أد يت بهدف التع ف على  14م( )2018مادد إب اهيم )دراسة   .3

أنواع الذكانات المتع دة لتحسي  مستو  التح يل الم ارى في سباحة الزحف ادمامية ل   طلاب  
لبع    و النيال الق لي ا  التج يبي و  صعوبات التعلم بكليات التربية الرياضية، واست  م المن ج  

م  الطلاب  و     طالب تم اختيارهم بالطريقة العم تة  (18لمجموعة واح ة، وبلغ حجم العينة )
وجود فروق  ات  أهم النتائج  صعوبات التعلم )ت لفات العملي في سباحة الزحف ادمامية( وكانت  

 دلالة إح ا ية ل الح النيال البع  .
معرفة تأثير ادسلوب   ف التع ف على( أد يت بهد18م( ) 2016مصطفي عبد السميع )دراسة   .4

التنافسي باست  ام التمرينات النوعية على مستو  اددان الفني لسباحة ال  ر، واست  م الباحث  
( متعلم  34إح اهما تجري ية وادخرى ضابطة، وبللت عينة البحث )  لمجموعتين  التج يبيالمنهج  

على تقسيم م  تم  الرياضي،  الترسانة  بناد   المقي ي   )  م   التالي  للمجموعة 10النحو   )
تفوق  الضابطة،  كا ت أهم النتائج  ( للمجموعة  12، )لتج يبية( للمجموعة ا12، )الإستطلاعية

المتبع في تحس  مستو    التقلي    النوعية ع  ادسلوب  التمرينات  التنافسي باست  ام  ادسلوب 
 اددان الم ارى لسباحة ال  ر.

ت ميم خرا      ( أد يت بهدف التع ف على تأثي 24) (2015)فة سامي عمي ة  مصطدراسة   .5
المفاهيم الم رمجة المعروضة على الكم يوتر على تعلم سباحة لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية  

الباحث   است  م  السادات،  م ينة  في  التج يبيالرياضية  تجري ية   لمجموعتي م  المنهج  مجموعة 
( طالبا  م  طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  22ومجموعة ضابطة، وبلغ حجم العينة )

وجود فروق  ات دلالة إح ا ية بي  مجموعتي البحث  أهم النتائج  في م ينة السادات، وكانت  
 المعرفي. ول الح المجموعة التجري ية في مستو  اددان الم ارى والتح يل

تأثير إسهههت  ام اسهههلوب التعلم    أد يت بهدف التع ف علي  (6م()2011باســم ســائد )دراسهههة  .6
،  جامعة ادزهر  –التعاوني علي ف م تعلم سههههههههههههباحة ال هههههههههههه ر لطلبة كلية التربية الرياضههههههههههههية  

لمجموعتي  إح اهما تجري ية وادخرى ضابطة ، وبلغ حجم    التج يبي  واست  م الباحث المن ج
( طالب تم اختيارهم بالطريقة العشهوا ية وتم تقسهيم العينة إلي مجموعتي  متكافيتي   68العينة )
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( طالب للمجموعة 20( طالب للمجموعة اليابطة ، )24( طالب للمجموعة التجري ية ،)24)
وجود فروق  ات دلالة ل هههههههالح المجموعة التجري ية في أهم النتائج    ا سهههههههتطلاعية ، وكانت 
 .مستو  اددان الم ارى 

 إجراءات البحث
 أ لًا منهج البحث:  

است  مت الباحثة المن ج التجري ي و ل  لمناس ته لط يعة البحث باست  ام الت ميم التجري ي  
  و النيال البع   دربع مجموعات )ثلار مجموعات تجري ية وادخرى ضابطة(. 

 البحث:  ةمجتمع  عين ثا ياً 
 مجتمع البحث  -1

طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة م ينة السادات اشتمل مجتمع البحث على  
 م. 2021م/  2020( طالبة، والمقي ات بالعام الجامعي 156والبالغ ع ده  ) 

 عينة البحث  -2
طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة  البحث بالطريقة العم تة م     عينةوتم اختيار  
في حي  بلغ  م  إجمالي مجتمع البحث،  ٪  60.9بنسبة    ( طالبة،95)وبلغ ع ده   م ينة السادات  

وم  خارج    ٪ م  إجمالي مجتمع البحث 32.1( تلميذة بنسبة  50حجم عينة ال راسة الاستطلاعية ) 
 لات العلمية لمتليرات البحث.لحساب المعام و ل عينة البحث ادساسية 

  الجد ل التالي يوضح توصيف عينة البحث الأساسية  الاستطلاعية:
 ( 1دد ل )

 تصنيف عينة البحث الأساسية  الاستطلاعية

الف قة  فئة العينة
 النسبة المئوية %  عدد الطالبات  الدراسية 

 50 الثا ية  الاستطلاعية

145 

32.1% 

 التج يبية الأساسية  93.00%
 الذكاء الشخصي 

 الثا ية 

15 
45 

9.6% 
 %9.6 15 الذكاء الح كي 28.8%

 %9.6 15 الذكاء الادتماعي
 %32.1 50 الضابطة 

 %3.8 6 الضابطة  %7.00 %3.2 11 5 التج يبية المستبعدات
 %100 156 الإدمالي
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%(،  بل) حجم العينة  93.00( طالبة بنسـبة )145الأسـاسـية بل) )( أن إدمالي العينة 1يوضـح دد ل )
ــتطلاعية من الف قة الثا ية ) ــبة )50الاســـ ــتبعدات ) 32.1( طالبة بنســـ ( طالبة  11%(،  بل) حجم الطالبات المســـ

 %( من إدمالي مجتمع البحث من الف قة الثا ية. 7.00بنسبة )
 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات:

 لك الوسائل  الأد ات في التالي: قد تمثلت ت
 . (1مُلح  ) المقابلة الش  ية مع السادة ال  ران -أ
 تحليل المحتوى والوثا  . -ب
 .(5مُلح  ) استمارات تسجيل ال يانات  -ج
 اددوات وادج زة المست  مة في البحث. - د
 استمارات استطلاع رأى ال  ران. -ه
 .(8مُلح  )اختبار الذكانات المتع دة  -و
 .(6مُلح  ) عناصر اللياقة ال  نية للم ارات قي  البحث اختبارات  -ز

 عناص  اللياقة البد ية.تحديد   -
 تحديد اختبارات عناص  اللياقة البد ية )الاختبارات البد ية(. -

 الاختبارات الم ارية لنيال مستوى تعلم الم ارات قي  البحث. - 

 (8مُلحق )) ( اختبار الذكاءات المتعددة: 
ــةاسهههههت  مت  ــ بيني" اختبهههههار الهههههذكانات المتعههههه دة الهههههذ  قهههههام ب عههههه اده  الباحثـــ ــوشر الشـــ "فـــ

 (.13م( )2008)
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء:

o  صدق الاختبار 
o  :صدق الاتساق الداخلي- 

( طالبة م  طالبات الفرقة الثانية  50قام الباحثة بحسههههاب صهههه ق ا ختبار على عينة قوام ا )
 .م2020/  10/ 20المواف   الثلاثاءيوم 
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 ( 2دد ل )
 معامل الارتباط بين دردة كل عبارة  مجموع المحور الذر تنتمي

 إليه  المجموع الكلي في مقياس الذكاءات المتعددة 
50ن=  

رقم  المحور
 السؤال

معامل الارتباط 
 مع المحور 

معامل الارتباط مع  
المجموع الكلي 
 للاختبار 

رقم  المحور
 السؤال

معامل الارتباط مع  
 المحور

معامل الارتباط مع  
المجموع الكلي 
 للاختبار 

الذكاء اللغور 
 

 *0.73 *0.84 1س

الذكاء المكا ي
 

 *0.55 *0.54 26س
 *0.57 *0.57 27س *0.46 *0.47 2س
 *0.49 *0.55 28س *0.65 *0.75 3س
 *0.47 *0.60 29س *0.70 *0.78 4س
 *0.56 *0.58 30س *0.52 *0.53 5س
 *0.61 *0.79 54س *0.65 *0.61 37س
 *0.64 *0.72 55س *0.55 *0.63 38س
 *0.64 *0.67 56س *0.68 *0.61 39س
 *0.42 *0.50 57س *0.59 *0.58 40س
 *0.66 *0.72 58س *0.67 *0.71 41س
 *0.67 *0.69 59س *0.55 *0.47 42س
 *0.42 *0.49 60س *0.57 *0.62 43س
 *0.73 *0.84 44س

الذكاء الح كي
 

 *0.52 *0.66 31س
 *0.40 *0.44 32س *0.73 *0.84 45س
 0.64 *0.82 33س *0.70 *0.78 46س
 *0.39 *0.66 34س *0.58 *0.58 65س
 *0.55 *0.58 35س *0.65 *0.67 66س
 *0.75 *0.89 36س *0.45 *0.52 67س
 *0.41 *0.47 76س *0.57 *0.66 68س

 *0.52 *0.53 69س 

 

 *0.43 *0.48 77س

الذكاء الشخصي 
 

 *0.49 *0.66 78س *0.53 *0.57 6س
 *0.44 *0.59 79س *0.62 *0.65 7س
 *0.69 *0.73 80س *0.45 *0.51 8س
 *0.41 *0.59 81س *0.66 *0.68 9س
 *0.62 *0.66 82س *0.67 *0.75 10س
الذكاء  *0.55 *0.58 17س

المنطقي
 *0.40 *0.59 47س 

 *0.43 *0.77 48س *0.56 *0.67 18س
 *0.68 *0.77 49س *0.67 *0.77 19س
 *0.44 *0.62 50س *0.67 *0.75 20س

 

 "ر" الجدولية عند د.ح: ن -2 = )48(، ومستوي معنوية )0.05( = 0.288  
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 ( 2دد ل )تابع 
 معامل الارتباط بين دردة كل عبارة  مجموع المحور الذر تنتمي

 إليه  المجموع الكلي في مقياس الذكاءات المتعددة 
50ن=  

المحور
 

رقم 
 السؤال

معامل الارتباط 
 مع المحور 

معامل الارتباط مع  
المجموع الكلي 
 للاختبار 

رقم  المحور
 السؤال

معامل الارتباط مع  
 المحور

معامل الارتباط مع  
المجموع الكلي 
 للاختبار 

الذكاء 
الادتماعي
 *0.58 *0.61 51س  *0.63 *0.65 11س 

 *0.53 *0.56 52س *0.62 *0.66 12س
 *0.42 *0.50 53س *0.43 *0.72 13س
 *0.43 *0.48 70س *0.44 *0.54 14س
 *0.46 *0.56 71س *0.41 *0.63 15س
 *0.70 *0.78 72س *0.68 *0.71 16س

الذكاء الموسيقي
 

 *0.58 *0.58 73س *0.43 *0.50 21س
 *0.65 *0.67 74س *0.41 *0.47 22س
 *0.41 *0.51 75س *0.58 *0.62 23س
  *0.68 *0.77 24س
 *0.59 *0.66 25س
 *0.67 *0.73 61س
 *0.6 *0.77 62س
 *0.59 *0.66 63س
 *0.67 *0.73 64س

 
( وجود ارتبهال دال إح هههههههههههههها يها  بي  درجهة كهل عبهارة والمجموع الكلي 2يتيههههههههههههههح م  جه ول )

تمثيل تل  العبارة للمحور للمحور التي تمثله العبارة، والمجموع الكلي للاختبار، مما ي ل على صهههه ق  
 التي تمثله وبالتالي ص ق منيال الذكانات المتع دة "قي  البحث".

o :ثبات الاختبار 
قامت الباحثة باسهههههههت  ام طريقة التجز ة الن هههههههاية لحسهههههههاب ثبات منيال الذكانات المتع دة، 

 حيث است  مت الباحثة درجات ال  ق وتقسيم ا إلى ن في .
 ( 3دد ل )
 بالتجزئة النصفية الذكاءات المتعددة  مقيـــاس معامـــلات الثبات لمف دات )عبـــارات( 

  50=ن

 صفي 
 الإختبار 

المتوسط  عدد العبارات
 الحسابي 

الا ح اف  
 المعيارر 

معامل الارتباط بين 
  صفي الإختبار  

معامل ارتباط "سبي  مان 
 ب ا ن" للاختبار ككل 

 5.74 23.44 عبارة  41 النصف الثا ي  *0.92 0.84 7.57 22.10 عبارة  41 النصف الأ ل

 .2880( = 0.05ومستوي معنوية ) (،48= ) 2-ن  د.ح:"ر" الجدولية عند 

 .2880( = 0.05ومستوي معنوية ) (،48= ) 2-ن  د.ح:"ر" الجدولية عند 
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مما يدل على أن قيمة "ر" دالة    ة( أن قيمة "ر" المحســـــــوبة ل "ر" الجد لي3يتضـــــــح من دد ل )
إحصـــــــائياً،  هذا يشـــــــي  إلى  دود ارتباط بين النصـــــــف الأ ل  الثا ي من العبارات  بالتالي ثبات مقياس  

 الذكاءات المتعددة "قيد البحث".

 (:6اختبارات عناص  اللياقة البد ية للمهارات قيد البحث مُلحق )
 تحديد عناص  اللياقة البد ية: -

ــدر عناصههههههههر اللياقة ال  نية ال اصههههههههة   الباحثةح دت   ــباحة الصـــ  م  خلال الرجوع إلىبســـ
وفي ضهههههههون ، . (4مُلح  )( 21،  18،  7، 6،  4، 2، 1)ال راسهههههههات المرجعية والمراجع العلمية رقم 

  ل  قامت الباحثة بالتوصل إلى عناصر اللياقة ال  نية ال اصة بسباحة ال  ر كالتالي: 
 ال شاقة. - التوافق.  - الس عة. -
 م   ة الكتفين. - م   ة الجذع. - التواشن.  -
 القدرة العضلية للذراعين.  - قوة عضلات الظه   - قوة عضلات ال دلين.  -
   القدرة العضلية لل دلين. -

 اختبارات عناص  اللياقة البد ية )الاختبارات البد ية(:تحديد 
ــدر  الاختبارات ال اصههههة بعناصههههر اللياقة ال  نية ال اصههههة   الباحثةح دت   ــباحة الصـ م   بسـ
مُلح  ( 21، 18،  7،  6،  4،  2،  1)اله راسههههههههههههههات المرجعيهة والمراجع العلميهة رقم    خلال الرجوع إلى

بالتوصهههههههل إلى الاختبارات التي تنيس عناصهههههههر اللياقة ال  نية  وفي ضهههههههون  ل  قامت الباحثة  ، .(4)
 ال اصة بسباحة ال  ر كالتالي:

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:
 الصدق: •

صهه ق التمايز  تجاد معامل صهه ق الاختبار و ل  م  خلال تط يق ا على    الباحثةاسههت  مت 
وادخرى غير مميزة تتكوس م    (تخصـ  أ ل سـباحة)( طالبة  13مجموعتي  إح اهما مميزة تتكوس م  )

/  17المواف   الســـبت و ل  يوم   (من  فس مجتمع البحث  من خارج عينة الدراســـة الأســـاســـية)( طالبة  13)

 اختبار الد ائ  الم قمة   ( مت  20اختبار عد  ) 
 اختبار الوقوف على مشط القدم )على عارضة طولية(  4.5× 3اختبار بار   
 اختبار رفع الكتفين لقياس م   ة الكتفين  اختبار ثني الجذع أماماً أسفل لقياس م   ة الجذع 
 اختبار قوة عضلات الظه    اختبار قوة عضلات ال دلين باستخدام الدينامو ميت   
 اختبار الوثب الع يض من الثبات  اختبار دفع ك ة طبية 
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والجههه ول التهههالي يوضههههههههههههههح دلالهههة الفروق بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة في ،  م2020/  10
 الاختبارات ال  نية:

 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة في  

 "العناصر البدنية "قيد البحث

 حدة   العناص   الاختبارات البد ية
 القياس 

المجموعة غي   المميزةالمجموعة 
الف ق بين   المميزة

 المتوسطين
  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة
 *7.31 1.69 0.54 7.86 0.64 6.17 الثا ية  مت  30العد   الس عة
 *5.91 1.48 0.77 8.49 0.48 7.01 الثا ية  الد ائ  الم قمة  التوافق 
 *2.62 2.95 2.54 27.39 3.20 24.44 الثا ية  اختبار بار   ال شاقة
الوقوف على مشط  التواشن 

 *3.64 2.36 0.95 5.04 2.13 7.40 الثا ية  القدم 
 *2.48 2.00 1.55 8.08 2.47 10.08 السنتيمت  اختبار ثني الجذع  م   ة الجذع
 *2.63 3.77 2.13 39.23 4.71 43.00 السنتيمت  اختبار رفع الكتفين  م   ة الكتفين 
قوة عضلات  
 الظه  

اختبار قوة عضلات  
 *2.64 3.46 2.85 27.54 3.79 31.00 الكجم  الظه  بالدينامو ميت 

قوة عضلات  
 ال دلين 

اختبار قوة عضلات  
 *3.00 4.77 4.07 32.92 4.02 37.69 الكجم  ال دلين بالدينامو ميت 

القدرة العضلية 
 *3.86 1.34 0.48 6.69 1.15 8.03 المت  اختبار رمي ك ة طبية للذراعين 

القدرة العضلية 
 *2.40 0.18 0.18 1.36 0.19 1.54 المت  اختبار الوثب الع يض  لل دلين 

 

( أن قيمة "ت" المحســــــــوبة ل "ت" الجد لية مما يدل على أن قيمة "ت" دالة  4يتضــــــــح من دد ل )
إحصـــــائياً،  هذا يشـــــي   دود ف  ق بين المجموعتين المميزة  غي  المميزة مما يدل على صـــــدق اختبارات  

 العناص  البد ية "قيد البحث".

 الثبات: •
بحسهههههههههاب ثبات الاختبارات ال  نية قي  البحث ع  طري  تط ي  الاختبار و عادة   الباحثةقامت 

من  فس مجتمع البحـث  من خـارج )( طههالبههة  13 هها )( أتههام و لهه  على عينههة قوام7تط يقههه بفههارق زمني )
، وق  كانت الاختبارات تجرى  م2020/  10/ 24المواف   الســـبت ، و ل  يوم  (عينة الدراســـة الأســـاســـية

في نفس الوقت وبنفس الشههههههرول في النياسههههههي ، وتم حسههههههاب معامل الارتبال بي  التط يقي ، والج ول  
  ي  ادول والتط ي  الثاني للاختبارات ال  نية:  التالي يوضح معامل ارتبال الثبات بي  التط

13=2=ن1ن  

2.064( =0.05(، ومستوي معنوية )24= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن  
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 ( 5دد ل )
 معامل الارتباط بين التطبيق  إعادة التطبيق في  

  العناص  البد ية "قيد البحث" 

 حدة   العناص   الاختبارات البد ية
 القياس 

الف ق بين   إعادة التطبيق  التطبيق  
 المتوسطين

  "ر"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

 *0.96 0.13 0.59 7.99 0.54 7.86 الثا ية  مت  30العد   الس عة
 *0.83 0.48 0.59 8.01 0.77 8.49 الثا ية  الد ائ  الم قمة  التوافق 
 *0.85 1.75 2.26 25.64 2.54 27.39 الثا ية  اختبار بار   ال شاقة
 *0.86 0.23 1.07 4.81 0.95 5.04 الثا ية  الوقوف على مشط القدم  التواشن 
 *0.98 0.27 1.77 8.35 1.55 8.08 السنتيمت  اختبار ثني الجذع  م   ة الجذع
 *0.95 0.16 2.43 39.07 2.13 39.23 السنتيمت  اختبار رفع الكتفين  م   ة الكتفين 
قوة عضلات  
 الظه  

اختبار قوة عضلات  
 *0.88 0.08 2.39 27.62 2.85 27.54 الكجم  الظه  بالدينامو ميت 

قوة عضلات  
 ال دلين 

اختبار قوة عضلات  
 *0.89 1.07 3.63 31.85 4.07 32.92 الكجم  ال دلين بالدينامو ميت 

القدرة العضلية 
 *0.87 0.09 0.43 6.78 0.48 6.69 المت  اختبار رمي ك ة طبية للذراعين 

القدرة العضلية 
 *0.85 0.03 0.15 1.39 0.18 1.36 المت  اختبار الوثب الع يض  لل دلين 

 
( أس قيمة "ر" المحسوبة < "ر" الج ولية مما ي ل على أس قيمة "ر"  5ج ول )البحث".يتيح م   

التط ي    و عادة  التط ي   بي   ارتبال  وجود  إلى  تشير  وهذا  إح ا يا ،  اختبارات دالة  ثبات  وبالتالي 
 العناصر ال  نية "قي   

لحق ) )ط( استمارة التقييم الخاصة بسباحة الصدر:
ُ
 (7م

وق  تم    (.15م( ) 2010ماتسة فؤاد )باست  ام استمارة تقييم سباحة ال  ر إع اد  الباحثة  قامت  
.  السباحةي مجال  تقييم عينة البحث ع  طري  لجنة مكونة م  ثلاثة محكمي  م  المت   ي  ف 

 .(2مُلح  )
 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم سباحة الصدر:

 صدق التمايز:  •
تم حساب ص ق استمارة تقييم سباحة ال  ر ع  طري  إتجاد ص ق التمايز، و ل  بتط يق ا  

/ 10/  18المواف     الأحدو ل  يوم    التي قُسمت إلى مجموعتينعلى عينة ال راسة الاستطلاعية.  
 : م2020

13ن=  

0.553( =0.05(، ومستوي معنوية )11= )2- "ر" الجدولية عند د.ح: )ن(   
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 . (من الف قة الثالثة تخص  أ ل سباحة)( طالبة  13): بلغ ع دها مجموعة الأ لىال -
ــة  )( طهالبهة  13): بلغ عه دهها  مجموعـة الثـا يـةال - من  فس مجتمع البحـث  من خـارج عينـة الـدراســـــــ

 (.الأساسية
 ( 6دد ل )

 دلالة الف  ق بين المجموعة المميزة  غي  المميزة في 
 استمارة الأداء المهارر "قيد البحث"

13=2=ن1ن  

استمارة تقييم الأداء  
 المهارر 

 حدة  
 القياس 

الف ق بين   المجموعة غي  المميزة  المميزةالمجموعة 
 المتوسطين

  "ت"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

 * 10.07 2.00 0.51 0.62 0.51 2.62 الدردة  ضع الجسم
 * 12.59 2.77 0.52 0.46 0.59 3.23 الدردة ح كات ال دلين 
 * 17.15 3.23 0.44 0.23 0.52 3.46 الدردة ح كات الذراعين
 *9.93 1.93 0.51 0.38 0.48 2.31 الدردة التنفس 
 *5.88 1.15 0.52 0.54 0.48 1.69 الدردة التوافق 

 * 18.31 11.08 1.92 2.23 1.03 13.31 الدردة المجموع الكلي
-  

المحسههههههوبة < "ت" الج ولية مما ي ل على أس قيمة "ت" ( أس قيمة "ت" 6يتيههههههح م  ج ول )
دالة إح هههههها يا ، وهذا تشههههههير وجود فروق بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة مما ي ل على صهههههه ق 

 استمارة تقييم مستوى اددان الم ار  "قي  البحث".
 ثبات الاستمارة:
من  فس )( طهالبهة  13( أتهام على )7الاختبهار و عهادة تط يقهه بفهارق زمني )  تط ي حيهث تم  

ــاســــية ــة الأســ ، والج ول  م2020/ 10/  25المواف    الأحد(  مجتمع البحث  من خارج عينة الدراســ
 التالي يوضح معامل ثبات الاستمارة.

 ( 7دد ل )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأ ل  التطبيق الثا ي في   

 "استمارة الأداء المهارر "قيد البحث
13ن=  

استمارة تقييم الأداء  
 المهارر 

 حدة  
 القياس 

الف ق بين   التطبيق الثا ي التطبيق الأ ل 
 المتوسطين

  "ر"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

 *0.84 0.07 0.48 0.69 0.51 0.62 الدردة  ضع الجسم
 *0.85 0.08 0.51 0.38 0.52 0.46 الدردة ح كات ال دلين 
 *0.78 0.08 0.38 0.15 0.44 0.23 الدردة ح كات الذراعين

2.064( =0.05(، ومستوي معنوية )24= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن  
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استمارة تقييم الأداء  
 المهارر 

 حدة  
 القياس 

الف ق بين   التطبيق الثا ي التطبيق الأ ل 
 المتوسطين

  "ر"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

 *0.84 0.07 0048 0.31 0.51 0.38 الدردة التنفس 
 *0.85 0.08 0.51 0.62 0.52 0.54 الدردة التوافق 

 *0.95 0.08 1.68 2.15 1.92 2.23 الدردة المجموع الكلي
 

( أس قيمة "ر" المحسههههههوبة < "ر" الج ولية مما ي ل على أس قيمة "ر" دالة 7يتيههههههح م  ج ول )
تقييم  إح هههههههههها يا ، وهذا تشههههههههههير إلى وجود ارتبال بي  التط ي  و عادة التط ي  وبالتالي ثبات اسههههههههههتمارة  

 مستوى اددان الم ار  "قي  البحث".
 البرنامج التعليمي المقترح: -ابعاً: ر

 :التعليميخطوات بناء الب  امج 
 هدف الب  امج:

لتعر  على تأثير اسههههههت  ام أسههههههاليب الت ريس في ضههههههون الذكانات المتع دة على بعلأ نواتج  ا
 التعلم في سباحة ال  ر.
 للب  امج التعليمي:تحديد الأهداف التعليمية 

 قامت الباحثة بتح ي  اده ا  العامة تبع ا لجوانب التعلم الثلاثة وهي:
 هدف عام مهارر: 

إكسههههاب الطالبات اددان الفني لسههههباحة ال هههه ر م  خلال ال رنامج التعليمي باسههههت  ام ال رنامج  
 التعليمي المقتر .

  صياغتها في صورة أهداف سلوكية إد ائية:ت دمة الأهداف العامة للب  امج التعليمي 
حيهث تتفرع م  هه   البحهث الر يسههههههههههههههي ادهه ا  الم هاريهة التهاليهة وهي أس تكوس الطهالبهة قهادرة  

 على: 
 الوصول لوضع الجسم ال حيح في سباحة ال  ر. 
 أدان حركات الرجلي  بطريقة صحيحة. 
 أدان حركات الذراعي  بطريقة صحيحة. 
 بطريقة صحيحة.أدان التنفس  
 الوصول إلى التوقيت والتواف  ال حيح. 
 الق رة على التحكم في أجزان الجسم عن  أدان سباحة ال  ر.  

0.553( =0.05(، ومستوي معنوية )11= )2- "ر" الجدولية عند د.ح: )ن(   
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 تحديد المحتوى العلمي للب  امج: -أ
تم تح ي  المحتوى العلمي لل رنامج م  خلال اده ا  العامة والسههههههههلوكية حيث قامت الباحثة  

(  15، 7،  6، 4،  2، 1اسهههههات التي تناولت سهههههباحة ال ههههه ر )بالاطلاع على الع ي  م  المراجع وال ر 
حتى تكوس المحتوى مرتب  بههادههه ا  المرجو تحنيق هها ومراعيهها  للهه قههة العلميههة ويلا م خ رات وحههاجههات  

 الطالبات كما يثير ل وافع الطالبات نحو التعلم.
 أسلوب التدريس المستخدم: -ب

 -باتباع ال طوات التالية:  قامت الباحثة للتوصل دساليب الت ريس "قي  البحث"
على عينة ال راسة ادساسية ب    التعر  على  ،  (8مُلح  ) مقياس الذكاءات المتعددة    تط ي  -

ادع اد والنسب الميوية للطالبات  أكثر أنواع الذكانات شيوعا  ل   الطالبات، والج ول التالي يوضح  
 في كل نوع م  أنواع الذكانات المتع دة بع  تط ي  منيال الذكانات المتع دة. 

  أنواع الذكانات المتع دة قامت الباحثة  ولتقارب النسب الميوية دع اد الطالبات في كل نوع م  -
حول أنسب أنواع    ،(1مُلح  ) ب ع اد استمارة لاستطلاع رأ  السادة ال  ران في مجال السباحة  

والج ول التالي يوضح  ،  (10مُلح  )الذكانات المتع دة لسباحة ال  ر في ح ود عينة البحث  
  ل . 

ثم قامت الباحثة بعمل استمارة لاستطلاع آران السادة ال  ران في مجال المناهج وطرق الت ريس  -
  ( 11مُلح  )لكل نوع م  أنواع الذكانات الم تارة    حول أنسب أساليب الت ريس ملانمة  ،  (1مُلح  )

 . الذكاء الشخصي، الذكاء الجسمي/ الح كي، الذكاء الادتماعي()
 أنسب أسلوب لهه وخل ت الباحثة إلى أس  -

 الواقع المعزش. التعلم الذاتي بتقنيةالذكان الش  ي هو أسلوب  •
 التعلــــــــــم التنافسي.الذكان الجسمي/ الحهركي هههههو أسلوب   •
 التعلـــــــــم التعـــــــــــا  ي.الذكان الاجتماعي هههههههو أسلوب  •

 التقويم: -ج
 بعينة ال راسة ادساسية وهي كالتالي:قامت الباحثة بعمل مجموعة م  ال طوات خاصة 

 إجران التجانس في )الس ، الطول، الوزس، عناصر اللياقة ال  نية ال اصة بسباحة ال  ر(. −
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 ( 8دد ل )
 اعتدالية توشيع عينة البحث في متغي ات النمو لعينة البحث )الأساسية، الإستطلاعية( 

 "السن، الطول، الوشن، العناص  البد ية" من الف قة الثا ية في متغي ات النمو 
145ن=  

البـد يـة  اختبـاراتهـا "قيـد البحـث" ( أن معـاملات الالتواء لمتغي ات النمو  العنـاصـــــــــ  8يتضـــــــــح من دد ل )
(؛ مما يعني تجا س أف اد عينة البحث المختارة في 0.81، 1.69-( حيث ت ا حت القيم بين )3ا حصـــ ت بين )± 

ــ  البــد يــة  اختبــاراتهــا "قيــد البحــث"  بــالتــالي  قوعهــا تحــت المنحني الطبيعي  التوشيع  متغي ات النمو  العنــاصـــــــ
 الاعتدالي.

عناصههههر اللياقههههة  التكههههافؤ بههههي  مجموعههههات البحههههث ادربعههههة فههههي )السهههه ، الطههههول، الههههوزس،إجههههران  −
 ال  نية ال اصة بسباحة ال  ر(.

  

 حدة   المتغي ات 
الا ح اف   الوسيط  المتوسط القياس 

 الالتواء  المعيارر 

معدلات  
النمو
 1.59- 0.66 20.00 19.65 الدردة السن 

 0.23- 4.83 164.00 163.63 الدردة الطول 
 0.13- 9.08 65.00 64.62 الدردة الوشن 

العناص  البد ية 
 اختباراتها "قيد البحث" 
 0.44- 0.55 7.95 7.87 الثا ية  مت  30العد   الس عة 

 1.69- 0.76 8.96 8.53 الثا ية  الد ائ  الم قمة التوافق
 1.14- 2.44 28.37 27.44 الثا ية  اختبار بار  ال شاقة
 0.28- 0.86 5.14 5.06 الثا ية  الوقوف على مشط القدم التواشن 
 0.05 1.83 8.00 8.03 السنتيمت  اختبار ثني الجذع الجذعم   ة 

 0.49 2.09 39.00 39.34 السنتيمت  اختبار رفع الكتفين م   ة الكتفين
 0.67 3.08 27.00 27.69 الكجم  اختبار قوة عضلات الظه  بالدينامو ميت  قوة عضلات الظه 
 0.41 3.05 33.00 33.42 الكجم  بالدينامو ميت اختبار قوة عضلات ال دلين  قوة عضلات ال دلين
 0.81 0.48 6.59 6.72 المت  اختبار رمي ك ة طبية القدرة العضلية للذراعين
 0.94- 0.16 1.41 1.36 المت  اختبار الوثب الع يض القدرة العضلية لل دلين
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 ( 9د ل )د
 تحليل التباين في اتجاه  احد بين مجموعات البحث الأربعة  

 في معدلات النمو  المتغي ات البد ية "قيد البحث" 
95ن=  

دردة   مصدر التباين  المتغي ات 
 الح ية

مجموع  
 الم بعات 

متوسط 
مجموع  
 الم بعات 

قيمة "ف"  
 المحسوبة

 معدلات النمو 

 السن
 0.08 0.24 3 بيـــن المجموعات 

 0.46 41.87 91 داخل المجموعـات  0.17
  42.11 94 المجمـــــــوع 

 الطول 
 4.58 13.74 3 بيـــن المجموعات 

 21.15 1924.75 91 داخل المجموعـات  0.22
  1938.48 94 المجمـــــــوع 

 الوشن 
 22.95 68.85 3 بيـــن المجموعات 

 70.41 6407.68 91 داخل المجموعـات  0.33
  6476.53 94 المجمـــــــوع 

 مت  30العد   الس عة
 0.02 0.05 3 بيـــن المجموعات 

 0.32 29.06 91 داخل المجموعـات  0.05
  29.11 94 المجمـــــــوع 

 الد ائ  الم قمة  التوافق 
 0.45 1.36 3 بيـــن المجموعات 

 0.59 54.10 91 داخل المجموعـات  0.76
  55.46 94 المجمـــــــوع 

 اختبار بار   ال شاقة
 2.71 8.13 3 بيـــن المجموعات 

 6.06 551.35 91 داخل المجموعـات  0.45
  559.49 94 المجمـــــــوع 

الوقوف على  التواشن 
 مشط القدم

 0.27 0.81 3 بيـــن المجموعات 
 0.74 67.36 91 داخل المجموعـات  0.37

  68.18 94 المجمـــــــوع 
اختبار ثني   م   ة الجذع

 الجذع 
 1.70 5.11 3 بيـــن المجموعات 

 3.55 322.85 91 داخل المجموعـات  0.48
  327.96 94 المجمـــــــوع 

اختبار رفع  م   ة الكتفين 
 الكتفين 

 0.58 1.75 3 بيـــن المجموعات 
 4.55 414.08 91 داخل المجموعـات  0.13

  415.83 94 المجمـــــــوع 
قوة عضلات  
 الظه  

اختبار قوة  
عضلات الظه   
 بالدينامو ميت 

 0.42 1.25 3 بيـــن المجموعات 
 10.07 916.50 91 داخل المجموعـات  0.04

  917.75 94 المجمـــــــوع 
قوة عضلات  
 ال دلين 

اختبار قوة  
عضلات ال دلين  
 بالدينامو ميت 

 1.27 3.81 3 بيـــن المجموعات 
 8.66 787.92 91 داخل المجموعـات  0.15

  791.73 94 المجمـــــــوع 
القدرة العضلية 
 للذراعين 

اختبار رمي ك ة  
 طبية

 0.02 0.05 3 بيـــن المجموعات 
 0.25 22.27 91 داخل المجموعـات  0.07

  22.32 94 المجمـــــــوع 
القدرة العضلية 
 لل دلين 

اختبار الوثب  
 الع يض

 0.001 0.002 3 بيـــن المجموعات 
 0.02 2.19 91 داخل المجموعـات  0.03

  2.19 94 المجمـــــــوع 
 2.72( =0.05(، ومستوي معنوية ) 91، 3عدد المجموعات( = )   –، عدد الأفراد الكلي 1-"ف" الجدولية عند د.ح: )عدد المجموعات   
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قههامههت البههاحثههة بتنفيههذ التجربههة البحثيههة على مجموعههات البحههث التجري يههة الثلار مجموعههة الههذكههان  −
الشهه  ههي، مجموعة الذكان الحركي، مجموعة الذكان الاجتماعي، م  خلال الباحثة والمسههاع ي   

بي  يوم   الفترة  يوم    م2020/  10/  26المواف     الإثنينفي  ــاءإلى  /  12/  23المواف     الأربعـ
 .م2020

 القياسات البعدية −
مجموعات البحث بع  انت ان تنفيذ التجربة ادسهههاسهههية قامت الباحثة ب جران النياسهههات البع تة ل

،  التجري ية الثلار مجموعة الذكان الشههههههه  هههههههي، مجموعة الذكان الحركي، مجموعة الذكان الاجتماعي 
ل ههههههه ر و ل  يوم  والمجموعة اليهههههههابطة في مسهههههههتو  اددان الم ار  والتح هههههههيل المعرفي لسهههههههباحة ا

  م.2020/ 12/ 24المواف    الخميس
 المعالجات الإحصائية-خامساً: 

الباحثة المعالجات ا ح ههههها ية المناسهههههبة لط يعة البحث و ل  باسهههههت  ام برنامج:   ت اسهههههت  م
 Statistical Package for the  (SPSS)حِزمههة ال رامج ا ح هههههههههههههههها يههة للعلوم الاجتمههاعيههة  

Social Science است  ام المعالجات ا ح ا ية التالية:، وتم 

 -عرض ومناقشة النتائج: -سادساً: 
ــة  تائج الف ض الأ ل  -أ لُا:  ــطات  )ع ض  مناقشـــ ــائياً بين متوســـ تودد ف  ق دالة إحصـــ

القياســــات البعدية لمجموعات البحث التج يبية الثلاثة  الضــــابطة في مســــتور التحصــــيل المع في  
 المجموعات التج يبية.(لسباحة الصدر لصالح  

  

 معاملات السهولة  الصعوبة  التمييز.  .3 المتوسط الحسابي.  .2 النسب المئوية.  .1
 L.S. Dاختبار    .6 الوسيط.  .5 الا ح اف المعيارر.  .4
 اختبار "ت".  .9 معامل الالتواء.  .8 معامل ارتباط بي سون.  .7
 سبي  مان ب ا ن.معامل ارتباط    .12 التجزئة النصفية.  .11 .اختبار "ف"  .10
     معدلات التحسن.  .13
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 ( 10دد ل )
 في مستور الأداء المهارر  تحليل التباين في اتجاه  احد بين مجموعات البحث الأربعة  

 95ن=

( أن قيمة "ف" المحســـــــوبة ل "ف" الجد لية مما يدل على أن قيمة "ف"  10يتضـــــــح من دد ل )
دالة إحصــــــائياً،  هذا يشــــــي  إلى  دود ف  ق بين مجموعات البحث التج يبية  المجموعة الضــــــابطة في  

( بينما بلغت  15.56،  5.29المحسوبة بين )مستور الأداء المهارر "قيد البحث"؛ حيث ت ا حت قيمة "ف" 
 (.37.38قيمة "ف" المحسوبة للمجموع الكلي )

وللتعر  على الفروق بيهت مجموعهات البحهث ادربعهة قهامهت البهاحثهة بهاسههههههههههههههت ه ام )أقهل فرق 
 "(، كما هو موضح بالج ول التالي.L.S. Dمعنو  "الح  اددنى ل لالة الفروق 

  

دردة   مصدر التباين  المتغي ات 
 الح ية

مجموع  
 الم بعات 

متوسط مجموع  
 الم بعات 

قيمة "ف"  
 المحسوبة

  ضع الجسم
 

  2.22 6.67 3 بيـــن المجموعــات 
8.05* 
 

 0.28 25.10 91 داخـل المجموعــات 
  31.79 94 المجمـــــــوع 

 ح كات ال دلين 
 

  2.64 7.92 3 بيـــن المجموعــات 
5.29* 
 

 0.49 45.39 91 داخـل المجموعــات 
  53.31 94 المجمـــــــوع 

 
 ح كات الذراعين

  3.36 10.08 3 بيـــن المجموعــات 
15.56 * 
 

 0.22 19.65 91 المجموعــات داخـل 
  29.73 94 المجمـــــــوع 

 التنفس 
 

  2.29 6.87 3 بيـــن المجموعــات 
7.69* 
 

 0.29 27.07 91 داخـل المجموعــات 
  33.94 94 المجمـــــــوع 

 التوقيت  التوافق 
  0.99 2.98 3 بيـــن المجموعــات 

5.53* 
 

 0.18 16.35 91 داخـل المجموعــات 
  19.33 94 المجمـــــــوع 

 المجموع الكلي
 55.50 166.51 3 بيـــن المجموعــات 

 1.49 135.11 91 داخـل المجموعــات  * 37.38
  301.62 94 المجمـــــــوع 
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 ( 11دد ل )
 دلالة الف  ق بين مجموعات البحث الأربعة )الثلاث مجموعات التج يبية  المجموعة الضابطة( 

  L.S.Dفي مستور الأداء المهارر باستخدام اختبار  

 المتوسط المجموعات المتغي ات 
 ف  ق المتوسطات بين مجموعات البحث الأربعة

L.S.D  الذكاء
 الشخصي

الذكاء 
 الح كي

الذكاء 
 الادتماعي

المجموعة  
 الضابطة 

 ضع 
 الجسم

     2.53 الذكاء الشخصي 

    0.06 2.47 الذكاء الح كي 0.31
   0.01 0.07 2.46 الذكاء الادتماعي
  *0.50 *0.51 *0.57 1.96 الضابطة 

 كات ح
 ال دلين 

     3.20 الذكاء الشخصي 

    0.07 3.13 الذكاء الح كي 0.42
   0.07 0.13 3.07 الذكاء الادتماعي
  *0.51 *0.57 *0.64 2.56 الضابطة 

ح كات 
 الذراعين

     3.33 الذكاء الشخصي 

    0.13 3.20 الذكاء الح كي 0.27
   0.07 0.20 3.13 الذكاء الادتماعي
  *0.55 *0.62 *0.75 2.58 الضابطة 

 التنفس 

     2.20 الذكاء الشخصي 

    0.07 2.13 الذكاء الح كي 0.32
   0.06 0.13 2.07 الذكاء الادتماعي
  *0.47 *0.53 *0.60 1.60 الضابطة 

التوقيت  
  التوافق 

     1.53 الذكاء الشخصي 

    0.06 1.47 الذكاء الح كي 0.25
   0.07 0.13 1.40 الذكاء الادتماعي
  *0.28 *0.35 *0.41 1.12 الضابطة 

المجموع  
 الكلي

     12.80 الذكاء الشخصي 

0.72 
    0.40 12.40 الذكاء الح كي
   0.27 0.67 12.13 الذكاء الادتماعي
  *2.31 *2.58 *2.98 9.82 الضابطة 
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 (1شكل ) 
 دلالة الف  ق بين مجموعات البحث الأربعة  

 في مستور الأداء المهارر 
ــح دد ل ) ــكل )11يوضـ ــطات بين مجموعات  1(  البيا ات التي تمثله في شـ ( الف  ق في المتوسـ

 البحث الأربعة في مستور الأداء المهارر  فقاً لدردات الطالبات عينة البحث كالتالي:
 الجسم(المحور الأول )وضع 

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الشخصي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 0.75المجموعة اليابطة ) −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الح كي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 0.51المجموعة اليابطة ) −

   الذكاء الادتماعيالف ق بين متوسط مجموعة 
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 0.50المجموعة اليابطة ) −

 المحور الثاني )حركات الرجلين(
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الشخصي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 0.64المجموعة اليابطة ) −
   اء الح كيالف ق بين متوسط مجموعة الذك

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 0.57المجموعة اليابطة ) −
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الادتماعي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 0.51المجموعة اليابطة ) −
 المحور الثالث )حركات الذراعين(

   الذكاء الشخصيالف ق بين متوسط مجموعة 
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 0.75المجموعة اليابطة ) −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الح كي

2
.5
3

3
.2 3
.3
3

2
.2

1
.5
3

1
2
.8

2
.4
7

3
.1
3

3
.2

2
.1
3

1
.4
7

1
2
.4

2
.4
6

3
.0
7

3
.1
3

2
.0
7

1
.4

1
2
.1
3

1
.9
6

2
.5
6

2
.5
8

1
.6

1
.1
2

9
.8
2

م س ج ل ا ع  ض و ن ي ل ج ر ل ا ت  ا ك ر ح ن ي ع ا ر ذ ل ا ت  ا ك ر ح س ف ن ت ل ا ق ف ا و ت ل ا و ت  ي ق و ت ل ا ي ل ك ل ا ع  و م ج م ل ا

مجموعة الذكاء الشخصي مجموعة الذكاء الحركي مجموعة الذكاء الاجتماعي المجموعة الضابطة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
112 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 0.62المجموعة اليابطة ) −
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الادتماعي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 0.55المجموعة اليابطة ) −
 المحور الرابع )التنفس(

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الشخصي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 0.60المجموعة اليابطة ) −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الح كي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 0.53المجموعة اليابطة ) −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الادتماعي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 0.47المجموعة اليابطة ) −

 المحور الخامس )التوقيت والتوافق(
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الشخصي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 0.41لمجموعة اليابطة )ا −
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الح كي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 0.35المجموعة اليابطة ) −
   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الادتماعي

  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 0.28المجموعة اليابطة ) −
 المحور السادي )المجموع الكلي(

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الشخصي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الش  ي 2.98المجموعة اليابطة ) −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الح كي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الحركي 2.58ة اليابطة )المجموع −

   الف ق بين متوسط مجموعة الذكاء الادتماعي
  هو دال إحصائياً.( ل الح مجموعة الذكان الاجتماعي 2.31المجموعة اليابطة ) −

التجري يهة إلى وتعزو البهاحثهة عه م وجود فروق  ات دلالهة إح هههههههههههههها يهة بي  مجموعهات البحهث  
مراعاة احتياجات الطالبات التعليمية فت رل كل الطالبات وفقا  لنوع ونم  الذكان السهههها   ل ي  ، ادمر 
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الذ  سهههههاع  على التنويع في أسهههههاليب الت ريس لمقابلة احتياجات   التعليمية /التعلمية، مما سهههههاع ه   
 على تطور أدا    في سباحة ال  ر ب ورة إتجابية.

أنه لكل نم     م"2013"ذ قان عبيدات، ســهيلة أبو الســميد  وفي هذا ال ههه د تشهههير كلا  م   
أو  كان أسههههلوب ت ريس خا  به واسههههت  ام  ل  ادسههههلوب دصههههحاب هذا النم  تسهههه ل عليه عملية  
التعلم ويسهههههههههههههههاعهه  الطلاب على التفوق والنجهها ، حيههث تفيهههههههههههههههل الطلاب أس يتعلموا وفقهها  لههذكههانات م  

طالب  و الذكان الاجتماعي تفيهل التعلم والعمل في المجموعات التعاونية، والطالب  و وأنماط م، فال
الذكان الحركي تفيههل التعلم م  الحركة وفي صههورة منافسههات، والطالب  و الذكان الشهه  ههي تفيههل  
التعلم الذاتي وهكذا، فلكل طالب تمثيلاته التي تتناسههب مع النم  الذكا ي ال ا  به، كما أس أسههلوب 

لت ريس المناسههههههههههب للت ريس هو الذ  يتناسههههههههههب مع  كانات الطلاب ولذل  تجب أس يتم تق تم تعليما   ا
متمايزا  للطلبة حسهههههههههب  كانات م، ويجب أس يتم تق تم ال رل الواح  بطرق وأسهههههههههاليب ت ريس تناسهههههههههب  

 (269: 8م تلف الذكانات، و ع اد ادنشطة المتنوعة حسب  كانات الطلاب. )
" أس نظرية الذكانات المتع دة تسههههاع  المعلم ب رجة ك يرة  م2016ســـى رشـــاد المو وييههههيف "

في التعر  على الق رات العقلية للطلاب بشههههههههههكل أوسههههههههههع، مما تسههههههههههاع  على تق تم أنمال للتعلم تقوم  
 (74، 73: 9ب شباع احتياجات الطلاب، ادمر الذ  يزي  م  تنمية م ارات م وق رات م المعرفية. )

السهههههههههههه ب وجود فروق  ات دلالة إح هههههههههههها ية بي  المجموعات التجري ية    كما تعزو الباحثة أس
والمجموعة اليهههههههابطة إلى أس اسهههههههت  ام أسهههههههاليب الت ريس في ضهههههههون الذكانات المتع دة أثار دافعية 

 الطالبات، ادمر الذ  جعل   ي ذل  ق ارى ج  ه  لاكتساب اددان الم ار  بطريقة صحيحة.
( في أس اسههههههت  ام أسههههههاليب الت ريس في ضههههههون 14" )م2018مادد إب اهيم وهذا يتف  مع " 

الذكانات المتع دة تسههههههاع  الطلاب على تحسههههههي  تعلم م للم ارات بسهههههه ولة، كما تعمل على اسههههههتثارة  
دوافع الطلاب للتعلم، و شباع حاجات م ولذل  تجب مساع ة الطلاب بشكل جي  م  خلال العمل على  

 عملية التعلم. توظيف الذكانات ادكثر تفوقا  ل ي م في
وأتيههههههها  لع ت أسهههههههاليب الت ريس المسهههههههت  مة وفقا  لكل نوع م  أنواع الذكانات دورا  م ما  في 
تحسههي  مسههتو  اددان الم ار ، فاسههت  ام تقنية الواقع المعزز تعمل على تنويع المثيرات التي تتعامل  

الت هههههههههور ال هههههههههحيح ل دان  مع ا حوال الطالبات، مما يزي  م  فاعلية التعلم والق رة على اكتسهههههههههاب 
 الم ار  بالشكل المناسب وبأفيل صورة ممكنة.
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( في أس اسههههههههههت  ام الواقع المعزز يزي  م  المؤثرات 3" )م2018أحمد عدلي وهذا يتف  مع "
الحسههههههههههههههيهة المتوفرة للمتعلم والمتعلقهة بهاددان، ادمر الهذ  يؤد  إلى زيهادة تركيز الانتبهاه نحو الحركهة 

 م ار ، و عطان نمو ج وت ور صحيح ل دان الحركي المثالي.وتفاصيل اددان ال
كما أس تعلم الطالبات في صهههورة منافسهههات باسهههت  ام أسهههلوب التعلم التنافسهههي أد  إلى تقوية  
ال وافع ال اخلية وال ارجية للطالبات والمنافسهههههة بين   م  أجل إنجاز الواجب الحركي المطلوب أدا ه،  

 بي على اددان الم ار  للطالبات في سباحة ال  ر.مما عمل على التأثير ا تجا
( في أس اسهت  ام أسهلوب التعلم التنافسهي  18" )م2016مصـطفي عبدالسـميع  وهذا يتف  مع "

له تأثير إتجابي وفعال تجاه سهههرعة التعلم ودقة اددان فيعمل على زيادة دافعية الطلاب  نجاز اددان 
ي  في العملية التعليمية ويراعي الفروق الفردتة بي  المتعلمي   ويركز على المشههههههههاركة ا تجابية للمتعلم

 ويعمل على جعل المتعلمي  في تحفز دا م ومستمر  ثبات  ات م وق رات م داخل الموقف التعليمي.
وأتيههها اسهههت  ام أسهههلوب التعلم التعاوني سهههاع  على العمل الجماعي م  خلال توزيع اددوار  

ث تقم  بالات هههههههال ببعيههههههه   ويناقشههههههه  المادة ال راسهههههههية ويسهههههههاع س  خلال ال رل بي  الطالبات بحي
بعيههه   البعلأ م  خلال تبادل اددوار بحيث يتكامل عمل أعيهههان المجموعة للوصهههول إلى تحقي   
اده ا  المشهههتركة مما أد  إلى انتباه كل طالبة في المجموعة لزملا  ا وتنفيذ اددان المطلوب من ا،  

 جابية على تحسي  مستو  أدان الطالبات في سباحة ال  ر.ادمر الذ  انعكس ب ورة إت
( في أس قيام الطالب ب ور القا   والملاحظ تسهاع هم  6" )م2011باسـم سـائد وهذا يتف  مع "

على اسهههترجاع وت هههور الم ارة في أ هان م ويت هههوروس أدا  ا ب هههورة جي ة خالية م  ادخطان و ل  
ان لزميله )المؤد (، مما يتيح له فرصة اكتشا  ادخطان  تمكن م م  توضيح الم ارة وت حيح ادخط

 بطريقة وافية، وأتيا  مقارنة تل  ادخطان باددان ال حيح.
(، آثـار 14م( )2018مـادـد إب اهيم )وههذا يتف  مع نتها ج مها توصههههههههههههههلهت إليهه نتها ج كلا  م   

على مسههههههههههههتو  اددان في التأثير ا تجابي للت ريس وفقا  للذكانات المتع دة  (، 2م( )2016حســــــــن )
 الم ار  للم ارات الحركية.

تودد ف  ق دالة إحصـــــــائياً بين )وبذل  تتحق  صههههههههههحة فرل البحث والذ  ين  على أنه  
متوســـــطات القياســـــات البعدية لمجموعات البحث التج يبية الثلاثة  الضـــــابطة في مســـــتور الأداء 

 (المهارر لسباحة الصدر لصالح المجموعات التج يبية.
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 الإستخلاصات والتوصيات-سابعاً: 
 الإستخلاصات-أ لًا: 

في ضــــــــوء هدف البحث  ف ضــــــــه،  في ضــــــــوء المنهج المتبع  النتائج التي تم التوصــــــــل إليها  
 - معالجتها  ع ضها  مناقشتها،  في حد د عينة البحث استخلصت الباحثة ما يلي:  

بطريقة إتجابية في تحسههي  مسههتو   اسههت  ام أسههاليب الت ريس في ضههون الذكانات المتع دة سههاهم   -1
 اددان الم ار  لسباحة ال  ر ل   طالبات المجموعات التجري ية.

 التوصيات-ثا ياً: 
 في ضوء هدف البحث  المنهج المتبع،  النتائج التي تم استخلاصها توصي الباحثة بالتالي:  

 ت نيف الطالبات وفقا  لنظرية الذكانات المتع دة. .1
 است  ام أساليب الت ريس في ضون الذكانات المتع دة قي  البحث في سباحة ال  ر. .2
 است  ام أسلوب التعلم الذاتي بتقنية الواقع المعزز مع الطالبات  وات الذكان الش  ي. .3
 است  ام أسلوب التعلم التنافسي مع الطالبات  وات الذكان الحركي. .4
 بات  وات الذكان الاجتماعي.است  ام أسلوب التعلم التعاوني مع الطال .5
عقه  دورات ته ري يهة دعيهههههههههههههههان هييهة الته ريس وال ييهة المعهاونهة للته ريهب على كيايهة ت ههههههههههههههنيف   .6

 الطالبات في ضون نظرية الذكانات المتع دة. 
إجران دراسهههههات مشهههههاب ة لاسهههههت  ام أسهههههاليب الت ريس في ضهههههون الذكانات المتع دة في المقررات  .7

 بية الرياضية.ال راسية الم تلفة في التر 

 قائمة المراجع
 الم ادع الع بية -أ لًا: 

ــيل المعلوماتي  أبو النجا أحم  عز ال ي :   .1 ــلوب التعلم البنائي على التحصـــ ــتخدام أســـ فعالية اســـ
ــية، ــدر لطلاب كلية الت بية ال ياضـ ــباحة الزحف علي الصـ ــتور الأداء المهارى لسـ   مسـ

، كلية التربية الرياضهههية،  25مجلة جامعة م ينة السهههادات للتربية ال  نية والرياضهههة، الع د  
 م.2016جامعة م ينة السادات، 
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فعالية اســت اتيجية تنمية الإدراا الحســي التكاملي في ضــوء  ظ ية الذكاءات آثار حسههه  حام :   .2
رسهههالة ،  ال ياضــية بالإســكندريةالمتعددة على تعلم ســباحة الصــدر لطالبات كلية الت بية 

 م.2016كلية التربية الرياضية لل نات، جامعة ا سكن رية،  دكتوراه غير منشورة،
أث  الواقع المعزش المتنقل على تعلم ســــــباحة الزحف على الظه   التحصــــــيل  أحم  عي  ع لي:    .3

ية الرياضههههية،  مجلة أسههههيول لعلوم وفنوس التربية الرياضههههية، كلية الترب  المع في للمبتدئين،
 م.2018، 47جامعة أسيول، ع

 الاكتساب المهارى  على التدريــــــــــــس است اتيجيات بعــــــــض تأثيــــــــــــــــــــ   :أحم  محمود ع   الحكيم  .4
،  2، جههههههههههههههه75والرياضهة، ال ع د  ال  نية للتربية العلمية ، المجلةالصـدر المع في لسـباحة  

 م.2015م. 2015كلية التربية الرياضية بال رم، جامعة حلواس، 
دار العلم وا تماس للنشهر أسـاليب التعليم  التعلم النشـط، أسهامة محم  سهي ، عبال حلمي الجمل:   .5

 م.2012والتوزيع، دسوق، 
تأثي  إســتخدام اســلوب التعلم التعا  ي على فهم تعلم ســباحة الصــدر باسههههم سهههها   ع   العظيم:    .6

ــية   مجلة التربية للبحور النفسههههههههية والتربوية  ، الأشه دامعة   –لطلبة كلية الت بية ال ياضـــ
 م.2011، كلية التربية الرياضية، جامعة ادزهر، 146، ع 4وا جتماعية، جه

ــباحة چي اس رفعت عطا الله:   .7 ــتور الأداء المهارى لســـــ ملف الإ جاش الإلكت   ي  أث ه على مســـــ
المؤتمر العلمي ال امس: التربية    بالإســــكندرية،الصــــدر لطالبات كلية الت بية ال ياضــــية 

ال  نية والرياضهههههههة رر ية عربية مشهههههههتركة"، كلية التربية الرياضهههههههية لل ني ، جامعة حلواس، 
 م.  2014

دليل   –إســت اتيجيات التدريس في الق ن الحادر  العشــ ين   وقاس ع ي ات، سههه يلة أبو السهههمي :   .8
 م.2013النشر والتوزيع، ادردس، دار دي ونو للطباعة و  المش ف الت بور،

ــق،  رشاد علي موسي: الذكههههههههههههههههانات   .9 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة  التطبي ــ ــ ــ ــ ــ ــن النظ ي ــ ــ ــ ــ ــددة بي ــ ــ ــ ــ عالههههههههههههههههههههههم الكتاب،   المتعــ
 م.2016

، رسههالة تأثي  الأســلوب التبادلي  التقليدر في تعليم مهارة ســباحة الصــدر  سههنان إدريس درابسههة:  .10
 م.2012ربية الرياضية، جامعة اليرموك، ماجستير، كلية الت

تـأثي  ب  ـامج تعليمي مقت ل لتنميـة التوافق الح كي على شههههههههههههههمس اله ي  محمه  شههههههههههههههمس اله ي :    .11
كلية    رسههههالة ماجسههههتير غير منشههههورة، مســـتوى الأداء الفني لســـباحي الصـــدر الناشـــئين،

 م.2007التربية الرياضية، جامعة المن ورة، 
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، دار الوفهان ط ق تـدريس الت بيـة البـد يـة بين النظ يـة  التطبيقع ههههههههههههههام اله ي  متولي ع ه  الله:   .12
 م.2018ل نيا الطباعة والنشر، ا سكن رية، 

ط ق  اســـــــت اتيجيات التعليم  التعلم لتنمية الذكاءات المتعددة فوز  ع   السهههههههههههلام الشهههههههههههربيني:    .13
 م.2010، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الجامعيبالتعليم ما قبل الجامعي  التعليم 

لتحسين مستور    ب  امج باستخدام بعض أ واع الذكاءات المتعددة : أث مهههههههههههههههاج  محمهههههود إبراهيم  .14
التحصــيل المهارى في ســباحة الزحف الأمامية لدر طلاب ذ ر صــعوبات التعلم بكليات 

، كلية التربية  2ضة(، ع د يونية، جههههههه، المجلة العلمية )لعلوم وفنوس الرياالت بية ال ياضية
 م.2018الرياضية لل نات، جامعة حلواس، 

بناء موقع تعليمي  تأثي ه على تعلم ســباحة الصــدر لطالبات كلية الت بية  ماتسهههة محم  عايفي:    .15
، كلية التربية الرياضهههية، جامعة  غير منشهههورة، رسهههالة دكتوراه  ال ياضــية بجامعة الزقاشيق

 م.2010الزقازي ،  
الطبعهة الثهانيهة، دار الـذكـاء المتعـدد في غ فـة الصـــــــــف )النظ يـة  التطبيق(،  محمه  بكر نوفهل:    .16

 م.2010المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ادردس، 
ــتور  محم  فايز خميس  .17 ــدر لتلاميذ المسـ ــباحة الصـ ــتور تعلم سـ : تأثي  ب  امج تعليمي على مسـ

ــية بد لة   ــاســـ مجلة بحور التربية الرياضههههههههية، المجل    الكويت،المنخفض بالم حلة الأســـ
 م.2014، كلية التربية الرياضية لل ني ، جامعة الزقازي ، 96، الع د 50

ــتخدام التم ينات النوعية على  م هههههطفي ع   السهههههميع حسهههههاني :    .18 ــي باسـ ــلوب التنافسـ تأثي  الأسـ
ــدر،   ــباحة الصــ ــتور الأداء الفني لســ لتربية  ، كلية ارسهههههههالة ماجسهههههههتير غير منشهههههههورةمســ

 م.2016الرياضية، جامعة م ينة السادات، 
فاعلية تعليم المهارات الأسـاسـية في السـباحة باسـتخدام مني م هطفي محم ، طارق محم  ن ا:   .19

المؤتمر الكمبيوت  د افيــك  تــأثي هــا على بعض المتغي ات البــد يــة للمعــاقين ذهنيــاً،  
، كلية  1م ههرية والعربية، مجل  نحو اسههتثمار أفيههل للرياضههة ال  –العلمي ال ولي الثالث 

 م.2009التربية الرياضية لل ني ، جامعة الزقازي  ،
ترجمة محم  بلال الجيوشي، الريال:  : أط  العقل ) ظ يات الذكاءات المتعددة(،هاورد جاردنر   .20

الهه ههلههيههج،   لههههههه ول  الههعههربههي  الههتههربههيهههههههة  الههتهههههههالههي2004مههكههتهههههههب  الههرابهه   عههلههي  مههتههههههها    م. 
Dhttps://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%

9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%

1-5%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9#cite_note8 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9#cite_note-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9#cite_note-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9#cite_note-1


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
118 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

فاعلية اســتخدام الوســائط المتعددة في تعليم ســباحة الصــدر، هبة الله ع هههام ال ي  ال تاسهههطي:    .21
علوم الرياضهة، كلية التربية الرياضهية لل ني  بال رم، جامعة  المجلة العلمية للتربية ال  نية و 

 م.2018حلواس، 
دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع، القاهرة،  الذكاءات المتعددة  اكتشاف العباق ة،  تاسر ب ان ال ي :   .22

 م.2017
 المراجع الأجنبية-ثانياً: 

23. Al-Tikriti, M. Muhannad Hassan. "The strategy of multiple intelligences in the 
acquisition of mathematical concepts among Intermediate second grade students." 

Journal of Tikrit university for humanities- 23.2 (2019): 117-133. 
24. Amira, Mostafa Sami. "The Effect of Using Programmed Concept Mapping on 

Breaststroke Learning of Physical Education Faculty's Students." Journal of Applied 
Sports Science 5.2  (2015.)  
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