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كلية   علم التكيفي المعكوس وتأثيره علي تنفيذ درس التربية الحركية لطالباتالت
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 

 يرة محمود طه عبدالرحيم عبدالرحيم أ.د / أم
 حمد امين لطفي عبدالل م.د / 
 ابوهيبةعبير شاکر صبري م.م / 

 مشكلة البحث وأهميته: أولأ : 
هو الركيزة الأولي للتقدم فمن خلاله يتم استثمار الموارد البشرية لتزويد الإنسان بالقيم  التعليم   

التعليم هو السبيل  في شتي المجالات ، وأدركت دول العالم أخيراً بعد النهضة العظيمة التي شهدتها أن  
، وهو المخرج الوحيد لكل الأزمات التي يمر بها ، وأن المحصلة النهاية من التعليم    الوحيد للنهوض 

لتجديد وتحديث طرق وأساليب   تسعىبالعلم ، و   تهم  يهالعرب  ت الدولهي تغير سلوك الفرد ، لذا بدأ
التقليدية   و التعلم  مدعومإ،  حديثة  بوسائل  والت  ةستبدالها                                                                                         . حسين  بالتعزيز 

(12 ) 
  حتياجات إاكبة النظم التعليمية لمتطلبات و مو   ةضرررررررور تجاهات التربوية المعاصرررررررة على تؤكد الإو       

العصرررر ، فضرررلا عن متطلبات المسرررتقبل المتو ، حدو ها ، حيث تهتم أسررراليب التعليم الحديثة ب عداد 
ل التغير  اهناك ضرررورة لإدخ  أصرربحت هذا العالم ، لذا فقد  فيالإنسرران من أجل أن يسررتطي، التعاي   
فأصررربن من  هذا العصرررر   في تجدييم لأن الأسررراليب التقليدية لا  علالمناسرررب على مناهأ وأسررراليب الت

حيرث المشرررررررررررررراركرة الفعرالرة من  جرانرب المتعلم من أجرل تكرامرل    الإيجرابيالتعليم   إلى  أن يتحول الحتمي
 (       55,56-7) العملية التعليمية من خلال أساليب تكنولوجيا التعليم السائدة.

الأسرررررررررراسررررررررررية التي لقيت إهتماماً بالغاً في ا ونة الأخيرة  وأصرررررررررربن تكيع بيمة التعلم من المحاور      
للوصررول إلي التكيع ، يجب أن نضرر، في الإعتبار أسرراليب التعلم فمن خلالها تكون بيمة التعلم  ادرة 
علي التكيع وفقا لإختلاف أساليب التعلم عند المتعلمين ، وبالتالي أصبحت مهمة التطوير التي يقوم  

ام الجوهرية التي تشرررررتمل علي كثير من التحديات الكبيرة في تصرررررميم بيمات  بها المصرررررممون من المه
 التعلم الإلكترونية .

إ       المناسب  المحتوي  توصيل  إلي  التكيفي  التعلم  بيمات  بالطريقة  تهدف  المناسب  الشخص  لي 
مكان وبأي مسار ، وتكنولوجيا التعليم هي في الأصل عملية تكيفية تهدف    في آي و ت وآيالمناسبة  

هداف التعليمية المحددة وحاجات المتعلمين المستهدفين وخصائصهم  الأ  لي تصميم بيمة تعليمية تناسب إ
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علم الفردي هي تكيفية الطاب،  ساليب الت فمن المفروض أن كل الأمتكيفاً   ومن  م فهي تصمم تعليماً 
 .صل والأ

إ هو  التكيفي  التعلم  وأساليب ويعتبر  لأنماط  وفقا  التعلم  فيها  يقدم  التي  التعلم  أساليب  حد 
ويحدث ،  وفقا لطريقة تعلم كل متعلم وذلك بمراعاة الفروق الفردية  ،  وخصائص المتعلمين المختلفة  

 (220 -4) وكيفي هذا التكيع للبيمة التعليمية والمحتوي وطريقة عرضه والطالب بشكل كمي
ساليب مختلفة يم نفس المحتوي وتنفيذه بطرائق وأتعني نظرية التعلم التكيفي عملية تغير في تعل

ولكي يستطي،    ،لي  لتالي هو عملية تفريد تحدث بشكل أوبا  ،لكي يتناسب م، حاجات الفرد المتعلم  
قا حاجات المتعلمين فهو في حاجة إلي معلومات عن هؤلاء المتعلمين وأساليب ظام تعديل نفسه وفالن

رتبط التعلم التكيفي في البداية بالبرمجة التكيفية المتشعبة والتعلم المشخصن لتقديم تعليم  تعلمهم ، و د أ 
 هداف .لي تحقيق هذه الألمين المختلفين  م جاء التعلم الإلكتروني ليعمل عيتناسب م، حاجات المتع

(10 :315 ) 
بيل  من "  بتداءامقلوبة هي الفكرة الرائجة هذه الأيام والتي ينادي بها الجمي،  الفصول الدراسية ال

وإيريك مازور    ،المؤسس والرئيس التنفيذي السابق للشركة العملا ة مايكروسوفت    Bill Gates"  غيتس
"Eric Mazur  حيث يري كل منهما في هذا النوع    ،" عالم الفيزياء الكبير والتربوي ذي الشهرة العالمية

 ( 299:  11)للابتكار التعليمي المثير الواعد  من التعليم مثالاً 
 و نموذجاً  أأو نمطاً   ستراتيجية أو أسلوباً لن التعلم المعكوس كونه إيختلف الكثيرون حول مصط 

ويدعم فكرة    ،للتعلم المدمأ    رائعاً   عد تطوراً لكن في النهاية نحن بصدد نمط تعليمي جديد ي   ، و تربوياً 
وم، محاولة   ،مكانات   ت يناسب الدول النامية ضعيفة الإوفي نفس الو   ، في التعليم  دمأ التكنولوجيا  

يتم فيه عكس دور  نمط تعليمي    بغي أن نذكر أنه مفهوم حديث حيث أنه توضين التعلم المعكوس ين 
أ المحاضرة  دور  وعكس  والمنزل  الحصة  المدرسة  إستخدام  و  علي  ويقوم   ، المنزلية  والواجبات 

                               .ستراتيجيات التعلم النشط المختلفةإ
بأنه نمط تعليمي يقوم علي   التعلم التكيفي المعكوس  ومن خلال ذلك يمكن توضين مفهوم 

قل المحتوي التعليمي  دوات والتقنيات لندور المؤسسة التعليمية والمنزل ب ستخدام العديد من الأعكس  
ن تكون الأداة المستخدمة إجبارية علي جمي،  المنزل للطلاب ، فليس بالضرورة أ  ليمن المدرسة إ
ن يستخدم كل طالب الأداة التي توافق نمط تعلمه  ن يسعي التعلم التكيفي المعكوس لأولك  ،الطلاب  

   (20) لنمط المتعلمين. عد المحتوي بأكثر من أداه وذلك وفقاً لذا يق، علي كاهل المعلم هنا أن ي  
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التربية العامة بمفهومها   التربية الحركية من أكثر برامأ التربية الرياضية تحقيقاً لأهداف  وت عد 
وتمثل أفضل الأساليب التعليمية في مرحلة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية مما يفرض   الشامل ،

حركية بد ة  علينا أن نبذل مزيداً من الجهد لوض، إطار علمي منظم للعمل في وض، برامأ التربية ال
   (  77:  6) عالية .ومهارة تدريسية وإعداد مدرس التربية الحركية إعداد سليم وبجودة 

لتقني  وكذلك التقدم ا  ،علم علي حدا سواء بالعملية التعليمية  من أهمية دور الطالب والم    نطلا اً وإ
نظرية  ستغلال  أهمية لدمأ وإ  الباحثون  الهائل في وسائل التواصل والاتصال وإنتشار إستخدامها ، وجد 

التكيع والتعلم المعكوس معاً لأهميتهما فى تقديم محتوى تكيفى يتناسب م، أنماط الطلاب من جانب  
ن نستغل و ت المحاضرة  وأن يتم تقديم هذا المحتوى للطلاب  بل المحاضرة فى المنزل لكي نستطي، أ 

الأكبر فى التطبيقات العملية بشكل فعال وو ت كبير يساعد على زيادة  درة وكفاءة الطالب الم علم 
 على تنفيذ درس التربية الحركية من جانب أخر. 

دراسات   الباحثون وبعد الإطلاع والبحث فى المراج، العلمية والدراسات والأبحاث لم يجدوا  
 ون الباحثمن خلال عمل  و ي المعكوس في التربية الرياضية ،  مجال التعلم التكيف  في  وأبحاث أجريت 

 في  الطالبات   أداءأن مستوى    والاحظ  علوم الحركة الرياضيةطرق التدريس والتدريب و المناهأ و بقسم  
التعليمية  ساليب  علي الرغم من تطبيق بعض الأ  ليس بالمستوى المأموللحركية  لدرس التربية ا  تنفيذهن
تنفيالمختلفة   في  الطالبات  مستوي  الواتسلرف،  الدرس وعمل مجموعات علي  و ذ   ت فيديوهاإعداد  اب 

لي المستوي المأمول في  إصل  لم تن الطالبات  أ ناء المحاضرة إلا أطلاع عليها  تعليمية للطالبات للإ
والذي لم يمكن الطالبات من التمكن    لضيق الو ت الخاص بالمحاضرة د يرج، إلى  وذلك    الدرس  تنفيذ 

الكافي بالشكل  الدرس  تنفيذ  وتقديم    من   ، بعد عام  يتزيد عام  والذى  بالدفعة  الطالبات  ، وكثرة عدد 
ومن هنا  المحتوى بشكل موحد للجمي، دون مراعاة الفروق الفرديه لديهن أو مراعاه أنماطهن التعليمية ،  

ستخدام التعلم التكيفي المعكوس علي تنفيذ درس إهذا البحث بهدف التعرف على تأ ير  طرأت فكرة  
   التربية الحركية لطالبات كلية التربية الرياضية .

 - هدف البحث : ثانياً : 
البحث   إستخدام  يهدف  المعكوسالتعلم  إلى  تأ يرة علي  التكيفي  التربية    ومعرفة  درس  تنفيذ 

 لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.  لحركيةا
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 - البحث : ض فر ثالثاً : 
القياسات البعدية بين المجموعات الأربعة "الضابطة    متوسطيتوجد فروق دالة إحصائياً بين  
"نمط   الأولى  التجريبية  المجموعة  والمجموعة  سمعي،  بصرى"  "نمط  الثانية  التجريبية  والمجموعة   "

 " في تنفيذ درس التربية الحركية. حركي التجريبية الثالثة "نمط  
                                                            البحث:                       المستخدمة ف  صطلحاتالمرابعاً : 
   :المعكوس التكيفي التعلم

العديد من الأدوات    باستخدامهو نمط تعليمي يقوم علي عكس دور المؤسسة التعليمية والمنزل  
والتقنيات لنقل المحتوي العلمي من المدرسة الي المنزل للطلاب وذلك وفقاً للنمط التعليمي الخاص بهم  

 )تعريع أجرائي  ). 
 : خامساً : إجـــراءات البحــــث

 منهج البحث : 
أستخدم الباحثون المنهأ التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة وعينة البحث , باستخدام التصميم  

( لرر  والرابعة ضابطة  3التجريبي  تجريبية  لمتغيرات    وباستخدام( مجموعات  والبعدية  القبلية  القياسات 
 البحث .

   ( مجتمع البحث 1
كليررررة التربيررررة الرياضيررررررة ب الأولىالفر ة  طالبات   منمجتم، البحث بالطريقة العمدية ختيار  إتم          

 ( طالبة.293والبالغ عددهن ) م2019/2020جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى 
 (عينة البحث  2

( طالبة  98)عددهن    بررررررررررررررررررررررلغتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتم، البحث و د   
، وذلك بعد  إجمالى مجتم، البحث وتم توزعهن عشرروائياً على مجموعات البحث   من  ٪33.45بنسرربة  

 .( طالبات 8الغير منتظمين والبالغ عددهن )استبعاد الطالبات 
 :( تصنيف عينة البحثب

 ( 1جـدول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحث يف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة

 الأساسية 
 16 "النمط السمعى" لتجريبة "الأوليالمجموعة ا

74.49٪ 
 20 " النمط البصرى بااستخدام "" لتجريبة "الثالثةالمجموعة ا
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 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة
 12 " الحركى النمط" بااستخدام" الثانية" التجريبة المجموعة

 25 المجموعة الضابطة
 ٪25.51 25 المجموعة الاستطلاعية

 ٪100 98 الإجمالـى
 

وبنسررررررررررربة مموية    ( طالبة73)أن إجمالي العينة الأسررررررررررراسرررررررررررية  د بلغت ( 1)  جدوليتضرررررررررررن من       
74.49٪.  

 مجتمع البحث :   الاعتدالية "التجانس "  
و وع   من  الإعتدالى    عينةللتأكد  التوزي،  وبالتالى  الطبيعى  المنحنى  تحت  باستخدام  البحث 

التجانسلإمعاملات الإلتواء   الدراسة الأساسية والتجريبية    يجاد عامل  من  ضن  تيوالذي    ،لمتغيرات 
 الجدول التالى:

 ( 2جدول )
 لمتغيرات الطول ،  معامل الإلتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

          لمجتمع البحثالوزن ، السن ،  الذكاء المختارة                        
 98=ن

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء التفلطح  ع   الوسيط  س  
 0.097 - 0.837- 4.37 163.00 163.04 الطول 
 0.074 - 0.582- 9.18 60.00 61.89 الوزن 
 0.952 0.483 0.57 19.00 19.43 السن

 البحث  مجموعات تكافؤ 
في المتغيرات الأسررررراسرررررية والتجريبية    الأربعةالبحث   ات للتأكد من تقارب المسرررررتويات بين مجموع 
نتيو البحث ،  ات ضبط العلا ة بين مجموعل،  يد البحث   الجدول التالي: ذلك من ض ِّ
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 ( 3جدول )
    المختارة لمجتمع البحث لتنفيذ درس التربية الحركيةتحليل التباين لاختبار التحصيل المعرفى 

 73ن= 

    درجات    مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية    

 مجموع
 الدرجات 

مجموع متوسط  
 الدرجات 

   قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الطول 
 3.832 11.495 3 بين المجموعات 

 17.553 1211.190 69 داخل المجموعات  دالغير  0.218
  1222.685 72 المجموع الكلى

   121.073 363.219 3 بين المجموعات  
 دال غير 1.501 80.676 5566.617 69 داخل المجموعات  الوزن 
    5929.836 72 المجموع الكلى 
   0.018 0.055 3 بين المجموعات  
 دال غير 0.053 0.342 23.617 69 داخل المجموعات  السن
    23.672 72 المجموع الكلى 

 8.57( =0.05مستوى معنوية )( ،162،  2ح )0د*قيمة )ف( الجدولية عند               

 :  وسائل وأدوات جمع البيانات  :  سادساً 
 تسجيل البيانات :  استمارة .1

تسجيل القياسات الخاصة بالبحث ، بحيث يتوافر بها البساطة    بتصميم إستمارة  الباحثون    ام -
  .وسهولة ود ة وسرعة التسجيل من أجل تجمي، البيانات وجدولتها لمعالجتها إحصائياً  

  التعلم أنماط مقياس .2

 حيث    يد   بالطالبات   الخاصة  الأنماط  علي  للتعرف  التعلم  أنماط  مقياس   بتطبيق  الباحثون    ام -
والذى يقيس الانماط بشكل الكترونى    والتقويم   لقياس  الوطني  للمركز  التعلم  أنماط   مقياس   أستخدم

 من خلال المو ، التالي  
https://www.qiyas.sa/ar/Community/Pages/default.aspx   

( مفردة من خلال أجابة الطالبة على أسملة المقياس يحدد لها نمطها  105ويتضمن المقياس ) -
 التعليمى . 
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 - :، حركي(بصري    ،)سمعي  في ضوء الأنماط التعليميةلمحتوي التعليمي   ا خطوات تصميم  سابعاً :  
 -   :  التطبيقيللجانب  لتعليمياكتيب ال  (1)

ال  بالاطلاع  ون الباحث   ام تناولت  والتي  المتخصصة  العلمية  المراج،  من  العديد  تربية  على 
  التطبيقي ،  م  اموا ب عداد كتيب يشمل الجانب  مهارة تنفيذ درس التربية الحركية  تناولت    والتيالحركية  

  . د " وما ترتبط به من معلومات هامة تساعد الطالبات على تنفيذ درس التربية الحركية بشكل جيالعملي"
المهارات العديد من المعلومات والمعارف وبعض المصطلحات المرتبطة ب  كتيب تضمن الحيث  

، وكذلك القدرات الإدراكية الحركية  لى جانب التعرف على  إومكوناتها بشكل مفصل  الحركية الأساسية  
ستخدمة في  والتشكيلات الموالأدوات البديلة لدرس جزاء درس التربية الحركية ومكونات كل جزء من اأ

 . درس التربية الحركية
 محتوي صورته المبدئية وبعد أجراء التعديلات عليه ليتناسب م، أهداف ال  في  كتيب عداد الإ   تم
, بهدف التربية الحركية  مجال المناهأ وطرق تدريس  فيعلي مجموعة من الخبراء  كتيب  تم عرض ال

ضوء    في(  أو التعديل  الإضافةبالحذف أو  )  المطلوبة سواءوتم إجراء التعديلات    .  التأكد من صلاحيته
 جاهز بصورته النهائية وصالن للتطبيق علي العينة .   كتيب وأصبن ال راءهمآ
 السجل المصور :  (2)

ويتضمن مجموعة من الصور الثابتة  البصرية  عد السجل المصور إحدى البدائل التعليمية  ي  
جزء الجزاء درس التربية الحركية )أقدرات الإدراكية الحركية و ساسية والالمهارات الحركية الأتوضن    التي

الأدوات البديلة والتشكيلات المستخدمة في درس التربية   ،  (  جزء الختاميال  ،  جزء الرئيسيال  ،  التمهيدي
يحتاجها كل جزء    التي تم تحديد عدد الصور  حيث  اد السجل المصور  عدإب  ون الباحث  او امالحركية  

  باستخدامتم التصوير داخل ملاعب كلية التربية الرياضية بالسادات  ، و   المنطقيليصبن في التسلسل  
( ديجيتال1عدد  كاميرا  الإ  .(  تم  الصور    ستعانة كما  لتصوير بعض  الطالبات   التشكيلات  كببعض 

مهارات الحركية ببعض الصور من شبكة الأنترنت لتوضين ال  ستعانةالإكما تم    وأجزاء الدرس المختلفة
 . ركية وأجزاء درس التربية الحركيةذج للقدرات الحونما ، الأساسية

 

 تصميم الفيديوهات التعليمية :  (3)
ستخدام الفيديوهات التعليمية والتي تعتبر من الأدوات بعرض المادة العلمية ب   الباحثون  ام  
لي الشرح  اب ذلك النمط لا يحتاجون كثيراً إحيث أن أصح  المناسبة للنمط البصري والحركيالبصرية  

بل يتعلمون بشكل أفضل عندما تعرض المعلومات من خلال فيديوهات ومخططات توضن العلا ة  
  بأجزاء درس التربية الحركية   الخاصة  الفيديوهات تجمي، العديد من    ، ولقد تم  بين المفاهيم وبعضها
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شبكة )المختلفة من خلال البحث في    ومكونتها  ات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية الحركيةمهار الو 
أ ناء الامتحان    لأنشطة وتطبيقات الطالبات   الفيديوهات ببعض  كذلك الاستعانة  و   (واليوتيوب   الأنترنت 

الالتي    الفيديوهات لأجزاء  عمل مونتاج     م تم   ، العملي في سنوات سابقة   عليها )تقطي،    ولحص تم 
الوتجمي، ودمأ إ(  م حولت هذه الأجزاء  تشغيل لتظهر بشكل فوري عند  لي مقاط، صوتية  نظرية 

 الفيديو . 
  آرائهم لأبداء    الخبراءفي صورتها المبدئية تم عرضها على الأساتذة    فيديوهات لوبعد إعداد ا

في تعليمية  الالفيديوهات  جراء التعديلات المناسبة وأصبحت  إ  وتموخبراتهم    بآرئهم  للإستفادةفيها وذلك  
 شكلها النهائي . 

 -: تسجيلات الصوتية ال (4)
و   ون الباحث   ام إستخدام بعرض  التعليمي عن طريق  المحتوي  الصوتية    تصميم  التسجيلات 

عرض المعلومات والمفاهيم الصعبة  تم  والتي تعتبر من الوسائل الصوتية المفضلة للنمط السمعي حيث  
يث ح  ،يكون فيها الصوت واضن وعالي    بحث من خلال تسجيلات صوتية لبعض الأجزاء المهمة  

 أ ناء الامتحان . صحاب هذا النمط بمراجعة المادة بصوت مرتف، للمساعدة علي التذكر يتميز أ
 ( خرائط المفاهيم الإلكترونية :5) 

فى شكل خرائط مفاهيم  بتحديد الأجزاء والعناوين الرئيسية التي يحتاج عرضها  الباحثون   ام
 خدام تقنية الأنفوجرافيك الثابت . ستالإلكترونية وتم تصميمها ب  

 :   الاستطلاعيةة ـالدراس
بكلية التربية    –بنات  ولي أجريت هذه الدراسة على عينة عشوائية من طالبات الفر ة الأ

  يوم السبت  في الفترة ما بين  ة( طالب25) الرياضية بالسادات ومن غير أفراد عينة البحث  وامها
 أسبوع وذلك بغرض معرفة : ولمدة م 2/2020/ 14 الموافقم إلي الخميس 8/2/2020 الموافق
 . دوات البحث مدى فهم الطالبات لأ -
 . تعليمي  يد البحث مدى ملائمة الصياغة اللغوية لمحتوى ال -
 . للمحتوي التعليمي  يد البحث مدى وضوح الصور والرسومات  -
 . التعليميمدى إمكانية تنفيذ الأنشطة المصاحبة لمحتوى  -
 يمية . مدي وضوح وسلامة الفيديوهات التعل -
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للتطبيق على عينة    النهائية    صورتها   في     صالحة أصبحت الأدوات  و زمة  اللا التعديلات   وتم عمل      
 البحث .

 طوات أجراء تجربة البحث : خ
 الاجتماع بالطالبات : 

  عينة البحث والتحدث معهن عن أهمية البحث وفائدته ولي  م، طالبات الفر ة الأ  جتماع الاتم  
وما سيعود عليهن من  في تنفيذ درس التربية الحركية  رف، مستواهن  وأن هذا البحث سوف يعمل علي    ،

كتسابهن للكفايات التدريسية اللازمة لقيامهن بعملهن  إنتيجة مادة التربية الحركية تحسين درجاتهن في 
شخيص وتحديد  وذلك بعد ت  كما أن هذا البحث سوف يراعى الفروق الفردية بينهن  ،على أكمل وجه  

 لكل نمط توفير البدائل والوسائل المتنوعة    راعييل طالبة على حده والتي سوف  نمط التعلم الخاص بك
 . تنفيذ درس التربية الحركيةتقان ل إمما يضمن لهن تعلم أفضل و 

 القياسات القبلية :
)الطول    تم البحث  المتغيرات  يد  القبلية في  القياسات   لمجموعات السن(    ،الوزن    ،بأجراء 

 م . 2/2020/ 13وذلك يوم السبت الموافق   البحث التجريبية والضابطة
    .لكترونياً إنماط التعلم وذلك لمعرفة الأنماط الخاصة بالطالبات كما تم تطبيق مقياس أ

  -الدراسة الأساسية : 
وتم    (Future teacher)( وأطلقت عليه اسم  ودوجروب علي المنصة التعليمية )الادم  م إعداد ت       
  – )سمعي    مقسمة إلي  لي مجموعات حسب نمط التعلموإضافة الطالبات إفصول دراسية     لاث عمل  
يوم    ليإ  م15/2/2020من يوم السبت الموافق    الثانيمن بداية الفصل الدراسي    (حركي  –بصري  

( 19ب جائحة كورونا ) كوفيد بسبالمحاضرات  شهر  م تو فت    ولمدة  م15/3/2020  الأحد الموافق
جروب الأدمودوا وجروب الواتساب طوال فترة التو ف التواصل م، الطالبات من خلال    ولكن أستمر

 م  م ،  4/2020/ 23بسبب الجائحة وتم تكملة الدراسة أونلاين لكل الدفعة وذلك حتى يوم الخميس  
وكان هناك   م14/9/2020دد ميعاد الأختبار العملي من  بل أدارة الكلية وذلك يوم الأ نين الموافق ح

     أسبوعين للمراجعة على ما تم دراسته  بل بدأ الامتحان العملى .
 القياسات البعدية : 

لجنه الممتحنين  بواسطة    داء العملي لتنفيذ درس التربية الحركيةالأتم تطبيق القياس البعدي لتقويم    
الأ نين الموافق  وذلك يوم     سم المناهأ وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضيةالمشكلة من  
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جامعة    –بقسم المناهأ وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية    لجنة الممتحنينمن  بل    م9/2020/ 14
 .مدينة السادات 

 : المعالجات الإحصائية  
المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامأ :   الباحثون   ااستخدم

 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS)حِّزمة البرامأ الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

Scienceوتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ، : 
 .F("F-test)معادلة اختبار" • الحسابي.المتوسط  •
 أ ل فرق معنوى .  L s d • نحراف المعياري.الإ •
 معامل الأرتباط سيبرمان . • الوسيرط. •
  لتواء. معامل الإ •

 النتائج :  ومناقشة  عرض 
الحركية   التربية  لتنفيذ درس  المهارى  الأداء  لمستوى  البعدية  القياسات  بين  الفروق  دلالة   *

 "المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الثلاثة".  لمجموعات البحث الأربعة
 ( 4جدول )

 الحركية التربية درس لتنفيذ المهارى  الأداء لمستوى تحليل التباين 
 73ن=                 الأربعة البحث لمجموعات                        

 مصدر التباين  المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجموع  
 الدرجات 

مجموع متوسط  
 الدرجات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

مستوى تنفيذ  
 الدرس

 147.804 443.411 3 بين المجموعات 
 3.835 264.617 69 داخل المجموعات  دال 38.540

  708.027 72 المجموع الكلى

   8.57  ( =0.05)مستوى معنوية   ( ،162،  2ح )0د*قيمة )ف( الجدولية عند   
( 05,0قيمة "ف" الجدولية عند درجة معنويه )  <( أن قيمة "ف" المحسوبة  4يتضن من جدول )

  لمجموعات   الحركية  التربية  درس  لتنفيذ   المهارى   الأداء، وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً  
 (. 38.540 يد البحث بلغت قيمة "ف" المحسوبة )الأربعة  البحث 
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 ( 5جدول )
   الأداء مستوى  في الأربعةمتوسطات مجموعات البحث بين  دلالة الفروق 

 الحركية التربية درس لتنفيذ المهارى 

 المتوسط  المجموعة 
 مجموعات البحث الثلاثةبين  المتوسطات فروق 

 المجموعة   
 الضابطة 

المجموعة  
 الأولى

المجموعة  
 الثانية 

المجموعة  
 الثالثة 

 *4.53- *4.90- * 5.825-  21.80 المجموعة الضابطة

 1.293 0.925   27.625 " السمعى النمط"  الأولي" التجريبة المجموعة
 0.367    26.700 " النمط البصرى "" لتجريبة "الثانيةالمجموعة ا
     26.33 "الحركى النمط" "الثانية" التجريبة المجموعة

  التربية  درس لتنفيذ  المهارى  الأداء مستوى  في الأربعة  البحث الفروق بين متوسطات  (5)يوضن جدول
    .(1، وهذا ما يتضن من شكل ) عينة البحث  الطالبات  لدرجات المختار لمجتم، البحث وفقاً  الحركية

 
 (1شكل )

 الأداء  مستوى  في الأربعة البحث مجموعات متوسطات بين الفروق  دلالة
 البحث لمجتمع المختارة الحركية التربية درس لتنفيذ المهارى 
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي المجموعات   (1ومن الشكل )  (5يتضن من جدول )

بين المجموعة أ ل فرق معنوي في مستوى الأداء المهارى لتنفيذ درس التربية الحركية    D.S.Lبحساب  
الضابطة   المجموعة  بين  المتوسطات  فروق  بلغت  حيث  الثلا ة  التجريبية  والمجموعات  الضابطة 

الأولى "النمط  ( لصالن المجموعة التجريبية  *5.825-والمجموعة التجريبية الأولى "النمط السمعى" )

0

5
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20
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30

 المجموعة التجريبة
النمط " "الثانية"

"الحركى

 المجموعة التجريبة
النمط " "الثانية"

"البصرى

 المجموعة التجريبة
النمط " الأولي"

"السمعى

المجموعة الضابطة
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جريبية الثانية "النمط  ة والمجموعة التالسمعى" ، بينما بلغت فروق المتوسطات بين المجموعة الضابط
)البصرى  لصا*4.90-"  البصرى (  "النمط  الثانية  التجريبية  المجموعة  فروق  لن  بلغت  في حين   ،  "

( لصالن  *4.53- " ) "النمط الحركىالمتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الثالثة   
 المجموعة التجريبية الثالثة "النمط الحركى". 

النتيجة إلى إستخدام المجموعات التجريبية الثلا ة للتعلم التكيفى المعكوس   هذه  الباحثون ويعزوا  
لأنماط وأساليب وخصائص المتعلمين المختلفة    حد أساليب التعلم التي يقدم فيها التعلم وفقاً حيث أنه أ

و  مت   وفقاً ،  كل  تعلم  التعلطريقة  للبيمة  تكيع  يحدث  حيث   ، الفردية  الفروق  بمراعاة  وذلك  ليمية  علم 
ات على التعلم والاتقان والفهم لمهارة تنفيذ درس التربية الحركية هذا من  الطالبمما ساعد  لمحتوي  ول

جانب ومن جانب أخر تم عرض هذا المحتوى المتكيع للطالبات وهن فى المنزل و بل و ت المحاضرة  
المناسب لهن ، ولكى    بفترة كافية ليطلعن على ما سوف يتعلمهن أ ناء المحاضرة وفى الو ت والمكان

يستطيعن تكرار المشاهدة ورؤية الأداء أكثر من مرة تبعاً لقدراتهن واحتياجاتهن الفعلية ، ومن هنا نوفر 
لهن و ت المحاضرة للتدريبات والأنشطة التطبيقية على أجزاء درس التربية الحركية ، وظهرت نتائأ  

طالبات على اكتساب وتحسين مستوى الأداء إستخدام التعلم التكيفى المعكوس بشكل مرضى ساعد ال
وهى   الضابطة  المجموعة  م،  المتبعة  التقليدية  بالطريقة  مقارنتاً  الحركية  التربية  درس  تنفيذ  لمهارة 

 المحاضرة التقليدية . 
بين متوسطي    دالة إحصائياً غير  وجود فروق  ايضاً    (1ومن الشكل )  (5كما يتضن من جدول )

ل فرق معنوي في مستوى الأداء المهارى لتنفيذ درس التربية الحركية  أ   D.S.Lالمجموعات بحساب  
 هذه   الباحثون بين المجموعات التجريبية الثلا ة ذات النمط "السمعى ، البصرى ، الحركى" ، ويرج،  

الذى تم  حسن تكيع وتوافق المحتوي    إلىبين المجموعات الثلا ة  الغير داله إحصائياً  طفيفة  الفروق  
، حيث تم تحويل المحتوى لعدد من (  ، الحركيالبصري    ،م، الأنماط الثلا ة )السمعي  إعدادة من  

الطالبات   من  مجموعة  كل  نمط  م،  ويتكيع  يتناسب  لكى  والوسائل  العرض  فى  مختلفة  الأساليب 
ال التربية  درس  تنفيذ  أ ناء  جيد  مستوى  اكتساب  فى  وكفائتهن  ليساعدهن  من  درتهن  ويزيد  حركية 

لتنفيذ درس  المعكوس علي مستوي الأداء المهارى  لتعلم التكيفي  لفعال  ال  التأ ير ظهر  لذا    التدريسية ،
في تحديد   المعكوس من خصائص ومميزات وإمكانيات ما يتميز به التعلم التكيفي  نظراً لالتربية الحركية  

ي المسار  ه إلنماط ومن  م توجيه كل طالب لهذه الأي وفقاً النمط الخاص بالطالبات  م تصميم المحتو 
يتم بشكل فردي لكل  المعكوس  حيث أن التعلم التكيفي  ،    اواحتياجاته   اوفقاً لإمكانياته   ا الذي يناسبه

سرعته  هطالب إوفرو ه  احسب  أدي  والذى  الفردية  الطالبات  ا  مساعدة  فى  لي  الثلا ة  الرنماط  ذات 
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ولم يظهر فروق داله علي متابعة التدريبات وتنفيذها بكل سهولة وإتقان  عاً  المجموعات التجريبية جمي
 . إحصائياً فى مستوى أداء مهارة تنفيذ الدرس 

  Rita Dunn & Kineth Dunn"    ريتــا دن و كينيــث دنوهرررذا مرررا أكرررد عليررره كرررل من "
والحصررررول علي درجات أعلي    ن( أنه يمكن للطالبات التعرف علي أنماط التعلم المفضررررلة لهم1987)

في الاختبارات إذا تعلموا من خلال الأسرررررراليب التي يفضررررررلونها ولذلك يجب علي المعلم تعليم واختبار  
                                                                                   (18لبات وفقاً لأساليبهن المفضلة . )الطا

  Swelem,M &Dahawy ,B""سـويلم وحـحاوي راسرة م، نتائأ دراسرة وتتفق نتائأ هذه الد 
أهلة أحمد "، ودراسة كلًا من    (6)(م2015" )"حنان إسماعيل أحمددراسة كل من ،    (17)م(2010)

،   (1)(م2019" )أحمد محمد المباريديدراسرررررررة " ،  (3)(م2018" )" شـــــيماء ســـــمير محمد  ،رجب" 
ضررررررررورة التعرف علي أنماط  لي  والتي توصرررررررلت إ  (13)(م2019" )عبدالفتاحوفاء محمود  ودراسرررررررة" 
تصرررميم وعرض المحتوي بشررركل  لسرررتخدام الأدوات والوسرررائط التكيفية  بهم وإالوعي المسرررتمر  الطلاب و 

التى من شرررررأنها تعمل تعزيز  تكيفي يراعي فيه خصرررررائص الطلاب واحتياجاتهم وتفضررررريلاتهم التعليمية  
  .التعلم

توجرد فروق دالرة إحصررررررررررررررائيراً بين متوسررررررررررررررطى  "  فرض البحـث الـذى ينع علىوبـذلـي يتحق  
القياسرررررررررات البعدية بين المجموعات الأربعة "الضرررررررررابطة ، المجموعة التجريبية الأولى "نمط سرررررررررمعى"  
والمجموعرة التجريبيرة الثرانيرة "نمط بصرررررررررررررررى" والمجموعرة التجريبيرة الثرالثرة "نمط حركى" في تنفيرذ درس  

 ."التربية الحركية
   والتوصيات : والاستنتاجات 

 .تجااتنتأولًا : الإس
وطبقاً لما أشررارت إليه نتائأ المعالجات الإحصررائية   فروضررةفي ضرروء طبيعة البحث واهدافه و 

  تم التوصل الي 
 -الأتية : الاستنتاجات

بين متوسررررررطي المجموعات في مسررررررتوى الأداء المهارى لتنفيذ درس   وجود فروق دالة إحصررررررائياً  .1
بين المجموعة الضرررررررررررابطة والمجموعات التجريبية الثلا ة لصرررررررررررالن المجموعات التربية الحركية 

 التجريبية الثلا ة التى استخدمت التعلم التكيفى المعكوس.
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لأولى "النمط السررمعى" بلغت فروق المتوسررطات بين المجموعة الضررابطة والمجموعة التجريبية ا .2
( لصرررررررررالن المجموعة التجريبية  *5.825-فى مسرررررررررتوى أداء مهارة تنفيذ درس التربية الحركية )

 الأولى "النمط السمعى" .
بلغت فروق المتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الثانية  النمط البصرى"    .3

( لصررررررررررررالن المجموعة التجريبية  *4.90-) فى مسررررررررررررتوى أداء مهارة تنفيذ درس التربية الحركية
 الثانية "النمط البصرى" .

بلغرت فروق المتوسررررررررررررررطرات بين المجموعرة الضررررررررررررررابطرة والمجموعرة التجريبيرة الثرالثرة  " النمط   .4
( لصرررررررررررالن المجموعة *4.53-الحركى " فى مسرررررررررررتوى أداء مهارة تنفيذ درس التربية الحركية )

 التجريبية الثالثة "النمط الحركى". 
  الثلا رة  التجربيرة  المجموعرات   بين  البعردي  القيراس  متوسررررررررررررررط  بين إحصرررررررررررررررائيرا  دالرة  فروق   توجرد  .5

 نمط"  الثالثة  المجموعات "  بصررررررررررررررى  نمط"  الثانية والمجموعة"  سرررررررررررررمعى نمط"  الاولى والمجموعة
 "الحركية التربية درس تنفيذ مستوى أداء مهارة  في " حركى

 :   : التوصيات  ثانياً 
تم وفى حدود عينة البحث  مدراســــــــتهفى  ون النتائج التي توصــــــــلا إليها الباحثبناء على  

 : التوصيات الآتيةالتوصل الى 
لرف، مسررررررررتوي الطالبات في المعكوس أ ناء تدريس مقرر التربية الحركية تكيفي    إسررررررررتخدام التعلم -1

 تنفيذ درس التربية الحركية لطالبات كلية التربية الرياضية .

 ستخدام التقنيات الحديثة.وأعضاء هيمة التدريس وتدريبهم على إنشر الوعي التقني بين الطالبات   -2

 بكليات التربية الرياضية . ولمقررات مختلفة إجراء دراسات مما لة  -3

 :  قائمـة المراجـع
 : أولا :المراجع العربية

أ ر تكنولوجيا الوسرررررائط التكيفية على تنمية التحصررررريل و  "  :م(2019)أحمد محمـــــــــــــد المباريدي  -1
،   رسررالة دكتوراه غير منشررورة،   "مهارات التعلم النقال لدى طالب كلية التربية

 .تربية جامعه السويسكلية ال
ر( وأسررلوب أ ر تفاعل نمطي العرض التكيفي )الشرررطي ,الأط" ( :م 2020)أميرة عبدالفتاح علي  -2

( في تنمية مهارات انتاج الصور الر مية لدي طلاب ,الحدسيالتعلم )الحسي  
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 ،كليرة التربيرة النوعيرة  ،    رسررررررررررررررالرة دكتوراه غير منشررررررررررررررورة  ،تكنولوجيرا التعليم 
 جامعة بنها .

فاعلية بيمة تعلم تكيفية وفق أسرراليب التعلم  " م( :2018)  شـيماء سـمير محمد ,أهله أحمد رجب -3
 ، الويب وخفض العبء المعرفي لدى الحسرررية في تنمية مهارات تصرررميم موا

مجلررة البحوث في مجلررة البحوث ،    انترراج علمي  ،  "طررالررب تكنولوجيررا التعليم
 . م2018النوعية ع يوليو 

فرراعليررة برنررامأ تعلم مرردمأ  ررائم علي الوسرررررررررررررررائط الفررائقرة  " (:م2019)أيهـاب توفي  عبـداللطيف   -4
التكيفية لتنمية بعض مهارات اسرررررررتخدام الحاسرررررررب الألي لدي تلاميذ المرحلة 

 جامعة عين شمس . كلية التربية،  غير منشورةرسالة دكتوراه  ، "الأعدادية

 القاهرة .، دار السحاب للنشر والتوزي، ،  التعلم التكيفي م( :2017تامر مغاوري الملاح ) -5

ــمـاعيـل أحمـد ) -6 نمطران لعرض المحتوي التكيفي القرائم علي النص الممترد "  (:م2015حنـان إســـــــ
والمعتم ببيمرة تعلم إلكترونيرة وفقراً لأسررررررررررررررلوب التفكير التحليلي والكلي وأ رهمرا  

مجلرة تكنولوجيرا التعليم    ، "علي تنميرة بعض مهرارات البرمجرة والتنظيم الرذاتي
 سلسلة دراسات وبحوث محكمة . –

ــعبان يونس ) -7 ــيد شــ نموذج مقترح للعرض التكيفي لمحتوي "  م(:2016ربيع عبدالعظيم رمود,ســ
الوسررررررررررائط الفائقة وأ ره في تنمية مهارات التصرررررررررروير الفوتوغرافي الر مي لدي 

  –وجيرا التعليم  مجلرة تكنول  ،  "طلاب تكنولوجيرا التعليم وفقراً لأسررررررررررررررلوب تعلمهم
 .سلسلة دراسات وبحوث محكمة 

التربية الرياضرية والحركية للاطفال الاسروياء ومتحدي الاعا ة بين    م(:2001عبدالحميد شـرف ) -8
 القاهرة . ،مركز الكتاب للنشر  ،النظرية والتطبيق 

التحصريل وبقاء ا ر اعلية اسرتخدام اسرتراتيجية التعلم المقلوب علي  "ف ( :م2016نور)  طه  كريمة -9
،   انتررراج علمي  ،  "التعلم في تررردريس التررراريط لررردي طلاب المرحلرررة الثرررانويرررة

العرردد الراب، والسرررررررررررررربعون, يونيو  سرررررررررررررررات عربيررة في التربيررة وعلم النفس ،  درا
 . م2016

تعليم المهارات الأسررراسرررية الرياضرررية في :   م( :2015مجدي محمود فهيم ، أميرة محمود طه ) -10
مؤسرسرة عالم الرياضرة ودار الوفاء رياض الأطفال من خلال التربية الحركية ، 

 سكندرية .، الإلدنيا الطباعة 
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، دار السررررررررررررررحرراب    ،ول  ، الجزء الأ  لكترونيبيمررات التعلم الإ  م(:2018محمــد عطيــة خميس ) -11
 القاهرة .

ــب)هــادي محمود   -12 أ ر أختلاف نمطي الررردعم ببيمرررة التعلم المعكوس في تنميرررة  "  م(:2020غري
لتربية الأسرررررررررراسررررررررررية  مهارات التعلم الذاتي والتقبل التكنولوجي لدي طلاب كلية ا

 جامعة بنها .، كلية التربية النوعية ،  رسالة دكتوراه غير منشورةبالكويت" ، 

تصررررررررررررررميم تردريرب متنقرل تكيفي  رائم علي تحليلات التعلم "  ( :م2019)الفتـاح عبـد  محمود   وفـاء -13
لتنمية مهارات ادارة المعرفة بالبيمات الأفتراضررررررية لدي طلاب الدراسررررررات العليا  

 كلية التربية جامعة المنصورة . ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، "بكلية التربية

، دار الكتررب والو ررائق ،   3، ط  والتطبيق  المبرردأ  بين  الحركي  التعلم  -:  م(2010خيون )  يعرب -14
 العراق. –بغداد 

page_04.html-http://conceptofteaching.blogspot.com/p/blog 
 - ثانياً : المراجع الأجنبية : 

15- Jason,H; Douglas,A (2015): "Are the condition right for a21st-century1 

medical school ?". The Lancet385:672-3,dio:10.1016/s0140-

6736(14)62480-6 .  

16- Brusilovsky,Peter (2003): "Adaptive and Intelligent Web-based 

Educational Systems " Internationa Journal of Artifical 

Intelligence in Education 13 (2-4):159-172. 

17- Bergmann ,J. and Sams , SAma ,A(2012): The Short history of flipped 

learning ,Flipped Learning network . 

18- Syweiem, M&Dahawy , B(2010) : 'An Examination of Learning Style 

Pre-ferences among Egyption University Students. Suez 

Canal University , Egypt ,Institute for Learning Style Journal, 

16(1)16-23 . 
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