
  
 

 

 

 
 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
96 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

 واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات الحلقة الثانية من مرحلة 
 التعليم الأساسي بمحافظة المنوفية 

 
 أ.م.د / ماجدة محمد السعيد عبد الرحمن1
                           أ.م.د / سماح محمد حلاوة2
 أ.م.د / مها محمد عزب الزيني 3
 الحميد خليفة  الباحث : هاني رمضان عبد4

 مقدمــة البحــث : أولا: 

تمثل جانباا هاااا بالعملياة   التيالتربية الرياضية بانشطتها المختلفة احدى المناهج الدراسية    عد ت       

التربوية بالمؤسسات التعليمية لذا يجب ان تسير فى اناهجها وفا  اساو وابااتت تتمشاى اار تطاور 

ختلفة فعن لما المجتمر وجمير اظاهر التربية باعتبار ان الجسم والعقل وحدة اتكاالة فى اراحل النمو

طري  امارسة انشطة التربية الرياضية يمارس الماتعلم الناواحى اتجتماعياة واتنفعالياة فهاو يقابال 

عدت كبير ان المتعلمين في المباريات الرياضية وفى اواقف اتنوعاة واشانونة باتنفعااتت الساارة 

الواقعياة وياتعلم السالو  ة ياااحيانا والعنيفة احيانا وعمواا فهو يعاي  فاي اواقاف اشاابهة تماااا للن

 اتجتماعي المناسب عن طري  الممارسة الفعلية للانشطة الرياضية .

ولقااد احاابص اتااااا المناااهج الدراسااية بااالمجتمر وحاجاتاات واعالجااة اشااكلاتت وق ااايا              

 ات وارتباطهااا بااالواقر التعليمااى واليااات العماال التربااوى واعاادات النشااف للنياااة فااى اختلااف اؤسساا

لتعليم،اار يشغل الكثير ان التربويين فى اختلف اجااتت وايااتيين النقال التربوى،اماا تعاى الاى ا

ضرورة العناية بها وتوفير القوة والفعالياة والادعم الكاافى لهاا واسااندتها فكرياا وفلسافيا اان الجهاة 

طبقاا للاهادا   جةالالنظرية والعملية،وذلك ان خلاا رؤية تنظيمية وبنائية واضنة فى التناوا والمع

 (86:1والمطالب النوعية لمجاتت التعليم المختلفة )

 مشكلــة البحــث :  ثانيا :  

لما كانا  رياضاة الجمبااح احادى اكوناات البنااللرياضاة المدرساية وكونها ت تخار  عان 

اسميات وعناوين ضمنية لمجموعة ان اهارات وحركاات الجمبااح علاي نطاام المرحلاة اتعداتياة 

 
 أستاذ اساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباح والتمرينات والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية جااعة ادينة الساتات  1
 جااعة ادينة الساتات  -أستاذ اساعد بقسم أحوا التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  2
 الرياضية بكلية التربية الرياضية جااعة ادينة الساتات أستاذ اساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباح والتمرينات والعروض   3
 ادرس تربية رياضية بمدرسة بروي اتبتدائية .. إتارة تلا التعليمية وادرب جمباح 4

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 
 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
97 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

اما عكو تراجر الموهبة الرياضية وعدم ظهورها وعجز الرياضة   فى اضي  حدوت التنفيذ ا  تهووجو

المدرسية باعتبارها احدى ادخلات الرياضة المارية عن ضخ الكواتر اان الباراعم والنايا ين فاى 

رياضة الجمباح لقطاع البطولة المارية باعتبارهاا انظوااة تربوياة اقتاااتية يساتثمر فيهاا القاوى 

 للدولة ان اجل التقدم والرقى  وحياتة اعدتت اتنتا . يةشرالب

 الأساسايوبالطبر ان البطولة والبنث عن ابطاا واواهاب لايو هاو اتسااس ولكان الهاد  

اساسى  وان ياوفر لهام فار   اكشيتلميذة الرياضة ن يمارس كل الذى يجب ان نسعى لتنقيقت هو ا

التلميااذات الرياضااة فااى م  وعنااداا يمااارس تهجاااياامارسااة اى نشاااط رياضااى وفقااا لراباااتهم واحت

المؤسسات التعليمية فان هذ  الممارسة هى السبيل الوحيد للكشف المنظم المدروس عن المواهاب فاى 

للاستفاتة المثلى انها واان المعلاوم انات فاى ايااب المواهاب  صابكر تسمسن    ىالرياضى  وفالمجاا  

ها بوضوح اتن فى كثير ان اتنشطة الرياضية مسنلياعب المنافسة فى الرياضة ولعل هذ  المسألة  

 ونتائجها الدولية  وخاوحا فى رياضة اثل رياضة الجمباح.

التربية الرياضاية وراام كثارة المادارس   ادرسيورام وجوت كليات كثيرة بمار لتخريج   

 ادرسايم اااا لم تتغيار وهاذا يمثال عائقاا كبيارا اوإاكاناتهظرة لمنهج التربية الرياضية نبها ات ان ال

 لالمجماوع  بافاى    لت تادخ  التايالتربية الرياضية فما حال  التربية الرياضاية  اان الماوات المكملاة  

اتكثر ان ذلك ان جاا وق  اهمل  فيت التربية الرياضية فى المدارس وتم بناا الفاوا فى الملاعاب 

حيااتة عادت الساكان  بب بساتسااعد علاى ياراا اتتوات وذلاك  التيواتفنية وقل  اتعتماتات المالية  

 الهائل وعدم وجوت خطة تواكب هذا التزايد.

اان اراكاز الشاباب   اتستفاتةار قلتها وعدم    النواتيفى ايتراكات    المغاتةواتكثر ان ذلك  

ذلك جعل التلاايذ يفقدون اتجاهااتهم  نناو امارساة الرياضاة   كل،  والرياضة  التابعة لوحارة الشباب  

تنتا  الى ااكانات اثال الجمبااح وبالتاالى احابص التلااياذ   التيتنشطة  ا  حةالمختلفة  وخا  بأنشطتها

 (22:9التربية الرياضية لعدم اناسبتها لهم  ولعدم ايباع حاجاتهم عن طريقها.) تروسيهربون ان 

التربياة الرياضاية بنياث يسااير تقادم المجتمار  لأهادا الموقف اليوم احبص يتطلب تطويرا 

الفعلاى وعاتاتناا وفلسافة   واقعنابما يتناسب ار    ةالرياضية المعاحرالتربية  ج  اهويساير النديد فى ان

اجتمعنا  وكذلك وضر اهدا  لكل نشااط اان انشاطة انااهج التربياة الرياضاية ينبثا  اان اتهادا  

 لآرااالعااة لمنهج التربية الرياضية ولهذا يجب ان ي ر المخططون لمناهج التربية الرياضية وحناا  
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يمكن تنقيقها طبقا لميوا التلاايذ  التيالقائمين على التنفيذ بما ينق  اتهدا    نالموجهين والمدرسيي

 (24:9وواقعنا النالى.) اإاكاناتنواتجاهاتهم وبما يتناسب ار 

استشعر الباحث اهمية تناوا اشكلة البنث وهى تنليل امارساة رياضاة الجمبااح   سب واما  

انظورها التنليلى الناقد للوضار الناالى لممارساة رياضاة ن  ا  بمدارس المرحلة اتعداتية وتراستها

 نالجمبااح عاالجمباح لتلميذات المرحلة اتعداتية  برؤية تخااية اتعمقة ان خالاا تراساة اانهج  

طري  تتبر اهدافت ووحداتت واساليب تقويمت وكذلك تنظيمات المنها  والعوااال الماؤةرة  والمسااعدة 

ةام  وضار تااور اقتارح  نتدريو  واية وبشرية وطرم واساليب  ات ا  فى تنفيذ  ان اعلم وااكانات 

حااوا المااد خاالات الواجبااة للتناار  برياضااة الجمباااح بمدارساانا المااارية للوحااوا الااى حااورتها 

 المأاولة.

 هدف البحــث :  ثالثا:  

يستهد  البنث تنليل واقر امارسة رياضة الجمباح المدرساى لتلمياذات للمرحلاة اتعداتياة 

تالا التعليمياة وذلاك اان خالاا التعار  علاى واقار امارساة رياضاة الجمبااح المدرساى اان ة  اربات 

 اتتارية (–الثقافية –احية)اتجتماعية نال

  تساؤلات البحث:رابعا:  

اا هي الدوافر الداخلبة لدي تلميذات النلقاة الثانياة اان المرحلاة اتساساية اان التعلايم اتساساي  −

 لجمباح المدرسي؟ا سةبمنافظة المنوفية للممار

اا هي الدوافر الخارجية لدي تلميذات النلقة الثانية اان المرحلاة اتساساية اان التعلايم اتساساي  −

 بمنافظة المنوفية للممارسة الجمباح المدرسي؟

اا هي اتاكانات المتاحة في البي ة المدرسية لمدارس النلقاة الثانياة اان المرحلاة اتساساية اان  −

  فظة المنوفية ؟نابمالتعليم اتساسي 

 مصطلحات البحثخامسا:  

 الجمباز المدرسى-1

هو كل الخبرات التربوية والتعليمية الخاحة بنشاط الجمباح والمخطط لها بدقة والتى يكتسبها  -

التلميذ فى ترس التربية الرياضية  والنشاط الداخلى والنشاط الخارجى بايرا  وتوجيات اان 

 المدرسة )تعريف اجرائى(
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 لة الاعدادية رحلما-2

الرياضية( وهذا البناث يخا  –اتحهرية  -اير )المهنية  الأساسيهى احدى ادارس التعليم   -

 المدارس النكواية فقط ت اير

 الدراسات السابقة :سادسا:  

 (" شريف  محمد  ) 2013دراسة"ابراهيم  اتنشطة  ( 4م(  امارسة  اعوقات   " بعنوان   :

مدينة نيات ان وجهة نظر المشرفين " بهد  التعر  على ب  الأساسيالمدرسية  النرة بمرحلة التعليم  

التعليم   بمرحلة  النرة  المدرسية  اتنشطة  امارسة  نظر   الأساسياعوقات  وجهة  ان  نيات  بمدينة 

( طالب وطالبة  360المشرفين   واستخدم الباحث المنهج الوحفى بالطريقة المسنية   وكان  العينة ) 

  خدم الياحث اتستبيان فى جمر البيانات   وقد أسفرت النتائج على ستوا   الأساسيان ارحلة التعليم  

الدراسة والتنايل   استنفاذ وق  الطالب فى  النشاط  الرياضى لميوا الطلاب    عدم اناسبة برااج 

  وعدم توفير وق  فراغ للطلبة   عدم اهتمام ادرس التربية الرياضية وهي ة اتيرا  بايترا  الطلبة 

 ضى وعدم تنفيزهم بذلك  عدم توافر المدربين والنق  فى الملاعب واتجهزة . يالرفى النشاط ا

 ( الطلبة المقبولين    (:10م( ) 2012دراسة"مؤيد عوض الطروانية"  بعنوان أسباب عزو  

وفقا للائنة التفوم الرياضى عن امارسة اتنشطة الرياضية التنافسية فى الجااعات اترتنية الرسمية  

التعر  عل الرياضى عن امارسة  أهى  بهد   التفوم  المقبولين وفقا للائنة  الطلبة  م أسباب عزو  

الوحفى   المنهج  الباحث  واستخدم  الرسمية    اترتنية  الجااعات  فى  التنافسية  الرياضية  اتنشطة 

(طالب وطالبة بالطريقة العشوائية   واستخدم الباحث فى  جمر 110بالطريقة المسنية وكان  العينة )

اتقتااتية   –المقابلة    –تستبيان  ا  ت  البيانا النالة  بين  النتائج هنا  علاقة  أهم  وكان   الشخاية   

للطلبة   الرياضى  النشاط  والمشرفين    –وامارسة  المدربين  ان  اتاكانات  فى  كبير  نق   وجوت 

الرياضية    واتتوات  والملابو  واتتوات  الملاعب   -والملاعب  فى  والنق   المدربين  توافر  عدم 

 القاور فى الوعى الرياضى  والثقافة الرياضية .   -ة واتتوات  هزجوات

: بعنوان "اعوقات امارسة النشاط الرياضى    (5م() 2005دراسة"تامر ناجى أحمد أحمد")

لطلاب الجااعة " بهد  التعر  على اعوقات امارسة النشاط الرياضى لطلاب الجااعة. واستخدم  

( طالب وطالبة  واستخدم الباحث اتستبيان  المقابلة  621  ة)ينالباحث  المنهج الوحفى  وبلغ  الع

 الشخاية فى جمر البيانات  
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بأهمية  امارسة النشاط الرياضى   الكافيان الوالدين  وعدم وعيهم  التوجيتسوا -وكان  أهم النتائج 

للاسر   فض نخالمستوى الثقافى الم-التغيرات البدنية والوظيفية المااحبة للفتاة فى هذ  المرحلة

 تعارض ارتداا البنات للملابو الرياضي.   التيوالمعتقدات الدينية 

بعنوان "انها  الجمباح للبنات    (8)    م(2005)محمد العجمى"  دراسة" مشيرة ابراهيم محمد

بين ارجعية البناا وناتج العملية التعليمية تراسة تنليلية نقدية"  وتهد  الى   الأساسيبمدارس التعليم  

واتعداتى(للبنات التعر  على   ىالإبتدائ فى المرحلة ) الأساسي  الجمباح بمدارس التعليم هاانتنليل 

للبناا   العلمية  تنقي  اتسو  للبنافى انها     المنهجيادى  التعليم    ت الجمباح    وقد  الأساسيبمدارس 

حعة  اوة  (ادرسة فى المرحلة اتبتدائي160وكان  عينة الدراسة )  الوحفياستخدا  الباحثة المنهج  

بنسبة ) الثلاث انافظات  الكلى و) %52على  اتبتدائية  المرحلة  (ادرسة ان  195( ان حجم اجتمر 

بنسبة)  انافظات  الثلاث  فى  اتعداتية  بنسبة  %42المرحلة  كان   اتساسية  العينة  أن  أى  تقريبا.   )

عل44%) الشخاية اتطلاع  المقابلة  البيانات  جمر  وسائل  وكان   الكلى.  المجتمر  ان  خطة الى  ( 

لمنها     التيالدراسية   والتعليم  التربية  وحارة  جمر     الأساسيالتعليم    ارحلتيفى    الجمباحاقترحتها 

الجمباح   انها   النتائج  أهم  .وكان   البيانات  يتميواستخلا   المرحلة   زت  فى  سواا  باتستمرارية 

 فى المدارسح با  الملاعب أو الااتت اير اناسبة لتنفيذ ترس الجمةو الإعداتيأ ةاتبتدائي

 إجـراءات البحـثسابعا:  

 منهج البحث

 استخدم الباحث المنهج الوحفي "الدراسة المسنية" وذلك لملاااتت لطبيعة هذ  الدراسة.

 مجتمع البحث

أيتمل اجتمر البنث على تلميذات المدارس اتعداتية النكواية باتارة تلا التعليمية انافظاة 

 تلميذ .( 9721المنوفية وعدتهن )

 عينة البحث

 ينة البحث الاستطلاعية :ع

تم اختيار عينة البنث اتساتطلاعية بالطريقاة العشاوائية اان تاخال اجتمار البناث وخاار  

العينة اتساسية للبنث ان تلميذات المدارس اتعداتية النكواية باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية 

( ان اجمالي عدت تلميذات المدارس اتعداتية النكواياة %1.018( تلميذ  بنسبة ا وية )99عدتهن )

 باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية
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 عينة البحث الاساسية :

تم اختيار عينة البنث اتساسية بالطريقة العشوائية ان تلميذات المدارس اتعداتية النكواية 

( اان %10.030( تلمياذ  بنسابة ا وياة )975باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية كالتالي عادتهن )

 اجمالي عدت تلميذات المدارس اتعداتية النكواية باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية

 والجدوا التالي يوضص توحيف اجتمر وعينة البنث.

 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع الدراسة 

 فئات المجتمع  م
 اجمالي

 المجتمع

 عينة البحث

 اجمالي عينة البحث  الاستطلاعية  نةعيال العينة الاساسية 

 % عدد  % عدد  % عدد 

1 
تلميذات المدارس الاعدادية  

 بإدارة تلا 
9721 975 10.030 99 1.018 1074 11.048 
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11.05
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 اجمالي عينة البحثالعينة الاستطلاعيةالعينة الاساسية
 ( 1شكل )

 الدراسة  عينةتوصيف 

 أدوات جمع البيانات

 لأتوات التالية :وال استند الباحث لجمر المعلواات والبيانات المتعلقة بهذا البنث إلي الوسائ

 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة والمشابهة لموضوع البحث. •
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قام الباحث بإجراا المقابلة الشخاية ار اجموعة ان الخبراا أع اا هي ة المقابلة الشخصية :   •

وافارتات   ورنااالتدريو بكليات التربية الرياضية وذلك تستطلاع رأي الساتة الخباراا حاوا ا

 اتستبيان قيد البنث .

استخدم الباحث استمارة استبيان "واقر امارسة الجمباح المدرسي لدي استمارة الاستبيان :  •

تلميذات النلقة الثانية ان ارحلة التعليم الأساسي باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية لتنقي   

 اهدا  البنث.

 استطلاع رأي السادة الخبراء :

"واقع ممارسة الجمباز المدرسي لـدي تلميـذات الحلقـة الثانيـة الباحث بعرض استبيان  م  قا

باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية علاي السااتة الخباراا أع ااا هي اة   من مرحلة التعليم الأساسي

ن يا( خبيار للتأكاد اان اادي اناسابة اتساتب8( وعدتهم )1التدريو بكليات التربية الرياضية ارف  )

لأهدا  البنث ، ةم حدت الباحث النسبة الم وية لأتفام الساتة الخبراا علي اتساتبيان ، وكانا  نتاائج 

 استطلاع رأي الساتة الخبراا كالتالي

 ( 2جدول )

 نسبة اتفاق السادة الخبراء علي محاور استبيان "واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات 

 الأساسي ادارة تلا التعليمية محافظة المنوفية  يمعلالحلقة الثانية من مرحلة الت

 8ن=

 النسبة المئوية  تكرار موافقة المحور م

1 

الدوافع الداخلية لــدي تلميــذات الحلقــة الثانيــة مــن 

المرحلة الاساسية من التعلــيم الاساســي بمحافظــة 

 المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي 

8 100.00% 

2 

الحلقــة الثانيــة مــن   اتيذالدوافع الخارجية لدي تلم

المرحلة الاساسية من التعلــيم الاساســي بمحافظــة 

 المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي

8 100.00% 

3 

الامكانات المتاحــة فــي البيئــة المدرســية لمــدارس 

الحلقة الثانية مــن المرحلــة الاساســية مــن التعلــيم 

 الاساسي بمحافظة المنوفية

8 100.00% 
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ار الموافقة علاي انااور اتساتبيان والنسابة الم وياة للموافقاة اان كرت  (2يت ص ان جدوا )

( وذلك ان خلاا نتائج استمارة استطلاع رأي الخبراا، وقاد %100.00الساتة الخبراا والتي كان  )

 ( كند أتني للموافقة علي اناور اتستبيان .%75ارت ي الباحث نسبة ت تقل عن )

 ( 3جدول )

 ء علي عبارات استبيان "واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات  راخبنسبة اتفاق السادة ال

 الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الأساسي" ادارة تلا التعليمية محافظة المنوفية

 8ن=

 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الاول

 % م % م % م

1 100.0 9 87.5 18 100.0 

2 100.0 10 100.0 19 100.0 

3 87.5 11 75.0 20 100.0 

4 62.5 12 100.0 21 50.0 

5 100.0 13 87.5 22 87.5 

6 50.0 14 87.5 23 100.0 

7 87.5 15 100.0 24 62.5 

8 100.0 16 62.5 25 75.0 

  17 50.0 26 87.5 

    27 100.0 

    28 100.0 

    29 87.5 

    30 100.0 

    31 87.5 

 

لموافقة علي عبارات اتساتبيان والنسابة الم وياة للموافقاة اان ا  ار( تكر3يت ص ان جدوا )

( وذلك ان خلاا نتاائج اساتمارة اساتطلاع %100.0:    50.0الساتة الخبراا والتي تراوح  اا بين )

( كنااد أتنااي للموافقااة علااي عبااارات %75رأي الخبااراا، وقااد ارت ااي الباحااث نساابة ت تقاال عاان )

 ( عبارة.25ت اتستبيان التي ارت اها الباحث )رابااتستبيان ،  وبذلك يابص عدت ع
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 ميزان تقدير الدرجات:

وقد أتف  الساتة الخبراا علي أن يكون ايزان تقدير الدرجات  للأستبيان ةلاةي التقدير وتكون 

 بدائل اتجابة )نعم ، إلي حداً اا ، ت(.

 الدراسة الاستطلاعية :

لمعااالات العلمياة )الاادم، الثباات( تساتبيان ا اانكان الهد  ان هذ  الدراسة هاو التأكاد 

بااتارة "واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات الحلقة الثانية من مرحلة التعلـيم الأساسـي" 

تاالا التعليميااة انافظااة المنوفيااة فااي حااورتهما المبدئيااة ، وذلااك بتطبياا  اتسااتبيان علااي العينااة 

 إتارة تلا التعليمية .ن ا ( تلميذ 99اتستطلاعية والتي يمثلها )

 المعاملات العلمية لأدوات البحث:

المعاملات العلمية لاستبيان "واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات الحلقـة الثانيـة مـن  ❖

 مرحلة التعليم الأساسي" ادارة تلا التعليمية محافظة المنوفية:

 صدق الاستبيان: -أ

 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(: −

لباحث باستخدام حدم المُنكمين )الادم المنطقي(، حيث تم عرض استمارة اساتطلاع ا  امق

رأي الساتة الخبراا تستبيان "واقر امارسة الجمباح المدرسي لدي تلميذات النلقة الثانية ان ارحلاة 

ة وعاجم( على ا2التعليم الأساسي" باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية في حورتها الأولية ارف  )

( ، واعتبار الباحاث نسابة 1(، والموضنة أسامائهم باالمرف  )8الخبراا )المُنكمين( والبالغ عدتهم )

 اتفام الساتة الخبراا علي عبارات اتستبيان اعياراً لادقت .

 صدق الاتساق الداخلي : −

 كما قام الباحث بنساب حدم تستبيان "واقر امارسة الجمباح المدرسي لدي تلميذات النلقة

انية ان ارحلة التعليم الأساسي" باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية قيد البنث ان خلاا استخدام لثا

طريقة حدم اتتسام الداخلي ، حيث قام الباحاث بنسااب قيماة اعااالات اترتبااط باين ترجاة كال 

ل عباارة كا جاةعبارة علي حدة والدرجة الكلية للاستبيان ، وحساب قيمة اعااالات اترتبااط باين تر

علي حدة والدرجة الكلية للمنور التابعة لت ، وحساب قيمة اعاالات اترتباط باين ترجاة كال اناور 
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( تلمياذ 194علي حدة والدرجة الكلية للاستبيان وذلك علي عينة الدراسة اتستطلاعية والتي قوااها )

 ( توضص ذلك 13،  12،  11،  10،  9والجداوا )

 ( 4جـدول )

 اط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية للاستبيان تبرمُعاملات الا

 99ن=

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.575 * 8 0.609 * 15 0.782 * 22 0.702 * 

2 0.511 * 9 0.770 * 16 0.676 * 23 0.782 * 

3 0.728 * 10 0.797 * 17 0.702 * 24 0.770 * 

4 0.600 * 11 0.646 * 18 0.630 * 25 0.797 * 

5 0.511 * 12 0.621 * 19 0.770 *   

6 0.646 * 13 0.646 * 20 0.594 *   

7 0.577 * 14 0.682 * 21 0.797 *   

 

 (0.195( = )97( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

(، حيث  0.05ية )نو اع ( أن قيم اعاالات اترتباط للعبارات تالة عند استوي 4يوضص الجدوا رقم ) 

 (. 0.797  – 0.511تراوح  قيم اعاال اترتباط بين )

 ( 5جـدول )

 مُعاملات الإرتباط ما بين كل مفردة والدرجة الكلية للمحور التابعه له 

 99ن=

 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الاول

 "ر"  م "ر"  م "ر"  م

1 0.740 * 7 0.588 * 14 0.649 * 

2 0.700 * 8 0.636 * 15 0.796 * 

3 0.715 * 9 0.700 * 16 0.702 * 

4 0.627 * 10 0.802 * 17 0.796 * 

5 0.700 * 11 0.782 * 18 0.603 * 

6 0.628 * 12 0.628 * 19 0.848 * 
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  13 0.782 * 20 0.615 * 

    21 0.787 * 

    22 0.796 * 

    23 0.796 * 

    24 0.848 * 

    25 0.787 * 

 (0.195( = )98( ، د . ح )0.05نوية )معى *قيمة )ر( الجدولية عند مستو

( حياث 0.05( أن قيم اعاالات اترتباط للعبارات تالة عناد اساتوي اعنوياة )5يوضص الجدوا رقم )

 (.0.848 – 0.588تراوح  قيم اعاال اترتباط بين )

 ( 6جـدول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل محور والدرجة الكلية للأستبيان 

 99ن=

 معامل الارتباط ودلالته ـــــــــــــــــــــــــــــــــاور ــــالمحــــ م

1 
الدوافع الداخلية لدي تلميذات الحلقة الثانيــة مــن المرحلــة الاساســية مــن التعلــيم 

 الاساسي بمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي 
0.872 * 

2 
ساســية مــن التعلــيم الاة  الدوافع الخارجية لدي تلميذات الحلقة الثانية من المرحل ــ

 الاساسي بمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي
0.948 * 

3 
الامكانــات المتاحــة فــي البيئــة المدرســية لمــدارس الحلقــة الثانيــة مــن المرحلــة 

 الاساسية من التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية
0.964 * 

 

 (0.195( = )97) ( ، د . ح0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

( أن قاايم اعاااالات اترتباااط للمناااور تالااة عنااد اسااتوي اعنويااة 6يوضااص الجاادوا رقاام )

 (.0.964 – 0.872(، حيث تراوح  قيم اعاال اترتباط بين )0.05)

( يت اص أن جميار اعااالات اترتبااط للعباارات اار 4ان خلاا العارض السااب  للجادوا )

( إلاي أن جميار اعااالات 5ائية ، فاي حاين تشاير الجادوا )حاإ  الدرجة الكلية للاستبيان ذات تتلة

اترتباط الخاحة بكل عبارة والدرجة الكلية للمنور التابعة لت ذات تتلة إحااائية ، وكاذلك يوضاص 

( إلي ارتباط جمير المناور بمعاالات ارتباط عالية ار الدرجة الكلية للاستبيان ، وان هناا 6جدوا )

 بيان بأنت اتس  تاخلياً وبالتالي حاتم في قياس اا حمم ان أجلت.ستتنستطير أن ننكم علي ا
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 ثبات الاستبيان: -ب

( انااور وعبااراتهم وعادتها 3قام الباحث بإيجات اعاال ةبات انااور اتساتبيان وعادتهم )

( عبارة باستخدام طريقتين هما طريقة التجزئة النافية تستجابات عيناة الدراساة اتساتطلاعية 25)

، وكااذلك اعاتلااة ساابيراان  Cronbach`s alphaان باسااتخدام اعاااال ألفااا كرونبااا  بيسااتعلاي ات

لإيجات اعاال اترتباط بين العبارات الزوجية والعباارات الفرتياة  Spearman & Brownوبراون 

  وكذلك إيجات الثبات باستخدام.

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية: −

( عباارة باساتخدام طريقاة 25اتساتبيان وعادتها )ت  راقام الباحث بإيجات اعااال ةباات عباا

التجزئة النافية تستجابات عينة الدراسة اتستطلاعية علي اتستبيان باساتخدام اعاتلاة سابيراان و 

 لإيجات اعاال اترتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفرتية. Spearman & Brownبراون 

 ( 7جدول )

 يان تب سثبات التجزئة النصفية للا

 99ن = 

 الاستبيان
 معامل العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ الارتباط 

واقع ممارسة الجمباز المدرسي لدي تلميذات الحلقة الثانيــة مــن 

 مرحلة التعليم الأساسي" بادارة تلا التعليمية محافظة المنوفية

26.36

4 

7.74

9 

23.63

6 

6.53

2 

0.929

* 

 

 (0.195( = )192( ، د . ح )0.05ة عند مستوى معنوية )ليدو*قيمة )ر( الج

( أن هنا  ارتباط تاا إحاائياً بين عباارات اتساتبيان ككال اماا يادا 7يت ص ان الجدوا )

 على ةبات اتستبيان.

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  −

( عبااارة هااو 25والتااي عاادتها )ن ياوقااد كاناا  قيمااة اعاااال ألفااا كرونبااا  لعبااارات اتسااتب

(0.9511) 
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 ( 8جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاستبيان

 99ن=

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.9504 * 8 0.9500 * 15 0.9479 * 22 0.9489 * 

2 0.9511 * 9 0.9481 * 16 0.9492 * 23 0.9479 * 

3 0.9486 * 10 0.9476 * 17 0.9489 * 24 0.9481 * 

4 0.9501 * 11 0.9496 * 18 0.9497 * 25 0.9476 * 

5 0.9511 * 12 0.9498 * 19 0.9481 *   

6 0.9496 * 13 0.9496 * 20 0.9501 *   

7 0.9504 * 14 0.9491 * 21 0.9476 *   

 

 (0.9511*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان = )

ا كرونبااا  لعبااارات اسااتبيان " واقاار امارسااة الجمباااح لفااأ ( اعاااال8ويت ااص ااان جاادوا )

المدرسي لدي تلميذات النلقة الثانية ان ارحلة التعليم الأساسي" باتارة تلا التعليمية انافظة المنوفية 

" في حالة حذ  العبارة ان عباارات اتساتبيان ، وقاد تراوحا  قيماة اعااال ألفاا كرونباا  ااا باين 

( 0.9511م ت تزيد عن اعاال ألفا كرونبا  للاستبيان والتي كان  )قيي (  وه0.9511  -0.9476)

 ، اما يدا علي ةبات عبارات اتستبيان.

 ( 9جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات لمفردات محاور 

 99ن=

 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الاول

 ا معامل ألف م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.7195 * 7 0.8304 * 14 0.9290 * 

2 0.7337 * 8 0.8224 * 15 0.9223 * 

3 0.7319 * 9 0.8082 * 16 0.9266 * 

4 0.7577 * 10 0.7876 * 17 0.9223 * 

5 0.7337 * 11 0.7912 * 18 0.9302 * 
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6 0.7600 * 12 0.8201 * 19 0.9200 * 

  13 0.7912 * 20 0.9300 * 

    21 0.9230 * 

    22 0.9223 * 

    23 0.9223 * 

    24 0.9200 * 

    25 0.9230 * 

معامل الفا  

 للمحور = 
0.7734 * 

معامل الفا  

 للمحور = 
0.8309 * 

معامل الفا  

 للمحور = 
0.9302 * 

 

 (0.9511*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان = )

( اعاال ألفا كرونباا  لمنااور اتساتبيان فاي حالاة حاذ  عباارة اان 9ويت ص ان جدوا )

 كرونبا  كالتالي :عبارات المنور ، حيث جاات نتيجة حساب اعاال ألفا 

وقااد جاااات نتيجااة حساااب اعاااال ألفااا كرونبااا  تاا لجمياار عبااارات المنااور  المحــور الاول : −

(  وهاي قايم ت 0.7600  -0.7195تراوح  قيم اعاال ألفا كرونبا  لعبارات المنور ااا باين )

( ، امااا ياادا علااي ةبااات تلااك 0.7734ر والتااي كاناا  )تزيااد عاان اعاااال ألفااا كرونبااا  للمنااو

 عبارات.ال

وقاد   ،جاات نتيجاة حسااب اعااال ألفاا كرونباا  تاا لجميار عباارات المناور    المحور الثاني: −

(  وهاي قايم ت 0.8304  -0.7876تراوح  قيم اعاال ألفا كرونبا  لعبارات المنور ااا باين )

( ، امااا ياادا علااي ةبااات تلااك 0.8309كاناا  )تزيااد عاان اعاااال ألفااا كرونبااا  للمنااور والتااي 

 العبارات.

وقاد   ،جاات نتيجاة حسااب اعااال ألفاا كرونباا  تاا لجميار عباارات المناور    المحور الثالث: −

(  وهاي قايم ت 0.9302  -0.9200تراوح  قيم اعاال ألفا كرونبا  لعبارات المنور ااا باين )

( ، امااا ياادا علااي ةبااات تلااك 0.9302تزيااد عاان اعاااال ألفااا كرونبااا  للمنااور والتااي كاناا  )

 العبارات.
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 ( 10جـدول )

 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان 

 149ن=

 معامل ألفا  المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور م

1 
ي  الدوافع الداخلية لدي تلميذات الحلقة الثانية من المرحلة الاساسية من التعليم الاساس

 بمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي
0.7734 * 

2 
الدوافع الخارجية لدي تلميذات الحلقة الثانية من المرحلة الاساسية من التعليم الاساسي  

 بمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي
0.8309 * 

3 
رحلة الاساسية من  الامكانات المتاحة في البيئة المدرسية لمدارس الحلقة الثانية من الم

 يةالتعليم الاساسي بمحافظة المنوف
0.9302 * 

 (0.9511*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للاستبيان  = )

( اعاال ألفا كرونبا  لمناور اتستبيان وقد تراوح  قيمة اعاال ألفا 10ويت ص ان جدوا )

ا  للاستبيان والتي كان  (  وهي قيم أقل ان اعاال ألفا كرونب0.9302  -0.7734كرونبا  اا بين )

 ي ةبات اتستبيان .( ، اما يدا عل 0.9511) 

( يت ص أن اعاال ألفا كرونبا  لعبارات اتساتبيان فاي 8ان خلاا العرض الساب  للجدوا )

حالة حذ  العبارة ان عبارات اتستبيان كان  اقل ان قيمة اعاال ألفا كرونبا  للاستبيان ، في حين 

اناور اتساتبيان فاي حالاة ي أن قيم اعاال ألفا كرونبا  لعبارات كل انور ان ( إل9تشير الجدوا )

ان  اقل ان قيمة اعاال ألفاا كرونباا  للمنااور ، وكاذلك يوضاص جادوا حذ  العبارة ان المنور ك

( أن قيم اعاال ألفا كرونبا  للمناور كان  اقل ان قيمة اعاال ألفاا كرونباا  اتساتبيان ، واان 10)

 لي حاتم في قياس اا حمم ان أجلت.أن ننكم علي اتستبيان بأنت اتس  تاخلياً وبالتا هنا نستطير

 المُعالجة الإحصائية :

( لمُعالجااة البيانااات إحاااائياً واسااتعان  SPSSاسااتخدم الباحااث البرنااااج الإحاااائي ) 

 بالمعاالات الإحاائية التالية :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط النسابي  -

 . Standard Deviationالمعياري  اتننرا  -

 .coefficient (person) Simple correlationالبسيط لبيرسون اُعاال اترتباط  -

 Cronbach`s alphaاُعاال ألفا كرونبا    -
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 . Chi - Square test Statistic(X2)( 2اختبار اربر كاي )كا -

 عرض النتائج : 
 

 عرض نتائج التساؤل الأول :

ة ان المرحلة اتساسية ان التعليم ا هي الدوافر الداخلية لدي تلميذات النلقة الثانيا والذي ينص علي:

 ة المنوفية للممارسة الجمباح المدرسي؟اتساسي بمنافظ

 (  11جدول )

 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الاول 2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 975ن=

 (5.991)( = 2( ودرجة حرية )0.05معنوية )( الجدولية عند مستوى 2*قيمة )كا

 بارات الع م

 المجموع لا إلي حداً ما  نعم

 التقديري 

 الوزن 

 النسبي
 2كا

 الترتيب 

  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

1 

امـــــارس الجمبـــــاز 

لرغبتي فـي التسـجيل 

في الاتحـاد المصـري 

 للجمباز

49 5.026 107 10.97 819 84.00 1180 40.34 1131.4 * 6 

2 

امارس الجمباز حتـي 

ــي  ــمي فـ ــجل اسـ يسـ

ــرف لو ــة الشـــــ حـــــ

للمتفـــوقين رياضــــيا 

 بالمدرسة

361 37.02 399 40.92 215 22.05 2096 71.65 58.08 * 3 

3 

امـــــارس الجمبـــــاز 

بالمدرســــة لتكـــــريم 

المتفــــوقين رياضــــيا 

 بشهادة تقدير

419 42.97 380 38.97 176 18.05 2193 74.97 104.8 * 2 

4 

امـــــارس الجمبـــــاز 

للاشـــــــترا  فـــــــي 

 المســابقات الخارجيــة

 للمدرسة

283 29.02 302 30.97 390 40.00 1843 63.00 20.05* 4 

5 
امـــــارس الجمبـــــاز 

لمشــاركتي فــي درس 

 التربية الرياضية

497 50.97 293 30.05 185 18.97 2262 77.33 154.5* 1 

6 
لا اجـــد صـــعوبة فـــي 

تعلم مهـارات رياضـة 

 الجمباز

205 21.02 332 34.05 438 44.92 1717 58.70 83.74* 5 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 
 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
112 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

( المنساوبة تساتجابات أفارات العيناة لعباارات المناور الأوا 2( أن قيمة )كاا11يت ص ان جدوا )

محافظـة الدوافع الداخلية لدي تلميذات الحلقة الثانية من المرحلة الاساسية من التعلـيم الاساسـي ب"

 ( .0.05إحاائياً عند استوي اعنوية )ا تالة " جميعهالمنوفية للممارسة الجمباز المدرسي
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 عرض نتائج التساؤل الثاني :

ساساية اان خارجية لدي تلمياذات النلقاة الثانياة اان المرحلاة اتاا هي الدوافر ال  والذي ينص علي:

 ارسة الجمباح المدرسي؟التعليم اتساسي بمنافظة المنوفية للمم

 (  12جدول )

 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثاني2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 975ن=

 العبارات م
 المجموع  لا داً ما إلي ح نعم

 التقديري 

 الوزن 

 النسبي 
 ب رتي الت 2كا

 % التكرار % التكرار % التكرار

7 
تشجعني اسرتي علي 

 ممارسة الرياضة
477 48.92 283 29.02 215 22.05 2212 75.624 113.74 * 2 

8 
تشجعني اسرتي علي 

 ممارسة الجمباز
224 22.97 322 33.02 429 44.00 1745 59.658 64.695 * 5 

9 

يشـــجعني أصـــدقائى 

ة على ممارسة رياضـ

 اخري غير الجمباز

516 52.92 283 29.02 176 18.05 2290 78.291 185.98 * 1 

10 
يشـــجعني أصـــدقائى 

 على ممارسة الجمباز
273 28.00 312 32.00 390 40.00 1833 62.667 21.840 * 4 

11 

ــة  ــين التربيــــ معلمــــ

ــة  الرياضــية بالمدرس

ــجع ــذ يشــــ وا تلاميــــ

المدرســـــــة علـــــــي 

 ممارسة الجمباز

166 17.02 224 22.97 585 60.00 1531 52.342 317.17 * 6 

12 

ــواد  ــي الم ــي ف معلمين

ــجعوني  ــية يش الدراس

ــة  ــي ممارســـــ علـــــ

 الرياضة

400 41.02 380 38.97 195 20.00 2155 73.675 78.615 * 3 

13 

ــواد  ــي الم ــي ف معلمين

ــجعوني  ــية يش الدراس

رياضـة  علي ممارسة  

 الحمباز

156 16.00 234 24.00 585 60.00 1521 52.000 321.36 * 7 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

( المنسوبة تستجابات أفارات العيناة لعباارات المناور 2( أن قيمة )كا12يت ص ان جدوا )

م الاساسـي ات الحلقة الثانية مـن المرحلـة الاساسـية مـن التعلـيالدوافع الخارجية لدي تلميذالثاني "

 .(0.05" جميعها تالة إحاائياً عند استوي اعنوية )درسيبمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز الم
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 عرض نتائج التساؤل الثالث :

اا هي اتاكانات المتاحة في البي ة المدرسية لمدارس النلقاة الثانياة اان المرحلاة   والذي ينص علي:

 اتساسية ان التعليم اتساسي بمنافظة المنوفية ؟

 (  13جدول )

 بات أفراد عينة البحث لعبارات محور الثالث( وترتيب العبارات لاستجا2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 975ن=

 العبارات م
 المجموع   لا إلي حداً ما  نعم

 التقديري 

 الوزن  

 النسبي 
 الترتيب  2كا

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

14 

ــي  ــدي زي رياضـــ لـــ

ــي درس  ــاركة فـ للمشـ

 التربية الرياضية

205 21.026 244 25.026 526 53.949 1629 55.692 188.806 * 5 

15 

يوجد بالمدرسة ملعـب 

تعلم أو صالة مناسبة لـ

 مهارات الجمباز

88 9.026 166 17.026 721 73.949 1317 45.026 733.126 * 9 

16 

توجــد أجهــزة وأدوات 

خاصــــــة بممارســــــة 

الجمباز بالمدرسة مثل 

 -مهــر -)حصــان قفــز 

ــز ــلم قفــ ــد  -ســ مقاعــ

ــويدية  ــة  -ســ عارضــ

ــوازن  ــندوق  -تـــ صـــ

 مقسم ......الخ 

185 18.974 224 22.974 566 58.051 1569 53.641 270.406 * 7 

17 

ــ ــوافر بالمدرســـ  ةتتـــ

ادوات بديلة لممارسـة 

ــاز  ــة الجمبــــ رياضــــ

)مشــــــــــابهة لأدوات 

 التدريب القانونية(

244 25.026 273 28.000 458 46.974 1736 59.350 82.935 * 2 

18 

يوجد بالمدرسة ادوات 

ــاز  ــة الجمبــ للممارســ

ــدد ــة ومناســبة لع  كافي

 الطلاب

127 13.026 185 18.974 663 68.000 1414 48.342 532.455 * 8 

19 

بالمدرسة مكـان  يوجد 

مناسب ليقـوم الطـلاب 

ــ   ــر الملابــــ بتغييــــ

ــة درس  لممارســــــــــ

 التربية الرياضية

244 25.026 263 26.974 468 48.000 1726 59.009 94.935 * 4 

20 
يوجــــد فريــــ  يمثــــل 

ــة  ــي بطول ــة ف المدرس
68 6.974 88 9.026 819 84.000 1199 40.991 1126.935 * 12 
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 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

جابات أفارات العيناة لعباارات المناور الثالاث ( المنساوبة تسات2( أن قيمة )كا13يت ص ان جدوا )

الامكانات المتاحة في البيئة المدرسية لمدارس الحلقة الثانية مـن المرحلـة الاساسـية مـن التعلـيم "

 ( .0.05" جميعها تالة إحاائياً عند استوي اعنوية )الاساسي بمحافظة المنوفية

 

 

 العبارات م
 المجموع   لا إلي حداً ما  نعم

 التقديري 

 الوزن  

 النسبي 
 الترتيب  2كا

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 زللجمباالمدارس 

21 

تمنح المدرسـة جـوائز 

ــدير  ــهادات تقــــ وشــــ

 للمتفوقين رياضي

478 49.026 360 36.923 137 14.051 2291 78.325 184.548 * 1 

22 

الجــوائز التــي يحصــل 

ــذ  ــا التلاميـــــ عليهـــــ

ــين ــاز  الممارسـ للجمبـ

ــاقي  ــن بـــ ــر مـــ اكثـــ

 الأخرىالرياضات 

185 18.974 234 24.000 556 57.026 1579 53.983 249.975 * 6 

23 

ــلاب  ــدد الطـ ــادة عـ زيـ

بالمدرســــة لا يســــبب 

ــم  ــي تعلــ ــعوبة فــ صــ

 مهارات الجمباز لدي

98 10.051 137 14.051 740 75.897 1308 44.718 797.225 * 10 

24 

الوقـــــخ المخصـــــص 

لممارســـــة الجمبـــــاز 

ــة  ــة التربيـــــ بحصـــــ

الرياضــية كــافي لــتعلم 

 المهارات

224 22.974 312 32.000 439 45.026 1735 59.316 71.895 * 3 

25 

ــائل  ــتخدام وس ــتم اس ي

تكنولوجيـــــة حديثـــــة 

ــاز  داخـــل درس الجمبـ

فـــي حصــــة التربيــــة 

 الرياضية

68 6.974 127 13.026 780 80.000 1238 42.325 960.855 * 11 
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 مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج التساؤل الأول :

"ما هي الدوافع الداخلية لدي تلميذات الحلقة الثانية مـن المرحلـة الاساسـية مـن التعلـيم الاساسـي 

 سي؟"بمحافظة المنوفية للممارسة الجمباز المدر

ابة عينااة البنااث للعبااارات بالإجابااة بااا ( أن النساابة الم ويااة للاسااتج11يت ااص ااان جاادوا )

( ، والنسبة الم وية للاستجابة للعباارات بالإجاباة %50.974   -  %5.026ام" تراوح  اا بين )"نعااا

ارات ( ، والنسبة الم وياة للاساتجابة للعبا%40.923  -  %10.974با "إلي حداً اا" ترواح  اا بين )

 ( .%84.000 - %18.051بالإجابة با "ت" ترواح  اا بين )

( أن هنا  فروم ذات تتلة إحاائية في جمير عباارات اناور " 11كما يت ص ان جدوا )

الدوافر الداخلية لادي تلمياذات النلقاة الثانياة اان المرحلاة اتساساية اان التعلايم اتساساي بمنافظاة 

ى حيث تراوح  ي " بالنسبة لعينة الدراسة لاالص اتستجابة الأعلالمنوفية للممارسة الجمباح المدرس

( ، وهي عبارات جميعها تالة إحاائياً عناد 1131.495  –  20.055( المنسوبة اا بين )2قيمة )كا

 -40.342( إن العبارات جاات باوحن نسابي باين )11ويوضص الجدوا )،  (0.05استوي اعنوية )

77.333. ) 

الداخلية الدوافر )اا هى  جائ  فى انور التيذات اتتجا  اتيجابى  ويناق  الياحث العبارات 

بمنافظاة النوفياة للممارساة   الأساسايالثانية اان المرحلاة اتساساية اان التعلايم    النلقةميذات  لدى تل

تواجت التلااياذ نناو امارساة الجمبااح المدرساى حياث   التيالجمباح المدرسى( لتوضيص اتيجابيات   

كتى فى ترس التربية الرياضاية رات فى الترتيب على التوالى )أاارس الجمباح لمشارجائ  تلك العبا

مدرسة لتكريم المتفوقين رياضيا بشهاتة تقير   أاارس الجمباح حتى يسجل اسمى   أاارس الجمباح بال

 فى لوحة الشر  للمتفوقين رياضيا بالمدرسة (

لممارسااة الجمباااح المدرسااى هااو  تجااد ان الخطااوة اتولااى ات ويفساارها الباحااث أن التلميااذ 

علاى ااواهبهم واكتشاا  قادراتهم ات  تعر  التلميذ ترياضية فمن خلالت  ربية الترس التالمشاركة فى  

اذ ان التقدير المعنوى  وكذلك تكريمهم بشهاتات تقدير تخل  لهم الدافر ننو امارسة الجمباح المدرسى

التسجيل فى لوحة الشار  للتفاوقين فهاى بمثاباة هام جدا وان اتولويات لديهم وكذلك    ات ميذ لدى التل

 لممارسة .خالدة وتكريم استمر لزياتة حفزهم للاستمرار فى ا علااة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 
 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
119 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

الداخلية   الدافعية  افهوم  وضر  فى  راتب"  كاال  "أسااة  رأى  ار  اايتف    وهذا 

(IntrinsicMotivation والتى يفسرها بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة بأنها حاتت )    الدافعية

حد ذاتت   ها الممارسة الرياضية  أو اتتاا الرياضى كهد  فىالنابعة ان تاخل الفرت نفست والتى تشبع

بالتغلب  كنتيجة  باترتياح  والشعور  الرياضية  الممارسة  عن  الناتجة  والمتعة  والسرور  الرضا  اثل 

ن الشجاعة والجرأة وقوة اتراتة تتميز باعوبتها أو التلى تتطلب المزيد ا التيعلى التدريبات البدنية  

ا المتعة  اأو بسبب  النركى  الناجمة عن رياقة وتناس  اتتاا  اتةارة  لجمالية  لذاتى للاعب   وكذلك 

والتندى فى اواجهة بعض العقبات أو الاعاب المرتبطة باتتاا فكأن الدافعية الداخلية تشير الى أن  

 ( 76:3ت قيمة فى حد ذاتت.)اتيترا  الرياضى أو اتتاا الرياضى اا هو ا

اا هى الدوافر الداخلية التى جائ  فى انور )ت ذات اتنجا  السلبى  ويناق  الباحث العبارا

التعليم   ان  اتساسية  المرحلة  ان  الثانية  النلقة  تلميذات  للممارسة    الأساسيلدى  النوفية  بمنافظة 

امارسة الجمباح المدرسى حيث جائ     التى تعي  التلاايذ ننوالجمباح المدرسى( لتوضيص السلبيات  

العبارات ف الجمباح لرابتى فى  تلك  التوالى )أاارس  الترتيب على  المارى  ى  التسجيل فى اتتنات 

للجمباح  ت أجد حعوبة فى تعلم اهارات رياضة الجمباح  أاارس الجمباح للايترا  فى المسابقات 

 الخارجية للمدارس(

ظرا لقلة  و لديهم الوعى الثقافى باتتنات المارى للجمباح نلي  ات ميذ ويفسرها الباحث أن التل

م بالموهوبين برياضة الجمباح   وحعوبة أتاا المهارات  اقااة اسابقات تخ  الجمباح وقلة اتهتما 

توافر   على   اتاكانات لقلة  جمباح  حالة  وجوت  لعدم  ونظرا  والسلااة   اتان  وعواال  بالمدرسة 

عب وليو ان  فى المسابقات الخارجية للمدارس لرياضة الجمباح ح  استوى اتتارة أحبص اتيترا 

 توافر التلاايذ.

وهذا اا تؤكد  ةناا عبد الباقى حسين يجب على اعلم التربية الرياضية الذى يامم وحداتت  

التعليمية أن ي ر فى اعتبار  حجم ونوعية اتتوات واتاكانات المتاحة فى المدرسة حيث يعتبر هذا 

 ( 63:6منها  )التعلمى الجيد والذى يطل  عليت اخلات ال التاميم أحد اباتت

( العجمى  انمد  انمد  ابراهيم  اشيرة  تراسة  ار  يتف   اا  أسفرت 8م() 2005وهذا  حيث   )

المرحلة  او  اتبتدائية  المرحلة  فى  سواا  باتستمراية  الجمباح  انها   تميز  عدم  الى  الدراسة  نتائج 

  . ر اناسبة لتنفيذ انتوي انها  الجمباح بالمدارساتعداتية الملاعب أو الااتت اي
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( أحمد  أحمد  ناجى  "تاار  تراسة  النشاط  (  5)   م(2005وأي ا  امارسة  "اعوقات  بعنوان 

وقد أسفرت النتائج عن سوا التوجيت ان الوالدين وعدم وعيهم   م( :2005الرياضى لطلاب الجااعة) 

الرياضى  والتغيرات   النشاط  امارسة  بأهمية  هذ  الكافى  فى  للفتاة  المااحبة  والوظيفية  البدنية 

 . ى تعارض ارتداا البنات للملابو الرياضيةة  المستوى الثقافى للاسر والمعتقدات الدينية الت المرحل

( قد تم اتجابة على التساؤا  11وان النتائج الوارتة التى تم التوحل اليها ان خلاا الجدوا )

  -اتوا الذى ين  على : 

الدواف هي  الحلقةما  تلميذات  لدي  الداخلية  المرحل  الثانية  ع  التعليم    الأساسيةة  من  من 

 المنوفية لممارسة الجمباز المدرسي   بمحافظة الأساسي

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني :

"ما هي الدوافع الخارجية لدي تلميذات الحلقة الثانية من المرحلة الاساسـية مـن التعلـيم الاساسـي 

 ة للممارسة الجمباز المدرسي؟"بمحافظة المنوفي

للاسااتجابة عينااة البنااث للعبااارات بالإجابااة بااا أن النساابة الم ويااة ( 12يت ااص ااان جاادوا )

( ، والنسبة الم وية للاستجابة للعبارات بالإجابة %52.923  -  %16.000"نعاااام" تراوح  اا بين )

بة الم وياة للاساتجابة للعباارات ( ، والنس%38.974  -  %22.974با "إلي حداً اا" ترواح  اا بين )

 ( .%60.000 - %21.840ترواح  اا بين )بالإجابة با "ت" 

( أن هنا  فروم ذات تتلة إحاائية في جمير عباارات اناور " 12كما يت ص ان جدوا )

الدوافر الخارجية لدي تلميذات النلقة الثانياة اان المرحلاة اتساساية اان التعلايم اتساساي بمنافظاة 

اسة لاالص اتستجابة الأعلى حيث تراوح  ة للممارسة الجمباح المدرسي " بالنسبة لعينة الدرالمنوفي

( ، وهي عبارات جميعهاا تالاة إحااائياً عناد 321.360 – 21.840( المنسوبة اا بين )2قيمة )كا

 -52.000( إن العبارات جاات باوحن نسابي باين )12ويوضص الجدوا )،  (0.05استوي اعنوية )

78.291 ). 

ى اناور ) اااهى الادوافر الخارجياة لادى الباحث العبالرات اتيجابية التى جائا  فا  ويناق 

بمنافظة المنوفياة للمارساة الجمبااح   الأساسينلقة الثانية ان المرحلة اتساسية ان التعليم  تلميذات ال

ائا  تلاك المدرسى( لتوضيص اتيجابيات التى تواجت التلاايذ ننو امارسة الجمباح المدرساى حياث ج

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 
 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
121 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

أسارتى علاى امارساة الرياضاة  اعلميناى فاى الماوات   العبارات فى الترتيب على التاوالى )تشاجعنى

 دراسية يشجعونى على امارسة الرياضة (ال

الباحث الى انتشار الوعى والثقافة الرياضية بين اتسار الماارية حياث أن اعظام   ويفسرها

دارس اار الاتنفع علاى اتنشطة الرياضاية بالما  وليو كل أولياا اتاور يسعون تيترا  أبنائهم فى

تن  ال غوط الدراساية اار وجاوت التشاجير اان قبال بعاض ادرساين الماوات   ات ميذ   التلضي  وق

سدية والنفسية والعقلية على اتخرى لتلاايذهم ننو امارسة الرياضة تيمانهم بفوائدها ان الناحية الج

 .ات ميذ التل

 Externalل راتب" فى وضر افهوم الدافعية الخارجياة )وهذا اا يتف  ار رأى" أسااة كاا

Motivation والمقاوت بالدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الناتت الخارجية اير النابعة ان )

الفرت نفست والتى تثير وتوجت السلو  ننو الممارسة الرياضية أو اتتاا الرياضى  فعلى سبيل المثااا 

ثابة الدافعياة الخارجياة ضى أو اتتاا الرياضى أو الوالدين أو اتحدقاا بميمكن اعتبار المدرب الريا

تعمال علاى تنقيا    التايفى اعدات الدافعية الخارجيية اختلاف الوساائل    للاعب الرياضى   كما يدخل

ااية أو هد  خارجى اثل الناوا على اكاسب ااتية أو اعنوية كالناوا على المكافأة أو جوائز 

 (78:3ياقة .)التدعيم أو التشجير الخارجى أو اكتساب الانة واللأو الناوا على 

) ااهى الدوافر الخارجية   الباحث العبارات ذات اتتجا  السلبى التى جائ  فى انور  ويناق 

بمنافظاة المنوفياة للممارساة   الأساسايالنلقة الثانية ان المرحلة اتساساية اان التعلايم    ات ميذ لدى تل

ساية اان اان المرحلاة اتساالنلقاة الثانياة   ذات ضيص السلبيات التى تواجت تلميا( لتوالجمباح المدرسى

بمنافظة المنوفية للمارسة الجمباح المدرسى حيث جائ  تلك العباارات فاى الترتياب   الأساسيالتعليم  

على التوالى )يشجعنى أحدقائى على امارسة رياضة أخرى ايار الجمباح يشاجعنى أحادقائى علاى 

الرياضية بالمدرسة يشجعوا ة بي تشجعنى أسرتى على امارسة الجمباح  اعلمين الترامارسة الجمباح  

المدرسااة علااى امارسااة الجمباااح   اعلمينااى فااى المااوات الدراسااية يشااجعونى علااى امارسااة  ايااذ تلا

 الجمباح(

الباحث بأن هنا  ضعف فى ايزانيات المدارس وبالتالى يوجد ضعف فاى ايزانياة   ويفسرها

ى وخاحة نشاط الجمباح كما تجعال ية والتى تؤةر بكل تأكيد على تنفيذ النشاط الرياضالتربية الرياض

اضية ت يهتم بتطبي  نشااط الجمباار اماا يجعال التلااياذ يشاجعون بع اهم علاى ادرس التربية الري

امارسة انشطة اخرى اير الجمباح ت تنتا  لممارستها ااكانيات كبيرة  وكذلك القاور الثقافى وقلة 
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ى  بنشااط الجمبااح تادفعهم الاى عادم الماوات اتخار  وادرساي  الأااورلادى أوليااا    الرياضاىعى  الو

واتحتفاظ بالعااتات والتقالياد لأسار الفتياات التاى تمانعهم اان   .المدرسيالجمباح    تشجيعهم لممارسة

 امارسة الجمباح المدرسى  .

وقاات امارساة ( بعناوان "اع4م()2013ار تراسة "اباراهيم انماد ياريف )  يتف وهذا اا  

فقد أسفرت بمدينة نيات ان وجهة نظر المشرفين "    الأساسييم  اتنشطة المدرسية النرة بمرحلة التعل

النتائج على عدم اناسبة برااج النشاط لميوا الطلاب  عدم اهتماام اادرس التربياة الرياضاية وهي اة 

 لنق  فى الملاعب واتجهزة اتيرا  بايترا  الطلبة فى النشاط الرياضى  وعدم توافر المربين وا

بعنوان "اعوقات امارسة النشاط الرياضاى لطالاب الجااعاة)   ى أحمد أحمد وأي ا تراسة "تاار ناج

: وقد أسفرت النتائج عن سوا التوجيت ان الوالدين وعدم وعيهم الكافى بأهمية امارسة (5)م(  2005

تااة فاى هاذ  المرحلاة  المساتوى الثقاافى النشاط الرياضى  والتغيرات البدنية والوظيفية المااحبة للف

  الرياضيةتقدات الدينية التى تعارض ارتداا البنات للملابو للاسر والمع

( قد تم اتجابة على التساؤا 12وان النتائج الوارتة التى تم التوحل اليها ان خلاا الجدوا )

  -اتوا الذى ين  على :

مـن المرحلـة الاساسـية مـن التعلـيم   الثانيـةلـدي تلميـذات الحلقـة    الخارجيةما هي الدوافع  

 المنوفية للممارسة الجمباز المدرسي؟ بمحافظةالاساسي 

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث : 

"ما هي الامكانات المتاحة في البيئة المدرسية لمدارس الحلقة الثانيـة مـن المرحلـة الاساسـية مـن 

 التعليم الاساسي بمحافظة المنوفية ؟"

للعبااارات بالإجابااة بااا  ( أن النساابة الم ويااة للاسااتجابة عينااة البنااث 13دوا )يت ااص ااان جاا

( ، والنسبة الم وية للاستجابة للعباارات بالإجاباة %49.026   -  %6.974"نعاااام" تراوح  اا بين )

( ، والنسابة الم وياة للاساتجابة للعباارات %36.923  -  %9.026با "إلي حداً اا" ترواح  ااا باين )

 ( .%84.000 - %14.051ا "ت" ترواح  اا بين )بالإجابة ب

( أن هنا  فروم ذات تتلة إحاائية في جمير عباارات اناور " 13ان جدوا )  يت صكما  

اتاكاناات المتاحااة فااي البي ااة المدرسااية لماادارس النلقاة الثانيااة ااان المرحلااة اتساسااية ااان التعلاايم 

لااالص اتساتجابة الأعلاى حياث تراوحا  قيماة  اتساسي بمنافظة المنوفية " بالنسبة لعينة الدراساة
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جميعهاا تالاة إحااائياً عناد  ( ، وهاي عباارات 1126.935 – 71.895لمنساوبة ااا باين )( ا2)كا

 -40.991( إن العبارات جاات باوحن نسابي باين )37ويوضص الجدوا )،  (0.05استوي اعنوية )

78.325. ) 

ى جائا  فاى انور)ااا هاى اتاكاناات ويناق  الباحث العباارات ذات اتتجاا  اتيجاابى التا

بمنافظاة  الأساساياسية ان التعليم المدرسية لمدارس النلقة الثانية ان المرحلة اتس  المتاحة فى الب ة

المنوفية؟( لتوضيص اتيجابيات التى تواجات تلمياذات النلقاة الثانياة اان المرحلاة اتساساية بمنافظاة 

ئا  العبااراة )تمانص المدرساة جاوائز وياهاتات تقادير المنوفية لممارسة الجمباح المدرساى حياث جا

ون تائماا علاى التقادير المعناوى وتكاريمهم اااام لمتفوقين رياضيا(ويفسر  الباحث بأن التلاايذ يبنثل

 التلاايذ اتخرين فهم يميلون للتميز والتفوم على أقرانهم ان التلاايذ 

فاى اناور )ااا هاى اتاكاناات ويناق  الباحاث العباارات ذات اتتجاا  السالبى التاى جائا  

بمنافظاة  الأساسيان التعليم رسية لمدارس النلقة الثانية ان المرحلة اتساسية المتاحة فى البي ة المد 

المنوفية؟( حيث جائ  كل عبارات المنور سلبية ااعدا عبارة "تمنص المدرسة جوائز ويهاتات تقدير 

لعجز الاار  فى الميزانيات المخااة للمدارس للمتفوقين رياضيا" ويفسر الباحث تلك العبارات با

 .واخرا  الدرس كما ينبغى وباورة ارضيةبدونها ت يستطير ادرس التربية الرياضية بتنفيذ  والتى

م( انت ان العواال الماؤةرة فاى نجااح تنفياذ 1994" أحمد عبد الخال  تمام ") اا يؤكد وهذا   

 ن أتوات وأجهزة والاعب واراف  وايزانيات حيث أنهاانها  التربية الرياضية اتاكانات المتاحة ا

نظيم وقياتة ترس التربية الرياضية  وتوفير هاذ  ضرورة تحاة لكى يستطير المعلم القيام بتخطيط وت

انهاا هاو فاى اتسااس اان اسا وليات وحارة التربياة  ال رورياتاكانات أوعلى اتقل الند اتتنى 

م   وت يمكن لمنها  قديرية  التى تقداها الى اديريات التربية والتعليوالتعليم عن طري  الميزانيات الت

ى ننو ارضى اهما بلغ ان جوتة فى بنااا  وتااميمت ااا لام ياتم تاوفير التربية الرياضية أن ينفذ عل

 (93:2اتاكانات المناسبة لت كما ونوعا .)

" أسباب عازو    ( بعنوان10م()2012وهذا اا يتف  ار تراسة "اؤيد عوض الطروانية ")

الرياضى عن امارسة اتنشطة التنافسية فاى الجااعاات اترتنياة  ومتفالطلبة المقبولين وفقا للائنة ال

الرسمية " وقد أسفرت النتائج الى هنا  علاقاة باين النالاة اتقتاااتية وامارساة النشااط الرياضاى 

للطلبة   وجوت نق  كبير قاى اتاكاناات اان المادربين والمشارفين والملاعاب واتتوات والملاباو 

 ر فى الوعى الرياضى  والثقافة الرياضية .لقاوواتتوات الرياضية   ا
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( : بعناوان "اعوقاات امارساة 7م()2006بان أحماد الاالوى ") اتلات عباد " تراسةوأي ا  

الساعوتية"  وكانا  أهام   ةبالمملكاة العربيااتنشطة التروينية الرياضية لدى طلاب كليات المعلماين  

 -ااكن للاساتنمام بعاد امارساة الرياضاة عدم توافر أ  -عدم حلاحية الملاعب والااتت    -النتائج.  

العابا   -عدم وجوت الوعى الكافى بين الطلاب نناو أهمياة امارساة اتنشاطة التروينياة الرياضاية  

  .ت تنتوى البرااج التروينية الرياضية المقداة فى الكلية على أنشطة جديدة -الدراسى المرتفر

( قد تم اتجابة على التساؤا 13ا الجدوا )التى تم التوحل اليها ان خلا الوارتةوان النتائج  

 -اتوا الذى ين  على :

من المرحلة الاساسـية  الحلقة الثانية المتاحة في البيئة المدرسية لمدارس الامكاناتما هي  

 الاساسي بمحافظة المنوفية ؟ من التعليم

 -الاستنتاجات :

ة البنث والمنهج المستخدم ونتائج ان خلاا هد  وفروض وطبيعة هذ  الدراسة وفى حدوت عين 

 التنليل اتحاائى توحل الباحث الى اتستخلاحات التالية : 
 

تل  التي  لإيجابياتا التعليم    اتميذتواجه  مرحلة  من  الثانية  الجمباز    الأساسيالحلقة  ممارسة  نحو 

 . المدرسي

 تتناسب اتهدا  الخاحة بالجمباح ار اتهدا  العااة للتربية الرياضية  -

على امارسة الجمباح المدرسى )الناوا علاى ياهاتات تقادير   ات  ميذ أسباب اقباا التلان   -

 التسجيل فى لوحة الشر  للمتفوقين   تشجير اتسرة على امارسة  الرياضة بشكل عام (

وتتميااز بسلاساتها وتراعااى الفاروم الفرتيااة بااين  ات مياذ اهاارات الجمباااح توافا  ايااوا التل -

 سب الهد  الذى وضع  ان أجلتالتلاايذ  وحمم  بنيث تنا

 اهارات الجمباح تنمى الثقة بالنفو وضبط اتنفعاتت . -

 لخل  روح اتبداع واتبتكارفى اهارات الجمباح. ات ميذ انها  الجمباح يعطى اساحة للتل -

تل  التيالسلبيات   التعليم    اتميذ تواجه  مرحلة  من  الثانية  الجمباز    الأساسيالحلقة  ممارسة  نحو 

 المدرسى .

 عدم وجوت حالة جمباح على استوى اتتارة تقام فيها بطوتت المدارس للجمباح  -

 .ات ميذ الجمباح ان أولياا اتاور والتل القاور فى الوعى الرياضى الخا  برياضة -
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وجوت عجاز فاى ااكانياات المادارس تخا  رياضاة الجمبااح اان حاالة او العاب اناساب  -

 واتوات واجهزة .

 لااة أةناا امارسة الجمباح المدرسى .قلة توافر عوال اتان والس -

 اتنشطة اتخرى تأخذ حيزا كبيرا ان التشجير والدعم على حساب رياضة الجمباح -

 انها  الجمباح تيتميز باتستمرارية وعدم استمرار  أةناا النشاط الايفى  -

 -التوصيات : 

 :من خلال ما سب  من نتائج وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلى 

حالة جمباح قانونية على استوى اتتارة تقام فيها بطوتت الجمباح   بإنشااضرورة اتهتمام   -

 بين المدارس.

وضر انها  الجمبااح فاى الفاال الدراساى اتوا والفاال الدراساى الثاانى وااتادات  أةنااا  -

 النشاط الايفى .

رسة النشاط بمزياد اان للمما  ات ميذ مدرسة بنشاط الجمباح وتنفيز التلاتارة ال  اهتمامضرورة   -

 التشجير والدعم .

للعمال علاى تاوفير بي اة اناساب ضرورة وجوت اتااا بين اتارة المدرسة واجلاو اتانااا   -

 للممارسة الجمباح المدرسى . ات ميذ للتل

وجوت خبراا واستشارين فى التربية الرياضية بقادر كاافى لعقاد النادوات والادورات لااقل  -

 وتطوير المدرسيين .

فة الرياضية  عند أوياا اتاور ان خلاا اتعلام والمقابلة الشخااية والعمال علاى رفر الثقا -

اشاركتهم اتيجابية ان خلاا تشاجيعهم تبناائهم والخارو  اعهام تتاا المساابقات الداخلياة 

 والخارجية 

ضرورة وجاوت اتاااا باين كلياات التربياة الرياضاية وااوجهين التربياة والتعلايم للمرحلاة  -

 . ات ميذ متابعة كل ااهو جديد واناسب للتلاتعداتية ل

 ات العمل علاى نشار الثقافاة الرياضاية المدرساية اان خالاا اساابقات رياضاية باين التلمياذ  -

 واتعلان عنها فى طابور الاباح.

 اجراا المزيد ان البنوث لتقويم الجمباح المدرسى فى اراحل التعليم المختلفة . -
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