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تأثير استخدام خرائط المفاهيم علي تعلم المهارات الاساسية في كرة اليد  
 لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية السادات

 د / هيام عبد الرحيم العشماوي  1
 المقدمة ومشكلة البحث :

ا خوةةة  ت   ةةةم تال الوعةةةلتاليم ي يةةةلتل  ةةة تا ةةةف  تالم  يةةةلتتيواجةةةلتاليم ةةةيات كةةةة فيتالاوةةة  ت ةةة تا   ةةةل
اليم ي يةلتافتةةيمةاستاتةفلورت جةة ةتجةيةة تا ةة ءت  ة تا ةةف  تاللاةتيتلب ةةفت تا تةييمفيت اليك ةةو ت  ةةف ت
لباعفًتع  تال م ةاتن ت لاةو ت  دةةتتعةست   ةيتل  ةو  تالم  يةلتاليم ي يةلتل  ةفي  تاليلاةو تالوفوة تل ي اولوجيةفت

تثت.  تالم  تالكةي
ن تال م اتال ف تهوتالذيت  يلاي تن ت م فتال ثو تعستتم (  1994عفاف عبد الكريم )    شو تت

عةاخ ت اتفلورتالية  ست الي ت دم تعوقفتال يم اتا دفبيفت ليستت لايفًت  شلافًت  مفلت  و  ت  صتاثوة  ت
ت(197:تت8ل ي ذ لتال اجملت.ت)ت

فلتالي بيةةةلتال  ف ةةيلتعوةةثت مةةةةت تةةو لتللااةةةف ت مةة اواتال  ةةفتيات مةةةةتعةةستا تةةفلورتالكةيثةةةلت ةة تعدةة
الي  و ت ذلكتعستج  قتا عياف تافخييف ال  فتياتا تفتةيلت الية ت ميلاة تاتةفختالم  لاةلتال م  يةلت ت وة ت
  فعةتال يم  وستع  تن تيبكثوات  تباويواتال م  يلتعستع فتياتعي االالت باف تا  ي ا فيتبةوستال  ةفتيات

ت(ت42:تت23ي ت م  و وفت.ت)تال ملافهتلوات ال  فتياتال
ن ت يةفا تا   ةف ت     ة وفت ة تاليةة  ست  ةفعةتال م ةاتتم ( 1999جابر عبد الحميدد )  قةتاشف تت

 ةة ت ةةة  ستال ةةفت تالم  يةةلت خةة اواتال  ةةفتيات ةةو  تل  م ةةات ال ةةيم اتتةةو  تن  ةةستل ملاةةلتاليالي يةةلتل ةةة خت
ت(ت326:تت4ا ع تالذيت دم تع  يلتالية  ستنكث ت مفليلت.ت)ت

(تال تن تاتيمةاستخ اواتال  فتيات ة تم  2003وجية قاسم ومحمد عبد الله ) ك فتاشف تاتتعست
ال فت تاليم ي يلت  ةوات ة تابة التاللاايةلتا تفتةيلتل   ةفتيات  بةاتاليم ةياتال ةفبقتاةفلتعقت مبةفيتالةيم اتعة ت

ت(ت40:تت20 ال افقشلتت.ت)تا عي فظتافل م  لت عمفلدلتال  فتياتالمفجئلت  شدي تالكوا ت
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  ميلا تا  تالوةتعستا لمةفيتالية ت   ة تالابةفً تشةملايفًتعيبايةةت الية تنتخ ةدت ة تالمةيةةتعةستال  ة ا ايت
اليم ي يلتا  اع وفتال مي  لت ل اًت ه ويوفت ت الم  تالكةةيثتييلا ةرت لاةو  ت   ووة ت ة تعاةفهلت اتةفلورت

 تعوثتا تالكفترتالآلة تعةستاجوةب ت  اولوجيةفتاليم ةياتتالية  ستا فتييواكرتع تعي و ايتالم  تالكةيثت
اليةة تتةةفعةيتع ةة ت  ةة تال م  ةةلت ال م وعةةفيتاليةة ت كةةست ةة تاشةةةتالكفجةةلتالووةةفت  لةة اًتل يبايةةةت ةة تاعةةةاتت
اللافلبفيتنماف تال كف ة ايتالم  ة تا عة تالةذيت شةئ تعةفوقت ة تع  يةلتالةيم ات ةفل يم ات دةةتتةموبلت ة ت

اتلذات جرتع وافتاتيمةاست تةفو ت اتةفلورتجةيةة ت يةيستل  ةيم اتالك ةولتع ة تا   فلتال بفش تع تال م 
ال م وعةفيت ال مةةف فتبي ةة ت تةةووللت  رةة ستعشةةف الت مفلةةلت ا دفبيةةلتعةةستال ةةيم ات اليةة ت ةة تيتالةة ت يةةفولت

ن تاعةاتتتالباحثةعث   تعستالم  يلتاليم  يلت عستختلتعيفاملتاليلاو ت  تج ةت اتفلورتالية  ست جةيت
ديةةلت م ي يةةلتافتةةيمةاستخةة اواتال  ةةفتياتل  وةةف ايتا تفتةةيلت ةة تاةة  تالوةةةت  ئةةستن ت  ةةفعةت ةة تالي  ةةرتب ع

ع ةة تالب ةةةفت تال  ةةي   ت ةةة تاعةةةاتتاللافلبةةةفيت  رةةة ستعشةةف التا دفبيةةةلتعةةستاللافلبةةةفيت  ك ةةقتالوةةةةفتعةةةست
تالم  يلتاليم ي يلت.
 اهداف البحث :

ال لا عدةةةةةلتل  وةةةةةف ايتا تفتةةةةةيلت ةةةةة تاةةةةة  تالوةةةةةةتللافلبةةةةةفيتيوةةةةةةفتالبكةةةةةثتالةةةةة ت  ةةةةة ياتخةةةةة اواتال  ةةةةةفتيات
تجفعملتعةيالتال فتايت اليم فتع  تعفتي  ت:ت–ال  قلتالثف يلتائ يلتالي بيلتال  ف يلت

  أمو تاتيمةاستخ اواتال  فتياتال لا عدلتع  تالدف رتال وف يتل لافلبفيتقوةتالبكثتت. .1
تال م   تل لافلبفيتقوةتالبكثت.تتت أمو تاتيمةاستخ اواتال  فتياتال لا عدلتع  تاليك و  .2

 فروض البحث: 

 وجةةةةةةت ةةةةة  ةتتالةةةةةلتاع ةةةةةفويفًتبةةةةةوستعيوتةةةةةلا تالليةةةةةفختال لا ةةةةة ت البمةةةةةةيتل  د وعةةةةةلتالرةةةةةفالالت ةةةةة ت .1
ع ةةةةةيويتاتا تا خيبةةةةةف ايتال وف  ةةةةةلت اةةةةةذلكتع ةةةةةيويتاليك ةةةةةو تال م  ةةةةة تل  وةةةةةف ايتا تفتةةةةةيلت ةةةةة ت

 ك  تالوةتتل لافلبفيتقوةتالبكثت ل فلستالليفختالبمةيت.
ةت ةةةةة  ةتتالةةةةةلتاع ةةةةةفويفًتبةةةةةوستعيوتةةةةةلا تالليةةةةةفختال لا ةةةةة ت البمةةةةةةيتل  د وعةةةةةلتاليد بلايةةةةةلت ةةةةة ت وجةةةةة .2

ع ةةةةةيويتاتا تا خيبةةةةةف ايتال وف  ةةةةةلت اةةةةةذلكتع ةةةةةيويتاليك ةةةةةو تال م  ةةةةة تل  وةةةةةف ايتا تفتةةةةةيلت ةةةةة ت
تك  تالوةتتل لافلبفيتقوةتالبكثت ل فلستالليفختالبمةيت.
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ةيستل د ةةةةةةوعي تالبكةةةةةةثتاليد  لايةةةةةةلت وجةةةةةةةت ةةةةةة  ةتتالةةةةةةلتاع ةةةةةةفويفًتبةةةةةةوستعيوتةةةةةةلا تالليفتةةةةةةوستالبمةةةةةة .3
 الرةةةةةةةةةفالالت ةةةةةةةةة تع ةةةةةةةةةيويتاتا تا خيبةةةةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةةةةلت اةةةةةةةةةذلكتع ةةةةةةةةةيويتاليك ةةةةةةةةةو تال م  ةةةةةةةةة ت

تل  وف ايتا تفتيلت  تا  تالوةتتل لافلبفيتقوةتالبكثت ل فلستال د وعلتاليد  لايل.

 مصطلحات البحث :

 خرائط المفاهيم المبرمجة : 

عبةةةف  تعةةةست  ثةةةوتيتمافويةةةلتا امةةةفتتبةةةوستال  ةةةفتيات  ةةةياتاليملاوةةة تعاوةةةفتايالي ةةةفيته عيةةةلتعي   ةةةلت
 تةة ف تال  ةةفتيات ال   ةةفيتاليةة ت ةة  باتبوةةفت  ةةيات الي وةةفتاشةةئ تب عدةة تافتةةيمةاستالكفتةةرتالآلةة تاكوةةثت

لم  لاةةلت.ت)ت يرةة ستال  ةةفتياتا كثةة تع وعيةةلت شةة وليلتعاةةةتال  ةةلت ا قةة تع وعيةةلت شةة وليلتعاةةةتقفعةةة تا
ت(ت15:تت24

 الدراسات السابقة :

(تاماةةوا تمةةأمو تاتةةيمةاستالمةة اواتال م  يةةلتع ةة تع ةةيويتت11)تتم ( 2005لميدداف فدد) ي ) ت اتةةلت
ا تا تال وف يت اليك و تال م  ة تلةبممتعوةف ايتاة  تال ة لتعوةثتاتةيمةاعدتالبفعثةلتال ةاولتاليد  لاة ت

جفلبةةلتعةستجفلبةةفيتت50لالتعوةثتب  ةةدتعواةلتالبكةثتبي ة ياتعد ةوعيوستاعةةةه فت د  لايةلت ا خة يت ةةفا
ك يلتالي بيلتال  ف يلتجفعملتجالافت اف دتنهاتالايفولتن تاتيمةاستات ويتالم اواتال م  يلتاف تليت أمو ت

تا دفب تع  تع يويتا تا تال وف يت ال م   تل وف ايتا  تال  لتنكث تعستا ت ويتالي  وةيت.
(تاماةوا ت ةةأمو تب  ةفعلت م ي ة تافتةيمةاستاتة ويتالوتةةفواتت9)تتم ( 2005فاطمدة احمدد ) ت اتةلت

اليم ي يةةةلتال ا ةةة ت تعةةةستخةةةتلتالكفتةةةرتا لةةة تع ةةة ت م ةةةاتامةةةمتعوةةةف ايتاةةة  تال ةةة لتلةةةةيتجفلبةةةفيتشةةة بلت
الية  ستائ يلتالي بيلتال  ف يلتجالافت.تعوثتاتيمةعدتالبفعثلتال اولتاليد  لا ت ي  يات د  لا تلثتثت

(تجفلبلت  ات   ي واتال تا ب تعد وعفيتت60 فالالت اشي  دتالموالتع  ت)تتتعد وعفيت د  لايلت  اعة 
(تجفلبةلت قةةت وتة دتالبفعثةلتالة تعةة ت يةفولتاه وةفتاللا  ةفعلتاليم ي ة تافتةيمةاستت15قواستا تعد وعلت)ت

الوتفواتاليم ي يلتال ا  ت تعستختلتالكفترتا لة تتةفهاتالا   ةلتا دفبيةلت ة ت ك ةوستع ةيويتاليك ةو ت
ت   ت ال وف يت   اتتال د وعفيتاليد  لايلتالثتثت  تاممتعوف ايتا  تال  لتقوةتالبكثت.ال م
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بة اتةلتنتةيوة دتاليمة فتع ة ت ةأمو تتAngorla Scott (2005 ( )21)أنجد)رلا سدك)ت  قةفست
اتيمةاستالوتفواتال يمةت تع ىتاكي فيتال وف  ت ىتاة  تال ة لت ت تتةيمةستالبفعةثتال ةاولتاليد  لاة تع ة ت

الأقةةةة اصتت–(ت عبةةةةفًتعةةةةست علاةةةةىتاةةةة  تال ةةةة ل  عستنت ايتالبكةةةةثت:تالكفتةةةةرتالآلةةةة ت12اةةةةلتقواعوةةةةفت)عو
ال ر وجل  عستنهاتالايفولت:تن تال يم  ةوستعةستخةتلتالوتةفواتال يمةةت تع  ةوات يةفولتنع ة ت ة تاكي ةفيت

تال وف  ت ىتا  تال  لتع ف  لتافلأت ويتالي  وةىت.تتتت
ت اتةلتنتةيوة دتاليمة فتع ةىتتMullen & Janet (2005 ( )23 )مدين  وجانيد  ك ةفتقةفستت

 أمو تب  فعلت م ي ىتاإتيمةاستال وةيوتالي فع ىتع ىت م اتال وةف ايتالك ايةلت)كة  تيةة(تست تتةيمةستالبفعةثت
(ت   وذاًتافل  ع لتالثف و لت ةات   ةي واتالةىتعد ةوعيوست50ال اولتاليد  لاىتست نشي  دتعوالتالبكثتع ىت)

نتةةةيمةعدتال وةةةةيوتالي ةةةفع ىتليم ةةةياتال وةةةف ايتست الأخةةة ىت ةةةفالالتنتةةةيمةعدتالأتةةة ويتاعةةةةاه فت د  لايةةةلت
نقةة اصتعرة وجلتس عةةستنهةاتالايةةفولت:ت جةةوتتت–الي  وةةىت ةةىتاليةة  ستست عةةستنت ايتالبكةث:تعفتةةرت لةىت

ت   ةتتاللتاع فويفًتبوستالليفتوستال لا ىت البمةىتل  د وعلتاليد  لايةلت ةىتع ةيوىتنتا تال وةف ايتالك ايةل
تقوةتالبكثتل فلستالليفختالبمةىت.ت

اماةةةوا تال ةةةةخ تال الةةةوع تافتةةةيمةاستالكفتةةةرتت( 17م ( )  2007نسدددريل الشدددرقاوي ) ت اتةةةلت
جفعمةةلتال او يةةلتعوةةثتاتةةيمةعدتت–ا لة تع ةة ت م ةةاتال وةةف ايتالية   ةةيلتللافلبةةفيتا يةةلتالي بيةةلتال  ف ةةيلت

لبلت اتاخييف هاتافللا   لتالم ة ةلتعةستجفلبةفيتجفت20البفعثلتال اولتاليد  لا ت تعوثتب  دتعوالتالبكثت
جفعمةةلتال او يةةلت قةةةت وتةة دتالبفعثةةلتالةة تا   ةةف ت  ةةبلتاليك ةةستت–ال  قةةلتالثفلثةةلتائ يةةلتالي بيةةلتال  ف ةةيلت

ال ئويت  تع يويتاتا تال وف ايتالية   يلتلةيتال د وعلتاليد  لايةلتعاوةفتلةةيتال د وعةلتالرةفالالتع ةفت
 الةةةوع تافتةةةيمةاستالكفتةةةرتا لةةة تلةةةيت ةةةأمو تا دةةةفب تع ةةة تا ا ت ا لابفعةةةفيت شةةةو تالةةة تت اتةةةلتال ةةةةخ تال

تال د وعلتاليد  لايلت كوت م اتال وف ايتالية   يلتقوةتالبكثت.
اماةوا ت ةأمو تاتةيمةاستالك وبةلتاليم ي يةلتع ة ت م ةاتت( 18) تم ( 2008ن)را عبد الحميد ) ت اتةلتت

جفعملتال او يلتعوثتاتيمةعدتالبفعثةلتال ةاولتت–اممتعوف ايتا  تالوةتللافلبفيتا يلتالي بيلتال  ف يلت
جفلبلت اتاخييف هاتافللا   لتالم ة لتعستجفلبفيتال  قةلتالثف يةلت قةةتت62اليد  لا تعوثتب  دتعوالتالبكثت

عة ت يفولتاه وفتاللا  فعلتاليم ي  تافتيمةاستالوتفواتاليم ي يلتتفهاتالا   لتا دفبيلتت وت دتالبفعثلتال 
 ةةة ت ك ةةةةوستع ةةةيويتاليك ةةةةو تال م  ةةة ت ال وةةةةف يتل  د وعةةةةلتاليد  لايةةةلت ن تهاةةةةف ت ةةة  ةت ةةةة تع ةةةةيويت
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تاليك و تال م   ت ال وف يتبوستال د وعةلتاليد  لايةلت ال د وعةلتالرةفالالت ل ةفلستال د وعةلتاليد  لايةلت
ت.ت

ت اتةةةةلتاتةةةةيوة دتاليمةةةة فتع ةةةةىت ةةةةأمو تالي ذ ةةةةلتتChyou (2010 ( )22 )شددددا ) بوا ةةةةفتنجةةةة ىت
ال اجمةةةلتعةةةستج  ةةةقت كئةةةاتال ةةةيم اتن تاللاةةة اعلتع ةةةىتاليك ةةةو تلةةةةىتاللاةةةتيتعاةةةةتاتةةةيمةاستال  لاوةةةو   ت

(تجفلبةةفًتجفع يةةفتً ت عةةستنهةةات32 نتةةيمةستالبفعةةثتال ةةاولتاليد  لاةة  ت نشةةي  دتعواةةلتالبكةةثتع ةةىتعةةةتت)
ايفولت:ت  م تالي ذ لتال اجملتعستج  قت كئاتاللا اعلت أمو اًتا دفبيفًتع ىتع يوىتاليك و تال م  ىتلةىتال

تاللاتيت.
اماوا ت أمو تاتيمةاستال  لاوو  تج ا يةكتع ة ت م ةاتت( 19) تم ( 2012ن)را عبد الحميد )  ت اتلتت

جفلبةلت ةاتت65دتعواةلتالبكةثتاممتعوف ايتا  تالوةتعوثتاتيمةعدتالبفعثلتال ةاولتاليد  لاة تعوةثتب  ة
اخييف هاتافللا   لتالم ة لتعستجفلبفيتال  قةلتالثف يةلت قةةت وتة دتالبفعثةلتالة تعةة ت يةفولتاه وةفتاللا  ةفعلت
اليم ي ةةة تافتةةةيمةاستال  لاوةةةو  تج ا يةةةكتتةةةفهاتالا   ةةةلتا دفبيةةةلت ةةة ت ك ةةةوستع ةةةيويتاليك ةةةو تال م  ةةة ت

يويتاليك ةةو تال م  ةة ت ال وةةف يتبةةوستال د وعةةلت ال وةةف يتل  د وعةةلتاليد  لايةةلت ن تهاةةف ت ةة  ةت ةة تع ةة
تاليد  لايلت ال د وعلتالرفالالت ل فلستال د وعلتاليد  لايلتت.

 -اجرافات البحث :
 منهج البحث :

ال اولتاليد  لا تبي  ياتال د ةوعيوستاعةةاه فت د  لايةلت ا خة يت ةفالالتالةذيتتتالباحثةاتيمةعدتت
ت ل اًتل تو يلتللالايملتالبكثت  كلي فًت هةا يت     يت.ت مي ةتع  تالليفختال لا  ت البمةيتل  د وعيوس

 مجتمع البحث :
جفعمةةلتعةياةةلتال ةةفتايتت–يي ثةة تعدي ةة تالبكةةثت ةة تجفلبةةفيتال  قةةلتالثف يةةلتائ يةةلتالي بيةةلتال  ف ةةيلت

تست.ت2015/تت2014ل مفستالدفعم ت
 عينة البحث :

ت–لثف يةلتباةفيتائ يةلتالي بيةلتال  ف ةيلت اتاخييف تعوالتالبكثتافللا   لتالم ة لتعستجفلبفيتال  قةلتا
جفلبلتت107ست تعوثتب غتعةتتن  اتتعوالتالبكثتت2015/تتت2014جفعملتعةيالتال فتايتل مفستالدفعم تت

جفلبةفيتلي ة ا تايةفبوست عةةستا يلةةفعوست ة تالكرةو ت  ةات   ةياتن ة اتتعواةلتالبكةةثتت5امةةتاتةيبمفتتعةةتت
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بلتعستجفلبفيتال  قةلتالثف يةلتباةفيتلمواةلتالبكةثتا تفتةيلتتجفلت80جفلبلتال تعفتي  تت102البفلغتعةتهستت
جفلبةةةةلت جةةةة ا تاليد بةةةةلتا تةةةةيلاتعيلت.  ةةةةات   ةةةةياتعواةةةةلتالبكةةةةثتا تفتةةةةيلتالا   ةةةةلتعشةةةةواويلتالةةةة تت22

عد ةةةوعيوستعي ةةةف  وستاعةةةةه فتتعد وعةةةلت د  لايةةةلت التوةةة تخرةةةمستل لا  ةةةفعلتاليم ي ةةة تافتةةةيمةاستخةةة اوات
تالالتخرمواتل لا  فعلتاليم ي  تالي  وةي.ال  فتياتال لا عدلت ا خ يت ف

 -وسائل جمع البيانات :
 أجهزة وادوات البحث :

 لليفختاللاولتافل اي وي تت RESTAMETERجوفلت تيفعوي ت -1
 عوبا تجلا تلليفختالول تافل و وج اس -2
 لليفختالبعستافلثف يلتتStop watchتفعلتا  ففت -3
 اجوب تعفترتال ت -4
 اتي ف ايتج  تاللايف فيت -5
 عبفلت(ت–ا ايتجلايلتت–اق ف تت–ات ايت)تا  تيةت -6
 ع مرتا  تيةت -7

 استمارات تسجيل البيانات 
بي ةة ياتاتةةي ف ايت  ةةدو تالليفتةةفيتالمفتةةلتافلبكةةثت تعوةةثتييةةوا  تبوةةفتالب ةةفجلتتالباحثددةقفعةةدت

ت تووللت تقلت ت علتالي دو تعستاج ت د ي تاللايف فيت جة ليوفتل مفلديوفتاع فويفت ه ت:
ت( 1مرفق )  الول ت(ت–اللاولتت–اتي ف  ت  دو تلايفتفيتاللافلبفيت)تال ستت-
ت(ت5ل ي و ايتاللاة يلتتع  قت)تاتي ف  ت  دو تلايفتفيتاللافلبفيت  تات-
ت(تت5اتي ف  ت  دو تلايفتفيتاللافلبفيت  تال ي و ايتال وف  لتع  قت)تت-
ت(ت5اتي ف  ت  دو تلايفتفيتاللافلبفيت  تاليك و تال م   تع  قت)تت-

 استمارة استطنع اراف الخبراف ) الاستبيا  (
 ةةةةةةةةة تعدةةةةةةةةةف يتاةةةةةةةةة  تالوةةةةةةةةةةتتبي ةةةةةةةةة ياتاتةةةةةةةةةي ف ايتاتةةةةةةةةةيلات تا ا تال ةةةةةةةةةفت تالملاةةةةةةةةة ا تالباحثدددددددددةقفعةةةةةةةةةدت

ت ا خيبف ايت ال  فييست ال افهلت ج ةتالية  ست ذلكتليكةيةت
ت(ت2عئو فيتعافت تال يفقلتاللاة يلتالمفتلتب  بلتا  تالوةتتتع  قت)تت-
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ت(ت3ا خيبف ايتالي ت ليستعئو فيتعافت تال يفقلتاللاة يلتالمفتلتل  بلتا  تالوةتع  قت)تت-
ت(ت4بكثت(ت  تل بلتا  تالوةتللافلبفيتال  قلتالثف يلتبافيتع  قت)اخيبف ايتال وف ايت)تقوةتالت-

 المتغيرات والاختبارات قيد البحث 
تتحد د مك)نات الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد 

ال ي وةة ايتاللاة يةةلتقوةةةتالبكةةثتعةةستخةةتلتال جةةو تالةة تالة اتةةفيت ال  اجةة تالم  يةةلتمةةاتتالباحثددةعةةةتت
(ت  عةةة ت ووةةةفتا  ةةةف لت الكةةةذفتا ةةةفتيافتةةةرت ايتالملاوةةة ت  ةةةاتت2ع  ةةةقت)تقفعةةةدتبو ةةةموفت ةةة تاتةةةي ف  ت

(تيو ةةستنهةةاتعئو ةةفيتت1(ت ذلةةكتليكةيةةةتنهةةاتهةةذهتال ئو ةةفيت جةةة لت)تت6خلاةة ا تع  ةةقت)تت5ع  ةةوفع  ت
تال  فيتاللاة يلتالمفتلتب  بلتا  تالوةت الا بلتال ئو لتل تًتعاوفت.

 ( 1جدول ) 
 الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليداراف الخبراف ح)ل أهم مك)نات 

 النسبة المئ)ية  التكرار مك)نات الصفات البدنية م
 % 100 5 السرعة الانتقالية  السرعة 1

 % 40 2 سرعة رد الفعل
 % 40 2 السرعة الحركية 

 % 40 2 الق)ة العضلية العظمي الق)ة  2
 % 100 5 الق)ة المميزة بالسرعة 

 % 60 3 التحمل الدوري التنفسي  التحمل 3
 % 100 5 تحمل الق)ة العضلية
 % 40 2 تحمل السرعة

 % 100 5 الت)افق  4
 % 100 5 الرشاقة 5
 % 100 5 المرونة  6
 %  100 5 الدقة 7
 % 20 1 الت)ا    8
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(تا تالا بلتال ئو لتليكةيةتعئو فيتال  فيتاللاة يلتالمفتلتب  بلتاة  تتتت1ييرستعستالدة لت)تت
%تعستا ا تال فت تالملا ا تت100%ت(ت قةتا  ردتالبفعثلتبا بلتت100ت-%تتت20الوةت  ا عدتعفتبوست)ت

ت خييف تعئو فيتال  فيتاللاة يلت ه تا فتي  ت:
ت–ال شةةةةةةةفقلتت-اليوا ةةةةةةةقتت– ك ةةةةةةة تال ةةةةةةةو تت–ال ةةةةةةةو تال  وةةةةةةةب تافل ةةةةةةة علتت–)تال ةةةةةةة علتا  ي فليةةةةةةةلتتتتتتتتتت
تالةقلت(ت–ال    لت

 تحد د إختبارات الصفات البدنية -
اةةةإج ا تع ةةةستع جمةةة تل ة اتةةةفيتال   بلاةةةلت ال  اجةةة تالم  يةةةلتال يم  ةةةلت ةةة تتالباحثدددةقفعةةةدتتت

عدةةفلت  ف ةةلتاةة  تالوةةةت ا خيبةةف ايت ال  ةةفييستليكةيةةةتا خيبةةف ايتاليةة ت لةةيستال ةة فيتاللاة يةةلتالمفتةةلت
هذهتا خيبف ايتاتيمةاعفًتلليفخت  ةكتال ئو ةفيتاللاة يةلتمةاتقةفستبو ةموفتتتنكث ب  ف لتا  تالوةت اتيم صتت

(تعةست5(ت  ع ت ووفتا  ف لت الكذفتا فتيافتةرت نيتالملاوة ت  ةاتع  ةوفتع ة ت)3تي ف  تتع  قت)  تا
(ت ذلكتليكةيةتن  ةرت  ةكتا خيبةف ايت الدةة لتاليةفل تيو ةست6الملا ا ت  تعدفلت  ف لتا  تالوةتع  قت)

 الا بلتال ئو لتت  ا تالملا ا تعولتن  رتا خيبف ايتالي ت ليستال  فيتاللاة يلتالمفتلتب  ف لتا  تالوةت
ت(تيو ستذلكت.ت2ل  تعاوفت جة لت)ت

 (  2جدول ) 
 آراف الخبراف ح)ل أنسب الإختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصة 

 بمهارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة المئ)ية لكل منها 
تال  فيتتس

تاللاة يلت
تالا بلتتالي  ا تتا خيبف ايتال  شكلت

تال ئو لت
تا خيبف ايت
تال  يم  لت

تال  علتت1
تا  ي فليلت

تست30اخيبف تالمة ت %100 5تعي تعستاللاة تعفليفت30اخيبف تالمة ت
تعستاللاة تعفليفت  - -تعي ت  تعاكا ت22اخيبف تالمة ت

 - -تثتت15اخيبف تالمة ت  تال ئف ت
ال ة  تت2

المر يلتت
تل  ج وست

اخيبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف تالومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت % 20 1تاخيبف تالومرتالم وتيتل ف جادت
تالم  متعستالثبفيت  % 80 4تاخيبف تالومرتالم  متعستالثبفيت
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ال ة  تت3
المر يلتت
تل ذ اعوست

جةةةةةةاتلأق ةةةةةة تت800اخيبةةةةةةف ت عةةةةةة تاةةةةةة  تجلايةةةةةةلت ل ت
تع ف ل

اخيبةةةةةةةةةةف ت عةةةةةةةةةة تاةةةةةةةةةة  ت % 20 1
كدةةةةةةةةةةةةةةات6جلايةةةةةةةةةةةةةلت ل ت

تافلوةيس
ت

 - -تاخيبف ت ع تا  تيةتافلومرتلأق  تع ف ل
 % 80 4تادات(تافلوةيست6 ل ت)اخيبف ت ع تا  تجلايلت

اخيبف تالة او تت %  100 5تاخيبف تالة او تال  ق لتتاليوا قت4
تال  ق لت  - -تع ايتت5 اتالكلا ت

ستعكف لةةةةةةةةةلت9اخيبةةةةةةةةةف تاخيبةةةةةةةةةف تالدةةةةةةةةة يتالبجباجةةةةةةةةة تتال شفقلت5
ت اعة ت  ا

اخيبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف تالدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يت % 20 1
البجباجةةةةةةةةةةةةة تالا   ةةةةةةةةةةةةةلت

تس4.5س×3اف  ت البجباجةةةةةةةةةةةةةة تالا   ةةةةةةةةةةةةةةلتاةةةةةةةةةةةةةةف  تاخيبةةةةةةةةةةةةةةف تالدةةةةةةةةةةةةةة يت
تس4.5س×3

4 80 % 

 - -تمف يلت30اخيبف تا  بلافحتال فو تعستالوقوفت
اخيبةةةةةةةةةةةةةةف ما تالدةةةةةةةةةةةةةةذ ت - -تاخيبف تما تالدذ تعستالد وختاللاو  تال    لت6

لتعةةةةةةةفستعةةةةةةةستالوقةةةةةةةوفت
تعكف للتت اعة ت  ا

عةةةةةستالوقةةةةةوفتعكف لةةةةةلتتاخيبةةةةةف تماةةةةة تالدةةةةةذ تلتعةةةةةفس
ت اعة ت  ا

5 100 % 

اخيبةةةةةةةةةةف تالي ةةةةةةةةةةو رتاةةةةةةةةةةفل   تع ةةةةةةةةةة تال  ةةةةةةةةةةيلاوتيتتالةقلتت7
تال يةاخ ل

اخيبةةةةةةةةةةةةةف تالي ةةةةةةةةةةةةةو رت %   80 4
اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفل   تع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت
ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيلاوتيت

تال يةاخ ل
اخيبةةةةةف تالي ةةةةةو رتع ةةةةة تل ا ةةةةةفتال  عةةةةة تال  تةةةةةوعلت

تع  تالكفوا
1 20 % 

ييرةةةةةةستعةةةةةةستجةةةةةةة لتتن تالا ةةةةةةبلتال ئو ةةةةةةلتلآ ا تالملاةةةةةة ا تليكةيةةةةةةةتن  ةةةةةةرتا خيبةةةةةةف ايتاليةةةةةة ت لةةةةةةيستتتتت
(ت قةةةةةةت%100المافتةةةةة تاللاة يةةةةةلتالمفتةةةةةلتا وةةةةةف ايتاةةةةة  تالوةةةةةةتقوةةةةةةتالة اتةةةةةلت  ا عةةةةةدتعةةةةةفتبةةةةةوست)تةةةةة  :ت

 (ت أكث تعست  ا تال فت تالملا ا ت خييف تا خيبف ايتاللاة يل%80با بلت)تالباحثةا  ردت

 (4بارات المهارية مرفق )الإخت -ب 
 تحد د الإختبارات المهارية للمهارات قيد البحث : -
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اإج ا تع ستع جم تل ة اتفيتال   بلالت ال  اج تالم  يلتال يم  لت  تعدفلتتتتالباحثةتتدتقفعتت     
"ت ه تا فتقيد البحث  ف لتا  تالوةتليكةيةتا خيبف ايتالي ت ليستالأتا تال وف يت ل  وف ايتال ميف  ت"

تي  :ت
 التنطيط للكرة  -
 الاستنم والتمرير مل الثبات  -
 الاستنم والتمرير مل الجري  -
 ب بال)ثب عاليا  التص)ي -

(ت  عةةة ت ووةةةفتا  ةةةف لت الكةةةذفتا ةةةفتيافتةةةرت نيت4بو ةةةموفت ةةة تاتةةةي ف  تع  ةةةقت)تالباحثدددةمةةةاتقةةةفست    
(تليكةيةةةتا  ةةرت  ةةكتا خيبةةف ايت6(تخلاةة ا ت ةة تعدةةفلتل بةةلتاةة  تالوةةةتع  ةةقت)5الملاوةة   اتع  ةةوفتع ةة ت)

ولتن  ةةرتا خيبةةف ايتال وف  ةةلت(تيو ةةست  ا تال ةةفت تالملاةة ا تعةةت3للا بةةلتال  قةةلتالثف يةةلتافل  يةةلت جةةة لت)ت
ت الا بلتال ئو لتل  تعاوفت.

ت(  3جدول ) 
 آراف السادة الخبراف ح)ل أنسب الإختبارات المهارية والنسبة المئ)ية لكل منها                                           

 النسبة التكرار الإختبارات المرشحة المهارات م
 المئ)ية

 الإختبارات      
 المستخلصة     

 3الاتجاهددات التنطدديط المسددتمر مددع تغييددر  تنطيط الكرةت1
 محاولات

تنطددديط الكدددرة لمسدددافة  - -
 م محاولة واحدة 30

 % 80 4 م محاولة واحدة 30تنطيط الكرة لمسافة 
 % 20 1 م في خط متعرج  30تنطيط الكرة لمسافة 

التمريددددددر و ت2
الإسددددددددددتنم 
بخطددددددددددددددد)ة 

 إرتكا 

اختبدددددددددددار التمريدددددددددددرة  - - م  20اختبار التمرير مل الثبات لمسافة 
الكرباجيددة مدددل الثبدددات 
علددي حددائط  بعددد مدددل 

 30م لمددددة 3الطالدددب 

اختبددار التمريددرة الكرباجيددة مددل الثبددات علددي 
 ثانية 30م لمدة 3حائط  بعد مل الطالب 

 
5 

 
100 % 

  مددل الثبددات علددي  اختبددار التمريددرة الكرباجيددة

 =  5  
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 ثانية - - م عشرة مرات3حائط  بعد عل الطالب  
التمريدددددددددددددر ت3

والاسددددددددتنم 
 مل الجري 

التمرير مل الجري    التمرير مل الجري ) ذهاب ( لليميل واليسار
التمرير مل الجري ) ذهداب وعد)دة ( لليمديل  بط)ل الملعب 

 واليسار
1 20 % 

 % 80 4 التمرير مل الجري بط)ل الملعب

 ت4
 التص)يب 

بال)ثددددددددددددددب 
 عاليا  

التصدد)يب بال)ثددب عاليددا  علددي هدددف محدددد 
60 x60 

 التص)يب بال)ثب عاليا   % 80 4
 علي هدف محدد 

60x60  الجدددددري المتعدددددرج مدددددع التنطددددديط المنتهدددددي
 بالتص)يب

- - 

التص)يب في المربعات المتداخلة مل مسافة 
 م5

1 20 % 

(تن تالا ةةةةةةةبلتال ئو ةةةةةةةلتلآ ا تالملاةةةةةةة ا تليكةيةةةةةةةةتن  ةةةةةةةرتا خيبةةةةةةةف ايتاليةةةةةةة تت3ييرةةةةةةةستعةةةةةةةستجةةةةةةةة لت)ت   
تالباحثدددددة(ت قةةةةةتا  رةةةةةدت%100 لةةةةيستال وف  ةةةةلتل  وةةةةف اي"تتقوةةةةةتالبكةةةةثت"ت  ا عةةةةةدتعةةةةفتبةةةةوست)تةةةة  :ت

ت(ت أكث تعست  ا %80با بلت)
 إختيار المساعدو  :

ال  ةةةةةةةفعةيستعةةةةةةةستلعتووةةةةةةةفتاعرةةةةةةةف تالووئةةةةةةةلتال مف  ةةةةةةةلت ال ة تةةةةةةةوستائ يةةةةةةةلتالي بيةةةةةةةلتتالباحثدددددددةاخيةةةةةةةف يت
(ت قةةةةةةةةةت ةةةةةةةةاتا تةةةةةةةةيمف لتبوةةةةةةةةات ةةةةةةةة ت الةةةةةةةةياتاللافلبةةةةةةةةفيت تجةةةةةةةة ا تت6(تع  ةةةةةةةةقت)تت5ال  ف ةةةةةةةةيلت عةةةةةةةةةتهات)ت

 لايفتفيتالبكثت.
 بناف البرمجية التعليمية :

 ةةةةةة ياتبةةةةةة اعلتاةةةةةةف جت تع ةةةةةة تالمةيةةةةةةةتعةةةةةةستالة اتةةةةةةفيت ال  اجةةةةةة تاليةةةةةة ت اف لةةةةةةدت تالباحثدددددددةقفعةةةةةةدت 
ت م ي يلتافتيمةاستال  لاوو  ت ا بمدتالبفعثلتاليفل ت:
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 خط)ات بناف البرنامج التعليمي باستخدام الكمبي)تر
قلاةةةة ت  ةةةة تاللا  ةةةةفعلت بةةةةةتعةةةةست كةيةةةةةتالوةةةةةفتعةةةةستاللا  ةةةةفعلت ا تةةةةستاليةةةة ت دةةةةرتا بفعوةةةةفتعاةةةةةت  ةةةة ت

تاللا  فعلتاليم ي  ت
 هدف البرنامج  -

جفعمةةةةلتعةياةةةةلتال ةةةةفتايتامةةةةمتعوةةةةف ايتاةةةة  تت– م ةةةةياتجفلبةةةةفيتال  قةةةةلتالثف يةةةةلتائ يةةةةلتالي بيةةةةلتال  ف ةةةةيلت
تالوةت ذلكتعستختلتا غ اءتاليفليلت:

 اغراض البرنامج -
ت ئي رتاللافلبفيتال م وعفيت ال مف فتالمفتلتببممتعوف ايتا  تالوةت.ت-1
ت ئي رتاللافلبفيتال ة  تع  ت ك و تا تا تال كيستل  وف ايتقوةتالبكثت.ت-2
ت يم اتاللافلبفيتاتا تال وف ايتقوةتالبكثتا فتشفهة وفت بشئ تتكيست.ت-3
تف ايتقوةتالبكثت. يم اتاللافلبفيتالا فطتال ايلتلتتا تال وف يتل  وت-4
ت ا  تلةيتاللافلبفيتالةا  يلت ا لابفلتع  تاليم اتالذا  ت.ت-5
 اسس وضع البرنامج : -

تع  تع اعف تا تستالم  يلتعاةت   ياتاللا  فعلت ه تافليفل ت:تالباحثةع تدت
 ن تي اع تخ فوصتالا وتل   ع لتال ايلتالي تتوفت لالاقتع ووفتاللا  فعلت (1
 ن تييافترتعكيويتاللا  فعلتع تاهةا يت. (2
 ن ت ي وبتاللا عديلتافلب فجلت ال ووللت البمةتعستاليم وةت. (3
 ن ت  فعةتاللا  فعلتع  ت ك وقتعلاةنتالي فع يلتبوستاللافلبفيت اللا  فعلت. (4
  يفيتال افتبلتليا وذتاللا  فعلت.ن تي اع ت و و تال ئف ت ا عئف (5
 ن تي اع تعواع تا عست ال تعلتل لافافيت. (6
 ن ت ئو تاللا  فعلت  تع يويتقة ايتاللافلبفيت. (7
 ن تيي اتاللا  فعلتافليشو قت ال ة  ع  تجذيتاهي فستاللافلبفيت البمةتعستال   ت. (8
 ن تيييستاللا  فعلت  صتال  ف تلتل لافلبفيت  ت قدت اعةت. (9

 ال   ةتال  ت لتلةيتاللافلبفيت.ن تي اع ت (10
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 تحد د محت)ي البرنامج :
تبيكةيةتعكيويتاللا  فعلت  تعةتتعستال كف  ت ي ث ت  تاليفل تتالباحثةقفعدت

 ع ةعلت ف  ميلتعب لالتعستا  تالوةتع كوبلتببممتال و تاليف  ميلت. -1
 ا هةافتال  وايلتل  تعوف  تعستعوف ايتا  تالوةتقوةتالبكثت. -2
 ا  تالوةتقوةتالبكثتع كوبلتافل و ت.عفتييتعوف ايت -3
 الملاوايتال ايلتل  وف ايتقوةتالبكثتع كوبلتافل و ت. -4
 الملاوايتاليم ي يلتع كوبلتافل و ت. -5
 اممتعستال وا وستالمفتلتبيالياتل بلتا  تالوةت. -6

امةةةةةةةتا جةةةةةةت تع ةةةةةة تال  اجةةةةةة تالم  يةةةةةةلت الة اتةةةةةةفيتاليةةةةةة ت اف لةةةةةةدتعوةةةةةةف ايتاةةةةةة  تالوةةةةةةةت اةةةةةةذلكت
بلااةةةف تخةةة اواتال  ةةةفتياتل  وةةةف ايتقوةةةةتالبكةةةثتع ةةة تاتةةةستع  يةةةلتتالباحثددددةفتياتقفعةةةدتباةةةف تخةةة اواتال  ةةة

تةةةةة ي لتعوةةةةةثت لااةةةةةدتالبفعثةةةةةلتالشةةةةةئ تالو عةةةةة ت ةةةةة تباةةةةةف تالم  لاةةةةةلتال م  يةةةةةلت لةةةةة اًتل افتةةةةةلايوفتللالايمةةةةةلت
ت عوولتاللاتيتقوةتالبكثت.تت

 ةةةةةةةات كةيةةةةةةةةتال  ةةةةةةةفتياتال وي ةةةةةةةيلت اةةةةةةةذلكتال  ةةةةةةةفتياتال  عيةةةةةةةلتاليةةةةةةة ت شةةةةةةةي  تع ووةةةةةةةفتالا ةةةةةةةوصت
  كةيةةةةةتالمتقةةةةلتبةةةةوستال  ةةةةفتيات بمرةةةةوفتالةةةةبممتمةةةةاتايفبيوةةةةفتع ةةةة تالكفتةةةةرتالآلةةةة تافتةةةةيمةاستب  ةةةةفعلت

Microsoft power point 2007ك ةةةةفتقفعةةةةدت–  ةةةةاتاتخةةةةفتلتال ةةةة م ايتال ةةةةو يلتال افتةةةةبلتت
تافعةاتت  دووبت وةيوتلتتا تال وف يتعستعواق تشبئلتال م وعفيتالة ليلتتالباحثة

 تق)يم خرائط المفاهيم 
تع يتع  يلتالي و اتل لا عديلتافل  اع تاليفليلت:

 الاختبار المبدئي : -1
امةةةةةةتباةةةةةف تخةةةةة اواتال  ةةةةةفتياتل  وةةةةةف ايتالمفتةةةةةلتائةةةةة  تالوةةةةةةتل مواةةةةةلتقوةةةةةةتالبكةةةةةثت ةةةةة تتةةةةةةةةو  يتت

(تتا دةةةةةةةفهتت2ام  ةةةةةةةةةةةلتع ةةةةةةة تالملاةةةةةةة ا ت تةةةةةةةيلات ت ايتالملاةةةةةةة ا تع  ةةةةةةةقت)تتالباحثددددددددددةا  ليةةةةةةةلتقفعةةةةةةةدت
تخ اواتال  فتيات قةت ا قتالملا ا تع  تاللا  فعلت  تتو  يتا  ليلتت  تابةا تايتعتعللت.

 الاختبار الثاني  -2
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(تجفلبةةةةةةةلتعةةةةةةةستت22بيلالاوةةةةةةةقتاليد بةةةةةةةلتا تةةةةةةةيلاتعيلتع ةةةةةةة تعواةةةةةةةلتقواعوةةةةةةةفت)تتالباحثدددددددةقفعةةةةةةةدت
ت12ستعيةةةةة تت2014/تت9/تت21ال  قةةةةةلتالثف يةةةةةلتتخةةةةةتلتال يةةةةة  تعةةةةةستت–جفلبةةةةةفيتا يةةةةةلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيلت

تست ذل كتل يم فتع  تاليفل ت:ت2014/تت10ت/
تعةيتعافتبلتاللا عديلتل ة ايتاللافلبفيت -
تماف تاتيمةاستاللا عديلتاهاتال موبفيتالي ت واجيتاللافلبفيتن -
ت كةيةتال ي  تالبعايلتالي ت كيفجوفتا تجفلبلتليم اتال وف  ت اليدولتا تعكف  هفت -

 بمةةةةةةتا  يوةةةةةف تعةةةةةستع  يةةةةةلت  ةةةةةو اتاللا  ةةةةةفعلت اجةةةةة ا تاليمةةةةةةيتيتالتلعةةةةةلتامةةةةةةتاتةةةةةيلات تا ا تالملاةةةةة ا ت
اةةةةةةلتالبكةةةةةةثت  ةةةةةة تخلاةةةةةةلت ة   ةةةةةةيلت   ةةةةةةفتل ةةةةةةفتيوا ةةةةةةقتعةةةةةةةتتال ةةةةةةفعفيتالة اتةةةةةةيلتلموتالباحثدددددددةقفعةةةةةةدت

ت الدة لتاليفل تيو ستاليول  تالبعا تل لا  فعلتاليم ي  تال  ي حتافتيمةاستالكفترتا ل ت.
ت(ت4جة لت)ت

تاليول  تالبعا تل لا  فعلتاليم ي  تال  ي حتافتيمةاستالكفترتا ل ت
تاليول  تالبعا تتاللاوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف تست
تاتفبي ت10تعةتا تفبي ت1
ت عةايت م ي يلت10تعةتالوعةايتاليم ي يلتت2
ت  تا تلاو ت1تعةتالوعةايتاليم ي يلت  تا تلاو ت3
تتلاي لت90تلعستاليلالاوقت  تالوعة تت4
تتلاي لت  تا تلاو تت90تلعستاليلالاوقت  تا تلاو ت5
تتلاي لت900تالبعستال   تل لا  فعلتت6

ت(تت5افليول  تالبعا تل كيويتالوعة تا فتهوتعو ستافلدة لت)تتالباحثةك فتقفعدت
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ت(ت5جة لت)ت
تاليول  تالبعا تل كيويتالوعة تاليم ي يلتالووعيلت

تاليول  تالبعا تتال كيويتتست
تتقفوقتت5تاع فلتاتا  لت1
تتقفوقتت20تعشفهة تالكفترتا ل تت2
تتقفوقتت10تاعةاتتبة  تعفستت3
تتقفوقتت10تاعةاتتبة  تخفصتت4
تتلاي لتت40تالاشفطتاليم ي  ت)تا تا تالك ا تل  وف  ت(ت5
تتقفوقتت5تخيفستت6
تتلاي لتت90تا ج فل تت7

ام ةةةةة تالوعةةةةةةايتاليم ي يةةةةةلتافتةةةةةيمةاستخةةةةة اواتال  ةةةةةفتياتالمةةةةةفصتافل  قةةةةةلتالثف يةةةةةلتتالباحثدددددة قةةةةةةتقفعةةةةةدتت
ت الدة لتاليفل تيو ست  وذجتلوعة ت م ي يلتافتيمةاستخ اواتال  فتيا

ت(ت6جة لت)ت
ت  وذجتلوعة ت م ي يلتافتيمةاستخ اواتال  فتياتال لا عدلتللافلبفيتال  قلتالثف يلت

ت)تال  بفج ت(ت)ت عة ت م ي يلتخفتلتا وف  تالي    ت
تتلاي لت90الوةفتاليم ي  ت:ت م ياتعوف  تالي     تال  بفجيلتتتتتتتتتلعستالوعة ت:ت

تعةتتالكرو ت:تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعةتتالغيفيت:تتتتتتتتتتتاج فل تعةتتاللافلبفيت:
اجبا تالوعة ت

تاليم ي يلت
تالبعستال كيويت

تتقفوقتت5تاليكيلت نخذتالغيفيتت-تاع فلتاتا  ل
تعشفهة 

تالكفترتا ل 
تالذهفيتال تال م  تل شفهة تا تلاوا لتت-
ت دووبتا ت ايتالمفتلتافل وف  تت-
ت

تتلاي لتت20

تتقفوقتت10تع ايتت3ج يتعولتال  مرتت-تاعةاتت
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ت)ت قوفتالذ اعوستجف بفًت(ت بفتلتما تالذ اعوستجف بفت اعفعفت عفليفت-تبة  تعفستت
تعكو تالد ات  وافت   ف اتً)ت قوفتمبفيتالوتات(تت  ا تالدذ تعولتت-
تعستالو  ت اق فًتت  ا تعشاتال ةست  بفتلتاللامستع  تال ةعوستت-

تاعةاتت
تبة  تخفصت

تست تاليك  تجف بفت  وافت   ف ات9الوقوفتع  تخاتالت-
تستت9الد يتالبجباج تبوستا ق ف تل  ف لتت-
تع  ت الاياتل    تالاولتال  مرت.ت-

تتقفوقتت10

اليلالاوقتالم   ت
تل  وف  

  ةةةوستاللافلبةةةلتبيلالاوةةةقتاليةةةة  بفيتا ةةةفتهةةة ت ةةة ت    ةةة تال وةةةف  تالمفتةةةلت
تافلي و رتال  بفج تا فتهوتعو ستع  تاللا  فعلتاليم ي  تافلكفترت

تثتت30الوقوفتاتا تع التالي    تعستالثبفيتبة  تا  تل ة ت -
تستت2ع  تع ف لتتج وختجو  تعواجلتالبعو ت     تال   تل بعو ي -
ت قوفتعواجيتالبعو تالد يت  تال ئف تع ت     تال   تل بعو ت -
ستتعةةةة ت    ةةةة تال ةةةة  تعةةةةستالثبةةةةفيتت4 قةةةةوفتعواجةةةةيتعةةةةفواتع ةةةة تامةةةةةت -

تثتت40 اتيلبفلوفتافلوةيستل ة ت
عست   تالوقوفتاتا تعوف  تالي    ت تال  بفجيةلت  بةفتلتالي   ة تعة ت -

تستت3لعو تل  ف لت
قةةفج  ت    ةة تال ةة  تعةةستالثبةةفيتمةةاتالدةة يتعةةستالو ةة ت قةةوفتعواجةةلت -

 خ فتال لاف  تال واجيت
ست بةةةفتلتالي   ةةة تعةةة تالبعوةةة تالواقةةةفتع ةةة تخةةةاتت6عةةةستع ةةة تخةةةاتالةةةةت -

تال اي فت

تتلاي لتت40

ت    افيت وةولت تيمفت تالد اتال تعفلييتاللالاي يلتت-تالميفست
تا تلا ففت اليكيلت ا    افت-

تتقفوقتت5

 (10)عُ  قتإختبار مست)ى التحصيل المعرفى : ت
 إتبع  الباحثه الخط)ات التالية عند تصميم الإختبار المعرفى : 

 تحد د الهدف مل الإختبار 
باف اًتع  تال  اج ت الة اتفيتال فا لت  نيتالملا ا ت تاكوةثتتالباحثة ات كةيةتهةفتا خيبف تالذيتاعة يت

يوةةةةفتالةةة تلايةةةفختع ةةةةةةيويتال م  ةةة تل لافلبةةةفيتعواةةةلتالبكةةةثت ةةة تال كيةةةويتالة اتةةة ت)تال ةةةاولتال  ةةة  ت(ت
 ال ي ثةة ت ةة تامةةمتعةةواتتال ةةف و ت  ةةف  نتال  بةةلت الاةةواع تال م  يةةلتال يم  ةةلتافل  اعةة تال ايةةلت الملاةةوايت

ت ايتقوةتالبكثت.اليم ي يلتل  وف
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ت قةت اتاليم فتع ىتع يوىتاليك و تال م  ىتعستختلتا دفهوست:
تقلا تاللاة ت ىت ا وذتاللا  فعلت ت ذلكتعستج  قتالليفتفيتال لا يلت. •
تامةتا  يوف تعست ا وذتاللا  فعلت ت ذلكتعستج  قتالليفتفيتالبمة لت. •

 تحليل المحت)ى الدراسى
اةةف جت تع ةة تالمةيةةةتعةةستال  اجةة تالم  يةةلتال يم  ةةلت ةة تاةة  تالوةةةت ذلةةكتل وقةةوفتع ةة تتالباحثددةقفعةةدت

جفعمةةلتعةياةةلتت– ك وةة تعكيةةويتال ةةاولتالة اتةة تالمةةفصتافل  قةةلتالثف يةةلتللا بةةفيتا يةةلتالي بيةةلتال  ف ةةيلت
ت.ال فتايتعي تيير ستا خيبف تال م   تال و وعفيتالمفتلتافل وف ايتالمفتلتافلموالتقوةتالبكثت

 تحد د محاور الاختبار :
عةةةست ك وةةة تل  كيةةةويتالة اتةةة تل  وةةةف ايتقوةةةةتالبكةةةثت ةةة تاةةة  تالوةةةةتتالباحثدددةاتةةةيافتاًتالةةة تعةةةفتقفعةةةدتاةةةيت

ل لافلبةةةةةةةةفيتال  قةةةةةةةةلتالثف يةةةةةةةةلتعةةةةةةةةستخةةةةةةةةتلتال  اجةةةةةةةة تالم  يةةةةةةةةلت الة اتةةةةةةةةفيتاليم  ةةةةةةةةيلتاليةةةةةةةة ت اف لةةةةةةةةدت
ت  ت ي فتي  ت:ا خيبف ايتال م  يلت وت دتالبفعثلتال ت كةيةتعكف  تا خيبف تال م ت

 ا عةاتتاللاة  ت -1
  ف  نتا  تالوةت -2
 اممتعواتتقف و تا  تالوةت -3
 ال وف ايتا تفتيلت  تا  تالوةتلموالتالبكثت -4
 صياغة مفردات ) أسئلة ( الإختبارت .1

 ذلةةكتامةةةتا جةةت تع ةةىتالبكةةوثتتا ةةيفغلتال  ةة تايتالمفتةةلتاأتةةئ لتا خيبةةف تال م  ةةىتالباحثددهقفعةةدت
( أمديل الخد)لي  9م ( )  2001كمال عبد الحميدد ومحمدد صدبحي ) الة اتفيت ال  اج تالم  يلتاليفليلت

 قةةتتت( 13م ( )  2005( نسدريل علدي )  5م ( )  2005( حسام الد ل نبيده )   1م ( )    2001)  
تا يفغيوفتع ىتشئ تنتئ لت.تتحثهالبا(تع  ت ت"ت ال"ت قفعدتت66ب غتعةتتع  تايتا خيبف ت)ت

 تحد د ن)ع الأسئلة .2
س(ت)ت2006)" بدور المط)ع ، سدهير بدد ر " ع ىت"ت و تالأتئ لت"تاليىتنشف يتالووةفتتالباحثه ق تاخييف تت

ت(تا وا تعستا تئ لت ه تايفل ت:ت3(تعوثتاشي  دتالأتئ لتع ىت)تت3
 (  Xأو √أسئلة الص)اب والخطأ )  •
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 هوتعستنكث تالأ وا تاتيمةاعفًتل ةووللتاعةةاتتنتةئ ييتاليةىتيةياتاخييف هةفتعةستال ةفت تال  ة   تعبفشة ً تن تامةةت
تاتخفلتاممتالي و ايتاللافي لتع ىت  كتالأتئ لت.

 أسئلة الإختيار مل متعدد •
تعةةفتلي ةةوستاإخييةة ف تعوةةثتيةةياتاعلاةةف تاللافلةةرتعةةةتتعمةةوستعةةستال   ةةفيتن تال بةةف ايتاليةةىت يم ةةقتا و ةةو  

تال   فيتن تال بف ايتال كيكلت.
 أسئلة التكميل ) إكمال الفراغات بيل العبارات ( •

عوةةةثتُ  ةةةفلتالأتةةةئ لت ةةةىتتةةةو  تعبةةةف ايتع ةةةىتن تُ يةةة  ت ووةةةفتع ةةةف فيتليئيةةةرت ووةةةفتاللافلةةةرتال   ةةةلتن ت
تال   فيتال افتبلت.

 إعداد تعليمات الإختبار .3
 م ي ةةفيتا خيبةةف تاكوةةثت  ةةو تا ةةيلالت  ا ةةكلتلةةةىتاللافلبةةيتعةة تبيةةف تل يفيةةلتا جفاةةلتتالباحثدده  ةةمدت

ال فتالة اتةىتت–عستالأتئ لت تا فت ر ادت  كتا تي ف  تاللايف فيتالمفتلتافللافلبيتعستعوثت)ا تات
تالمفستالة اتى(ت.ت–
 (11)عُ  قتمفتاح تصحيح الإختبار :  .4

ع ةةىتا جفاةةفيتال ةةكيكلتالمفتةةلتاأتةةئ لتا خيبةةف ت ذلةةكتعةةستبي ةةكيستا خيبةةف تباةةف اًتتالباحثددهقفعةةدت
(تتة الت ةإ تت66ج  قتع فيتت جل ت اعة تل  تت التعستنتئ لتا خيبف ت ت عوةثتن تعد ةو تالأتةئ لت)ت

(تت جةةةلت تعوةةةثتيةةةيات م ةةةيصتت جةةةل ت اعةةةة تل ةةة تاجفاةةةلتتةةةكيكلت تت66الاوف ةةةلتال لاةةة ىتل خيبةةةف ت ت)ت
تفيتن تا جفافيتالمفجئلت. ت  تللأتئ لتال ي  التبة  تاجفا

  )تالملا ا ت(الص)رة المبدئية "الأولى" للإختبار :  .5
(تتةةة التقةةةفستالبفعةةةثتامةةة ءت66ل  ةةةو  تال لاةويةةةلتل خيبةةةف تال م  ةةةىت اليةةةىتب  ةةةدت)تالباحثدددهامةةةةت وتةةة ت

(تت6(تخلاةة ا تائ يةةفيتالي بيةةلتال  ف ةةيلت)عُ  ةةقت5(تع ةةىتعةةةتت)ت10ا خيبةةف ت ةةىتتةةو  يتال لاةويةةلت)عُ  ةةقت
تفتابةا تال نىتعولت:بوةت

تاعفت تتيفغلتن لتت التعستنتئ لتا خيبف ت. •
تا ف لتعفتي   يتعافتبفًتعستنتئ لت. •
تعذفتعفتي   يتغو تعافترتعستنتئ لت. •
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تعةىتعافتبلت و تالأتئ لتاليىتاشي  تع ووفتا خيبف ت. •
تعةىت  وحت م ي فيتا خيبف ت. •
تعةىتعت علتع يفحت  كيستا خيبف ت. •

 تع ةىتاة تاثيتل خيبف ت ىتتةو  يتال لاةويةلتع ةىتالملاة ا ت ةاتع ةفيت  ةبلتا  ةفةتالملاة ت بمةتع ءتالبفع
تع  ت تعستع  تايتا خيبف تعستج  قتال مفتللتاليفليلت:

ت  تعةتتال كئ وست)الملا ا (
ست يةةفولتعةة ءتال ةةو  تال لاةويةةلت خيبةةف تاليك ةةو تال م  ةةىت   ةةبلتا  ةةفةتالملاةة ا تت الدةةة لتاليةةفلى يو ةةح 

تع ىتنتئ لتا خيبف ت:ت
 
 (  7جدول ) 

 نتائج عرض الص)رة المبدئية )الص)رة الأولى( لإختبار التحصيل المعرفى على الخبراف

عدد مرات  رقم السؤال 
عدد الأسئلة  إعادة صياغة نسبة الإتفاق  الإتفاق 

 لمضافة ا
   %تتت80 4 تت3تت-1

   %تتت60 3 4
   %تتت100 5 6 تت5

   %تتت40 2 7
   %تتت80 4 14تت-ت8

   %تتت60 3 15
   %تتت100 5 31تت-تت16

   %تتت40 تت2 32
   %تتت100 5 53تت-تت33
   %تتت60 3 55 تتت54
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  ت%تتت80ت4ت66تت-تت56
 بفليفلىتيياتاتيبمفتتت%ت أكث تعستعد و ت  ا تالملا ا تل لاولتالأتئ لت80تت  بلتا  فةتالباحثه قةتا  ردت

ت(ت.ت7(تا فتهوتعو ستادة لت)تت55 تت54 تت32 تت15 تت7 تت4نتئ لت)ت
تعس: تك فتجف يت  بلتا  فةتالملا ا تع ىتا  

ا خييةف تعةستت–عةىتعافتبلت و تالأتئ لت)عةستعوةث:تال ةوايت الملاةأت •
ت%(ت.100اك فلتال  اغفي(ت)با بلتت–عيمةتت

ت%(ت.100عةىت  وحت م ي فيتا خيبف ت)با بلت •
عةىتعت علتع يفحت  كيستا خيبف ت)عستعوث:تت جلت اعة تل جفالتال كيكلت تت •

ت%(ت.ت100المفجئل(ت)با بلتت ت  تللأتئ لتال ي  التبة  تاجفافيتن تا جفافيت
 ( 8جدول ) 

 ت) يع مفردات الاختبار علي ن)عية اسئلة الاختبار
 التي  تضمنها إختبار التحصيل المعرفي

عةتتتال كف  تال وي يلتتست
تال   تاي

ال وايتت
ت الملاأ

اخييف عستت
تعيمةتت

تالي  و ت

ت1ت2ت-ت3تا عةاتتاللاة  تت1
ت1ت7ت2ت10ت ف  نتا  تالوةتت2
ت3ت8ت5ت16تال ف و تت3
ت7ت21ت3ت31تال وف ايتا تفتيلتت4

ت12ت38ت10ت60تال د و 
(ت ول ةة تع ةة تايتا خيبةةف تع ةة ت وعيةةلتاتةةئ لتا خيبةةف تال م  ةة تعوةةثتب ةةغتعةةةتتت8ييرةةستعةةستالدةةة لت)ت

(تت الت  تعةوستب ةغت38(تاتئ لتبوا فتب غتعةةةتتاتئ لتا خيوةف تعستعيمةتت)ت10اتئ لتال وايت الملاأت)ت
 (تت الت.تت12عةتتاتئ لتالي  و ت)ت

 لص)رة الثانية للإختبار"ص)رة الإختبار بعد إستطنع رأى الخبراف "ا .6
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(ت تعوثتاشةي  تا خيبةف ت ةىتتةو  يتت11الىتال و  تالثف يلتل خيبف تال م  ىت)عُ  قتتتالباحثه وت دتت
ت(تت الت.ت60الثف يلت)امةتاتيلات ت نىتالملا ا (تع ىت)ت

 هىتتو  تا خيبف تاليةىتتةويات لالاي وةفتع ةىتعواةلتالة اتةلتا تةيلاتعيلتبوةةفتاليمة فتع ةىتتةتعيلت
الي ووةةب(تاف  ةةةف لتالةةىتاليمةة فتع ةةىتال مةةفعتيتالم  يةةةلتت–ال ةةموبلتت–ا خيبةةف ت)عمةةفعتي:تال ةةووللت

تالثبفي(ت–المفتلتايت)ال ةةت
 تحليل مفردات الإختبار )إختبار مدى صنحية أسئلة الإختبار( .7

بيلالاوةقتا خيبةف تال م  ةىتع ةىتعواةلتالة اتةلتتالباحثدهل يم فتع ىتعةىتتتعيلتنتئ لتا خيبف تقفعدتت
تعةةست)عمةةفعتيتال ةةووللت ال ةةموبلت الي ووةةب(تل ةة تت22ا تةةيلاتعيلتالبةةفلغتعةةةتهفت) (ت ذلةةكتلك ةةفيتاةة  

ت(ت.تت9ت التعستنتئ لتا خيبف ت تا فتهوتعو ستادة لت)ت
 (  9جدول )  

 معامنت السه)لة والصع)بة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفى  
رقم  
 السؤال

مُعامل  
 السه)لة 

مُعامل  
 الصع)بة

مُعامل  
 التمييز 

رقم  
 السؤال

مُعامل  
 السه)لة 

مُعامل  
 الصع)بة

مُعامل  
 التمييز 

ت0.24ت0.59ت0.41ت31ت0.24ت0.59ت0.41ت1
ت0.25ت0.5ت0.5ت32ت0.23ت0.36ت0.64ت2
ت0.25ت0.55ت0.45ت33ت0.25ت0.5ت0.5ت3
ت0.23ت0.36ت0.64ت34ت0.20ت0.73ت0.27ت4

 (  9جدول ) 
 معامنت السه)لة والصع)بة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفى  

رقم  
 السؤال

مُعامل  
 السه)لة 

مُعامل  
 الصع)بة

مُعامل  
 التمييز 

رقم  
 السؤال

مُعامل  
 السه)لة 

مُعامل  
 الصع)بة

مُعامل  
 التمييز 

ت0.24ت0.41ت0.59ت35ت0.25ت0.45ت0.55ت5
ت0.24ت0.41ت0.59ت36ت0.20ت0.73ت0.27ت6
ت0.24ت0.41ت0.59ت37ت0.23ت0.36ت0.64ت7
ت0.24ت0.59ت0.41ت38ت0.20ت0.73ت0.27ت8
ت0.25ت0.5ت0.5ت39ت0.24ت0.59ت0.41ت9
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ت0.20ت0.73ت0.27ت40ت0.20ت0.73ت0.27ت10
ت0.25ت0.55ت0.45ت41ت0.20ت0.73ت0.27ت11
ت0.25ت0.55ت0.45ت42ت0.23ت0.36ت0.64ت12
ت0.23ت0.36ت0.64ت43ت0.24ت0.41ت0.59ت13
ت0.24ت0.41ت0.59ت44ت0.20ت0.73ت0.27ت14
ت0.20ت0.73ت0.27ت45ت0.24ت0.41ت0.59ت15
ت0.20ت0.73ت0.27ت46ت0.25ت0.45ت0.55ت16
ت0.23ت0.36ت0.64ت47ت0.20ت0.73ت0.27ت17
ت0.24ت0.41ت0.59ت48ت0.24ت0.41ت0.59ت18
ت0.20ت0.27ت0.73ت49ت0.23ت0.36ت0.64ت19
ت0.25ت0.55ت0.45ت50ت0.20ت0.27ت0.73ت20
ت0.20ت0.73ت0.27ت51ت0.25ت0.5ت0.5ت21
ت0.20ت0.73ت0.27ت52ت0.20ت0.27ت0.73ت22
ت0.25ت0.55ت0.45ت53ت0.24ت0.41ت0.59ت23
ت0.24ت0.41ت0.59ت54ت0.20ت0.73ت0.27ت24
ت0.24ت0.41ت0.59ت55ت0.23ت0.36ت0.64ت25
ت0.20ت0.27ت0.73ت56ت0.23ت0.36ت0.64ت26
ت0.20ت0.27ت0.73ت57ت0.25ت0.55ت0.45ت27
ت0.25ت0.5ت0.5ت58ت0.25ت0.45ت0.55ت28
ت0.23ت0.36ت0.64ت59ت0.24ت0.41ت0.59ت29
ت0.20ت0.73ت0.27ت60ت0.25ت0.45ت0.55ت30

(ت عمةفعتيتت0.73ت–ت0.27(تن تا خيبةف تيي وةبتا مةفعتيتال ةووللتبةوست)تت9ييرستعةستالدةة لت)تتت
(ت ن تعمفعةةة تالي وةةةبت خيبةةةف تاليك ةةةو تال م  ةةة تذايتقةةةو ت  وةةةبتعافتةةةبلتت0.73ت–ت0.27ال ةةةموبلت)ت

ت(ت.ت0.25ت–ت0.20 ي ا حتعفبوست)ت)ت
 حساب المعامنت العلمية للإختبار ) تجريب الإختبار ( .8

تاك فيتال مفعتيتالم  يلت خيبف تاليك و تال م  ىتافلآ ىت:تالباحثهقفعدت
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 صدق الاختبار :
اك ةةةةةفيتعمفعةةةةة تال ةةةةةةةتعةةةةةستج  ةةةةةقتاتةةةةةيمةاستتةةةةةةةتالي ةةةةةفيبتالةةةةةذيت مي ةةةةةةتع ةةةةة تتالباحثدددددةقفعةةةةةدت

جفلبةةةةلت ا خةةةة يتغوةةةة تت22ع ف  ةةةةلتاتا تعد ةةةةوعيوستنعةةةةةه فتع وةةةةب تعةةةةستجفلبةةةةفيتال  قةةةةلتالثفلثةةةةلتقواعوةةةةفت
تجفلبلتعستغو تعوالتالبكثتا تفتيلتت22ع وب تعستجفلبفيتال  قلتالثف يلتقواعوفت

ت(ت10جة لت)ت
تد وعلتال  وب ت ال د وعلتال و تع وب ت  تاخيبف تاليك و تال م   تت للتال   ةتبوستال 

ت2.021(ت تتت0.05لاي لتيتالدة ليلتعاةتع يويتت للت)ت
(تبةةةةةوستت0.05(ت جةةةةةةةوتت ةةةةةةة  ةتذايتت لةةةةةةةلتعماو ةةةةةلتعاةةةةةةتع ةةةةةيويت)ت10ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)

ال د وعةةةةلتال  وةةةةب ت ال د وعةةةةلتال وةةةة تع وةةةةب ت ةةةة تاخيبةةةةف تاليك ةةةةو تال م  ةةةة تع ةةةةفتيةةةةةلتع ةةةة تتةةةةةةةت
تا خيبف .

ت:ثبات الإختبار 
 اتع فيتعمفع تمبفيتا خيبف تالا   لت لالاوقتا خيبف ت تعفت ت لالاي لتع  تالموالتا تيلاتعيلت

ت21جفلبلتعستجفلبفيتال  قلتالثف يلت  ات لالاوقتا خيبف تا  لتيةوستا عةةتال وا ةقتت22 الي ت لا غتعةتهفتت
 تمةتثتاتةفبي ت  ةاتستا ف ةتلعات2014/تت10/تت12ست اعفت تاليلالاوقتيوستا عةتال وا قتتت2014/تتتت9تت/

تا دفتتعمفع تا   بفطتبوستاليلالاي وستافتيمةاستعمفتللتبو تو ت.

 عة تتا خيبف ت
تالليفخت

ال  ةتبوستتتعد وعلتغو تع وب تتعد وعلتع وب ت
تال يوتلاوست

تلاي لت
ت"يت" ت تتخت تتخ

ت5.67ت13.04ت1.27ت12.56ت2.14ت25.60تالة جلتتتاليك و تال م   ت
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ت(ت11جة لت)ت
تعمفع تا   باتبوستاليلالاوقتا  لت الثف  تل موالتا تيلاتعيلتت

ت  تاخيبف تاليك و تال م   ت
 عة تتا خيبف ت

تالليفخت
تلاي لتتاليلالاوقتالثف  تتاليلالاوقتا  لت

ت"ت " ت تتخت تتخ
ت0.88ت1.65ت13.02ت1.27ت12.56تالة جلتتتاليك و تال م   ت

تتت0.512 تتت0.05لاي لت تالدة ليلتعاةتع يويتت للت
(تن تاخيبةةةةةف تاليك ةةةةةو تال م  ةةةةة تلةةةةةيتت جةةةةةلتمبةةةةةفيتعفليةةةةةلتعوةةةةةثتاتةةةةة  يتت11ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)ت

ا  لتبةةةةةةةوستاليلالاي ةةةةةةةوستت0.05الايةةةةةةةفولتعةةةةةةةست جةةةةةةةوتتا  بةةةةةةةفطتقةةةةةةةويتذايتت لةةةةةةةلتعماو ةةةةةةةلتعاةةةةةةةةتع ةةةةةةةيويت
  الثف  ت.

ص)رة الإختبدار بعد حسداب المعامنت العلميدة الخاصة به "الص)رة الثالثدة والنهائيدة للإختبار"  .9
 ( 11)مُرفق 

ت ىت و تعفتنت  يتعايتالملاوايتال فا لت اليىت ر ادت:
تع ءتا خيبف تع ىتالملا ا تائ يفيتالي بيلتال  ف يلت •
تع فيتعمفعتيتال ووللت ال موبلت الي ووبتل خيبف ت •

 ع فيتال مفعتيتالم  يلتل خيبف تعستتةةت مبفيت •
 باةةةةةف اًتع ةةةةةىتعةةةةةفتتةةةةةلاقتعةةةةةستعةةةةة ءتا خيبةةةةةف تع ةةةةةىتالملاةةةةة ا ت ع ةةةةةفيتعمةةةةةفعتيتال ةةةةةووللت ال ةةةةةموبلت

الةةةةةةىتال ةةةةةةو  تالثفلثةةةةةةةلت)الاوفويةةةةةةل(تتالباحثددددددهلم  يةةةةةةلت ت وتةةةةةة دت الي ووةةةةةةبتاف  ةةةةةةف لتالةةةةةةىتال مةةةةةةفعتيتا
تل خيبف تاليىتتويات لالاي وفتع ىتعوالتالة اتلتالأتفتيلت.

 تحد د  مل الإجابة على الإختبار .10
 ذلةكتنماةف ت لالاي ةيتع ةىتتاليك ةو تال م  ةىاك فيتالةبعستال افتةرتل جفاةلتع ةىتاخيبةف تتتالباحثهقفعدتت

ستالدة لتاليفلىتلعةستا جفاةلتعوالتالة اتلتا تيلاتعيلتع ستختلتع فيتنق تلعست نكلا تلعست ت  و ح 
تع ىتا خيبف ت:
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 (  12جدول ) 
  مل الإجابة على الإختبار 

 مل  
 الإختبار 

 الزمل التجريبى
 مت)سط الزمل  المجم)ع

تنكلا تلعستتنق تلعس

تةتت25تةتت50تةتت34تةتت16

تة(تتلاي لت.تت25(تن تعيوتاتلعستا جفالتع ىتا خيبف هو)تت12ييرستعستالدة لت قات)ت
 

 المعامنت العلمية لنختبارات المهارية قيد البحث :
(  12م ( )  1999صددددددبحي )  محمددددددد عبددددددد الدددددددا م و محمدددددددافلةةةةةةة جو تل  ةةةةةةة اج تالم  يةةةةةةلت

 ةةةةةةةات كةيةةةةةةةةةتت( 2م ( )  2010(  ا مدددددددددا  نجيددددددددب )  5م  ( )  2002حسدددددددددددددام الددددددددد ل نبيدددددددده ) 
الي   ةةةةةةة تت–ا تةةةةةةةيتستاةةةةةةةفل  فتافلوةةةةةةةةيستت–ا خيبةةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةةلتال   بلاةةةةةةةلتقوةةةةةةةةتالبكةةةةةةةثت)تاليالاةةةةةةةيات

فت(ت ةةةةةةاتاجةةةةةة ا تالي ةةةةةةو رتافلومةةةةةةرتعفليةةةةةةت–الي   ةةةةةة تال  بةةةةةةفج تعةةةةةةستالك اةةةةةةلتت–ال  بةةةةةةفج تعةةةةةةستالثبةةةةةةفيت
تال مفعتيتالم  يلتلي كتا خيبف ايت
 صدق الاختبارات البدنية والمهارية 

اك ةةةةةةفيتعمفعةةةةةة تال ةةةةةةةةتعةةةةةةستج  ةةةةةةقتاتةةةةةةيمةاستتةةةةةةةةتالي فيبالةةةةةةذيت مي ةةةةةةةتتالباحثددددددةقفعةةةةةةدت
جفلبةةةةلت ا خةةةة يتت22ع ةةةة تع ف  ةةةةلتاتا تعد ةةةةوعيوستنعةةةةةه فتع وةةةةب تعةةةةستجفلبةةةةفيتال  قةةةةلتالثفلثةةةةلتقواعوةةةةفت

جفلبةةةةةلتعةةةةةستغوةةةةة تعواةةةةةلتالبكةةةةةثتا تفتةةةةةيلت  ةةةةةاتت22يتال  قةةةةةلتالثف يةةةةةلتقواعوةةةةةفتغوةةةةة تع وةةةةةب تعةةةةةستجفلبةةةةةف
تع فيتت للتال   ةتافتيمةاستاخيبف ت)تتيت(تا فتهوتعو ستافلدة لتاليفل ت

تت



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول   -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة    303 

 

ت(ت13جة لت)ت
 دلالة الفروق بيل المجم)عة المميزة والمجم)عة الغير مميزة 

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  

تت2.021 تت0.05لاي لتيتالدة ليلتعاةتع يويتعماو لت

مجم)عة غير  تعد وعلتع وب تتا خيبف ت
 مميزة 

ال  ةتبوستت
تال يوتلاوست

تلاي لت
ت"يت"

ت تتخت تتخ
ت"ت4.65ت1.11ت1.67ت2.85ت0.86ت3.96تت  تا  تجلايلتافلوةيست

ت"ت3.97ت1.43ت2.36ت7.78ت1.02ت9.21تما تالد اتاعفعفت  ت  تعستالثبفيت
ت"ت3.84ت0.90ت1.61ت4.22ت0.86ت5.12تستتت9البجباج ت  تالد يت

ت"ت4.98ت1.69ت1.44ت3.97ت0.60ت5.66تستعستاللاة تعفليفتتت30اخيبف تالمة تت
 *ت6.65ت1.38- 36. 9.18 0.14 7.80تالة او تال  ق ل

ت"ت3.28ت0.61ت1.15ت1.21ت0.28ت1.86تاخيبف تالومرتالم  متعستالثبفيت
إختبار التص)يب بالكرة علي 
 المستطينت المتداخلة 

13.2
9 

 *ت8.75 4.92ت74.ت8.37ت0.69

ت"ت3.48ت4.88ت1.34ت4.27ت1.78ت9.15تثتت30الي    ت ا تيتست  ت
25.6تالي    تعستالد يتالاولتال  مرت

ت5
ت"ت3.98ت6.78ت2.21ت32.43ت2.43

ت"ت3.12ت3.07ت0.76ت12.34ت0.89ت9.27تست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت

4.865ت1.035ت0.36ت0.765ت0.58ت1.8تافلومرتعفليفتًالي و رت
ت"
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(ت جةةةةةةوتت ةةةةةة  ةتذايتت لةةةةةةلتعماو ةةةةةةلتبةةةةةةوستعيوتةةةةةةلا تال د وعةةةةةةلتال  وةةةةةةب تت13ييرةةةةةةستعةةةةةةستالدةةةةةةة لت)ت
 ال د وعةةةةةةلتال وةةةةةة تع وةةةةةةب تتللايةةةةةةف تعمفعةةةةةة تتةةةةةةةةتا خيبةةةةةةف ايتاللاة يةةةةةةلت ال وف  ةةةةةةلتقوةةةةةةةتالبكةةةةةةثتعاةةةةةةةت

تع فتيةلتع  تتةةتا خيبف ايت.ت0.05ع يويت
ت:تالاختبارات البدنية والمهاريةثبات 

 ةةةةةةةاتع ةةةةةةةفيتعمفعةةةةةةة تمبةةةةةةةفيتا خيبةةةةةةةف تالا   ةةةةةةةلت لالاوةةةةةةةقتا خيبةةةةةةةف ايت تعةةةةةةةفت ت لالاي وةةةةةةةفتع ةةةةةةة تالمواةةةةةةةلت
جفلبةةةةةةلتعةةةةةةستجفلبةةةةةةفيتال  قةةةةةةلتالثف يةةةةةةلت  ةةةةةةات لالاوةةةةةةقتا خيبةةةةةةف تت22ا تةةةةةةيلاتعيلت اليةةةةةة ت لا ةةةةةةغتعةةةةةةةتهفت

/تت10/تت12ست اعةةةةةةةفت تاليلالاوةةةةةةةقتيةةةةةةةوستا عةةةةةةةةتال وا ةةةةةةةقتت2014/تت9/تت21ا ةةةةةةةقتا  لتيةةةةةةةوستا عةةةةةةةةتال وت
ستا ةةةةف ةتلعاةةةة تمةةةةتثتاتةةةةفبي ت  ةةةةاتا دةةةةفتتعمفعةةةة تا   بةةةةفطتبةةةةوستاليلالاي ةةةةوستافتةةةةيمةاستعمفتلةةةةلتت2014

تبو تو ت.
 (  14جدول ) 

 معامل الارتبط بيل التطبيق الاول والثاني للعينة الاستطنعية  
 في اختبار الاختبارات المهارية قيد البحث  

تلاي لتتاليلالاوقتالثف  تتاليلالاوقتا  لتتا خيبف ت
ت"ت ت" ت تتخت تتخ

ت"ت0.95ت0.62ت3.13ت0.60ت3.12تت  تا  تجلايلتافلوةيست
ت"ت0.92ت1.45ت8.45ت1.52ت8.44تما تالد اتاعفعفت  ت  تعستالثبفيت

ت"ت0.97ت0.80ت4.78ت0.81ت4.75تستتت9الد يتالبجباج ت  ت
ت"ت0.98ت0.51ت4.88ت0.60ت4.86تستعستاللاة تعفليفتتت30اخيبف تالمة تت

 *ت0.96 1.24 7.92 1.02 7.89تالة او تال  ق ل
ت"ت0.97ت0.22ت1.51ت0.25ت1.49تاخيبف تالومرتالم  متعستالثبفيت
إختبار التص)يب بالكرة علي 
 المستطينت المتداخلة 

 *ت0.83ت1.75 10.97 2.03 9.40

ت"ت0.88ت1.24ت7.89ت1.38ت7.56 ث 30والاستنم في التمرير 
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تتت0.512 تتت0.05لاي لت تالدة ليلتعاةتع يويتت للت
(تن تا خيبةةةةةف ايتاللاة يةةةةةلت ال وف  ةةةةةلتقوةةةةةةتالبكةةةةةثتلةةةةةيتت جةةةةةلتمبةةةةةفيتعفليةةةةةلتت14ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)ت

بةةةةةةةوستت0.05عوةةةةةةةثتاتةةةةةةة  يتالايةةةةةةةفولتعةةةةةةةست جةةةةةةةوتتا  بةةةةةةةفطتقةةةةةةةويتذايتت لةةةةةةةلتعماو ةةةةةةةلتعاةةةةةةةةتع ةةةةةةةيويت
 اليلالاي وستا  لت الثف  ت.

 الاستطنعية ( : –تجانس عينة البحث ) الاساسية 
ا تةةةةةيلاتعيلت(تعةةةةةستجفلبةةةةةفيتال  قةةةةةلتت–اليدةةةةةف ستلمواةةةةةلتالبكةةةةةثت)تا تفتةةةةةيلتتاةةةةةفج ا تالباحثدددددةقفعةةةةةدت

الةةةةةذاف ت(تتت-الةةةةةول تت–اللاةةةةةولتت–جفلبةةةةةلت ت ذلةةةةةكت ةةةةة تعةةةةةةةةي و ايت)تال ةةةةةستت102الثف يةةةةةلت البةةةةةفلغتعةةةةةةتهات
ال ةةةةةة  تت-اليوا ةةةةةقتت–الةقةةةةةلتت-ال ةةةةة علتت–ال شةةةةةفقلتت–ال    ةةةةةلتت– بمةةةةةةةةمتال ي وةةةةة ايتاللاة يةةةةةلت)تال ةةةةةةةةةو ت

الي ةةةةةةو رتافلومةةةةةةرت(ت ذلةةةةةةكتل يأكةةةةةةةتعةةةةةةستت–الي   ةةةةةة ت ا تةةةةةةيتستت–ايتال وف  ةةةةةةلت)تاليالاةةةةةةيات(ت ال ي وةةةةةة ت
تا تيلاتعيلت(ت كدتال اكا تا عيةال تتت– قو تعوالتالبكثت)تا تفتيلت

 ( 15جدول ) 
 الاستطنعية ( في متغيرات   –تجانس عينة البحث ) الاساسية 

 تتتالمتغيرات البدنية والمهارية                           الذكاف ( وبعض -ال)    –الط)ل  –) السل 

 عة تتال ي و ايت
تالليفخت

ال يوتات
تالك فب ت

ا  ك افتتالوتيا
تال  يف يت

عمفع ت
تا ليوا ت

ت0.098ت0.39ت19.00ت19.52تتالتتال س
ت0.759ت4.147ت159.00ت161.05تتايي ي تتاللاول
ت0.371ت4.79ت61.00ت62.64تكو وتج استتالول ت
ت0.311ت5.20ت65ت65.11تافلة جلتالذاف ت

ت0.278ت0.61ت2.90ت3.13تافل ي تتت  تا  تجلايلتافلوةيست
ت0.001ت1.48ت8ت8.44تتايي ي تتما تالد اتاعفعفت  ت  تعستالثبفيت

ت"ت0.91ت2.81ت28.48ت3.28ت27.24 التمرير مل الجري بط)ل الملعب
ت"ت0.87ت0.79ت10.24ت1.04ت10.11 م في خط متعرج  30التنطيط لمسافة  

ت"ت0.89ت0.53ت1.1ت0.36ت0.765 التص)يب بال)ثب عاليا  

=  102 
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ت0.29ت0.82ت5ت4.78تالثف يلتتستتت9الد يتالبجباج ت  ت
ت0.105ت0.56ت4.8ت4.89تالثف يلتتستعستاللاة تعفليفتتت30اخيبف تالمة تت

ت0.62ت2.78ت7ت7.58تالثف يلتتالة او تال  ق ل
ت0.28ت0.24ت1.5ت1.51تافل ي تتاخيبف تالومرتالم  متعستالثبفيت
إختبار التص)يب بالكرة علي 
 المستطينت المتداخلة 

ت1.29ت2.85ت10ت11.23تافلمةتت

ت0.102ت2.22ت9ت9.21تافلمةتتتثتت30الي    ت ا تيتست  ت
ت0.14ت2.39ت24ت23.99تافلثف يلتتالاولتال  مرتالي    تعستالد يت

ت0.22ت1.83ت9ت8.61تالثف يلتتست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت
ت0.195-ت0.75ت1ت1.12تافلمةتتتالي و رتافلومرتعفليفتً
ت-الةةةةةةةةول تت–اللاةةةةةةةولتت–(تن تعمفعةةةةةةة تا ليةةةةةةةةوا ت ةةةةةةة تعي وةةةةةةة ايت)تال ةةةةةةةستت15ييرةةةةةةةستعةةةةةةةستالدةةةةةةةة لت)ت

(تنيتا ك ةةةةةة يتت0.759 ت0.195-الةةةةةةذاف (ت بمةةةةةةمتال ي وةةةةةة ايتاللاة يةةةةةةلت ال وف  ةةةةةةلتييةةةةةةةةةةة  احتبةةةةةةوست)
ت(تع فتيةلتع  ت دف ستن  اتتعوالتالبكثت  تهذهتال ي و ايت.ت3ت)+بوست

 تكافؤ مجم)عتي البحث :
اف دةةةةةةةفتتت لةةةةةةةلتتالباحثدددددددةليك وةةةةةةةقتالي ةةةةةةةف  تبةةةةةةةوستعد ةةةةةةةوعي تالبكةةةةةةةثتاليد  لايةةةةةةةلت الرةةةةةةةفالالت تقفعةةةةةةةدت

ال ةةةةة  ةتبةةةةةوستعد ةةةةةوعي تالبكةةةةةثت ةةةةة تالليةةةةةفختال لا ةةةةة ت ةةةةة تامةةةةةمتعي وةةةةة ايتالبكةةةةةثت هةةةةةذتعةةةةةفتيو ةةةةةكيت
تالدة لتتاليفل ت

ت(ت16جة لت)ت
تت للتال   ةتبوستعد وعي تالبكثتاليد  لايلت الرفالالت  تعي و ايتالبكثت

ال  ةتبوستت المجم)عة الضابطة  المجم)عة التجريبية تا خيبف ت
تال يوتلاوست

تلاي لت
ت"يت" ت تتخت تتخ

ت0.02ت0.09ت0.39ت19.56ت0.37ت19.47تال ستت
ت0.13ت0.32ت23.51ت160.85ت23.54ت161.17تاللاول
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ت0.16ت0.22ت4.72ت62.75ت4.86ت62.53تالول ت
ت0.05ت0.63ت5.23ت64.80ت5.16ت65.43تالذاف ت

ت0.08ت0.05ت0.62ت3.11ت0.60ت3.16تا  تجلايلتافلوةيستت  ت
ت0.43ت0.02ت1.45ت8.43ت1.52ت8.45تما تالد اتاعفعفت  ت  تعستالثبفيت

ت0.42ت0.01ت0.81ت4.78ت0.80ت4.79تستتت9الد يتالبجباج ت  ت
ت0.19ت0.05ت0.51ت4.86ت0.60ت4.91تستعستاللاة تعفليفتتت30اخيبف تالمة تت

 26. 0.04ت0.65 7.73 0.61 7.77تالة او تال  ق ل
ت0.46ت0.01ت0.25ت1.51ت0.22ت1.52تاخيبف تالومرتالم  متعستالثبفيت
إختبار التص)يب بالكرة علي 
 المستطينت المتداخلة 

ت1.62ت0.01-ت0.78ت10.22ت0.69ت10.21

ت0.25ت0.08ت2.17ت9.17ت2.28ت9.25تثتت30الي    ت ا تيتست  ت
ت0.33ت0.08ت2.24ت23.95ت2.53ت24.03تال  مرتالي    تعستالد يتالاولت

ت0.39ت0.02ت1.80ت8.62ت1.85ت8.60تست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت
ت0.19ت0.04ت0.75ت1.26ت0.79ت1.22تالي و رتافلومرتعفليفتً
ت0.41ت0.05ت1.95ت12.45ت2.07ت12.40تاليك و تال م   ت

ت2.042(ت تت0.05لاي لت"تيت"تالدة ليلتعاةتع يويتت للت)ت
(تت0.05(تن ةةةةةيت وجةةةةةةت ةةةةةةةةة  ةتغوةةةةة تتالةةةةةلتاع ةةةةةفويفتعاةةةةةةتع ةةةةةيويتت لةةةةةلت)تت16ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)ت

تبوستعد وعي تالبكثتاليد  لايلت الرفالالت  تعي و ايتالبكثتال ميف  ت.
 التجربة الاساسية :

الليفتةةةةةةفيتال لا يةةةةةةلتل د ةةةةةةوعي تالبكةةةةةةثتاليد  لايةةةةةةلت الرةةةةةةفالالت ةةةةةة تعي وةةةةةة ايتتاةةةةةةفج ا تالباحثددددددةقفعةةةةةةدت
البكةةةةةةثت)تا خيبةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةلت اليك ةةةةةةو تال م  ةةةةةة تل  وةةةةةةف ايتا تفتةةةةةةيلت ةةةةةة تاةةةةةة  تالوةةةةةةةت ذلةةةةةةكتيةةةةةةوست

تست.ت2014/تت10/تت19ا عةتال وا قتت
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عةةةةةةةلتبيلالاوةةةةةةةقتاللا  ةةةةةةةفعلتاليم ي ةةةةةةة تافتةةةةةةةيمةاستخةةةةةةة اواتال  ةةةةةةةفتياتع ةةةةةةة تال د وتتالباحثددددددددةك ةةةةةةةفتقفعةةةةةةةدت
عوةةةةةةةةثتب ةةةةةةةةغت ا وةةةةةةةةذتت2014/تت12/تت21ستعيةةةةةةةة تت2014/تت10/ت19اليد  لايةةةةةةةةلتابيةةةةةةةةةا اًتعةةةةةةةةستا عةةةةةةةةةت

ت(تاتفبي ت.ت10اليد بلتا تفتيلت)ت
اةةةةةةةفج ا تالليفتةةةةةةةةفيتالبمة ةةةةةةةلتل د ةةةةةةةوعي تالبكةةةةةةةثتاليد  لايةةةةةةةلت الرةةةةةةةفالالت ةةةةةةةة تتالباحثددددددددةك ةةةةةةةفتقفعةةةةةةةدت

تفتةةةةةةيلت ةةةةةة تاةةةةةة  تالوةةةةةةةتعي وةةةةةة ايتالبكةةةةةةثت)تا خيبةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةلت اليك ةةةةةةو تال م  ةةةةةة تل  وةةةةةةف ايتا 
تست.ت2014/تت12/تت28 ذلكتيوستا عةتال وا قت

 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث :
تال مفلدفيتا ع فويلتاليفليلت:تالباحثة  ت و تاهةافت    ءتالبكثتاتيمةعدت

تا  ك افتال  يف يتت-تال يوتاتالك فب تت-
تعمفع تا ليوا تت-تالوتيات-
تالا بلتال ئو لتت-توتلافيتال  ةتبوستال يت-
تعمفع تا   بفطتبو تو تت-تاخيبف ت)تيت(تت-
تعمفع تال موبلت-تعمفع تال ووللتت-
تتعمفع تالي ووبت-

 (ت.ت0.05ع يويتالة للتعاةتع يويتت للت)تتالباحثة قةتا  ردت
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا  : عرض النتائج 

 (   17جدول ) 
مت)سطي القياس القبلي والبعدي لطالبات الفرقة الثانية " المجم)عة الضابطة " في  دلالة الفروق بيل  

 الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي 

ت2.042(ت تت0.05الدة ليلتعاةتع يويتت للت)تلاي لت"تيت"ت
(ت جةةةةةوتت ةةةةة  ةتتالةةةةةلتاع ةةةةةفويفتبةةةةةوستعيوتةةةةةلا تالليفتةةةةةوستال لا ةةةةة ت البمةةةةةةيتت17ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)ت

ل  د وعةةةةةةةلتالرةةةةةةةفالالت ةةةةةةة تا خيبةةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةةلتقوةةةةةةةةتالبكةةةةةةةثت اةةةةةةةذلكت ةةةةةةة ت ةةةةةةة تاخيبةةةةةةةف تاليك ةةةةةةةو ت
(تت5.13   ةةةةةة ت ا تةةةةةةيتست)تال م  ةةةةةة تت ل ةةةةةةفلستالليةةةةةةفختالبمةةةةةةةيتعوةةةةةةثتتب  ةةةةةةدتلاي ةةةةةةلت"تيت"ت ةةةةةة تالي

(ت الي ةةةةةةو رتت7.84(ت اليالاةةةةةةيات)تت9.39(ت الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالدةةةةةة يت)تت3.47 الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالثبةةةةةةفيت)ت
ت(ت7.63(ت اليك و تال م   ت)تت8.65افلومرتعفليفًت)ت

الفرق بيل  تالليفختالبمةيتتالليفختال لا  تتا خيبف ت
 المت)سطيل

تلاي لت
ت"يت" ت تتخت تتخ

ت5.13ت3.39ت1.61ت12.57ت2.17ت9.18تثتت30الي    ت ا تيتست  ت
ت9.39ت5.15ت1.76ت29.10ت2.24ت23.95تالي    تعستالد يتالاولتال  مرت

ت7.84ت2.32ت1.18ت10.95ت1.80ت8.63تست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت
ت2.42ت0.48ت0.86ت1.74ت0.75ت1.26تالي و رتافلومرتعفليفتً

ت7.63ت21.68ت7.40ت34.13ت1.95ت12.45تاخيبف تاليك و تال م   ت
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 (  18جدول ) 
ة " في  دلالة الفروق بيل مت)سطي القياس القبلي والبعدي لطالبات الفرقة الثانية " المجم)عة التجريبي

تالاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي 

ت2.042(ت تت0.05لاي لت"تيت"تالدة ليلتعاةتع يويتت للت)ت
(ت جةةةةةوتت ةةةةة  ةتتالةةةةةلتاع ةةةةةفويفتبةةةةةوستعيوتةةةةةلا تالليفتةةةةةوستال لا ةةةةة ت البمةةةةةةيتت18ييرةةةةةستعةةةةةستالدةةةةةة لت)ت

ل  د وعةةةةةةةلتاليد  لايةةةةةةةلت ةةةةةةة تا خيبةةةةةةةف ايتال وف  ةةةةةةةلتقوةةةةةةةةتالبكةةةةةةةثت اةةةةةةةذلكت ةةةةةةة ت ةةةةةةة تاخيبةةةةةةةف تاليك ةةةةةةةو ت
(تت5.81ال م  ةةةةةة تت ل ةةةةةةفلستالليةةةةةةفختالبمةةةةةةةيتعوةةةةةةثتتب  ةةةةةةدتلاي ةةةةةةلت"تيت"ت ةةةةةة تالي   ةةةةةة ت ا تةةةةةةيتست)ت

(ت الي ةةةةةةو رتت6.06(ت اليالاةةةةةةيات)تت6.91(ت الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالدةةةةةة يت)تت4.14فيت)ت الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالثبةةةةةة
ت(ت.3.20(ت اليك و تال م   ت)تت3.17افلومرتعفليفًت)ت

الفرق بيل  تالليفختالبمةيتتالليفختال لا  تتا خيبف ت
المت)سطي 
  

تلاي لت
ت"يت" ت تتخت تتخ

ت5.81ت10.48ت3.79ت19.73ت2.28ت9.25تثتت30الي    ت ا تيتست  ت
ت6.91ت8.62ت3.17ت32.65ت2.53ت24.03تالي    تعستالد يتالاولتال  مرت

ت6.06ت4.25ت1.75ت12.85ت1.85ت8.60تست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت
ت4.61ت0.91ت0.87ت2.13ت0.79ت1.22تالي و رتافلومرتعفليفتً

ت3.20ت34.08ت5.93ت46.48ت2.07ت12.40تاخيبف تاليك و تال م   ت
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 (  19جدول ) 
دلالة الفروق بيل مت)سطي القياس القبلي والبعدي لطالبات الفرقة الثانية " للمجم)عتيل التجريبية  

 المهارية واختبار التحصيل المعرفي والضابطة " في الاختبارات 

ت2.042(ت تت0.05لاي لت"تيت"تالدة ليلتعاةتع يويتت للت)ت
(ت جةةةةةةةةوتت ةةةةةةةة  ةتتالةةةةةةةةلتاع ةةةةةةةةفويفتبةةةةةةةةوستعيوتةةةةةةةةلا تالليفتةةةةةةةةوستالبمةةةةةةةةةيتت19ييرةةةةةةةةستعةةةةةةةةستالدةةةةةةةةة لت)ت

ل  د وعةةةةةلتاليد  لايةةةةةلت ال د وعةةةةةلتالرةةةةةفالالت ةةةةة تا خيبةةةةةف ايتال وف  ةةةةةلتقوةةةةةةتالبكةةةةةثت اةةةةةذلكت ةةةةة ت ةةةةة ت
اخيبةةةةةف تاليك ةةةةةو تال م  ةةةةة تت ل ةةةةةفلستال د وعةةةةةلتاليد  لايةةةةةلتعوةةةةةثتتب  ةةةةةدتلاي ةةةةةلت"تيت"ت ةةةةة تالي   ةةةةة ت

(ت اليالاةةةةةةياتت3.78(ت الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالدةةةةةة يت)ت7.68 الي   ةةةةةة تعةةةةةةستالثبةةةةةةفيت)ت(تت3.045 ا تةةةةةةيتست)ت
ت(ت.ت5.22(ت اليك و تال م   ت)تت7.10(ت الي و رتافلومرتعفليفًت)ت2.97)ت

 -ثانيا  : مناقشة النتائج :

ن تال ةةةةةة  ةتبةةةةةةوستالليةةةةةةفختال لا ةةةةةة ت البمةةةةةةةيتل  د وعةةةةةةلتالرةةةةةةفالالتا ةةةةةةفتهةةةةةةوتعو ةةةةةةستتالباحثددددددة  جةةةةةة ت
تعيلتا تةةةةةةة ويتالي  وةةةةةةةةيتالةةةةةةةذيت ت  ئةةةةةةةستاغ فلةةةةةةةيتعوةةةةةةةثت مي ةةةةةةةةتهةةةةةةةذات(تالةةةةةةة تتةةةةةةةت14افلدةةةةةةةة لت)ت

ا تةةةةةة ويتع ةةةةةة تال م ةةةةةةاتا كةةةةةةو تاتفتةةةةةة ت ةةةةةة تالم  يةةةةةةلتاليم ي يةةةةةةلتعةةةةةةستخةةةةةةتلتالشةةةةةة حتال  لةةةةةة ت اتا ت
  ةةةةوذجتل  وةةةةف  تال ةةةة اتت م  وةةةةفتمةةةةات  ةةةةة اتعد وعةةةةلتعةةةةستاليةةةةة  بفيتال ية جةةةةلتعةةةة تع اعةةةةف تعبةةةةفتيتاليةةةةة جت

الفرق بيل  تلتال د وعلتالرفالاتتال د وعلتاليد  لايلتتا خيبف ت
المت)سطي 
  

تلاي لت
ت"يت" ت تتخت تتخ

ت3.045ت7.16ت1.61ت12.57ت3.79ت19.73تثتت30الي    ت ا تيتست  ت

ت3.78ت3.55ت1.76ت29.10ت3.17ت32.65تالي    تعستالد يتالاولتال  مرت
ت2.97ت1.90ت1.18ت10.95ت1.75ت12.85تست  تخاتعيم جتت30اليالاياتل  ف لت

ت2.11ت0.39ت0.86ت1.74ت0.87ت2.13تالي و رتافلومرتعفليفتً
ت5.22ت12.35ت7.40ت34.13ت5.93ت46.48تاخيبف تاليك و تال م   ت
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لةةةةة تال  اةةةةةرت   ةةةةة ا تاتا تال وةةةةةف  تعةةةةةستال يم  ةةةةةلت  ةةةةةفعبيتعةةةةةستال ةةةةةو تالةةةةة تال ةةةةةمرت عةةةةةستالب ةةةةةياتا
  ةةةةكيستا خلاةةةةف ت الي ةةةةو اتال  ةةةةي  تعةةةة تاليوجيةةةةيتعةةةةستقلاةةةة تال م  ةةةةلتخةةةةتلت م ةةةةاتال وةةةةف  تع ةةةةفتيةةةة تيت
الةةةةة تالةةةةةيم اتا ةةةةةو  تتةةةةة ي لتعلافا ةةةةةلتلةةةةةتتا تال اةةةةة تل  وةةةةةف  ت عةةةةةستمةةةةةاتيةةةةة م ت ةةةةةأمو اًتا دفبيةةةةةفًت ةةةةة ت م ةةةةةات

 ت م ةةةةاتال وةةةةف  ت  ةةةةفهات ةةةة ت  ةةةةو ستال م  ةةةةلتالم  يةةةةلتالمفتةةةةلتال وةةةةف ايتستا ةةةةفتن تعةةةةفتيةةةةيات م  ةةةةيتنماةةةةف
تافل وف ايت.

(  15م ( )  2012م ( )  2008) نددددد)را عبدددددد المجيدددددد  هةةةةذاتعةةةةفتيي ةةةةةقتعةةةة ت وتةةةة دتلةةةةةيتاةةةةتتعةةةةةست
م  2007نسدددددريل الشدددددددرقاوي ) ت( 8 0م (  2005م ( فاطمدددددة احمدددددد )  2005لميددددداف فددددد) ي ) 

 م تاشةةةةةئ تا دةةةةةفب ت ةةةةة ت ك ةةةةةستع ةةةةةيويتاللاةةةةةتيتتةةةةةوا تن تاتةةةةةيمةاستا تةةةةة ويتالي  وةةةةةةيتيةةةةة(تت14)تت(
ت  تالدف رتال وف يتن تال م   تالمفصتبي كتال وف ايتالي تييات م  وفتنماف تالة خت.

ت هذهتالاييدلت ك قتتكلتعفتجف تافل  ءتا  لتعست   ءتالبكثت الذيتياصتع  تاليفل :
للمجم)عدددة الضددددابطة فددددي  ت)جدددد فددددروق دالددددة احصدددائيا  بدددديل مت)سددددطي القيددداس القبلددددي والبعددددديت

مسددددت)ي اداف الاختبددددارات المهاريددددة وكددددذلا مسددددت)ي التحصدددديل المعرفددددي للمهددددارات الاساسددددية فددددي 
 كرة اليد  للطالبات قيد البحث ولصالح القياس البعدي

ن تال ةةةةةة  ةتبةةةةةةوستالليةةةةةةفختال لا ةةةةةة ت البمةةةةةةةيتل  د وعةةةةةةلتاليد  لايةةةةةةلتا ةةةةةةفتهةةةةةةوتعو ةةةةةةستتالباحثددددددة  جةةةةةة ت
يةةةةةةةفختالبمةةةةةةةةيتالةةةةةةة تتةةةةةةةتعيلت ةةةةةةةأمو تاللا  ةةةةةةةفعلتاليم ي ةةةةةةة تافتةةةةةةةيمةاست(ت ل ةةةةةةةفلستاللت15افلدةةةةةةةة لت)ت

خةةةةةة اواتال  ةةةةةةفتيات اليةةةةةة تخرةةةةةةمدتلةةةةةةيتجفلبةةةةةةفيتال  قةةةةةةلتالثف يةةةةةةلت الةةةةةةذيتتةةةةةةفعةتاللافلبةةةةةةفيتع ةةةةةة ت وةةةةةةات
 اتةةةةييمفيتشةةةةئ تال وةةةةف  ت ع ةةةةف تالك اةةةةلت   ةةةةوحتال  اعةةةةة تال ايةةةةلتال مي  ةةةةلتا عةةةة تالةةةةذيت ةةةةات  ة  ةةةةةيت

يم ات بشةةةةةةئ تتةةةةةةو ت شةةةةةةوقت تا ةةةةةةفتن ت  ةةةةةةة اتال مةةةةةةف فتل لافلبةةةةةةفيتاشةةةةةةئ تيثوةةةةةة تتا  يةةةةةةلتاللافلبةةةةةةفيتل ةةةةةة
المفتةةةةةةلتافل وةةةةةةف ايتقوةةةةةةةتالبكةةةةةةثتاشةةةةةةئ تيثوةةةةةة تتا  يةةةةةةلتاللاةةةةةةتيتع ةةةةةة تالبكةةةةةةثت ال م  ةةةةةةلتاتيتالةةةةةة ت

تا   ف تع يويتاليك و تال م   تلةيتاللافلبفيت.
ع ةةةةة تن تاتةةةةةيمةاستالوتةةةةةفواتال يمةةةةةةت ت ةةةةة تم (  1997محمدددددد عدددددنوي )  قةةةةةةتاشةةةةةف   تهةةةةةذاتال ةةةةةةتت

  ةةةةةةوات ةةةةةة تاكي ةةةةةةفيتال ةةةةةة تتال وةةةةةةف  تالك ايةةةةةةلت ا  ف وةةةةةةفتاشةةةةةةئ تالاوةةةةةة تعوةةةةةةثت  ةةةةةةفعةتتالةةةةةةيم اتالك اةةةةةة 
ت(تت78:تتت11ال يم اتع  تاتيثف  تت ا ميتل يم ات  لاو  تاتاويتاشئ تا ر ت ات  ت.ت)ت
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( لميدددداف فدددد) ي )  16م ( )  2012) ندددد)را عبددددد المجيددددد  هةةةةذاتعةةةةفتيي ةةةةقتعةةةة ت وتةةةة دتلةةةةيتاةةةةتتعةةةةست
تم ( 2007نسددددددددريل الشدددددددددددددددددددددرقاوي ) (تت8)تتم ( 2005( فاطمددددددددة احمددددددددد )  10م ( )  2005

ن تاتةةةةةةةةةةيمةاستال  لاوةةةةةةةةةةو  ت ةةةةةةةةةة تتتMullen&Janet (2005 ( )20 )مددددددددددين  وجانيددددددددددد   (ت14)ت
ع  يةةةةةلتالةةةةةيم اتتيةةةةة م تاشةةةةةئ تا دةةةةةفب ت ةةةةة ت ك ةةةةةستع ةةةةةيويتاللاةةةةةتيتتةةةةةوا ت ةةةةة تالدف ةةةةةرتال وةةةةةف يتن ت

تالة خت.ال م   تالمفصتبي كتال وف ايتالي تييات م  وفتنماف ت
  هذهتالاييدلت ك قتتكلتعفتجف تافل  ءتالثف  تعست   ءتالبكثت الذيتياصتع  تاليفل :

ت)جددددد فددددروق دالددددة احصددددائيا  بدددديل مت)سددددطي القيدددداس القبلددددي والبعدددددي للمجم)عددددة التجرببيددددة فددددي 
مسددددت)ي اداف الاختبددددارات المهاريددددة وكددددذلا مسددددت)ي التحصدددديل المعرفددددي للمهددددارات الاساسددددية فددددي 

 للطالبات قيد البحث ولصالح القياس البعديكرة اليد  
ن تال ةةةةة  ةتبةةةةةوستالليفتةةةةةوستالبمةةةةةةيستل  د وعةةةةةلتاليد  لايةةةةةلت ال د وعةةةةةلتالرةةةةةفالالتتا ةةةةةفتتالباحثدددددة  جةةةةة ت

(ت ل ةةةةةةةفلستال د وعةةةةةةةلتاليد  لايةةةةةةةلتالةةةةةةة تن تاتةةةةةةةيمةاستال  لاوةةةةةةةو  ت ةةةةةةة تت16هةةةةةةةوتعو ةةةةةةةستافلدةةةةةةةة لت)ت
 مةةةةةةتاتةةةةة ويتعشةةةةةوةت عثوةةةةة تلةا  يةةةةةلتت ةةةةةة  ست  م ةةةةةاتال وةةةةةف ايتالك ايةةةةةلت ةةةةة تعدةةةةةفلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيل

اللاةةةةتيتلم  يةةةةلتالةةةةيم ات  يافتةةةةرتعةةةة تجلايمةةةةلتال  ع ةةةةلتاليةةةة ت كيةةةةفتبوةةةةفت ةةةة تع ةةةة  فتالكةةةةةيثتعوةةةةثتن ت
عةةةةةفتيةةةةةيات  ة  ةةةةةيت ةةةةة تاتةةةةة ويتاللا عدةةةةةلت مي ةةةةةةتع ةةةةة تال ةةةةةو  ت اتةةةةةيثف  تعةةةةةواختال ةةةةة تتال ةةةةةيم اتالب ةةةةة  لت

ال وةةةةةةف يتل  ةةةةةة تتال ةةةةةةيم اتت ال ةةةةةة  يلتا عةةةةةة تالةةةةةةذيت  ةةةةةةفعةتاشةةةةةةئ تا دةةةةةةفب ت ةةةةةة ت م ةةةةةةات  لاةةةةةةو  تا تا 
اشةةةةئ تييافتةةةةرتعةةةة تجلايمةةةةلتاةةةة ت ةةةة تتاةةةةتًتع ةةةة تعةةةةةات.تا ةةةةفتن ت ةةةةوا  تال مةةةةف فت ال م وعةةةةفيتالمفتةةةةلت
افل وةةةةةف ايتالك ايةةةةةلتقوةةةةةةتالبكةةةةةثت ةةةةةات  ةةةةةة  وفتل  ةةةةة تتاشةةةةةئ ت  ةةةةةفعةتال ةةةةةيم اتع ةةةةة تاكي ةةةةةفيتال م وعةةةةةفيت

ت  ثلاويوفتاشئ تجوةت.
لتالةةةةةةيم اتتةةةةةةفعةتالبفعثةةةةةةلتاثوةةةةةة اًت ةةةةةة تتةةةةةة علتن تاتةةةةةةيمةاستخةةةةةة اواتال  ةةةةةةفتيات ةةةةةة تع  يةةةةةةتالباحثددددددة  ةةةةةة يت

اتةةةةةيدفالتاللافلبةةةةةفيتل ةةةةةيم ات اةةةةةذلكتتةةةةةفعةتع ةةةةة ت ك ةةةةةستا تا تال وةةةةةف يتل لافلبةةةةةفيتاشةةةةةئ تاتةةةةة  تعةةةةةست
ذ  وةةةةةاتعةةةةةةستاللافلبةةةةةةفيتا خةةةةةة يتالت ةةةةةة ت ةةةةةةات م  وةةةةةةاتاف تةةةةة ويتالي  وةةةةةةةيتا عةةةةةة تالةةةةةةذيتاةةةةةةف تلةةةةةةيتامةةةةةة ت

قوةةةةةةةةتالبكةةةةةةةثتعةةةةةةةستتةةةةةةة علتتا دةةةةةةةفب ت ةةةةةةة تاكي ةةةةةةةفيتال مةةةةةةةف فت ال م وعةةةةةةةفيتالمفتةةةةةةةلتبي ةةةةةةةكتال وةةةةةةةف ايت
اتةةةةةيدفالتاللافلبةةةةةفيتل ةةةةةيم ات ال شةةةةةف التا  دفبيةةةةةلت ةةةةة تع  يةةةةةلتالةةةةةيم اتع ةةةةةفتتةةةةةفعةتالبفعثةةةةةلتع ةةةةة ت وجيةةةةةيت
اللافلبةةةةةفيتلتخلاةةةةةف ت عمفلديوةةةةةفتاشةةةةةئ تاتةةةةة  تا عةةةةة تالةةةةةذيت ةةةةة يت يةةةةةيتالبفعثةةةةةلتعافتةةةةةبلتهةةةةةذاتا تةةةةة ويت
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اشةةةةةئ تاتةةةةة  ت ا  ةةةةة تعةةةةة تا عةةةةةةاتتال لاوةةةةة  تع ةةةةةفتيييكةةةةةيتعةةةةةست قةةةةةدتل  يفامةةةةةلت  مةةةةةةي تا تا ت   ةةةةةكيكيت
تع فتهوتعيب ت  تا ت ويتالي  وةيت

( لميدددداف فدددد) ي )  16م ( )  2012) ندددد)را عبددددد المجيددددد  هةةةةذاتعةةةةفتيي ةةةةقتعةةةة ت وتةةةة دتلةةةةيتاةةةةتتعةةةةست
م (  2007نسددددددددريل الشدددددددددددددددددددددرقاوي ) (تت8)تتم ( 2005( فاطمددددددددة احمددددددددد )  10م ( )  2005

يةةةةةةة م تاشةةةةةةةئ تا دةةةةةةةفب ت ةةةةةةة ت ك ةةةةةةةستع ةةةةةةةيويتن تاتةةةةةةةيمةاستال  لاوةةةةةةةو  ت ةةةةةةة تع  يةةةةةةةلتالةةةةةةةيم اتتت( 14) 
اللاةةةةةتيتتةةةةةوا ت ةةةةة تالدف ةةةةةرتال وةةةةةف يتن تال م  ةةةةة تالمةةةةةفصتبي ةةةةةكتال وةةةةةف ايتاليةةةةة تيةةةةةيات م  وةةةةةفتنماةةةةةف ت

تالة خت.
 هةةةةةةذهتالاييدةةةةةةلت ك ةةةةةةقتتةةةةةةكلتعةةةةةةفتجةةةةةةف تاةةةةةةفل  ءتالثفلةةةةةةثتعةةةةةةست ةةةةةة  ءتالبكةةةةةةثت الةةةةةةذيتيةةةةةةاصتع ةةةةةة ت

 اليفل :
البعددددد ل لمجمدددد)عتي البحددددث التجريبيددددة ت)جددددد فددددروق دالددددة احصددددائيا  بدددديل مت)سددددطي القياسدددديل 

والضددددابطة فددددي مسددددت)ي اداف الاختبددددارات المهاريددددة وكددددذلا مسددددت)ي التحصدددديل المعرفددددي للمهددددارات 
 الاساسية في كرة اليد  للطالبات قيد البحث ولصالح المجم)عة التجريبية.

  -الاستخنصات :
تتعشةةةةةئ لتالبكةةةةةثت  ةةةةة  ءت ةةةةة ت ةةةةةو تاللايف ةةةةةفيت ال م وعةةةةةفيتاليةةةةة ت وتةةةةة دتالووةةةةةفتالبفعثةةةةةلت  ةةةةة تعةةةةةة ت

 اهةةةةةافتالبكةةةةثت  ةةةة تعةةةةة تتعواةةةةلتالبكةةةةثت اتةةةةيافتاًتالةةةة تعةةةةفت وتةةةة دتلةةةةيتالبفعثةةةةلتعةةةةستخةةةةتلتعافقشةةةةلت
ت-الايفولت وت دتالبفعثلتال تا تيايفجفيتاليفليلت:

يةةةةةةةة م تا تةةةةةةةة ويتالي  وةةةةةةةةةيت)تالشةةةةةةةة حتال  لةةةةةةةة ت اتا ت  ةةةةةةةةوذجت(ت ةةةةةةةةأمو اًتا دفبيةةةةةةةةفًتع ةةةةةةةة ت م ةةةةةةةةات .1
يةةةة م ت ةةةة تاكي ةةةةفيتال م  ةةةةلت ال م وعةةةةفيتالمفتةةةةلتافل وةةةةف ايتقوةةةةةتال وةةةةف ايت ةةةة تاةةةة  تالوةةةةةتا ةةةةفت

 البكثت  تا  تالوةت.
يةةةة م تاتةةةةيمةاستاتةةةةيمةاستخةةةة اواتال  ةةةةفتياتع ةةةة ت م ةةةةات اكي ةةةةفيت ا  ةةةةف تال وةةةةف ايت ةةةة تاةةةة  تالوةةةةةت .2

  اذلكت  تاليك و تال م   تالمفصتافل وف ايتقوةتالبكثت.
اتال وةةةةةف ايتقوةةةةةةتالبكةةةةةثت اةةةةةذلكت ةةةةة تاتةةةةةيمةاستخةةةةة اواتال  ةةةةةفتياتاةةةةةف تنكثةةةةة تا دفبيةةةةةفتع ةةةةة ت م ةةةةة .3

اكي ةةةةةةةةفيتال مةةةةةةةةف فت ال م وعةةةةةةةةفيتال   بلاةةةةةةةةلتبي ةةةةةةةةكتال وةةةةةةةةف ايتقوةةةةةةةةةتالبكةةةةةةةةثتعةةةةةةةةستا تةةةةةةةة ويت
تالي  وةيت.
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 -الت)صيات :
باةةةةةف تع ةةةةة تالايةةةةةفولتاليةةةةة ت وتةةةةة دتالووةةةةةفتالبفعثةةةةةلت  ةةةةة ت ةةةةةو تاتيمتتةةةةةفيتالبكةةةةةثتقفعةةةةةدتالبفعثةةةةةلت

تا  تتاليوتيفيتا  يلت:
 ةتعستال وف ايتال ايلتالمفتلتب  ف لتا  تالوةت.اعةاتت    ياتخ اواتع فتياتل مةي -1
 ا عي فتتع  تاتيثف  تال يم اتل يم اتعستختلتاتيمةاستعواتيتال   يلت الب   لت. -2
ا هي ةةةةةفستبيلاةةةةةو  تع  يةةةةةلتاليم ةةةةةياتافتةةةةةيمةاستالي اولوجيةةةةةلتالكةيثةةةةةلتعةةةةةستا لاوةةةةةو  ت  تةةةةةفو تتةةةةة  يلت -3

  ب   لتل فتلوفتالاو تا م ت  تع  يلتاليم ات.
عةةةةفتيةةةةيات  ة  ةةةةيتعةةةةستخلاةةةة ايت ت  ايتع  يةةةةلتل  ةةةةيم اتلت   ةةةةف تا  ةةةةيويت اتا تال ةةةةيم اتعةةةة تتعافتةةةةبل -4

ت     تاتيثف  تت ا  تاللاتيتل يم اتالذا  ت.
 المراجع

 تتا تال  ةةةةةة تالم بةةةةةة ت تال ةةةةةةفه  ت تتاصدددددد)ل التربيددددددة البدنيددددددة والرياضدددددديةنعةةةةةةوستن ةةةةةةو تالمةةةةةةول ت:ت -1
تست.ت2001

ندددددد)عي وثددددددأثيرد فددددددي مسددددددت)ي اداف التمريددددددرة بنددددددامج تدددددددريبي ا  ةةةةةف ت دوةةةةةرتعك ةةةةةةتشةةةةةفهوست:ت -2
 ت تةةةةةفللتعفج ةةةةةيو ت تا يةةةةةلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيلت تجفعمةةةةةلتتالكرباجيدددددة لنعبدددددي كدددددرة اليدددددد

 ست.ت2010جالافت ت
ت–ع اةةةبتال يةةةفيتتالتربيدددة البدنيددددة "مناهجهددددا وطددددرق تدريسددددها"تبددددور المطدددد)ع ، سددددهير بد دددددر : -3

تس2006ال فه  ت – 2 ط
 تتا تال  ةةةةة تالم بةةةةة ت تال ةةةةةفه  ت تت1 تطتتاسدددددتراتيجيات التددددددريس والتعلددددديمجةةةةةفب تعلاةةةةةةتالك وةةةةةةت:ت -4

تست.ت1999
تدددأثير اسدددتخدام بعدددض وسدددائل تكن)ل)جيدددا التعلددديم فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات ع ةةةفستالةةةةيست لايةةةيت:ت -5

 ت تةةةةةفللتعفج ةةةةةيو ت تا يةةةةةلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيلت تجفعمةةةةةلتع ةةةةةوا ت تتالاساسدددددية لكدددددرة اليدددددد
ت.ستت2002
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تدددددأثير اسدددددل)ب الدددددتعلم البندددددائي علدددددي المجدددددال المعرفدددددي والانفعدددددالي :تت______________ -6
ت– ت تةةةةفللتتايةةةةو اهت تا يةةةةلتالي بيةةةةلتال  ف ةةةةيلتتومسددددت)ي الاداف المهدددداري فددددي كددددرة اليددددد

 ست.ت2005جفعملتا له ت ت
 تتا تال يةةةةةرت تت1 تطتتالهجددددد)م والددددددفاع فدددددي كدددددرة اليددددددخفلةةةةةةتع ةةةةةوت ت تجةةةةةتلتا ةةةةةفلتتةةةةةفلات:ت -7

تست.ت2008تئاة  لت تا 
 –التدددددريس والتعلددددديم فددددي التربيدددددة البدنيددددة والرياضدددددية ) اسددددداليب ع ةةةةففتعلاةةةةةتال ةةةة  اتع ةةةةست:ت -8

تست.ت1994ا تئاة  لت تت– تعاشأ تال مف فتتتق)يم ( –استراتيجيات 
تدددأثير برندددامج تعليمدددي باسدددتخدام اسدددل)ب ال)سدددائط المنفدددردة مدددل خدددنل  فج ةةةيتاع ةةةةتا ةةةوو  ت:ت -9

تعلدددم بعدددض مهدددارات كدددرة السدددلة لددددي طالبدددات شدددعبة التددددريس  الحاسدددب الالدددي علدددي
 ت تةةةةةفللتتايةةةةةو اهت تا يةةةةةلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيلتجالاةةةةةفت تبكليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية بطنطدددددا 

 ست.ت2005جفعملتجالافت ت
ك ةةةةةفلتعلاةالك وةةةةةةتاتةةةةة فعو ت تعك ةةةةةةتتةةةةةبك تع ةةةةةف وست:ت بفعيةةةةةلتاةةةةة  تالوةةةةةةتالكةيثةةةةةلت تع اةةةةةبت -10

ت.ستت2001ال يفيتل اش ت تال فه  ت ت
تدددددأثير اسدددددتخدام اسدددددل)ب الخدددددرائط المعر يدددددة علدددددي مسدددددت)ي الاداف ل يةةةةةف ت ةةةةةوليتعكةةةةة  خت:ت -11

المهددداري والتحصددديل المعرفدددي لدددبعض المهدددارات فدددي كدددرة السدددلة لطالبدددات كليدددة التربيدددة 
ستت2005 تاكةةةةةثتعاشةةةةةو تائ يةةةةةلتالي بيةةةةةلتال  ف ةةةةةيلتجفعمةةةةةلتجالاةةةةةفت تالرياضدددددية بطنطدددددا 

ت.
 تتا تال مةةةةةف فت تت1 تطتتدريب الرياضددددديعلدددددم نفدددددس المددددددرب والتدددددعك ةةةةةةتع ةةةةةستعةةةةةت يت:ت -12

 ست.ت1997ال فه  ت ت
 تتا تال مةةةةةةف فت تال ةةةةةةفه  تت5 تطتتكددددددرة اليددددددد______________ت تا ةةةةةةفلتعلاةةةةةةةتالك وةةةةةةةت:ت -13

تست.ت1986 ت
 تتا تت2 تطتتالقيدددداس فددددي كددددرة السددددلةعك ةةةةةتعك ةةةةةتعلاةةةةةتالةةةةةا ات تعك ةةةةةتتةةةةبك تع ةةةةف وست:ت -14

 ست.ت1999ال   تالم ب ت تال فه  ت ت
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 تت1 تطتتكددددرة اليدددددد للجميددددع ، التدددددريب الشدددددامل والتميددددز المهددددداري عاوةةةة تجةةةة جستابةةةة اتيات:ت -15
تست.ت2004تا تال   تالم ب ت تال فه  ت ت

فاعليددددددة المدددددددخل المنظدددددد)كي علددددددي تعلددددددم بعددددددض المهددددددارات   ةةةةة  ستع ةةةةة تعك ةةةةةةتهلاةةةةة ت:ت -16
 ت تةةةةةفللتتكليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية الاسدددددكندرية الاساسدددددية فدددددي كدددددرة اليدددددد لطالبدددددات

تست.ت2005عفج يو ت تا يلتالي بيلتال  ف يلتبافيت تجفعملتا تئاة  لت ت
المددددخل المنظددد)مي باسددددتخدام الحاسدددب الالدددي وتدددأثيرد علددددي   ةةة  ستعك ةةةةتعوةةةةتالشةةة قف يت:ت -17

ت ت تةةةةةفللتتعلدددددم المهدددددارات التدريسدددددية لطالبدددددات التربيدددددة الرياضدددددية جامعدددددة المن) يدددددة
تستت.ت2007تايو اهت تجفعملتال او يلت ت

تددددأثير اسددددتخدام الحقيبددددة التعليميددددة علددددي تعلددددم بعددددض مهددددارات  ةةةو اتعلاةةةةتالك وةةةةتنبةةةوتت يةةةفت:ت -18
 ت تةةةفللتعفج ةةةيو ت تا يةةةلتتكدددرة اليدددد لطالبدددات كليدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة المن) يدددة

تست.ت2008الي بيلتال  ف يلتال فتايت تجفعملتال او يلت ت
تدددددددأثير اسدددددددتخدام الكمبيددددددد)تر جرا يدددددددا علدددددددي تعلدددددددم بعدددددددض ________ت:ت_________ -19

 ت تةةةةةةفللتتايةةةةةةو اهت تا يةةةةةةلتالي بيةةةةةةلتال  ف ةةةةةةيلتال ةةةةةةفتايت تجفعمةةةةةةلتمهدددددددارات كدددددددرة اليدددددددد 
تستت2012ال او يلت ت

 تتخدددددددرائط المفدددداهيم " اسددددتراتيجيات التعلدددديم والددددتعلم " جيةةةيتبةةةستقفتةةةات تعك ةةةةتبةةةستعلاةةةةت ت:ت -20
 ست.ت2003 تتال    لتالم بيلتال موت ل
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