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 أسلوب النمذجه علي بعض مكونات اللياقة الحركية  استخدم  تأثير
 وتعلم سباحه الصدر للمبتدئي 

 د/ شريف على محمد جلال الدين *

 : مشكله البحث وأهميته  أولا
فيه    أن تعيش  الذى  جوانب   الأنالعصر  مختلف  في  السريع  والتطوير  المستمر  بالتغيير  يتميز 

قيق  حب أن تتلاءم نظم التعليم ووسائله مع تلك التغيرات من اجل تك يجي, لذلالتعليمية  والعمليةالحياه  
علينا نمذجه التعليم وتقديمه بصوره    يحتمالتلاميذ للعيش في مجتمع سريع التغير  عداد إ أهدافها ومن اجل 

 ( . 22:  25) والممارسةوالتدريب  بالملاحظة الفرصةلكى تتيح لهم معياريه 
واستراتيجيات تعليميه معاصره للانتقال بالتعليم    أساليب اتباع    ينبغي   ": أنهمحمد عزمى  ويشير "  

للمتعلم بصوره عمليه    للارتقاء الى صوره حديثه تهدف    التقليدية  الصورةمن   الأفكار  وتنظيم   بالتفكير 
ت  , ليصبح المتعلم مشاركاُ من خلال المناقشا   التعليميةفي العملية    إيجابيا, وتجعله    الاكاديميللمحتوى  

 (.300: 27شكلات )الجماعية واتخاذ القرارات للوصول لحل الم
بالنمذجه    أسلوبويعد   السلو   الأساليب د  أحالتعليم  اكتساب  ,فافي  وتشكيله    يمارسون لكبار  ك 

,    سلوكهم يقلدونهم  او خبره    الأسلوب يعتمد    وبالتالي والصغار  فكره  نقل  في  النماذج  أو   ي العلي  فرد 
 (. 61: 20السلوك الصحيح )  أنماطكتساب الأفراد أوطرق  فنيات لاى مجموعه أفراد وهى احد 

, حيث أن الناشئ كائن يعيش مع  بالملاحظةالتعلم بالنمذجه علي نظريه التعليم    أسلوب ويعتمد  
الأ الأفراد  من  ويتعلم  خ مجموعات  هؤلاء    بالملاحظةرين  يعتبر  حيث  يتم    الأفراد والتقليد  نماذج  بمثابه 

 (.75:   1بسلوكهم ) الاقتداء
 أسلوب عليم بالنمذجه هو  , أن التالهادي, محمد  إبراهيمجابر عبدالحميد وعواطف  ويتفق كل من  

توضح   والتيالذى يظهر من خلال نتائج التعلم عقب أداء النموذج ,  الدافعيةيعتمد علي عنصر   نتقائيإ
تنفيذ بعض مهاراته وسلو  او  النموذج كله  تنفيذ وتقليد  الناشئ علي  أقبال  وفقا    الأخرى كياته دون  مدى 

 
 جامعة الزقازيق-كلية التربيه الياضيه للبنين -وتطبيقات الرياضات المائيه مدرس  بقسم نظريات*
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به    المرتبطةبالمعارف    إمدادهالنموذج الذى تم مشاهدته او الذى يعتمد علي    أداءللمردود الذى يوضحه  
 ( .88:  28( , ) 23:  26( , ) 55:  9فبل تنفيذه )

صفات مكتسبه يحصل عليها الفرد من خلال تفاعله ولا علاقه لها    الحركية  اللياقةوتعتبر عناصر  
النشاط ال  مرتبطة, وهى  الوراثيل  بالعام أو  العمل  التركيز على  بنوع  ذلك نجد  الفرد, على  به  يقوم  ذى 

:    31)  الرياضي حسب متطلبات نوع النشاط    الأخر اكثر من بعض    دنية بال بعض الصفات والعناصر  
89( , )2  :60)  . 

منصورويذكر   احمد  النظر    إلى  محمد رضوان,  يمكن  الحر   إلىأنه  اللياقة  أنه مفهوم  علي  كية 
 القدرةمكونات    الحركية   اللياقةتضمن   ت , حيث العامة الحركية للقدرةمحدود بعد  صوره أو
  الأداء حيث تعتبر هذه المكونات عن متطلبات    السرعة, التوازن ,  الرشاقة, التوافق ,  والمرونة  العضلية
 ( . 21:  4) المختلفةالرياضية  الأنشطةفي  الحركي

حيث أنها تساعد    الحركية  باللياقةتتأثر تأثيراً كبير    التي  الأنشطةاحد    حةالسباأن    الباحثويرى  
إتقان   على  من    وأدائها  الحركةالجسم  خاليه  وتحسين    أي بصوره  زائده  بحيث    العضلية   غمةنالحركات 

 بأقل جهد ممكن.  انسيابي بشكل  الحركةتظهر 
معينا كما أنها تعتبر  تخص عمراً  كافه مراحل عمره ولا    فيرياضه يمارسها الأنسان    السباحةتعد  

أن ينقذ نفسه من الغرق كما  يستطيع أن ينقذ    يستطيع   السباحةسلاحا في يد من يجيدها فالذى يعرف  
تعتبر رياضه  شامله   كما   , أنها رياضه    لأنهاغيره  كما  الجسم,  كافه عضلات  ترويحيه حيث  تحرك 

  المقومة كما أنها تعطى للجسم كثيرا  من  الحيويةو والنشاط  البهجةتضفى علي ممارسيها لوناً مزيداَ من 
 . (6,   5:  10ضد الأمراض )

السباحات   من  الصدر  في   والإنقاذ   الترويحية  السباحةفي    المفضلةوسباحه  والوقوف  والغوص 
التوافق بين حركات الرجلين والذراعين والتنفس )حركه    عوبةلصنظرا   الصعبةالماء, ولكنها من السباحات 

يعوق حركه الجسم للأمام , وخاصه إذا   مامأدائها يكون كبير    أثناء, كما أن مقاومه الماء فيها    الرأس(
 ( . 3: 24)  الجامعية المرحلةأثناء  السباحةبدأ الفرد في تعلم هذه 

الباحث من  من خلا  البحث  مشكلهوتبرز   لدى  الملاحظات  بعض  مجال   الميدانية رته  خبل  فى 
و  وك  السباحةتدريب  تعليم  ع,  هناك  ذلك  أن  لاحظ  فقد  بالقسم,  المائية  الرياضيات  بقسم  كمدرس  مله 
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التوافق بين الذراعين والرجلين, وكذلك مقاومه الماء   لصعوبةالصدر نظرا سباحه  مبتدئيصعوبات تواجه 
الجسم   حركه  تعوق  ومد حيث  ثنى  حركات  علي  تحتوى  لانها  مركبه  حركات  أداؤها  ويتطلب  للأمام 

, وكذلك مقاومه الماء حيث تفوق حركه  كما يحتاج الى توافق بين الذراعين والرجلين  مختلفة   باتجاهات 
كما    مختلفة  باتجاهات الجسم للأمام ويتطلب أداؤها حركات مركبه لأنها تحتوى علي حركات ثنى ومد  

استعداداً    بالانثناءيحتاج الى توافق بين الذراعين والرجلين ففى خلال مرحله الشد بالذراعين تبدأ الرجلين  
  المبتدئ للدفع مع مراعاه توافق التنفس مع الذراعين والذى يبدأ يعد مرحله الشد بالذراعين, فعندما يقوم  

النمذجه في    أسلوب ستخدام  لأعا الباحث  , مما د   للحركة  اضطراب بأداء الحركات مما يسبب فى حدوث  
 . الحركيةبالقدرات  والارتقاء تعلم سباحه الصدر 

 ث : ثانيا: هدف البح
  الحركية  اللياقةالنمذجه علي بعض مكونات  أسلوب الى التعرف على تأثير استخدام  البحثيهدف 

  –ونة مفصل الفخذ الايسر  ر م  –مرونة مفصل الفخذ الايمن    –مرونة الجذع    -مرونة مفصل الكتفين)
حركات    –وتعلم سباحه الصدر ) وصع الجسم    مرونة رسغ القدم الايسر(    –مرونة رسغ القدم الايمن  

 التنفس( لدى الطلاب عينه البحث.  –التوافق بين الذراعين والرجلين   –ن  ضربات الرجلي –الذراعين  

 ثالثا: فروض البحث: 
  اللياقة من مكونات    الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبليبين القياسين    إحصائياتوجد فروق داله   •

 .ديةبعالقيد البحث وتعلم سياحه الصدر لصالح القياسات  الحركية
 اللياقة من مكونات    الضابطة  للمجموعة  والبعديبن القياسين القبلي    إحصائياتوجد فروق داله   •

 .البعديةسات قيد البحث وتعلم سباحه الصدر لصالح القيا الحركية
داله   • فروق  البعديين    إحصائياتوجد  القياسين  في    والضابطة   التجريبيالبحث    لمجموعتيبين 

 . التجريبيوتعلم سباحه الصدر لصالح المجموعة  قيد البحث الحركية  اللياقةمكونات 
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 رابعاً: مصطلحات البحث: 
 التعلم بالنمذجه:

من خلال ملاحظه نماذج معبره    المرغوبة  السلوكيةونقل المهارات والخبرات    عمليه اكتساب   هي"  
 ( . 55: 9 للمتعلم ")  الخاطئةترتبط بموقف التعليم, ومن خلالها يمكن التعديل من السلوكيات 

 :   الحركية اللياقة
  رياضي بنشاط    المرتبطةوالمهارات    الأساسية  الحركيةالمهارات    أداء  فيمدى كفاءه الفرد    هي"  
 (. 281:   15معين ) 

  اللياقة " بأن     Koryakvrskiويعرفها كل من محمد حسن علاوى ونصر الدين رضوان نقلا عن  
  الحركية   القدرةتشخص المستوى وتطور    والتيالجسم    هزهجأفي    الحركية  التربيةتأثير    نتيجة  هي  الحركية

("26 :210.) 

 سباحه الصدر: 
قيام  الماء    "  سطح  مع  واحد  خط  علي  يكونان  والكتفان  الصدر  علي  جسمه  بوضع  و                    السباح 

 (. 33للتنفس ) تارةفمه  وإخراجظهار جزء من رأسه فوق الماء إ

 خامساً: الدارسات السابقة: 
"  ر د  -1 .  اسه  والتي تهدف Robertsom.R. et al.     (2018( )32ريبيكا روبرتسون وأخرون   )

تأثير    ألي علي  علي    الذاتية  الملاحظةالتعرف  مهارى  نموذج  ومشاهده  الفيديو  تشغيل  من خلال 
( لاعبه جمباز ,  21, وبلغ عينه البحث ) التجريبيتعلم مهارات الجمباز, واستخدم الباحثون المنهج  

نموذج    أسلوب موا  واستخد  عرض  مع  الذات  ملاحظه  نموذج  باقتران  من    المهارة تعلم  لمجموعه 
 لي املاحظه الذات فقط, وكان من أهم نتائج البحث  أسلوباستخدمت  الثانية  والمجموعة, اللاعبات 

بأسلوب    أسلوب   فعالية نموذج    اقترانالتعلم  الذات مع عرض  في تحسين    المهارةنموذج ملاحظه 
 وذج ملاحظه الذات فقطباز عن نممهارات الجم
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)  دراسة -2 وأخرون  علي  مجيد  منتظر  منهج    إلىتهدف    والتي(  30()2017"  تأثير  علي  التعرف 
الحسيه    تعليمي  النمذجه  تفضيل  وفق  تطوير    البصريةمقترح  الحركات   الأداءفي  لبعض  المهارى 

, وبلغ عينه  التجريبينهج  , واستخدم الباحثون المالفنى  الجمناستكفي    الأرضيةحركات  علي بساط ال
,  البصرة جامعه    –  الحركةوعلوم    البدنية  التربيةكليه    الثانية  المرحلة( طالبا من طلاب  32البحث )

المهارات    استمارةوتم تصميم   لتعلم  الحسيه  النمذجه  البحث  الحركيةتفضيل  نتائج  اهم  , وكان من 
قيد البحث لصالح    الحركيةفى المهارات    البعديةعن    القبليةسات  القيا   بين  إحصائياوجود فروق داله  

 . التجريبي المجموعة
باستخدام   تعليمي(بهدف التعرف علي تأثير برنامج 6( )2017" الشيماء السيد عبداللطيف" ) دراسة -3

 واستخدمت نحو التعليم للطالبات ,    الدافعيةعلى تعلم سباحه الصدر وزياده    التوافقيةبعض القدرات  
( طالبه, وكان من أهم نتائج البحث وجود  30, وكان حجم عينه البحث ) بيالتجريالمنهج    الباحثة 

كل    في   التجريبية  المجموعة لصالح    والضابطة   التجريبيةبين مجموعة البحث    إحصائيافروق داله  
 نحو التعليم  والدافعيةسباحه الصدر  أداءمن مستوى 

)  ةدراس -4 التعرف ع  والتي(  12م( )1015"حمزه عباس محمد  الى  برنامج  تهدف  تأثير    تعليمي لي 
المنهج الابتدائية  المرحلة  التلاميذ   الحركية  اللياقةعلى مكونات    الحركية  للتربية الباحث  واستخدم   ,

تأثير  ( تلميذ, وكان من اهم نتائج البحث أن البرنامج المقترح له  40, وبلغ عينه البحث )التجريبي
التوازن   لةمتمثقيد البحث    الحركية  اللياقة على مكونات    إيجابي -السرعة   -الرشاقة  -التوافق  -في 
 (.القدرة

محمد  دراسة -5 انجال  استخدام  7()2014)دسوقي"  تأثير  علي  التعرف  الى  تهدف  والتي   أسلوب ( 
أداء سباحه الزحف علي الظهر,   في  النقالة  الأجهزةمدعم ببعض    الفنية النمذجه لتصحيح الأخطاء  

ح  التجريبيالمنهج    الباحثةواستخدمت   بلغ  طالبات  46)  العينةجم  او  من  طالبه  , الرابعة  الفرقة( 
  الأداء   بين مجموعه البحث الحث في شكل  إحصائياوكان من أهم نتائج البحث وجود فرديه داله  

 . التجريبية المجموعةلسباحه الزحف على الظهر لصالح  الفني
وأخرون)  دراسة -6 حسن  برنامج  23() 2014قاسم  تأثير  علي  التعرف  بهدف    خدام ستبا  تعليمي( 

الباحثون    السباحةعلي مستوى الأداء    الغرضيةالتمرينات   للطالبات, واستخدم  البطن  الزحف علي 
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)  التجريبيالمنهج   البحث  عينه  حجم  ولغ  البرنامج  30,  أن  البحث  نتائج  أهم  من  وكان  (طالبه, 
 على مستوى اداء سباحه الزحف علي البطن للطالبات المبتدئات. إيجابيات المستخدم أثر 

)  دراسة -7 المجادى  عبدالنبى  النمذجه    إلىتهدف    والتي (18()2012"عبدالله  تأثير  علي  التعرف 
  البدنية   التربية ب  لالدى ط  الفردية  الرياضية   الألعاب لتعلم    والدافعيةارات  علي تنميه المه  الإلكترونية

وكان من    ( طالب,22, وبلغ حجم عينه البحث )التجريبيبدوله الكويت , واستخدم الباحث المنهج  
زياده    إلىه النمذجه في التعلم أفضل من الطرق التفكير به وكذلك أدت  أهم نتائج البحث أن طريق

 .الفردية الألعاب علم لت الدافعية
  أسلوب ( والتي تهدف الى التعرف على تأثير استخدام  21()2011انجى محمد عبدالباسط )  دراسة -8

  الرياضية   التربيةبدرس    الصحيةوالجوانب    حركيةلاالتعليم بالنمذجه وفاعليته على بعض المهارات  
المنهج  الإعدادية  المرحلةلتلاميذ   الباحث  واستخدمت  )التجريبي,  البحث  عينه  حجم  وبلغ   ,36  )

التعليم بالنمذجه فى   لأسلوب  المستخدمة التجريبية المجموعةتلميذ, وكان من أهم نتائج البحث تفوق 
 .الصحيةنب والجوا الحركيةمستوى اداء المهارات 

)  دراسة -9 الحبشى  السيد  علهت  والتي (:  8()2013احمد  التعرف  الي  استخدام  دف  تأثير   أسلوب ى 
واستخدم الباحث المنهج    وبات التعليم,علدى , الطلاب ذوى ص  السباحةعلي تعلم   العلاجيالتدريس  
)التجريبي البحث  وبلغ حجم عينه  ا  الثانية  بالفرقة ( طالب  12,  نتائج  اهم  من  لبحث وجود  ,وكان 
القياسين    والإحصائيات فروق   مستوى    والبعدي  القبليبين  البطن    أداءفي  على  الزحف  سباحه 

 البعدي لصالح القياس 
10-  ( ابراهيم  محمد  الصور    والتي(  13()2013دراسه رضا  استخدام  فاعليه  على  التعرف  الى  تهدف 

ف  فائقة للالتداخل  الظهر  على  الزحف  سباحه  تعلم  واستخدمصى  والبكم,  المنهج    الباحثةت  م 
لميذ , وكان من اهم نتائج البحث أن البرنامج المقترح  ( ت26, وبلغ حجم عينه البحث )  التجريبي

 . التجريبية للمجموعةتعلم سباحه الزحف على الظهر  فيوفعاله   إيجابيهساهم بطريقه 
)  دراسة -11 محمدعفيفى  الموقع  24() 2010مايسه  تأثير  علي  التعرف  بهدف  م  تعل   على  التعليمي( 

  التجريبي المنهج    الباحثةالرياضية جامعه الزقازيق, واستخدمت    التربية الصدر لطالبات كليه  سباحه  
( البحث  عينه  حجم  وكان  أن  30,  البحث  نتائج  أهم  وكانت  طالبه  استخدمت    التي  المجموعة( 
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التعلم    التقليدي  الأسلوب استخدمت    التي  المجموعةعلي    تفوقت   التعليميالموقع     احة السبفى 
 الصدر. 

)  دراسة -12 محمد  الدين  للتمرينات  16)  (2002شمس  برنامج  استخدام  أثر  علي  التعرف  بهدف   )
الأداء    الخاصة  الفرضية مستوى  المنهج   السباحة   الفنيعلى  الباحث  واستخدم  للبراعم,  الصدر 
اثر    التعليمي( سباح, وكانت أهم نتائج البحث أن البرنامج  20, وبلغ حجم عينه البحث )التجريبي

 الصدر للبراعم.  باحةالس الفني الأداءعلى مستوى   إيجابيا
13- ( عبيدات  غيداء  )2006دراسه  تعلم    (22(  اثر  على  التعرف  الوسائل    باستخدام  السباحةبهدف 

كليه    المعينة لدى طالبات  الخوف  واستخدمت    الرياضية  التربيةعلى  اليرموك,    الباحثة في جامعه 
داله    ( طالبه40البحث ), وبلغ حجم عينه  التجريبيالمنهج   البحث وجود فروق  نتائج  أهم  وكانت 
المهارى وخفض درجه    الأداءفى كل من مستوى    والضابطة  التجريبيبين مجموعه البحث    إحصائيا

 التجريبية  المجموعةالخوف لصالح 
 

 سادساً : اجراءات البحث:  
 منهج البحث:  •

المنهج   الباحث  التصميم    التجريبياستخدم  أحداهم    ريبيجالتباستخدام  المجموعتين  ه  تجريبي ذو 
 والبعدي . القبليالقياسات  أسلوب ضابطه بإتباع  والأخرى 

 مجتمع وعينه البحث:  •
بنين جامعه الزقازيق للعام   الرياضية  التربيةبكليه    الأولى  الفرقةاشتمل مجتمع البحث علي طلبه   
( طالب عمدياَ الذين  75)   ختياراب ( طالب, وقام الباحث  610والبالغ عددهم )  2018/ 2017  يالجامع

الب  )ايقوم  سحب  ثم   . لهم  بالتدريس  البحث  15حث  عينه  تصيح  وبذلك  استطلاعيه  كعينه  طالب   )
الى    بالإضافة( طالب,  30)مجمعتين متساوتين قوام كل منهما  ( طالب ثم تقسيمهم الى60)  الأساسية

 كعينه مميزه.  الثانية الفرقة( طالب من طلاب  15عدد)
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 حث: ينه البعتجانس  •
الوزن    -  الطول  -ن اد عينه البحث فى المتغيرات )السقام الباحث بالتأكيد على اعتداليه توزيع افر 

 –مرونة مفصل الفخذ الايسر   –مرونة مفصل الفخذ الايمن    –مرونة الجذع    -مرونة مفصل الكتفين   -
 . (لصدرسباحه ا مهاره أداءومستوى  -مرونة رسغ القدم الايسر  –مرونة رسغ القدم الايمن  

 ( 1جدول )
 جميع المتغيرات قيد البحث. اعتدالين توزيع افراد عينه البحث فى

وحده   المتغيرات 
الانحراف   المتوسط القياس 

معامل   الوسيط  المعيارى 
 الالتواء 

 النمو
 السن -1
 الطول  -2
 الوزن  -3

 سنه
 سم
 كجم

19.10 
162.40 
65.13 

0.65 
2.87 
1.44 

19 
163.0 
65.21 

0.45 
0.63 
0.17 

لياقه لا
 الحركيه

 مرونه مفصل الكتفين -1
 مورنه الجذع -2
 مفصل الفخذ الايمن   مرونه -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 مرونه رسغ القدم اليمن -5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  -6

 سم
 سم
 سم
 سم
 درجه
 درجه

34.10 
7.13 
42.13 
40.22 
131.11 
132.04 

1.55 
1.45 
0.62 
0.73 
1.22 
1.13 

34.0 
6.72 
42.11 
40.21 
132.0 
132.11 

0.19 
0.84 
0.10 
0.04 
0.27 
0.19 

 0.27 1.11 0.11 1.12 درجه سباحه الصدر  المهاريه
مما يدل على أن جميع المتغيرات تقع    3يتضح من الجدول أن معامل الالتواء قد احضر بين )±(

 تحت المنحنى الاعتدالي. 
 -جمع البيانات: وأدواتوسائل 

 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة 
 أخرلقياس الطول بالسنتميتر ووزن الجسم بالكيلوجرام وقد تم معايرته بجهاز    رالرستامياز  هج  •

 صلاحيته مماثل للتأكد من  
 . تعليميحمام سباحه   •
 سم 100 المدرجة  الهندسية المسطرة -الزاويةلقياس درجه  الهندسية المنقلة •

75ن =   
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مدرجه   • الكتفين  مسطره  مردته  لاختبار  متحرك  قائم  بها  الماجهاز    –حيث    –وسيقى  لمترونوم 
 تر  م يشريط قياس مدرج بالسنت – الرقمية الساعة

 ( 1قيد البحث ملحق ) الحركيةالقدرات  ارات اختبثانيا :
مجال   في  الخبراء  من  مجموعه  مع  شخصيه  مقابلات  بإجراء  الباحث  لاستطلاع    السباحةقام 

والدراسات   العلمية يه للمراجع  سح م  دراسة احه الصدر , كما قام بعمل  ببس  الخاصةحول المتغيرات   أراءهم
)  لمثا  السباحةبمجال    المرتبطة  السابقة احمد  محمد  )2004سامح  سمير 14(  محمد  احمد   ,)

( للتوصل  29()2005( , محمد على القط) 17( )2004(, عبدالعزيز عمر وطارق صلاح ) 5() 2004)
 -قيد البحث وهى : الحركيةتقيس القدرات   التي الاختبارات الى 
 وحده القياس )سم( لأعلىمفصل الكتف  مرونة اختبار •
 الجذع ووحده القياس )سم( مرونة اختبار •
 مفصل الفخذ " الايمن" " الايسر" وحده القياس )سم(  مرونةاختبار  •
 مفصل الكاحل " الايمن واىيسر " وحده القياس )درجه( مرونةاختبار  •

 ( 2لصدر ملحق )ا يم مستوى أداء سباحهيتق ستمارةأثالثاً: 
الباحث  اق مستوى    باستمارة  بالاستعانةم  السيد   أداءتقيم  الشيماء  وضعتها  الذى  الصدر  سباحه 

سباحه   أداء( درجات وبذلك تكون درجه مستوى  10من )  الكلية  الدرجة( . وتم حساب  6عبداللطيف )
 ( درجه. 10الصدر من )

معاملات  الدرجتين الط  وسالعليا واخذ مت  الدرجةمع استبعاد    الدرجة  بإعطاءويقوم ثلاث محكمين  
 قيد البحث: للاختبارات  العلمية

 لصدق: اأولأ: حساب 
وعددهم    الاستطلاعية  الدراسةثم حساب صدق التمايز بتطبيق الاختبارات قيد البحث على عينه  

)عينه غير مميزه(, وعينه مميزه وعددهم    الأساسية ( طالب من مجتمع البحث وخارج عينه البحث  15)
  2/ 13ولهم خبره سابقه بسباحه الصدر وذلك فى الفتره من    بالكلية الثانية  الفرقة  ب طلا( طالب من  15)

 ( 2كما هو موضح في جدول ) 2/2017/ 18الى 
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 ( 2جدول )
 دلاله الفروق بين المجموعتين المميزه وغير المميزه فى القدرات الحركيه قيد البحث وسباحه الصدر 

 

وحده   المتغيرات 
 القياس 

قيمه ت   المجموعه غير مميزه  هالمجموعه المميز 
 ع س ع س المحسوبه

كيه
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 مرونه مفصل الكتفين -1
 مورنه الجذع -2
 مرونه مفصل الفخذ الايمن  -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 مرونه رسغ القدم اليمن -5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  -6

 سم
 سم
 سم
 سم

 درجه
 درجه

37.42 
8.35 
44.01 
42.44 
134.22 
135.95 

0.87 
1.32 
0.92 
0.84 
1.55 
1.54 

34.23 
7.11 
42.13 
41.32 
131.15 
130.32 

0.77 
0.21 
0.74 
0.50 
1.37 
1.22 

14.5 
4.96 
8.55 
6.22 
7.87 
2.87 

 2.70 0.13 1.11 0.21 5.11 درجه مستوى اداء سباحه الصدر
 (2.10) 0.05ت الجدوليه عند 

مستوى   عند  احصائيا  داله  فروق  وجود  الجدول  من    المميزة   المجموعة  ني ب  0.05يتضح 
القدرات    والمجموعة فى  مميزه  هذه   الحركيةغير  صدق  الى  يشير  مما  الصدر  وسباحه  البحث  قيد 
 الاختبارات 

 ثانيا حساب الثبات 
 -Testتطبيقه    وأعاده  الاختبارتم حساب معامل الثبات للاختبارات قيد البحث عن طريق تطبيق  

Retest   البحث    على )  يوالت  الاستطلاعيةعينه  طالب  15قوامها    الى   13/2من    الفترة  في( 
 (3تحت نفس ظروف التطبيق الأول كما يوضحه جدول )  2/2017/ 18

 ن1 =ن2 =15
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 ( 3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقه الأول والثانى فى القدرات الحركيه و سباحه الصدر

 
 الدلاله  معامل الارتباط المتغيرات 

كيه
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 مرونه مفصل الكتفين .1
 ه الجذعرنمو  .2
 مفصل الفخذ الايمن   مرونه .3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر .4
 مرونه رسغ القدم اليمن .5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  .6

0.856 
0.841 
0.771 
0.821 
0.789 
0.831 

 دال
 دال
 دال
 دال
 دال
 دال

 دال 0.87 مستوى اداء سباحه الصدر
 0.632= 0.5قيمه )ء ( الجدوليه عند مستوى دلاله 

ال من  أ جدو يتضح  ما ن  ل  تراوحت  الارتباط  )    معاملات  درجات  0.856:   0.771بين  بين   )
 .الاختبارات يشير الى ثبات تلك   , مما إحصائياوهى داله  والثاني الأولالتطبيقين 

 ( 3النمذجه . ملحق ) أسلوب المقترح باستخدام  التعليميالبرنامج 
 -هدف البرنامج: -أ

 الحركية   اللياقةالنمذجه على مكونات    أسلوب التعرف على تأثير    يهدف البرنامج المقترح الى  •
 سباحه الصدر أداءقيد البحث ومستوى 

   -وضع البرنامج : أسس -ب
 ملائمه ومناسبه محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينه البحث  •
 الفردية مراعاه الفروق  •
 أن يحقق البرنامج أهدافه •
 أثناء التطبيق  والسلامة الأمنتوافر عوامل  •
 مراعاه مبدأ التدرج من السهل الي الصعب  •

15ن =   
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 عند تطبيق البرنامج  المرونة •
 من البرنامج  الرئيسيمراعاه ان يتم عرض النماذج بالجزء  •

   -التوزيع الزمنى للبرنامج المقترح: -ج
عدد) • على  البرنامج  وحدتين    أسابيع(8اشتمل  كل    تعليمتينبواقع  وحده    أسبوعفى  زمن كل 

 ق( 5الختام )–ق(   75الجزء الرئيسى ) –حماء  ق(5( دقيقه مقسمه الى ) 90)
   -للبحث: التنفيذية الخطوات 
 القبليةالقياسات 

القياسات   بإجراء  الباحث  جميع    فى  والضابطةه  التجريبيالبحث    مجموعتي على    القبليةقام 
الموافق   السبت  يوم  من  الصدر  سياحه  ومهاره  البحث  قيد  الثلاثاء   25/2/2017المتغيرات  الى 

البحث من المتغيرات قيد البحث كما   مجموعتي , ويعتبر هذه القياسات للتأكد من تكافؤ  2/2017/ 27
 ( 4يوضحه جدول )

 ( 4جدول )
 قيد البحث وسباحه الصدر   الحركيةفى القدرات  التجريبيوالضابطةالبحث  مجموعتيدلاله الفروق بين 

 

 المتغيرات 
قيمه ت   الضابطة المجموعة التجريبي المجموعة

 2ع 2س 1ع 1س بهو المحس

كيه
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 مرونه مفصل الكتفين -1
 مورنه الجذع -2
 مرونه مفصل الفخذ الايمن  -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 رسغ القدم اليمن  مرونه -5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  -6

31.75 
7.87 
42.55 
42.12 
132.01 
131.85 

0.82 
0.23 
0.87 
0.72 
1.53 
1.27 

33.27 
7.82 
42.41 
42.15 
131.85 
131.77 

0.85 
0.42 
0.92 
0.81 
1.44 
1.31 

0.98 
0.11 
0.84 
0.21 
0.57 
0.24 

 0.07 0.23 1.46 0.22 1.55 مستوى اداء سباحه الصدر
فى    والضابطة  التجريبيالبحث    مجموعتي بين    إحصائيا يتضح من الجدول عدم وجود فروق داله  
 ى هذه المتغيرات.فالبحث  مجموعتيجميع المتغيرات قيد البحث مما يدل علي تكافؤ 

 ن1 =ن2 =30
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 -:الأساسية الدراسة
أفراد   علي  المقترح  البرنامج  بتطبيق  الباحث  من    التجريبية  المجموعةقام  الفتره  من خلال  وذلك 

)  25/4/2017الثلاثاء    الى  2017/ 1/3  الأربعاء وحده  كل  زمن  أسبوعيا  وحدتان  دقيقه, 90بواقع   )
( العمليوأداء النموذج    اللفظي )الشرح    التقليدية  طريقةلا  باستخدام  الضابطة  للمجموعةبينما قام بالتدريس  

 (4ملحق )
  -:البعديةالقياسات 
السبت    2017/ 26/4  الأربعاءمن    الفترة   فيالبحث    لمجموعتي  البعديةالقياسات    أجراءتم   الى 

 وبنفس الشروط الى أتبعت فى القياسات القبلي  4/2017/ 29
 -المستخدم: الإحصائي الأسلوب

استخدام الحزم    لطبيعة  المناسبة  الإحصائيةلمعالجات  ا  تم  باستخدام  ذلك    الإحصائيةالبحث 
SPSS  والإحصائية  الحسابيةالعمليات    جراءلأ  : الانحراف  الحسابيالمتوسط    -للبحث    –  المعياري , 
 اختبار "ت" –معامل الارتباط   –معامل الالتواء  -الوسيط
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 عرض النتائج ومناقشتها. 
 لنتائج أولا: عرض ا

 ( 5ل )جدو
 قيد البحث  الحركيةفى القدرات  هالتجريبي للمجموعة والبعدي القبلي القياسيندلاله الفروق بين 

 ومستوى أداء سباحه الصدر
 

 المتغيرات
متوسط   
القياس  
 القبلى 

متوسط   
القياس  
 البعدى 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 الفروق 

  قيمه )ت (
 المحسوبه

كيه
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 مفصل الكتفين  مرونه -1
 مورنه الجذع -2
 مرونه مفصل الفخذ الايمن  -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 رسغ القدم اليمن  مرونه -5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  -6

33.75 
7.87 
42.55 
42.12 
132.01 
131.85 

37.42 
12.55 
49.12 
49.85 
141.15 
142.22 

3.67 
4.68 
6.57 
7.73 
15.14 
10.37 

1.07 
1.01 
1.10 
1.13 
1.01 
1.03 

18.35 
24.63 
32.85 
36.81 
48.11 
54.58 

 23.48 1.37 5.87 7.42 1.55 مستوى اداء سباحه الصدر
 2.05قيمه ت الجدوليه عند 

داله   الجدول وجود فروق    التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسينبين    إحصائيايتضح من 
 فى جميع المتغيرات قيد البحث  البعديلصالح القياس 

 

 

 

 

30ن =  
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 ( 6جدول )
 قيد البحث  الحركيةالقدرات  فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبليق بين القياسين دلاله الفرو

 سباحه الصدر أداءومستوى 

 المتغيرات 
متوسط   
القياس  
 القبلى 

متوسط   
القياس  
 البعدى 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 الفروق 

قيمه )ت (  
 المحسوبه

كيه
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 مرونه مفصل الكتفين -1
 جذعمورنه ال -2
 ل الفخذ الايمن مرونه مفص -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 رسغ القدم اليمن  مرونه -5
 مرونه رسغ القدم اليسرى  -6

33.27 
7.82 
42.41 
42.15 
131.85 
131.77 

34.55 
9.73 
45.13 
44.62 
135.13 
134.11 

1.28 
1.91 
2.72 
2.47 
3.28 
2.34 

1.15 
1.12 
1.36 
1.42 
2.55 
2.67 

6.10 
9.10 
10.88 
9.50 
21.17 
4.68 

 2.12 0.13 3.66 5.12 1.46 اداء سباحه الصدر مستوى 
داله   الجدول وجود فروق  القياسين    إحصائيايتضح من    الضابطة   للمجموعة  والبعدي  القبليبين 

 قيد البحث  ت جميع المتغيرا فى البعديلصالح القياس 
 ( 7جدول )

   الحركيةالقدرات فى  والضابطة لتجريبية البحث ا بين القياسين البعديين لمجموعة دلاله الفروق 
 قيد البحث ومستوى اداء سباحه الصدر 

 المتغيرات 
قيمه ت   المجموعه الضابطه المجموعه التجريبه 

 2ع 2س 1ع 1س المحسوبه
كيه

حر
ت ال

قدرا
ال

 
 مرونه مفصل الكتفين -1
 مورنه الجذع -2
 مرونه مفصل الفخذ الايمن  -3
 مرونه مفصل الفخذ الايسر -4
 دم اليمنمرونه رسغ الق -5
 لقدم اليسرى رسغ ا  مرونه -6

37.42 
12.55 
49.12 
49.85 
141.15 
142.22 

0.65 
1.12 
1.24 
1.32 
2.15 
2.26 

34.55 
9.73 
45.13 
44.62 
135.13 
134.11 

0.78 
0.44 
1.12 
1.11 
1.86 
1.93 

20.50 
17.63 
79.80 
3.04 
16.27 
20.79 

 17.69 0.66 5.12 0.72 7.42 مستوى اداء سباحه الصدر

30ن =  

 ن1 =ن2 =30
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فى جميع المتغيرات لصالح  البحث    مجموعتيبين     إحصائياق داله  ح من الجدول وجود فرو يتض 
 المجموعة التجريبية 

 ثانيا : مناقشه النتائج: 
 ( رقم  جدول  من  داله  5يتضح  فروق  وجود  القياسين    إحصائيا (    للمجموعة   والبعدي  القبلي بين 

.  البعدية القياسات    اء سباحه الصدر لصالحقيد البحث ومستوى اد   الحركيةفى كل من القدرات    التجريبية
له تأثير    التجريبية  المجموعة على    طبقالنمذجه الذى    أسلوب ويرجع الباحث هذه النتائج الى استخدام  

المعلمون    الأسلوب على تعلم سباحه الصدر حيث أن هذا    إيجابي  التدريسية يسهم فى تطوير مهارات 
هاره سباحه الصدر  تعلم م  يال  ىأد مين بشكل مؤثر مما  وتطوير تصورات المتعل   المعرفةعبر تطور  

 قيد البحث  الحركيةوتحسين القدرات 
للنماذج  19() 2007ويشير عبدالسلام مصطفى ) المعلمون  الى أن استخدام  يساعد   والنموذجة( 

أو تصور المهارات مما يجعل دور المتعلم    من خلال تخيل  المجردة  الأفكاروفهم    الجيدة  الملاحظةعلى  
عليمية, كما إنها تجعل المتعلم اكثر تشويقاً وانتباه وإثاره مما يجعل عمليه التعلم اكثر  الت  العمليةفعالا فى  

الزغول ) اليه كل من عماد  ابراهيم وجيه )20() 2010متعه وينفق ذلك مع ما أشار   ,  )2012 ()1 ,)
  (, رضا محمد 8()2011)  ( , انجى محمد 18()2012عبدالله عبدالنبى )(,  40()2013أحمد عبدالفتاح)

كيله, وأنه  فى اكتساب السلوك وتش  الأساس  الأسلوب (, فى أن اسلوب التعلم بالنمذجه هو  13() 2013)
  الملاحظة أن هناك عمليات معرفيه تتوسط بين    النظرية , حيث ترى  بالملاحظةيعتمد على نظريه التعليم  

التى تؤديها    السلوكية  للأنماطلشخص الملاحظ  التى تؤديها النماذج وتنفيذها من قبل ا   السلوكية   للأنماط
الملاحظ, وهذه   الشخص  قبل  وتنفيذها من  وتنفيذها من    السلوكية  الأنماطالنماذج  النماذج  تؤديها  التى 

الملاحظ, وهذه   المعرف    لأنماط اقبل الشخص  البناء  ربما لا تظهر على نحو مباشر ولكن تستقر فى 
 ناسب. للفرد حيث يتم تنفيذها فى الوقت الم

نتائج تتفق  )  الدراسةهذه    كما  حسن  محمد  من  كل  نتائج  عفيفى  25()2015مع  مايسه   ,)
(2010 ()24( محمد  جمانه   ,)2009(  )10( وأخرون  على  منتظر  ريبيكاروبرتسون  30()2017(,   )

(  حيث تشير نتائج هذه الدراسات الى أهميه التعلم 12()2015باس )(, حمزه ع32()2018وأخرون )
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الن التأثير  بأسلوب  فى  المهارات    جابيالإيمذجه  تعلم  المهارى   الرياضيةعلى  الاداء  مستوى  وتحسين 
 . الحركية واللياقة

ب  إحصائيا  داله  فروق  توجد   " على  ينص  الذى  الآول  الفرض  يحقق  القياسين  وهذا    القبلي ين 
مكونات    التجريبية  للمجموعة  والبعدي ال  الحركية  اللياقةمن  سباحه  وتعلم  البحث  لصالح  قيد  صدر 

 " لبعديةاالقياسات 
الج داله  6دول رقم )يتضح من  القياسات    إحصائيا ( وجود فروق   للمجموعة   والبعدية  القبليةبين 

 إلى سباحه الصدر. ويعرفه الباحث ذلك    أداءقيد البحث ومستوى    الحركية  اللياقةمتغيرات    في  الضابطة
قيد البحث(   للمهارة  الفني   لأداءا)مراحل    التعليمية   ةبالماد التدريس تهتم    في  المتبقة  التقليدية  الطريقة أن  

قيد البحث   المهارةأثناء أداء    والمساعدةفى التدريس من شرح والتطبيق    الأساسيالدور  وهنا يكون للمعلم  
للوصول الى تلك المعلومات    جهدايبذل    , ويكون دور المتعلم دور سلبى يتلقى المعلومات من المعلم ولا

 قيد البحث. الحركيةرات تحسين القد  إلىلطريق كما تؤثر هذه ا
هذه   نتائج  الزعول  دراسةمع    الدراسة ويتفق  عماد  من  محمد  20))2010)  كل  انجى   ,)

(2011 ()8( وجيه  ابراهيم   ,)2012()1( محمد  رضا   ,)2013()13( حسن  محمد   ,)2015(  )25  ,)
د هذه الدراسات الى وجو (, حيث تشير نتائج  30() 2017وأخرون )(, منتظر  12()2015حمزه عباس )

 .التقليدييق البرنامج تطب  جةنتي  الحركيةفى تعلم بعض المهارات وتحسين القدرات  إحصائيافروق داله 
الفرض   يحقق  داله    الثانيوهذا  فروق  "توجد  على  ينص  القياسين    إحصائياوالذى    بلي ق البين 

البحث   الحركية  اللياقةمكونات    في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي ل  قيد  الصدر  سباحه  صالح  وتعلم 
 " البعديةالقياسات 

( جدول  من  داله  7يتضح  فروق  وجود  البعدين    إحصائيا(  القياسين  البحث    لمجموعتيبين 
البحث   التجريبية  المجموعةلصالح    والضابطة  التجريبية قيد  المتغيرات  جميع  هذه   ويعزى   فى  الباحث 
مهاره    أسلوب استخدام    إلىالنتائج   تعلم  فى  والقدرات النمذجه  الصدر  وان    الحركية  سباحه  البحث  قيد 

للمهارات   لمبدأ بشكل مبسط    الصعبةاستخدام نموذج واضح  تطبيقاً  المهارات  تعلم  المتعلم.  يسهل علم 
وقت لتحقيق   فيآيالنموذج من خلال عرض الفيديوهات  ه, وكذلك يمكن الرجوع الى مشاهد  الذاتيالتعلم 
استخدام    إلى  الضابطة   المجموعةعن    التجريبية  المجموعة لباحث تقدم  من النمذجه, كما يرجع ا  الفائدة
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الجهد    أسلوب  بذل  على  وتحفزه  المتعلم  اهتمام  أثاره  على  ذلك  ساعد  حيث  وعدم    فيالنمذجه  التعلم, 
  لوب أس(أن  11()2010حسنى الجبالى )شعوره بالملل, وكذلك يعتمد على عنصر التشويق. ويؤكد ذلك  

عمل  بالنمذجه  ننيح  التعلم  نشطه  معرفيه  المتعلم  يه  استكشافيه.   الفرصة أمام  تعليميه  بخبرات  للمرور 
متنوعه يستكشف من خلالها المفهوم المراد تعلمه )سباحه الصدر( ويعد التعلم وفق هذا النموذج ذات 

أهميته  لأنهمعنى   على  ما  الممارسة  يؤكد  ا  والعمل  فى  المتعلم  قوه  من  المفاهيم  يزيد    الخاصة كتساب 
 المهارات. ب

نتائ  هذه  وتتفق  نتائج    الدراسةج  )   دراسةمع  محمد  قاسم  من  عباس  23() 2014كل  (,حمزه 
(2015 ()12( محمد  الدين  شمس   ,)2002()16 ,)( عبيدات  محمد 22()2006غيداء  سامح   ,)
وأرون )25() 2015(, محمد حسن )5() 2004(,احمد سمير )14(,)2004) منتظر   ,)2017()30 ,)

وتحسين   الصعوبةحديثه لتعلم المهارات ذات  أساليب ستخدام أهميه ا أليالدراسات حيث تشير نتائج هذه 
 .الحركية اللياقة

الذى الثالث  الفرض  يتحقق صحه  داله    وبذلك  توجد فروق   " القياسين    إحصائيا ينص علي  بين 
مكونات    والضابطة  التجريبيةالبحث    لمجموعتيالبعدين   س   الحركية  اللياقةفى  وتعلم  البحث  باحه  قيد 

 ".التجريبية جموعةالمالصدر لصالح 
 الاستخلاصات: 

بطريقه    التعليميالبرنامج   • قد ساهم  النمذجه  أسلوب  باستخدام  تحسين    إيجابيهالمقترح   أداءفي 
 سباحه الصدر. 

داله   • فروق  القياسات    إحصائيا توجد  سباحه    لمجموعتي   والبعدية  القبليةبين  تعلم  فى  البحث 
 . ركيةالح اللياقةالصدر وتحسين 

البرنامج   • باستخدام    التعليميتفوق    البرنامج على    التجريبية  للمجموعةالنمذجه    أسلوب المقترح 
قيد   الحركية  اللياقةفى سرعه تعلم سباحه الصدر وتحسين    الضابطة  للمجموعةالمتبع    التقليدي
 البحث.
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 -التوصيات:
دئين فى  م سباحه الصدر للمبتالنمذجه فى تعل  أسلوب   باستخدامالمقترح    التعليمي تطبيق البرنامج   •

 السباحةمدارس 
 أخرى دراسات مماثله على سباحات أخرى ومراحل سنيه  أجراء •
 جع االمر 
1- ( محمود  وجيه  )  (:2012ابراهيم  , أسسهالتعلم  الجامعيه  المعرفه  تطبيقاته(,دار  نظرياته,   ,

 الاسكندريه. 
)  ابوالعلا -2 الدين  نصر  واحمد  عبدالفتاح  فسيول( 2003احمد  دار:  البدنيه,  اللياقه  الفكر   وجيا 

 العربى للطباعه والنشر , القاهره. 
" تأثير استخدام اسلوب التدريس العلاجى على تعلم السباحه لدى  (2013احمد السيد الحبشى ) -3

ه الرياضيه للبنين, جامعه  الطلاب ذوى صعوبات التعلم",رساله ماجستير غير منشوره, كليه التربي
 بنها. 

أنشطه رياضيه مقترح بأستخدام النمذجه الحركيه  اثر برنامج    (:2013لفتاح )احمد محمد عبدا -4
القابلين للتعلم, رساله  المصوره علي بعض مشكلات المهارات الحياتيه للتلاميذ المعاقين ذهنيا 

 ا.دكتوراه غير منشوره, كليه التربية الرياضيه, جامعه المني
5- ( سمير  محمد  تدريبى(:  2004احمد  برنامج  لل   تأثير  الفنى  الاداء  تطور  الحره,  على  سباحه 

 رساله ماجستير غير منشوره, كليه التربيه الرياضيه, جامعه طنطا. 
عبداللطيف) -6 السيد  القدرات  (:  2017الشيماء  بعض  بإستخدام  تعليمى  برنامج  التوافقيه تأثير 

ال وزياده  الصدر  سباحه  تعلم  الرياضيعلي  علوم  مجله  للطالبات,  التعلم  نحو  كليه  دافعيه   , ه 
 جامعه المنيا. المجلد الثلاثون عدد ديسمبر, الجزء الحادى عشر. – التربية الرياضيه

تأثير استخدام اسلوب النمذجه لتصحيح الاخطاء الفنيه مدعم    (:2014انجال محمد دسوقى ) -7
ى الظهر , رساله ماجستير غير منشوره, كليه  النقاله فى اداء سباحه الزحف عل  ببعض الأجهزه

 بية الرياضيه, جامعه طنطا.التر 
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عبدالباسط) -8 محمد  :2011انجى  بعض  لالتع  أسلوب استخدام  "  (  على  وفاعليته  بالنمذجه  م 
" رساله  التلاميذ المرحله الاعداديه  الرياضيةالمهارات الحركيه والجوانب الصحيه بمدرس التربية  

 ق.ماجستير غير منشوره, كليه التربية الرياضيه للبنات , جامعه الزقازي
 نمو تعلم أفضل, دار الفكر العربى للطباعه والنشر القاهره. ( 2004جابر عبدالحميد جابر ) -9
قانونهاً, دار البدايه, دار    تدريبها,  :" رياضه السباحه تعلمها,(  2009جمانه محمد عبدالحميد ) -10

 المملكه الاردنيه الهاشميه.  المستقبل,
11- ( الجبالى  الا   (: 2010حسنى  التعلم  وقضايا  العلمى  ملامح  المجتمع  فى  المعاصر,  جتماعى 

 مكتبه الانجلو المصريه, القاهره 
تأثر برنامج تعليمى للتربيه الحركيه على بعض مكونات اللياقه   (:2015حمزه عباس محمد ) -12
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