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على مستوي  QR Code تأثير دليل إرشادى مدعم برمز الإستجابة السريع 
                                           التحصيل المعرفى وأداء مهارة الشقلبة الامامية السريعة على طاولة القفز

 عـلا طـه عبدالله إسماعيل /  .دم*
  البحث:  ومشكلة المقدمة 

الأالجمب   يُعتبر من  الفني  ااز  الرياضية  ، نشطة  الحركات  وتعقيد  الأداء  بصعوبة  تتميز  لتي 
الجسم   أجزاء  عمل  بين  الدقيق  التنسيق  وتتطلب  متعددة  واتجاهات  فراغية  محاور  على  تؤدي  والتي 
ولذل  ، وإنسيابية  وجمال  بسلاسة  المهارات  تؤدي  أن  التعقيد يجب  هذا  الرغم من  وعلى   ، ك المختلفة 

التعلم    يمثل المهارات  الجمبازبعض  في  للمعلم/    فنية  يستدعي    للمتعلمتحدياً  مما   ، سواء  حد  على 
 الإستفادة من التقنيات الحديثة لتيسير التعلم وجعلة أكثر فاعلية. 

ينطلررق منهررا  الررذيحجررر الأسررا   هرريالقفررز  طاولررةعلررى  السررريعة ةالأماميرروتعتبررر مهررارة الشررقلبة       
الشررقلبة الأماميررة باليرردين وتتقررد  درجررة  ةتبرردأ بمهررار بات حيررن نجررد أن اغلررب الصررعو المهررارات المتقدمررة 

 باليدين.صعوبة القفزة بتغير شكلها تبعاً لطبيعة أداء الدورنات قبل وبعد الدفع 
لأوليررة المشررتركة بررالرغم مررن تعرردد مجموعررات القفررزات د  أنررة يوجررد بينهررا العديررد مررن المكونررات ا      

للأسس الفنية لأداء  الرئيسيأدائها يعتبر الأسا   أساليب ن ت المتشابهة من حيكوناالم  هومضمون هذ 
المراحل التاليرة  دلىالقفزات الإرتكازية ، ولتسهيل عملية دراسة الأسس الفنية اتفق على تقسيمها دجرائياً 

الأول ان الطيرررر  مرررررحلة، مرررررحلة الررردفع بالقررردمين ،  خطررروة مرررا قبرررل الإرتقررراءمرررررحلة ا قتررررا  ، مرررررحلة )
والأداء الخرراطىء  ، (مررررحلة الهبرروى علررى الأر  ،  الثررانيمررررحلة الطيررران ،  والرردفع ا رتكررازة مررررحل،

 بشكلها الكلى .للمهارة المراحل السابقة غالباً ما يؤثر على الأداء السليم  همرحلة من هذ  لأي
ين ت كل أوجه الحياة ، حلالقرن الحالى نقلة حضارية  هائلة شميشهد العالم منذ مطلع  كما  

نه فى كل يو  يظهر على مسرح الحياة معطيات حديثة تحتاج دلى خبرات جديدة وفكر جديد ومهارات  أ
جديدة للتعامل معها بنجاح ، وأصبحت الثورة التكنولوجية الرقمية هى العنصر الرئيسى المحرك لعجلة  

طبع كانت ى ، وبالى وقت مض اد أكثر من أر تأثير استخدا  التكنولوجيا على الأفالحياة ، كما أصبح  
 مؤسسات التعليم لها النصيب الأكبر من هذا التأثير على مواقف التعليم والتعلم المختلفة . 
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منتصف   فى  ظهرت  والتى   ، النقالة  بالهواتف  المرتبطة  الحديثة  التقنيات  تلك  بين  ومن 
سرعان ما انتقلت دلى  يراً لدى العالم ، ثم  التسعينات والتى تم تصميمها  غرا  تجارية و قت قبوً  كب 

التعليم  م أجال  استخدا   انتشار  تقنية رمز الإجهزة    سيما مع  الذكي ، هى  السريع  ستجاب الهواتف  ة 
Quick Response Code "Qiao, et al( "2015)  .(33)(4()10()16) 

ة الخطية المعروفة  نواع الجيل الثانى للشفر هو أحد أ  QR Codeستجابة السريع  ويعد رمز الإ
عنم  باس يختلف  ولكنه   ، الأ الباركود  التخزينية  والقدرة  الشكل  فى  رمز    علىه  شفرة  فك  ويمكن   .
خصصة لذلك ، والذى يمكن توافرها على الهواتف  وقراءته باستخدا  أحد البرامج المستجابة السريع  الإ

 . Saravani & Clayton" (2009)  (35)"النقالة 
خص عند استخدامه ضمن المطبوعات  لتعليم وبالألإستجابة السريع فى ااعد استخدا  رمز  ويُ 

مثابة الجسر الذى ينقل الورق المطبوع دلى تقنيات الويب  الورقية مثل الكتيبات والأوراق الإرشادية هو ب
الوسائط المتعددة ضمن المواد    المتعددة ،  مما يتيح للمعلمين دمج كافة المصادر الرقمية وإمكانيات 

. كما يضمن استخدا   Robertson & Green("2012)   (34)"لدراسية  طبوعة وداخل القاعات االم
رمز ا ستجابة السريع ضمن المواقف التعليمية جوانب التعزيز والتفاعلية للمواد الورقية المطبوعة مثل  

المطبوعة   المواد  تعكسها  أن  يمكن  والتى     ، الإنترنت  ومواقع  الفيديو  ولقطات  بمفردها  الأصوات 
"Chu, et al "(02013)   (22) . 

 -مشكلة البحث:
جامعة مدينة  -كعضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية    امن خلال عمله  الباحثة  ت  حظ

السادات أن معظم الكتب الجامعية التى يستخدمها طالبات الكلية أو المنشورة ويكلفون بالإطلاع عليها  
ومدعوم مطبوعة  نصوص  هيئة  على  والرسوماتكون  الصور  ببعض  ،  ة  فقط  أيضاً ت   كما  حظت 

ددراكصع الأ  وبة  من  للعديد  الإطلاع  الطالبات  أو  القراءة  الكتب من خلال  تلك  العملية ضمن  جزاء 
 الذيجهزة القانونية في الجمباز الفني  من الأطاولة القفز  جهاز  ويُعد    على الصور والرسومات فقط .

ؤدي حين ت،    داء عليةمباز من حين زمن الأعتبر أقل أجهزة الج يُ   تؤدي علية مهارة واحدة فقط ، كما
وبالنسبة لطالبات كليات التربية  ( 246: 12( ثانية ) 2  -1,5القفزة علية في مدة زمنية تتراوح ما بين )

دحدى المشكلات التي   مهارة الشقلبة الأمامية السريعة علي طاولة القفزتعلم    لالرياضية ، غالباً ما يمث



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  - الثانيالمجلد  -العدد السابع والعشرون    -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   224 

 

  معظم عد  ممارسة  نظراً لكونها مهارة مركبة ول ، وتشكل عبئاً كبيراً    لتدريسا   جه القائمين على عمليةتوا
مع ناسب    تت  متقدمةفي مرحلة سنية  تها  بدء ممارسو بالكلية    نالطالبات لرياضة الجمباز قبل التحاقه

الجمباز ت  وحجمهافشكل الأجهزة    ،  طبيعة الأداء على أجهزة  التي  يشكل عبئاً    ؤدي عليهاوالمهارات 
نخفا  مستوى الأداء على جهاز  د، وقد لوحظ    الأخرى   بالأجهزةبالمقارنة  ات  على الطالبنفسياً وبدنياً  

التمهيد    أنه، بالرغم من    القفز لمعظم طالبات الفرقة الرابعة  طاولة الثالثة   لهذهيتم    المهارة من الفرقة 
الطالبا أن  لوحظ  كما   ، أدائها  لصعوبة  يبتع نظراً   عدن  ت  التدريب  علي    هذه لى  عن    وجه المهارة 

يفقدن  وكنتيجة قد    ،لصعوبتها عليهن وخطورتها لأن الخطأ في الأداء قد يؤدي دلي دصابة    الخصوص 
وقد   ،  طاولة القفز   درجات جهاز   ثلوالتي تم   المقررة عليهن  الجمباز  أجهزةدرجات  من مجموع    25٪

التقلي الأسلو   لسيطرة  كنتيجة  ذلك  واليرجع  المحاضرة  أثناء  علي  دي  يقتصر  العر   ذي  أسلو  
الأخطاء وتصحيح  للمهارة    والشرح  محدوداً  حركياً  تصوراً  ينتج  والذي  في ،  غمو   هناك  فيظل   ،
المهاري   الأداء  ،ويكون  تفاصيل  الطالبات  ذهن  في  واضح  كانف  غير  دلى  ت  الباحثة  ت قد  احياناً  لجأ 

الف عرو   مثل  الرقمية  المصادر  بعض  الإنترنت  عر   ومواقع  تدعم يديو  آخرى  انشطة  اى    أو 
. وهذا بالطبع كان ضمن اجزاء المحاضرات أو التطبيقات العملية أو ا نشطة التى يكلف الطالبات  

أن مجرد عر  تلك المصادر    الباحثة  ت استشعر وقد  ر ،  بها الطالبات ضمن متطلبات تدريس المقر 
البات فى كثير من ا حيان تحتاج  لطكافى ، وأن املية غير  يثقات العالرقمية أثناء المحاضرة أو التطب 

 دلى عر  تلك المصادر الرقمية أكثر من مرة سواء داخل الكلية أو خارجها . 
اطلعت   دلىعلى    الباحثةولقد  أشارت  والتى  الدارسات  ا ستجابة    نتائج  استخدا  رمز  أهمية 

ت  QR Codeالسريع   اقترحته  وما   ، التعليمية  الجوانب  اساليب فى  من  الدراسات  رمز   لك  لتوظيف 
 ( ودراسة 2011) " Al-Khalifa & An " فى التعليم مثل دراسات   QR Codeتجابة السريع  ا س

"Lai et al (2003)    دراسة و    " Ozdemir (2010( . ) 18 ( )26 ( )32 ) 
 هدف البحث:  

الشرقلبة  ةهرار يم متعلر يفر QR Codeسـتجابة السـريع رمـز الإ اسرتخدا يهدف هذا البحن دلرى  
بكليرة التربيرة الرياضرية  جامعرة مدينرة بنرات  الرابعرةلطالبرات الفرقرة طاولرة القفرز  علرى امية السريعةالأم

 بهدف التعرف على:السادات  
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التحصررريل المعرفررري  ي مسرررتو  يعلررر QR Codeســـتجابة الســـريع رمـــز الإ اسرررتخدا ترررأثير  .1
بنرات  الرابعرةلفرقرة لطالبرات اطاولة القفز  علىالشقلبة الأمامية السريعة  ةمهار أداء   ي ومستو 

 مدينة السادات بكلية التربية الرياضية  جامعة 
ســتجابة الســريع رمــز الإ " باسررتخدا  " التجريبيــة"المجموعررة  ت انسررب التغيررر بررين المجموعرر .2

QR Code " " فرري مسررتوى كررل مررن "ال ريقــة التقليد"ــة"  باسررتخدا " الضــاب ةوالمجموعررة
 طاولة القفز علىالأمامية السريعة لبة الشق ةمهار  مستوى أداءالتحصيل المعرفي ، و 

رمرز ا سرتجابة السرريع اسرتخدا  الآراء والإنطباعات لدى طالبرات المجموعرة التجريبيرة نحرو  .3
QR Code الشرقلبة الأماميرة  ةعلى مستوى التحصيل المعرفري ومسرتوى أداء مهرار  ارهوتأثي

 .طاولة القفز علىالسريعة 
 : البحث : فروضرابعا  
مستوى    في  "للمجموعة الضاب ة "القبلي والبعدي    القيا   متوسطيدحصائياً بين    توجد فروق دالة (1

المعرفي الأداء  و   التحصيل  السريعة  لمستوى  الأمامية  الشقلبة  القفز  علىمهارة  ولصالح    طاولة 
 متوسط القيا  البعدي.

باستخدا   "    "التجريبيةي للمجموعة  القياسيين القبلي والبعد   متوسطيتوجد فروق دالة دحصائياً بين   (2
الشقلبة    لمهارةمستوى الأداء  و   مستوى التحصيل المعرفي  في  QR Codeرمز ا ستجابة السريع  

 ولصالح متوسط القيا  البعدي. طاولة القفز علىالأمامية السريعة 
بين   (3 التحسن  مُعد ت  في  فروق  البعديين  توجد  القياسين  و  متوسطي  الضابطة  للمجموعتين 

الت  لتجريبيةا مستوي  المعرفىفي  طاولة  داء  والأ    حصيل  على  السريعة  الأمامية  للشقلبة  المهاري 
 . ولصالح المجموعة التجريبيةالرياضية، كلية التربية القفز لدي طالبات 

 
 
 

آراء   (4 نسب  بالمجموعة    وانطباعات تباين    السريع   ا ستجابة  رمز  لإستخدامها  "التجريبية"الطالبات 

QR CODE.طاولة القفز على  لأمامية السريعةمهارة الشقلبة اتعلم  " في . 
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   البحث:مص لحات 
 إجرائي(  )تعريفQuick Response Code : السريع الاستجابة رمز

 خطوى  أو  نقاى  هيئة  على  وتشفيرها  الرقمية  البيانات   بعض   باختزال  يقو    الأبعاد   ثنائى  مربع  شكل

 لإجراء   المخصصة  ات التطبيق  بعض   خلال  من  النقالة   الهواتف  ا باستخد    حقاً  قراءتها  يمكن  ،  رقمياً   مرتبة

 . الشفرات  لتلك المسح عملية
 الدراسات المرجعية:

تصررميم أيضررا علررى العديررد مررن الدراسررات التررى اظهرررت نتائجهررا أن نمررط  ةوبعررد دطررلاع الباحثرر 
 & Chen, Hung"ثير علرى تنميرة معرارف واتجاهرات الطرلا  ، دراسرة رمرز ا سرتجابة السرريع لره ترأ

Fang, " (2015 )  والترى هردفت دلرى قيرا  فاعليرة بعرض اسرتراتيجيات التعزيرز للمحتروى الرورقى مرن
م التعلم الرقمية باستخدا  الهواتف النقالة ، والتى استخد  فيهرا الباحرن خلال استخدا  بعض أساليب دع

فاعليررة نتررائج تلررك الدراسررة  رمررز ا سررتجابة السررريع كأحررد انمرراى التعزيررز للمحترروى الررورقى ، وقررد اظهرررت 
 Law"ة السريع المدمج بالمحتوى الورقى ، وكذلك ما أشارت دليه نتائج كل من دراسرات رمز ا ستجاب

& So" (2010  )  و"Chen, Teng & Lee" (2011 )  و"Ozcelik & Acarturk" (2011 ) و 
"Huang, Wu & Chen( "2012)   وChen, Wei & Huang( "2013)  يرة دمرج دلرى فاعل
تررروى المطبررروع باسرررتخدا  تقنيرررة رمرررز ا سرررتجابة السرررريع ، لمرررا لهرررا مرررن تررراثير مرررى مرررع المحمحتررروى الرقال

 (22( )24( )31( )21( )27( )20)وتعزيز الدافعية نحو التعلم .ديجابى على التحصيل 

المحترروى برره تعزيررز و  السررريعرمررز ا سررتجابة دسررتخدا   أهميررة ةالباحثــترررى وفررى ضرروء مررا سرربق 
الشرقلبة الأماميرة المواد العملية بشكل عرا  والجمبراز ومهرارة قمية تفاعلية خاصة  قى المطبوع بمواد ر ر الو 

علرررى المسرررتوى المعرفرررى والمهرررارى بشررركل خررراص لمرررا قرررد يكرررون لررره ترررأثير  طاولرررة القفرررز علرررىالسرررريعة 
 .للطالبات 

 أهمية البحث :

 تتمثل أهمية هذا البحن فيما يلى :
أه  • على   البحن  هذا  اليركز  المواد  تدعيم  على  ورقمية  معتمداً  تفاعلية  بمواد  الإية  ستجابة  رمز 

 ، وذلك فى ظل ندرة الأبحاث العربية التى تناولت ذلك فى مؤسسات التعليم العالى .السريع 
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نو يُ  • البحن  هذا  الأعتبر  من  لعدد  القادمة  اة  الإبحاث  رمز  تطبيقات  بتوظيف  ستجابة  والمرتبطة 
التع المواد  ضمن  الورقية  السريع  الجمباز  المج  وخاصةليمية  ورياضة  عامة  بصفة  الرياضي  ال 

 . بصفة خاصة
فى التعليم  ستجابة السريع  رمز الإنحو استخدا   بحن على زيادة ا تجاه الإيجابى  قد يساعد هذا ال •

 لدى الطالبات عينة البحن .
 إجراءات البحث:  

 أولا  : المنهج المستخدم: 
البعرردي  -القيررا  القبلرري  ذو التجريبرريميم ا  التصربإسررتخد  التجريبرري نهجالمرر ةالباحثــ ت اسرتخدم        

 .الضابطة والتجريبية للمجموعتين
 مجتمع البحث:ثانيا  : 
  2018طالبرررات الفرقرررة الرابعرررة بكليرررة التربيرررة الرياضرررية جامعرررة مدينرررة السرررادات للعرررا  الدراسررري        

 ( طالبة. 109، وكان عددهن )  2019/
 البحث: ةعينثالثا  :  
ر العينة بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بجامعة مدينة  ختياتم د      

وعدده بنسبة  60)ن  السادات،  طالبة   )55.05 ٪    ، البحن  مجتمع  دلي  من  عشوائياً  تقسمهن  وتم 
منهما   كلًا  قوا    ، ضابطة  والأخرى  تجريبية  دحداهما  طال30)مجموعتين  بنسب(   لكل   ٪27,52 ةبة 

من مجتمع البحن وخارج عينة البحن      ٪  18.35بنسبة    ة ( طالب20موعة ، كما تم سحب عدد )مج
الدراسة الأستطلاعية ،   الدراسة الأساسية  دوبذلك  وذلك لإجراء    وا ستطلاعية على شتمل حجم عينة 

 من مجتمع الدراسة.    ٪ 73.39، بنسبة  طالبة( 80)
 البحث  رابعا  : تجانس عينة

والبررررال   )الأساسررررية ، الأسررررتطلاعية(بإيجرررراد التوزيررررع ا عترررردالي لعينررررة البحررررن  ةثــــالباح قامررررت  
 -كما يلي: طالبة للتأكد من وقوعها تحت المنحنى ا عتدالي وذلك في المتغيرات التالية( 80) عددهن
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 ( 1جدول )
  (80ن = ) تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث  

 المتغيرات 
  دة وح 

 تواء لالإ  ع س/ القياس

مو 
الن

 

 0.53 0,62 21,80 السنة  السن 
 1,56 7.87 162,60 السنتيمتر ال ول 
 0.56 7.40 61.00 كجم  الوزن 

نية 
لبد
ا

 

 0.31- 0.59 5.13 ثانية م من البدء العالي 30العدو  سرعة انتقالية 

 قوة مميزة بالسرعة 
 0.04 8.84 146.20 سم  الوثب العريض 

 0.14- 1,68 15.86 سم  عموديالوثب ال
 0.13- 0.21 2.71 متر دفع كرة طبية باليدين معا  

 تحمل القوة 
 0.05 4.27 12.38 عدد  الجلوس من الرقود 

 0.43 2.28 7.88 عدد  ثني الذراعين من الانب اح المائل 
 0,40 0,74 2.97 ث الوقوف على مشط القدم  توازن ثابت 
 0,41 11.53 55,03 جة در  باس المعدل  توازن حركي 

 مرونة 
 0.89 - 1.42 14.01 سم  ثني الجذع من الوقوف 

 0.12- 3.68 21.45 سم  مرونة الكتفين
 0.55- 4.85 47.84 درجة  الوثب على العلامات المرقمة  توافق 
 0.58- 1.23 7.40 ثانية الجري المكوكي  رشاقة 

( 3 ±برين )رت مرا قرد انحصريرد البحرن" متغيررات "قأن معامرل الإلترواء لل(  1يتضح من جردول ) 
 .على تجانس أفراد عينة البحن فى هذه المتغيرات مما يدل 
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 خامسا : تكافؤ مجموعتي البحث 
 ( 2جدول )

 الفروق بين متوس ات القياسات القبلية لمجموعتي البحث  
 في المُتغيرات قيد البحث  )التجريبية والضاب ة(

 متغيرات ال
الفروق بين  ب ةالمجموعة الضا بيةالمجموعة التجري

 المتوس ين
قيمة  

 ± ع -س ± ع -س " ت"
 1.76 0.28 0.62 21.21 0,61 20.93 السن 
 0.23 0.26 0.27 162.03 4.26 162.30 ال ول
 0.364 0.47 5.06 59.50 4.85 59.97 الوزن 

 1.66 0.25 0.65 4.99 0.51 5.24 سرعة انتقالية البدء العالي م من 30العدو 
 الوثب العريض 

قوة مميزة  
 بالسرعة 

144.53 8.62 145.79 8.64 2.43 1.09 
 1.10 0.50 1.71 15.63 1.80 16.13 الوثب العمودي

 1.31 0.07 0.20 2.68 0.23 2.77 دفع كرة طبية باليدين معا   
 الجلوس من الرقود  

 تحمل القوة
12.63 4.33 12.97 4.26 0.33 0.30 

 0.51 0.30 2.23 8.20 2.31 7.90 للإنب اح المائل ثني الذراعين من ا
 0.91 0.18 0.76 3.01 0.72 2.83 توازن ثابت الوقوف على مشط القدم 

 0.40 1.30 9.20 57.20 15.14 55.90 توازن حركي  باس المعدل
 الجذع من الوقوف ثني 

 مرونة
14.03 1.58 13.73 1.36 0.33 0.79 

 0.57 0.53 3.63 21.43 3.60 21.97 مرونة الكتفين 
 0.70 0.97 4.78 48.23 5.93 47.27 التوافق الوثب على العلامات المرقمة  

 0.42 0.14 1.24 7.42 1.33 7.28 الرشاقة  الجري المكوكي
 0.59 0.43 3.43 19.00 2.19 18.57 المعرفى

 0.84 0.13 0.60 5.00 0.62 4.87 السريعة على طاولة القفز مهارة الشقلبة الأمامية 

   2.66( = 0.05دولية عند )قيمة "ت" الج
( الجدولية  2يتضح من جدول  أن قيمة ت  يعني عد  وجود    ≤(  المحسوبة ، وهذا  قيمة ت 

للمجموعة   القياسات  متوسطات  بين  دحصائياً  دالة  جميع  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  فروق  في 
 متغيرات البحن، مما يشير الي تكافؤ مجموعتي البحن. 

30=  2= ن 1ن  
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 : جمع البياناتوسائل وأدوات  : خامسا  
 استخدمت الباحثة الوسائل والأدوات التالية لجمع البيانات     
 استمارة تسجيل البيانات  .1

 .هزة والأدوات المستخدمة فى البحن الأج .2

 رات المتغيرات البدنية قيد البحن.دختبا  .3

 قفز. استمارة تقييم مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة ال .4

 عرفى .الإختبار الم .5

 استمارة الأراء والإنطباعات.  .6

 استمارة تسجيل البيانات -أولا :

بتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحن ، حين يتوافر بها البساطة    الباحثةقامت  
 وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها دحصائياً وهى:

 الوزن(.  -الطول -نبات )السات الطالسجيل قياساستمارة ت •
 (.ة)البدنياستمارة تسجيل قياسات الطالبات فى المتغيرات  •

 استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى المتغيرات )المهارية(.  •

 التحصيل المعرفي(. تسجيل قياسات الطالبات فى اختبار )استمارة   •

 نطباعات.استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى الأراء والأ •
 هزة والأدوات المستخدمة فى البحثالأج -ثانيا :

كيلو جرا ( ، مسطرة مدرجة لقيا     -جهاز ريستامتير لقيا  الطول والوزن )لأقر  سنتيمتر  
حائط،    –المرونة "بالسنتيمتر" ، شريط قيا  للمسافة "بالأمتار" ، ساعة ديقاف، صالة مغطاة، مراتب  

 . حائط أملس  هاز الداتا شو ،، جشاشة عر  

 البحث: إختبارات المتغيرات البدنية قيد  -ا :ثالث
بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في مجال    ةالباحث  ت قام         

 " منها  شحاتةالجمباز  إبراهيم  )محمد   "2003) (12 )  " يوسف،  الهادي  )أحمد   "2010() 1  ،  )
حسنين" ،"17)"  هد"ات  فرغ  شنودةأديل  (  سامية  )لي،   "1999() 3"، عبد  (  " المنعمإيهاب 
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(2006() 7" ع ية(،  )رباب   "2011() 9،  )Kocanowicz" ( لتحديد  25) ( 2016"   ،  )
الخاصة بمهارة الشقلبة الأمامية علي طاولة القفز ، وقد تم   ةالإختبارات التي تقيس المتغيرات البدني 

، وتم عرضها على    (1مرفق )مارة  م تم وضعها في دستدستخلاص أكثر هذه الإختبارات استخداما ث
الخبراء.   ) السادة  المستخدمة    (5مرفق  البدنية  الإختبارات  وكانت  الإختبارات  تلك  أنسب  لتحديد 

دفع  العريض ، دختبار  الوثب  ، دختبار    الوثب العمودي  ، دختبار  30عدو  ، هي دختبار    ( 1مرفق)
معاً  باليدين  طبية  دختبار  كرة   ، من  الجلو   دخت    ، من  بار  الرقود  الذراعين  دختبار  ثني   ، الإنبطاح 

القد   علىالوقوف   دختبار    مشط  دختبار  با   ،   ، الوقوفالمعدل  من  الجذع  دختبار    ثني  مرونة  ، 
 المكوكي الجري ، دختبار  الوثب داخل العلامات ، دختبار  المنكبين

  للإختبارات البدنية )قيد البحث( المعاملات العلمية 
 البحث:  قيدختبارات املات الصدق للإعمُ    -

طريررق ديجرراد د لررة الفررروق بررين الربيعرري الأعلرري قيررد البحررن عررن  ا ختبررارات تررم حسررا  صرردق 
     والربيعي الأدني ، ويتضح ذلك من الجدول الأتي:

 ( 3جدول )
 البحث في الاختبارات قيد  الربيعي الأعلي والربيعي الأدنيدلالة الفروق بين 

5 = 2= ن 1ن  

وحدة   البحث الإختبارات قيد 
 القياس

متوسط   ع م المجموعات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

(  z) قيمة 
 المحسوبة 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ثانية م  30عدو 
 15 3 0.45 5.54 الربيع الأعلي 

2.04 
 صفر صفر 0.09 4.44 الربيع الأدني 

 سم  الوثب العمودي
 15 3 1.30 24.20 الربيع الأعلي 

2.12 
 صفر صفر 1.14 19.40 دني ع الأالربي

 سم  الوثب العريض 
 15 3 5.00 155.00 الربيع الأعلي 

2.041 
 صفر صفر 0.55 133.60 الربيع الأدني 

 سم  دفع كرة طبية باليدين معا 
 15 3 4.72 259.60 الربيع الأعلي 

2.04 
 صفر صفر 4.92 230.40 الربيع الأدني 

 عدد  الجلوس من الرقود 
 15 3 0.89 27.60 علي ع الأالربي

2.07 
 صفر صفر 0.84 22.2 الربيع الأدني 
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 1.96= ±  الجدولية( Z* قيمة )
الربيعررري الأعلررري وجرررود فرررروق دالرررة دحصرررائياً برررين متوسرررطي قياسرررات  (3)جررردول مرررن  يتضرررح 

ختبارات قيد البحن، مما يدل على أنها تستطيع التمييرز في الإالربيع الأعلي  ولصالح  والربيعي الأدني،
 .وضعت من أجله، وبالتالي فهي اختبارات صادقة فيما  بين المجموعات مختلفة المستوى 

 ختبارات قيد البحث:  بات للإمُعاملات الث  -
-Testختبار وإعادة تطبيقه ختبارات قيد البحن باستخدا  طريقة تطبيق الإتم حسا  ثبات الإ 
Retest  الرابعررة مررن مجتمررع البحررن وخررارج مررن الفرقررة البررة ط (20)سررتطلاعية وقوامهررا عينررة الأالعلررى

 لتطبيقين الأول والثاني.ن ابي لات ا رتباى( يوضح مُعام5وجدول ) عينة البحن الأساسية ،

 عدد  ثني الذراعين من الانب اح المائل 
 15 3 2.28 26.80 الربيع الأعلي 

2.03 
 صفر صفر 0.44 19.80 الربيع الأدني 

 ثانية الوقوف على مشط القدم 
 15 3 0.22 3.10 الربيع الأعلي 

2.06 
 صفر رصف 0.34 2.24 ني الربيع الأد

 درجة  المعدل  باس
 15 3 7.43 56.40 الربيع الأعلي 

2.02 
 صفر صفر 3.56 36.80 الربيع الأدني 

 سم  ثني الجذع من الوقوف 
 15 3 0.89 16.60 الربيع الأعلي 

2.07 
 صفر صفر 0.45 13.20 الربيع الأدني 

 سم  مرونة المنكبين
 15 3 5.22 50.80 الربيع الأعلي 

2.02 
 صفر صفر 2.24 19.00 ربيع الأدني لا

  الوثب داخل العلامات 
 15 3 0.44 16.80 الربيع الأعلي 

2.23 
 صفر صفر 0.45 12.80 الربيع الأدني 

 ثانية الجري المكوكي 
 15 3 0.35 9.00 الربيع الأعلي 

2.03 
 صفر صفر 0.84 5.2 الربيع الأدني 
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 ( 4جدول )
 ختبارات قيد البحث في الإمُعاملات الارتباط بين الت بيقين الأول والثاني 

20ن =   

 0.632( = 0.05، مستوى معنوية ) (8* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
 أن قررريم معررراملات ا رتبررراى برررين التطبيقرررين الأول والثررراني قرررد تراوحرررت  (4) يتضرررح مرررن جررردول 
ممررا يرردل علررى  (0.05)دحصررائياً عنررد مسررتوى د لررة يم دالررة وهررذه القرر ،( 0.92لررى ا 0.72)مررا بررين 
 ختبارات قيد البحن.ثبات الإ

 القفز.استمارة تقييم مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة  -رابعا :
  من خلال ذلك  ، و   "قيد البحث"  المختارة   ةداء المهاري للطالبات في المهار تم تقييم مستوى الأ

   ( 3)وعددهن  ،    (4مرفق)   هيئة االتدريس والمحكمات في ا تحاد المصري للجمباز  ضاءعأ ن  لجنة م
، وقد كانت الدرجة الكلية لكل مهارة من  "  3"وقسمتهم علي  حسا  مجموع الدرجات  تم  قد  و ،    عضوات 

 .  درجات  10
 

وحدة   الإختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة )ر(  الت بيق الثاني  الت بيق الأول 
 ±ع  س/ ±ع  س/ المحسوبة 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ٭   0.88 0,46 4.83 0.47 4.93 ثانية  م 30عدو 
 ٭ 0.85 2.31 21.50 1,98 21,85 سم الوثب العمودي

 ٭   0.82 9.01 145.65 9.15 143.80 سم ثب العريض الو 
 ٭ 0.88 13.40 247.75 12.28 244.5 سم دفع كرة طبية باليدين معا 

 ٭   0.72 3.32 24.65 2.23 24.40 عدد  لوس من الرقود الج
 ٭   0.89 3.56 22.50 2.87 22.6 عدد   اح ثني الذراعين من الإنب

 ٭   0.78 0.44 2.81 0.39 2.80 ثانية  الوقوف على مشط القدم 
 ٭   0.92 6.97 45.00 8.38 45.40 درجة باس المعدل 

 ٭   0.82 1.74 15.25 1.36 15.05 سم ثني الجذع من الوقوف 
 ٭   0.90 11,71 35.75 13.54 34.6 سم مرونة المنكبين 

 ٭   0.80 1.59 14.90 1.44 14.8 ث العلامات الوثب داخل 
 ٭   0.82 1.67 6.60 1.39 6.56 ثانية  الجري المكوكي 
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 : ختبار تقييم مستوى الأداء للمهارات قيد البحث المعاملات العلمية لإ
 الأداء مسرتوى  تقيريم دسرتمارةبتطبيرق  ةالباحثـ مرت مرن مردى مناسربته لمجتمرع البحرن قا  أكد وللت         

مرن نفرس  الرابعرةمرن الفرقرة  ة( طالبر20ستطلاعية والمكونة من )الأدراسة العلى عينة   المختارة  للمهارة
 داءلأا مسرررتوى  مختبرررار تقيررريلإ مرررن خرررارج العينرررة الأساسرررية بهررردف دجرررراء المعررراملات العلميرررةالمجتمرررع و 
 الثبات(. -)الصدق  المختارة للمهارات 

 : إختبار تقييم مستوى الأداء للمهارات المختارةصدق  •
ا  ةالباحثاستخد         بين  صدق  الطرفية  المقارنة  بطريقة    الأدنى   والربيعيالأعلى    الربيعيلتمايز 

 بالجدول التالي : ( ، كما هو موضح T- Testلمجموعة واحدة "ت" )
 ري: لمهاار الإختبصدق ا •

 ( 5جدول )
 الأداء للمهارات قيد البحث مستوى لدلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والأدنى 

 5= 2= ن1ن

 المتغيرات
 الربيعي الأعلى

 5= 1ن
 الربيعي الأدنى

 5= 2ن
الفرق بين  
 المتوس ات 

قيمة "ت"  
 ع   س   ع   س   المحسوبة

السريعة   الأمامية الشقلبة 
  4.14  2.92 0.80 7.88 0.58 4.96 على طاولة القفز 

 2.13( = 0.05المعنوية )( ، ومستوى 13) * "ت" الجدولية عند د.ح       
" دالة ت"   مما يدل على ان قيمة" ت " الجدولية    >قيمة "ت" المحسوبة    ( أن5)جدول  يتضح من  

فإن    وبالتالي  علىالأ  الربيعيالأعلى والأدنى لصالح    يبيعالر دحصائياً وهذا يشير دلى وجود فروق بين  
على التميز بين الأفراد مما يؤكد صدق الإختبار    ةقادر   المختارة  للمهارات   الأداء  مستوى   تقييم  دستمارة

 في قيا  ما وضع من أجله.
 :  المختارة للمهارات الأداء مستوى   إختبار تقييمثبات  •

ثبات        حسا   تطبي بطريق  المختارة  للمهارات   الأداء  مستوى   م تقيي  دستمارةتم  وإعادة    ختبار الإق  ة 
من خارج  و   الرابعةالفرقة    البات من ط  ة( طالب20)  نستطلاعية والتي بل  عددهتطبيقه على العينة الأ
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يو    الأول  التطبيق  كان  حين   ، الأساسية  الدرجات      2/2017/ 7الموافق    الثلاثاءالعينة  وهي 
،    2017/ 14/2الموافق    الثلاثاء   ختبار يو معامل الصدق" ، ثم تم دعادة الإ"  المستخرجة عند حسا  

 كما هو موضح بالجدول التالي  وتم ديجاد معامل الإرتباى بين التطبيقين بإستخدا  معادلة بيرسون 
 ( 6) جدول

  المختارة  للمهارات الأداء مستوى  تقييملمعامل ارتباط الثبات ودلالة الفروق بين الت بق الأول والثاني 
 20=ن

 المتغيرات
 معامل إرتباط الت بيق الثاني ل الت بيق الأو

 ع   س   ع   س   " ر " المحسوبة
الشقلبة الأمامية السريعة  

 على طاولة القفز 
4.96 0.58 5.1 0.55 0.88 * 

 0.497( = 0.05( ، ومستوى معنوية )13*" ر " الجدولية عند د.ح  )                
" دالة رالجدولية مما يدل على أن قيمة " ر""  >" المحسوبة ر( أن قيمة "6)جدول يتضح من      

  مستوى  تقييم دستمارةدحصائياً وهذا يشير دلى وجود درتباى بين التطبيق الأول والثاني وبالتالي ثبات 
 . المختارة للمهارات  الأداء

 (   ةثالتحصيل المعرفى. )إعداد الباح إختبار -خامساً :
والتعرف على   الجمبازالتى تمت في مجال  بعد الأطلاع على العديد من الدراسات والأبحاث   

الإ بناء  قامخطوات  المستخدمة  الأسئلة  صياغة  وطريقة  لها  العلمية  والمعاملات   ة الباحث  ت ختبار 
للفرقة   الجمباز  مادة  مقرر  ذلك    الرابعةبتحليل  وفى ضوء   ، الإد بنات  المعرفى  عدا  شكلةختبار    في 

الإ  تتضمن  حين  أنواع  المبدئى.  من  نوعان  والخختبار  )الصح  هم  متعدد( الأسئلة  من  اختيار   ، طأ 
 " مفردة  59وتضمن   "( في  ،(2مرفق  الخبراء  من  مجموعة  على  عرضة  وتدريب    وتم  تحكيم  مجال 

أالتمرينات والجمباز  يضا أعضاء هيئة التدريس بقسمالجمباز وهم أ السادة  ي   الرجوع دليضاً ، كما تم 
  ( 5مرفق )  (التربية الرياضية )جامعة مدينة السادات   يةبكل المناهج وطرق التدريس من    الخبراء في قسم

"  50، وتم دجراء التعديلات اللازمة في ضوء رأى السادة الخبراء ، وبناءاً على ذلك أصبح متضمن "
وتم تحديد درجة واحدة    ، وتم عرضة مرة أخرى عليهم ،  مفردات   9  حذف، حين تم    (3مرفق )مفردة  
   جراء المعاملات العلمية.ال ، وأصبح بذلك جاهز لإلكل سؤ 
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     -المعاملات العلمية للإختبار المعرفي :  
 صدق المحكمين :  •

الخبراء فىفى صدق الإ  ةالباحث  ت دعتمد  السادة  الجمباز ،  ختبار على آراء  وهم من   مجال 
بقسم   تدريس  هيئة  والجمباز  أعضاء  بقسم    ،التمرينات  ا ساتذة  التدريس  كذلك  وطرق    بكلية المناهج 

   (5مرفق )السادات( . لرياضية جامعة مدينة بية االتر 
 :  صدق التمايز للاختبار المعرفي

 صدق التمايز ب ريقة المقارنة ال رفية:  •
بين الربيعى الأعلى والربيعرى الأدنرى  التمايز بطريقة المقارنة الطرفيةصدق   ةالباحث  ت استخدم 

 .( t-testجموعة واحدة باستخدا  اختبار "ت" )لم
 

 ( 7جدول )
                  لإختبار المعرفيل دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى

5= 2=ن1ن   

 الإختبار المعرفي
 لمهارات الجمباز

 الربيعى الأعلى 
 5= 1כּ

 الربيعى الأدنى 
 م " ." ف 5= 2כּ

قيمة " ت"  
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  

  2.50 0,5 2.46 21.33 2.82 20.83 كلى للاختبار وع الالمجم

 2.13( = 0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )

الجدوليرررة فرررى الإختبرررار المعرفررري " ت "  >قيمـــة " ت " المحســـوبة ( أن 7يتضرررح مرررن جررردول )
ود ا يشرير دلرى وجردحصائياً وهذ  دالة" تمما يدل علرى أن قيمرة "  "البحن لمهارات الجمباز المختارة "قيد  

دختبررار التحصررريل  دنررى لصرررالح الربيعررى الأعلررى وبالترررالى فررإنفررروق بررين الربيعررى الأعلرررى والربيعررى الأ
المعرفى لمهارات الجمباز المختارة "قيد البحن" قادر على التمييز بين الأفراد مما يؤكد صردق ا ختبرار 

 ا  ما وضعت من أجله.فى قي
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 المختارة "قيد البحث" : الجمبازرفى لمهارات ختبار التحصيل المعإمعامل ثبات 
المختررررارة "قيرررردالبحن" بطريقررررة تطبيررررق  الجمبررررازالإختبررررار المعرفرررري لمهررررارات ثبررررات تررررم حسررررا  

( طالبررة مررن طالبررات الفرقررة 20سررتطلاعية والتررى بلرر  عررددهن )ختبررار وإعررادة تطبيقرره علررى العينررة الأالإ
أيرا  وكران  سرتة( 6المدة الفاصلة ما بين التطبقيين ) ومن خارج عينة البحن الأساسية ، وكانت   الرابعة

  وهرررو الررردرجات المسرررتخرجة عنرررد حسرررا  "معامرررل 8/2/2017الموافرررق  ا ربعررراءيرررو   لتطبيرررق الأولا
  وترررم ديجررراد معامرررل ا رتبررراى برررين 15/2/2017الصررردق" ، ترررم دعرررادة تطبيرررق يرررو  الأربعررراء الموافرررق 

 ح في الجدول التالي : و موضكما هالتطبيقين باستخدا  معادلة بيرسون 
 ( 8)جدول 

 ق الأول والثاني لإختبار التحصيل المعرفى ثبات بين الت بي معامل ارتباط ال
 20=כּ  المختارة "قيد البحث"  ةلمهار  

 الإختبار المعرفي 
 لمهارات الجمباز 

 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
" ر "  
 ع  س   ع  س   المحسوبة 

 * 0.91 2.46 21.47 2.82 20.83 للاختبار الكلى  المجموع

 0.497( = 0.05( ، ومستوى معنوية )19= ) 2–כּ" ر " الجدولية عند د.ح : *    
 ( جدول  من  المحسوبة  8يتضح   " ر   " قيمة  أن  التحصيل    >(  اختبار  فى  الجدولية   " ر   "

ى وجود درتباى بين التطبيق الأول  المعرفى مما يدل علرى أن قيمرة " ر " دالة دحصائياً وهذا يشير دل
 ات الإختبارات.والثانى وبالتالى ثب 

 ختبار :اب السهولة والصعوبة والتمييز للإحس •
علي عينة مكونه من    ردات ا ختبار تم تطبيق ا ختبارالسهولة والصعوبة لمفولحسا  معامل   

بهدف تقييم كل عبارة والحكم  ة  ومن خارج عينه الدراسة الأساسي   الأولى( طالبة من طالبات الفرقة  15)
تم تحديد معامل سهولة وصعوبة مابين )عليها من حين سهولتها و  ( 0.70  –  0.30صعوبتها وقد 

 . العبارات وذلك وفقاً لما حددته معظم الدراسات والمراجع العمليةلقبول 
٪  27ازلياً لتحديد  كما تم حسا  معامل التميز وللحصول عليه تم ترتيب درجات العينة ترتيباً تن        

في المجموعة العليا وغير المتميزات في يز بين الطالبات المتميزات ٪ الدنيا بهدف التمي27العليا وكذلك
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(  0.30جموعة الدنيا، وطبقاً لما أشارت دليه معظم الدراسات والمراجع فقد تم تحديد معامل التمييز )الم
 .  فأكثر لقبول العبارات 

 ( 9)جدول 
 )قيد البحث(  رةمهالللعبارات الإختبار المعرفي والصعوبة والتمييز السهولة معاملات 

  

   
رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

1 0.71 0.46 0.35 26 0.77 0.51 0.50 

2 0.47 0.53 0.75 27 0.65 0.35 0.63 

3 0.65 0.46 0.50 28 0.36 0.64 0.39 

4 0.36 0.64 0.75 29 0.53 0.47 0.75 

5 0.67 0.33 0.62 30 0.46 0.64 0.75 

6 0.47 0.64 0.75 31 0.65 0.35 0.66 

7 0.48 0.53 0.50 32 0.45 0.64 0.50 

8 0.67 0.33 0.75 33 0.48 0.57 0.75 

9 0.65 0.35 0.62 34 0.48 0.52 0.75 

10 0.36 0.64 0.87 35 0.67 0.33 0.37 

11 0.71 0.35 0.50 36 0.36 0.52 0.87 

12 0.67 0.33 0.35 37 0.54 0.46 0.35 

13 0.47 0.53 0.50 38 0.65 0.42 0.66 

14 0.65 0.35 0.66 39 0.59 0.58 0.75 

15 0.48 0.52 0.62 40 0.59 0.33 0.50 

16 0.60 0.40 0.50 41 0.65 0.35 0.62 

17 0.46 0.54 0.39 42 0.71 0.46 0.35 

18 0.60 0.40 0.75 43 0.65 0.35 075 

19 0.54 0.46 0.75 44 0.36 0.30 0.87 

20 0.47 0.53 0.50 45 0.71 0.29 0.75 

21 0.53 0.47 0.75 46 0.53 0.47 0.73 

22 0.59 0.41 0.50 47 0.47 0.53 0.75 

23 0.53 0.47 0.50 48 0.71 0.30 0.37 

24 0.59 0.68 0.75 49 0.48 0.52 0.75 

25 0.47 0.53 0.75 50 0.47 0.53 0.75 
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معرراملات السرررهولة للأختبررار المعرفررى قيرررد البحررن قرررد تراوحررت برررين ( أن 9يتضررح مررن جررردول )
( ومعامررررررررل التميررررررررز يتررررررررراوح بررررررررين 0.29:0.64( ومعامررررررررل الصررررررررعوبة يتررررررررراوح بررررررررين )0.36:0.77)
(0.35:0.87.) 
 ختبار :تحديد الزمن اللازم للإ •

ي وهو عبارة  من التجريببحسا  الز   ةالباحث  ت ختبار في صورته النهائية قاملحسا  زمن الإ 
ختبار في صورته النهائية ثم تم  بة وأخر طالبة في الإجابة علي الإ عن الزمن الذي أستغرقته أول طال

الحسابي   المتوسط  لإستخراج  اثنين  علي  وقسمته  طالبة  وأخر  طالبة  أول  أستغرقته  الذي  الزمن  جمع 
 الجدول التالى: ضح في ما هو مو ختبار. كلإختبار وهو الزمن المناسب للإجابة علي ا لزمن الإ

 ( 10) جدول 
 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي

 الزمن التجريبي 
 الزمن المناسب  المجموع

 أخر طالبة  زمن إجابة أول طالبة
 دقيقة 35 دقيقة 70 دقيقة 40 دقيقة 30

من   علي    (10)جدول    يتضح  للإجابة  المناسب  الزمن  التحصيل  دأن  في ختبار  المعرفي 
 دقيقة. 35ته النهائية صور 

 : QR Codeرمز الإستجابة السريع  استخدام إن باعاتراء و آارة ستمإ خ وات تصميم  -سابعا  :
أتبعت   QR Codeرمز الإستجابة السريع لإعداد دستمارة الأراء والإتجاهات نحو دستخدا         

  -الباحثة الخطوات ا تية : 
 صياغة وتحديد العبارات:

أنطلاقاً من عنوان البحن وهدفه ، وأستناداً دلى المراجع العلمية والدراسات السابقة تم صياغة       
  QR Codeرمز الإستجابة السريع    تعكس رأى الطالبات نحو استخدا وتحديد عدد من العبارات التي  

 وقد أستخدمت الباحثة طريقة ليكرت ذات الخمس أوزان لمناسبتها للبحن.  ، 
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 -:ن باعاتة لإستمارة الآراء والإ ت العلميالمعاملا
 صدق المحكمين: -

بهدف أستطلاع  (  5مرفق )التربية الرياضية    ستمارة على عدد من الخبراء بكلية تم عر  الإ     
وسلامة   وضوح  حين  من  وذلك  للطالبات  ملاءمتها  ومدى   ، الإستمارة  هذه  صلاحية  بشأن  آرائهم 

،   (6مرفق) وتعديل أو دضافة ما يرونه مناسباً من العبارات    وصياغة كل عبارة من العبارات ، وحذف
أنحصرت  والتي   ، المقترحة  التعديلات  عمل  تم  وافق    وقد  وقد   ، العبارات  بعض  تغيير صياغة  في 

 (7مرفق) ٪. 100الخبراء على العبارات بنسبة  
 ثبات الإستمارة:

تطبيق    ثة الباحت  قام      طريقة  باستخدا   الثبات  مُعامل  دعادة  بحسا   ثم   تطبيقه ا ختبار 
(Retest  Test-( بفاصل زمني قدره )التطبيقين 6 أيا  بين  بتطبيق الإستمارة على طالبات    (  وذلك 

المقترح    الرابعةالفرقة   النموذج  تطبيق  من  أسبوعين  مرور  بعد  التجريبية    ن عليه   ت وأجر المجموعة 
 الموافقالثلاثاء  ق الثاني يو   راء التطبي، ثم تم دج   27/4/2019  الموافق  الثلاثاءالتطبيق الأول يو   

 جريبية" لحسا  ثبات الإستمارة. "المجموعة الت على نفس العينة   2019/ 4/5
 ( 11جدول )

 ستمارة الآراء والأن باعات معامل الارتباط بين الت بيق الأول والثاني لإ

          30=2=ن1ن 

 المتغيرات 
 الت بيق الثاني الت بيق الأول 

 قيمة " ر " 
 ع س ع س

 0.96 50.63 105.65 49.54 102.15 استمارة الآراء والأن باعات 

 0.273( = 0.05( ، ومستوى معنوية )58= ) 2–* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح : ن      

لدي   نطباعات والإالآراء  " ر " مقيا     >( أن قيمة " ر " المحسوبة  11يتضح من جدول )        
مما يدل على أن قيمة " ر "   .QR Codeرمز الإستجابة السريع  امها  تخد لإس مجموعة البحن  أفراد  

وبالتالي   والثاني  الأول  التطبيق  بين  درتباى  وجود  دلى  يشير  وهذا  دحصائياً  الآراء ثبات  دالة  دستمارة 
 QR Codeرمز الإستجابة السريع نحو دستخدا   نطباعات الإ
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 : الأولى  الدراسة الأست لاعية:  ثامنا  
من    الأساسية  مجتمع البحن ومن خارج عينة البحن طالبة بصورة عشوائية من  (  20) تم سحب        

الفرقة   لعمل    ،   الرابعةطالبات  للإوذلك  العلمية  الدراسة"  المختارة ختبارات  المعاملات  وكانت  "  قيد   ،
التطبيق  كالأ البدنية  ول للإالأتي  البحن(  –ختبارات  )قيد   ،   9/2/2019الموافق    السبت يو   المهارة 

يو    الثاني  الأ   2019/ 16/2  الموافق  السبت والتطبيق  والتطبيق  المعرفى  لمستوي    ول،  التحصيل 
البحن(   )قيد  يو   للمهارة  يو      10/2/2019الموافق    الأحد في  الثاني  والتطبيق  الموافق   الثلاثاء، 

17 /2/2019  . 

 : للمجموعة التجريبية QR Codeرمز الإستجابة السريع بالدليل الإرشادى المدعم تصميم  :ثامنا
نموذج التصميم التعليمى لرررر )) عبد اللطيف الجزار(( ، والذى يتكون من خمس    ةالباحثت  اتبع       

( شكل  ويوضح   ، أساسية  اتبع1مراحل  الذى  التعليمى  التصميم  نموذج  الباحثت (  الوحدة   ةه  لإعداد 
 Elgazzar("2014)  .(23 )"التعليمية 

 
 

 

 
 ( 1شكل ) 

 نموذج عبد اللطيف الجزار للتصميم التعليمى  

o  أولا  : مرحلة الدراسة والتحليلAnalysis : 
  -وتشتمل تلك المرحلة على عدة خ وات:

  -:العام الهدف تحديد  
الأماميرة مهرارة الشرقلبة م يتعلر تأثير دستخدا  رمز الإستجابة السريع علىيهدف البحن دلى معرفة         

مرن  جامعه مدينرة السرادات بكلية التربية الرياضية )الرابعة(    على طالبات الفرقة  ةالمقرر   القفز  علي طاولة
آراء وإنطباعررات ومعرفررة  QR Code الإسررتجابة السررريع رمررز باسررتخدا  دليررل درشررادى خررلال تصررميم 

 الطالبات نحو دستخدامة . 
 

التحليل والدراسة    

Analysis 

 التصميم

Design 

 الإنتاج

Production 

 التقويم 

Evaluation 

 الاستخدام

Using 
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 :وخصائصهم العينةتحديد أفراد  
جامعررة  –كليررة التربيررة الرياضررية الفرقررة الرابعررة ينررة البحررن مررن طالبررات قامررت الباحثررة باختيررار ع       

 مدينة السادات. وقد قامت الباحثة بتحديد عدد من الخصائص بتلك العينة وذلك على النحو التالى :
 أن يمتلك جميع أفراد العينة هواتف ذكية . ❖
 نترنت باستمرار .الإأن يكون متاح لهم الدخول على شبكة  ❖
ق المواعيررد التعليميررة وفرر نع يعرروقهم عررن حضررور لقرراءات دراسررة الوحرردةون أى مرراأن   يكرر ❖

 .المحددة
 وللتأكد من توافر هذه الشروط فى عينة البحث ، قام الباحث باتباع الخ وات التالية :

قا  الباحن بإعداد بطاقة استقصاء  ختيار عينرة البحرن ن وترم تطبيرق بطاقرة ا ستقصراء  ❖
ى لبات الفرقة الرابعة، وذلك  ستقصاء ارائهم نحو مدى رغبرتهم فرطالبة من طا  109على  

المشرراركة فررى تجربررة البحررن ، وكررذلك لتحديررد عرردد مررن يترروافر لررديهم هواتررف ذكيررة بصررفة 
 مستمرة .

وبعد تفري  بيانرات بطاقرة ا ستقصراء ، تبرين للباحرن أن مرن لرديهم رغبرة فرى دجرراء تجربرة  ❖
طالبرة  89مرا تبرين للباحرن أن مرن برين عردد ة ، كطالبر 89البحن ولديهم هراتف ذكرى هرم 

طالبرة فقررط هررم مرن لررديهم صرلاحية الرردخول علررى شربكة الإنترنررت باسررتمرار  50يوجرد عرردد 
 خول على الإنترنت طوال فترة دجراء تجربة البحن .وليس لديهم اى مشاكل فى الد 

 –لتجريبيرة للمجموعرة اطالبرة  30)ومن ثم فإن من انطبق علريهم شرروى عينرة البحرن هرم  ❖
 من طالبات الفرقة الرابعة.طالبة للعينة الإستطلاعية (  20

 دراسة الموارد والمصادر التعليمية  
مررن خررلال  QR Codeترم تحديررد محترروى الرردليل الإرشررادى بإسررتخدا  رمررز الإسررتجابة السررريع        

بيقرات الجمبراز توصيف المقرر الخاص بالفرقة الرابعة بنات والمعتمد من مجلس قسرم نظريرات وتط
الإطررلاع علررى و  لسررادات جامعررة مدينررة ا –والتمرينررات والعرررو  الرياضررية بكليررة التربيررة الرياضررية 

  ئحة الكلية والتأكد من أن طالبات الفرقة الرابعة لم يقوموا بدراسة المهارة قيد البحن من قبل .
 تحديد محتوى الدليل الإرشادى  
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 -"حتوى الدليل الإرشادى على :
 از طاولة القفز ات جهمواصف .1
ثلاث مراحل النقاى الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة القفز ، والتي تتمثل في   .2

التمهدية تشمل الإقترا   المرحلة  الختامية( ،  المرحلة  الرئيسية ،  المرحلة  التمهيدية ،  )المرحلة 
لطيران الأول والدفع والطيران الثاني ، والخطوة قبل السلم والإرتقاء ، المرحلة الأساسية وتشمل ا

 .المرحلة النهائية وتشمل الهبوى 
 .لمهارة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة القفزالخطوات التعليمية  .3
 .لمهارة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة القفز الأخطاء الشائعة .4
 .لة القفزامية السريعة على طاو لمهارة الشقلبة الأم مهارية( –التدريبات النوعية )بدنية   .5
 .ة السريعة على طاولة القفزلمهارة الشقلبة الأماميالأخطاء القانونية  .6

 : Designثانيا  : مرحلة التصميم 
 تصميم رمز ا ستجابة السريع للمصادر الرقمية ، وقد تم ذلك وفقاً للخطوات التالية :  تم  

 اختيار المصادر الرقمية   .1
 بات السريعة  صميم رموز الاستجات .2
 اختيار المصادر الرقمية  

انته  دعداد  بعد  من  الباحثة  الإرشادى اء  الدليل  قام  محتوى  من    ةالباحث  ت ،  عدد  باختيار 
، وقد تم   على زيادة تحصيل الطالبات للمهارة )قيدالبحن(  وتساعد لمصادر الرقمية والتى تدعم محتواه  ا

 ذلك على النحو التالى :
م  ةالباحث  ت قام • جوانب  كافة  الإرشادىحتوى  بتحديد  التدع  الدليل  بعض  دلى  تحتاج  من  التى  يم 

عند تحديد تلك    ةالباحث  بعض المصادر الرقمية والتى تزيد من تحصيل الطالبات، وقد راعت   خلال
الجوانب أن يكون هذا المحتوى يصعب على الطالبات ددراكه دلى حد ما من خلال القراءة فقط ، 

تقيم مستويات الطالبات  تطرحها المعلمة ل، أو بعض الأسئلة التى    جزاء المهارةلبعض أمثل شرح  
واستيعا   أث فهم  من  تزيد  التى  الإثرائية  المصادر  بعض  احياناً  أو  التعليمية  الوحدة  تناول  ناء 

 الطالبات لمحتوى الوحدة .
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 الدليل الإرشادى   التى سيتم تضمينها داخل محتوى بتحديد نوعية المصادر الرقمية    ةالباحث  ت قام •
ز ا ستجابة السريعة فى نوعية  والتى سيتم الإطلاع عليها من خلال دجراء عملية المسح لشكل رم

 المصادر التالية : 
 . Wordملفات   -        مشاهد فيديو . -

مصدر رقمى ،    27وقد وصل دجمالى عدد المصادر الرقمية المدمجة بالوحدة التعليمية دلى  
 ى أعداد المصادر الرقمية لكل نوع .دجمال 2ويوضح جدول 

 ( 12جدول )
 اعداد المصادر الرقمية  

 الإجمالى Wordملفات  مشاهد الفيديو 
25 2 27 

 تصميم رموز الاستجابات السريعة : 
التى سيتم دمجها ضمن م  ة الباحث  ت قام السريع  الدليل  بتصميم أشكال رمز ا ستجابة  حتوى 
 .ي الطالبات.وذلك للتشويق والإثارة لد  الإرشادى

 : Productionثالثا  : الإنتاج 
دنتاج رمز ا ستجابة  ، وكذلك    نتاج بعض المصادر الرقميةبإ  ةالباحث  ت فى هذه المرحلة قام

الفنى    ،السريع   الإرشادىوالإخراج  الإستجابة    للدليل  برمز  )قيد   للمهارة  QR Codeالسريع  المدعم 
 قاً للخطوات التالية : النهائية ، وقد تم ذلك وف فى صورته البحن(

 إنتاج المصادر الرقمية : 
الرقمية    ةالباحث   ت قام • المصادر  بعض  بعض بإنتاج  بعض    wordملفات    مثل  اختيار  وكذلك 

 من خلال شبكة الإنترنت. الفيديوهات 
بتحميل بعض المصادر الرقمية على أحرد مواقرع التحميرل للحصرول علرى رابرط يمكرن   ةالباحث  ت قام •

  وقررررررررررررد تررررررررررررم اسررررررررررررتخدا  موقررررررررررررع تحميررررررررررررل الملفررررررررررررات  سررررررررررررريع،تجابة تحويلرررررررررررره دلررررررررررررى رمررررررررررررز اسرررررررررررر
http://up.top4top.net  بموقررعالصرروت، كمررا تررم أيضرراً ا سررتعانة  علررى رابررط لملفررات للحصررول 

http://up.top4top.net/
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https://drive.google.com  التدريبات النوعية  لتلك   لملفات الورد   ، وكذلك للحصول على رابط
 مهارية( . –)بدنية 

 إنتاج رمز الاستجابة السريع :
حين وفقاً لنوعية المصدر الرقمى  ،  ذلك  رمز استجابة سريع و   27بإنتاج عدد    ةالباحث  ت قام       

لإلكترونية  واقع ابإجراء عملية الإنتاج عن طريق ددخال رابط المصدر الرقمى ببعض الم  ةالباحث  ت قام
وقد تم ذلك من    ،. QR Codeكخطوة من خطوات دنتاج رموز الإستجابة السريعة  المخصصة لذلك  

   http://www.visualead.com   وموقع  http://www.qrstuff.comخلال موقع
 فنيا  : رشادى وإخراجهالدليل الإ إنتاج 

( وإضافة بإنتاج    ة الباحث  ت قام البحن  )قيد  بالمهارة  الخاص  للمحتوى  الإرشادى طبقا  الدليل 
الأخطاء الشائعة    -ية  الخطوات التعليم   –مراحل المهارة  –صور خاصة لكل من )مواصفات الجهاز  

ص له بما يتناسب مع الشرح  ( وكذلك تم دضافة رموز الإستجابة السريعة فى المكان المخصوالقانونية
 (8مرفق). للتوضيح والدعم له

 : Evaluationرابعا  : التقييم 
وإخراجه    QR Codeالمدعم برمز الإستجابة السريع    دنتاج الدليل الإرشادى  بعد الإنتهاء من

 -التالية : الخطوات وذلك من خلال  للإستخدا تم تجريبة تمهيداً ليصبح قابل   فنياً 
 التجريب الفردى .أ

السريع    الإرشادىالدليل  يب  بتجر   الباحثةقامت   الإستجابة  برمز  وذلك   QR Codeالمدعم 
كتشاف بعض الأخطاء  دالأخطاء الأولية وتنقحها وقد تم  عدة مرات لكشف    هامطلاع عليه واستخد بالأ

وقد تم دجراء التصحيح    وخلط فى أماكن رمز الإستجابة السريع    ،بعض الصور  الخاصة بالتنسيق و 
 .ز اللا
 المحكمين عرضة على  .ب

الإرشادى   تم عر   السريع    الدليل  الإستجابة  برمز  من    QR Codeالمدعم  مجموعة  على 
هم المهندسين  و مجال التكنولوجيا  ، و وطرق التدريس  بكلية التربية الرياضية    الجمبازمجال  الخبراء فى  
  الدليل الإرشادى لإختبار    ،  ( 5مرفق )( بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  I .T)    في وحدة

https://drive.google.com/
http://www.qrstuff.com/
http://www.visualead.com/
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السريع   الإستجابة  برمز  به    QR Codeالمدعم  الدقيقة  الإخطاء  صلاحيته وكشف  من    والتأكد 
 . . وقد تم تعديل هذه الأخطاءللإستخدا 

 التقييم من قبل ال البات :  -جـ 
رابعة بنات ومن  ( طالبة من الفرقة ال20)على  ثانية  ستطلاعية  أبإجراء دراسة   ثةالباح مت قا         

المدعم   الدليل الإرشادى  للتأكد من  2019/  16/2الموافق    السبت خارج العينة الأساسية وذلك يو   
السريع   الإستجابة  ووضوح   QR Codeبرمز  وسهوله  وصلاحية  المستخدمة  الأجهزة  ودقة  سلامة 

 الأساسية. الوسائل المعدة ، والتعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء دجراء الدراسة 
 : Usingخامسا  : الاستخدام 

 QRالمدعم برمز الإستجابة السريع    الإرشادىالدليل  بتوزيع    ةالباحث  ت فى هذه المرحلة قام  
Code   التجريبية المجموعة  قام  دلى  ثم   ، سابقاً  المحدد  التجريبى  للتصميم  وفقاً  بعقد    ةالباحث   ت ، 

موضوعات   لتناول  المحددة  الإرشالقاءات  السريع    ادىالدليل  الإستجابة  برمز    QR Codeالمدعم 
بعد انتهاء    اد العينة بدراسة الموضوع منفرداً كل فرد من أفر   بصورة جماعية لجميع أفراد العينة ، ثم قيا  

 . QR Codeز ا ستجابات السريعة  اللقاء وإجراء عملية المسح لرمو 
 : خ ة تنفيذ البحث

 البحث من أربعة مراحل :  خ ة تنفيذتكونت 
 : ما قبل تجربة البحثأ(

 خلال الخطوات الآتية : قا  الباحن فى هذه المرحلة بالتهيئة لتجربة البحن من 
)  ةالباحث  ت عقد  • العينة  أفراد  بجميع  تمهيدى  الكلية   30لقاء  مدرجات  باحد  ساعة  لمدة  طالبة( 

 . لتعريفهم بطبيعة البحن ، وكذلك المها  التى سيكلفون بها عقب كل لقاء 
نترنت  كة الإ ة ، وانها جميعاً متصلة بشبكد بالفعل من توافر هواتف ذكية مع جميع أفراد العينتم التا  •

، وتم التاكد من ذلك من خلال قيا  الباحن بكتابة الإيميل الخاص به على السبورة ، وطلب من 
 العينة . جميع أفراد العينة درسال ايميل له فوراً ، ثم تم التاكد من وصول الإيميل من جميع أفراد 

وفكرة عمله وعر    بعمل عر  تقديمى بسيط لشرح ماهية رمز ا ستجابة السريع  ةالباحث  ت قام •
 .أسماء بعض التطبيقات على ا ندرويد الخاصة بإجراء عملية مسح رمز ا ستجابة السريع 
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، ه عبر هواتفهم الذكية وفتح Play Storeمن جميع أفراد العينة البحن على متجر   ةالباحث  ت طلب •
كتابة   وذلك من خلال   ، السريع  ا ستجابة  لقراءة رمز  برنامج  اى  البحن عن   QR-codeثم 

Reader  اخ ثم  ومن   ، للبحن  المخصص  المكان  واداخل  البرامج  أحد  على  تيار  بتحميله  لقيا  
 هاتفهم. 

أشكال رمز    ةالباحث  ت قام • بعض  بها  المختلفةبتوزيع ورقة  السريعة  وطلب  ا ستجابة    ة الباحث   ت ، 
منهم دجراء عملية المسح لشكل رمز ا ستجابة السريع باستخدا  البرنامج الذى قاموا بتحميله على  

لرمز      هاتفهم المسح  علية  وإجراء  البرنامج  استخدا   لمهارة  العينة  أفراد  جميع  اتقان  من  للتأكد 
ل للتاكد مرة آخرى انه   توجد أى مشاكل  على شبكة  لدخول  ا ستجابة السريع بسهولة ، وكذلك 

 نترنت .الإ
توزيع   • الإرشادى تم  السريع   الدليل  الإستجابة  برمز  المدعم  البحن(  )قيد    QR Code للمهارة 

 .  التجريبية عة على كل فرد من أفراد المجموعةالمطبو 
  ب( القياسات القبلية :

،    2/2019/ 23  قالمواف  السبت في يو   والمهارية    –لقياسات البدنية  لجراء القيا  القبلي  دتم          
ستعانة بمجموعة  ، وقد تم الإ   2019/ 24/2الموافق    حد الأفي يو     مستوى التحصيل المعرفىتحديد  و 

، وقد تم تدربهم الخاصة بالبحن من المساعدين من الزملاء بالكلية وذلك للمساعدة في عمل القياسات 
المختلفة  كيفية تطبيق الإ على    الباحثةمن قبل    مسبقاً  والقلم أو الإخ"دختبارات  الورقة  ختبارات  تبارات 
 .  ومستوى الأداء المهارى  "البدنية

 :تنفيذ التجربة الأساسية  ج( 
الإرشادىبتطبيق    الباحثةقامت          السريع    الدليل  الإستجابة  برمز  للمهارة    QR Codeالمدعم 

داء النموذج العملي( علي علي المجموعة التجريبية و"الأسلو  التقليدي" )الشرح اللفظي وأ )قيد البحن( 
يو    من  الفترة  في  الضابطة  يو   ،     3/2019/ 2الموافق    السبت المجموعة  الموافق   الثلاثاءدلى 

بالكلية    2019/ 9/4 الجمباز  )  ،  بصالة  الفعلي  التطبيق  أسابيع  6وكان زمن  التوزيع  (  وذلك حسب 
   . 2019/  2018الدراسي   ، وحسب توصيف مقرر الجمباز للعا  زمني للجدول الدراسي بالكليةال
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 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح 
الإرشادىبإعداد    ةالباحث  ت قام   السريع    الدليل  الإستجابة  برمز  للمهارة    QR Codeالمدعم 

( وحدة تعليمية  12( وحدة أسبوعياً، أي )2( أسابيع بواقع )6المقترح بحين يشتمل على )  )قيد البحن(
قيقة ، وذلك يومي السبت والثلاثاء من كل أسبوع وكان التدريس لمجموعتي البحن  ( د 90زمن الوحدة )

تدريبهم على  في نفس الظروف والإمكانيات وذلك بمساعدة أعضاء هيئة التدريس بشعبة الجمباز بعد  
 ذلك. 

 ( 13جدول )
  للوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

 المجموعة الضاب ة  المجموعة التجريبية  الزمن  أجزاء الدرس

 تمرينات حرة أو بأدوات بغرض تهيئة أجهزة الجسم والعضلات للعمل  ق 10 الإحماء 

الإعداد البدني  
 ق 30 العام والخاص 

 إع اء تدريبات إعداد بدني عامة وخاصة لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالهدف من كل وحدة  

 الجزء الرئيسي 

 ق 45

الت النماذج  رمز  مشاهدة  طريق  عن  ثم  شو  الداتا  بإستخدام  عليمية 
 الإستجابة السريع.

رمز   بإستخدام  وحدة  كل  من  الهدف  التعليمي حسب  التدرج  إع اء 
 الإستجابة السريع 

المهارة   تخدم  التي  وامهارية  البدنية  النوعية  التدريبات  إع اء 
   بإستخدام رمز الإستجابة السريع والتعرف الأخ اء الشائعة والقانونية 

 ة  المهار  على الت بيق
بكل   الخاص  السريع  الإستجابة  رمز  إلي  والرجوع  الأخ اء  تصحيح 

   مرحلة وإعادة الت بيق

النموذ طريق  مشاهدة  عن  ج 
 احدى ال البات المميزات .  

إع اء التدرج التعليمي الخاص  
 بكل مرحلة  

 الت بيق على المهارة  
وإعادة   شفويا   الأخ اء  إصلاح 

 الت بيق  

 تمرينات تهدئة وإسترخاء  ق 5 الختامي 
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 ( 14جدول )
 خ ة ت بيق البرنامج التعليمي المقترح

 المجموعة التجريبية  المهاري الهدف  التاريخ  الوحدات  الأسابيع
المجموعة  
 الضاب ة 

 الأسبوع الأول 
عرض الفديو التعليمي من خلال الداتا   الإقتراب  2019/ 3/ 2 (1) 

 شو قبل الأداء 
↓ 

 التدرج التعليمي 
↓ 

العرض الفوري للنماذج التعليمية رمز  
 الإستجابة السريع 

↓ 
أداء ال لاب للمهارات والت بيق عليها  

العرض الفوري لرمز  متزامنة مع 
الإستجابة السريع ، مع تصحيح  

 الأخ اء 
↓ 

 تكرار الأداء طبقا  للنماذج حتى الإتقان 

أداء النموذج من  
خلال ال البة  

 المتميز 
↓ 

 التدرج التعليمي 
↓ 

يق ال البات  ت ب
 للمهارة 
↓ 

تصحيح الأخ اء  
لفظيا  من قبل  

 المعلم 
↓ 

 إعادة الأداء 

 السلم خ وة ما قبل  2019/ 3/ 5 (2) 

 الأسبوع الثاني
 الإرتقاء  2019/ 3/ 9 (3) 

ربط المرحلة الأولي   2019/ 3/ 12 (4) 
 والثانية 

 الأسبوع الثالث 
 ال يران الأول  2019/ 3/ 16 (5) 
 لدفع ا 2019/ 3/ 19 (6) 

 الأسبوع الرابع
 ال يران الثاني  2019/ 3/ 23 (7) 
 الهبوط  2019/ 3/ 26 (8) 

 الخامس الأسبوع 
 ربط المهارة ككل  2019/ 3/ 30 (9) 
 التدريب على المهارة  2019/ 4/ 2 (10) 

 الأسبوع السادس 
 التدريب على المهارة  2019/ 4/ 6 (11) 
 التدريب على المهارة  2019/ 4/ 9 (12) 

  القياسات البعد"ة :
المعرفى          التحصيل  دختبار  تطبيق  المستوي    -تم  الموافق  تحديد  السبت  يو   المهاري 

13 /4/2019.  
 المعالجات الإحصائية : 

:   ةالباحث  ت استخدم برنامج  باستخدا   وذلك  البحن  لطبيعة  المناسبة  الإحصائية  المعالجات 
 Statistical Pacakage for the Social(  SPSSية )حِزمة البرامج الإحصائية للعلو  ا جتماع

Science   استخدا وتم   ،: التالية  الإحصائية  ،  المعالجات  المعياري  الإنحراف   ، الحسابي  المتوسط 
 . معامل الإرتباى ، النسب المئوية ( ،Z-test( ، معادلة دختبار ) T-testالإلتواء ، معادلة دختبار ت )
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 عرض ومناقشة النتائج: 
  ومناقشة نتائج الفرض الأول: عرض أولا

مستوى    في  "للمجموعة الضاب ة"القيا  القبلي والبعدي    متوسطيتوجد فروق دالة دحصائياً بين        
ولصالح متوسط    طاولة القفز   علىمهارة الشقلبة الأمامية السريعة  لمستوى الأداء  و   التحصيل المعرفي
 القيا  البعدي. 

 ( 15جدول )

 الاختباراتالبعدي في  -متوسطي القياسين القبلي  دلالة الفروق بين

 30ن=                     المهارية والاختبار المعرفي للمجموعة الضابطة                      

 الاختبارات  
وحدة  

 القياس 
"ت"   بعدى قبلي 

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة 

 * 26.71 2.44 30.33 3.43 19.00 درجة  المعرفى 1

 * 11.53 0.73 6.78 0.62 4.87 درجة  القفزبة الأمامية السريعة على طاولة الشقل 2

 1.68( =  0.05*" ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( المحسوبة  15يتضح من جدول   " " ت  قيمة  أن  المتغيرات    >(  الجدولية  في جميع   " " ت 

و  دحصائياً  دالة   " ت   " قيمة  أن  علرى  يدل  مما  البحن  قيد  بين  المهارية  فروق  وجود  دلى  يشير  هذا 
 البعدي ( للمجموعة الضابطة لصالح القيا  البعدي. –القياسين ) القبلي 

 

 ( 2شكل )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  دلالة الفروق بين القياس
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القبلي    لة دحصائياً بين متوسطي القيا ( وجود فروق دا 2وشكل )(  15)يتضح من جدول       
للمجموع فيوالبعدي  الضابطة  المعرفي    ة  التحصيل  الأداء  و ومستوى  البحن   "  للمهارةمستوى  "    قيد 

إ"مان كمال  "ودراسة  ( ،  5م( )2011)  الرحيم""أميرة محمود طة عبد  وتتفق هذه النتائج مع دراسة  
وليام لى مارك  ودراسة "   ،  (2م()2007أحمد طلعت )  ، ، ودراسة(  6( )م2004)  "الدين المعصراوى 

 William Lee Mark(  "2003( النموذج   (38(  وأداء  اللفظى  )الشرح  التقليدية  الطريقة  أن  فى 
 .فى جوانب التعلم ولكن بنسبة أقلالعملى( والتى تعتمد على اسلو  التلقين كان لها تأثير  

دلى  ةالباحثعُزو  تو          النتيجة  من    هذه  المزيد  تقد   )المتبعة(  التقليدية  بالطريقة  التعلم  أن 
للمهار المعلوم المتعلمين  وممارسة  والمتنوعة  الجديدة  البحث"المختارة    ةات  لمضمون    نومعرفته  "قيد 

وذلك من خلال الشرح اللفظي والمعلومات التي تساعد على تكوين الصورة    بالمهارات الأداء الخاص  
جدو   ةالباحثعُزو  تكما   . ةالواضحة لتلك المهار  دلى  الضابطة  المجموعة  لدى  التقد   ذلك  ى  سبب 

  ة للمعلومات والمفاهيم من المعلم  ةالطريقة التقليدية التي   يمكن دغفالها والتي تعتمد على تلقى المتعلم
بشرح المهارة وعر  نموذج لها والتدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال    ة، حين قيا  المعلم

 كل مرحلة من مراحل التعليم.

ومعرفة    "قيد البحث " عملياً للمهارات المختارة    ةرسة الطالبكما أن هذا التقد  ربما يرجع دلى مما 
والمعل للمعارف  اللفظي  الشرح  مهارة من خلال  بكل  الخاص  الأداء  بالمهار مضمون  المرتبطة    ةومات 

بالإضافة دلى النموذج  أو العر  العملي للمهارة ،وما    ةوالأنماى السلوكية الواجب توافرها لدى الطالب
حين يساعد ذلك    ،   أو تصحيح الأخطاء  ةم للأداء المهارى عن طريق المعلميصاحب ذلك من تدعي 

 .ةعلى تكون صورة واضحة لتلك المهار 
 ج الفرض الثانىعرض ومناقشة نتائ -2

بين          دالة دحصائياً  للمجموعة    متوسطيتوجد فروق  القبلي والبعدي  "التجريبية "  القياسيين 
 لمهارةمستوى الأداء  و   مستوى التحصيل المعرفي  في  QR Codeرمز ا ستجابة السريع  باستخدا   

 ولصالح متوسط القيا  البعدي. طاولة القفز علىالشقلبة الأمامية السريعة  
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 ( 16جدول ) 

 التجريبية المهارية للمجموعة  البعدي في الاختبارات -القبلي  ي القياسدلالة الفروق بين متوسط

 30ن=

وحدة   الاختبارات  م

 القياس 

"ت"   بعدى القياس ال قبلي القياس ال

 المحسوبة 
 ع  ± س   ع  ± س  

 *  37.59 2.00 35.87 2.19 18.57 درجة  المعرفى  1

 *  16.60 0.88 8.00 0.61 4.98 درجة  الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة القفز  2

 1.68( =  0.05*" ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 

المتغيرات   >( أن قيمة " ت " المحسوبة  16يتضح من جدول )  " ت " الجدولية  في جميع 

بين  فروق  وجود  إلى  يشير  وهذا  إحصائياً  دالة   " ت   " قيمة  أن  علـى  يدل  مما  البحث  قيد  المهارية 

 لصالح القياس البعدي.  التجريبيةة البعدي ( للمجموع –القياسين ) القبلي 

 

 ( 3شكل )

 ة القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي القياسدلالة الفروق بين 

         ( جدول  من  ) 16يتضح  وشكل  القبلي  3(  القيا   متوسطي  بين  دحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
ال للمجموعة  المعرفي  تجريبيوالبعدي  التحصيل  ومستوى  في  الأداء  و ة  "   ارةللمهمستوى  البحن  قيد   "

البعدى   القيا   مع  لصالح  النتائج  هذه  من  وتتفق  كل  دراسات  عطا"  نتائج  محمود  "محمد 
 "و  Chen, et al  ("2013)   (22  )"  و  Chen, et al"  (2012  ) (21  )"، و  (14) (2017)

Huang, et al( "2012  )   (24  )  و "Law & So("2010)   (27  )و  "Ozcelik & Acarturk  
Ozdemir " (2010 ) (32  )"و Chen, Wei & Huang ("2013)  (23 )  "و  (31) ( 2011")
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والتى أكدت نتائجها    Al-Khalifa & An( "2011  ) (18)"و  Lau,  et al, "   ( "2010  )  (29  )و
على فاعلية دمج المحتوى الرقمى مع المحتوى المطبوع باستخدا  تقنية رمز ا ستجابة السريع ، لما له  

 جابية على التحصيل وتعزيز الدافعية نحو التعلم . من نتائج دي 

دستخدا     ة الباحثرجع  وت أن  دلي  النتائج  السريع    استخدا  هذه  الإستجابة  مع    QR Codeرمز 
أن استخدا  رمز ا ستجابة السريع فى المواقف التعليمية قد يؤدى دلى دحداث  كما  المجموعة التجريبية  

جيه الدعم المناسب لبعض الطلا  المتميزين واحياناً الطلا  التدريس المتمايز ، وذلك عن طريق تو 
و المرئية ، فبدً  من انتظار بعض الطلا  للمعلمين المتعثرين من خلال بعض المصادر المسموعة أ

لمساعدتهم فى استكمال بعض الجوانب التكميلية أو ا ستفسار عن بعض النقاى المبهمة لديهم ، فإن  
يعد احد الحلول السريعة لتلك المواقف وبصورة أكثر فاعلية ، وبعيداً عن حدة  رمز ا ستجابة السريع  

 لا  عند سؤال المعلمين .القلق الذى يواجه بعض الط
دلى بعض الفوائد التى يمكن أن يوفرها استخدا  رمز   Leone & Leo  (2011)(28)ويشير         

هولة ا ستخدا  وحرية التجول والوصول الفورى  ا ستجابة السريع فى التعلم والتى منها قلة التكلفة وس
السريع   الغمو  عن هوية رمز ا ستجابة  أثناء كشف  اللحظية  المتعة    وبالتالى للمعلومات ، وكذلك 

 QRرمز الإستجابة السريع    استخدا للطالبات ، كما أن  ى ومستوى الأداء  التحصيل المعرفلي تحسين  د
Code    رمز الإستجابة السريع  علي العملية التعليمية من حين عر   ساعد في السيطرة التامة للمعلم

QR Code    قيدالبحن(مراحل  اللكل مرحلة من( بالمهارة  الخاصة  الجمباز    الفنية  وتعتبر مهارات   ،
أوضاع معينة تمثل مفاتيح للأداء الحركي السليم بصفة عامة والمهارة )قيدالبحن( بصفة خاصة تمتلك  

علي  يجب  )   ة للمهار   هاالتركيز  شحاتة"  ،13) (  1992"محمد   )  ، ا رتقاء  قبل  الأخيرة  الخطوة  )مثل 
ثناء الإرتكاز ، زاوية الكتف ، وضع الرأ  وضع القدمين أثناء الإرتقاء ، وضع اليدين وشكل اليدين أ

، وضع اليدين أثناء الدفع ، شكل الجسم أثناء الطيران الأول ، وأثناء الطيران الثاني ، وكذلك وضع  
أثناء الطيران الثاني ، وأثناء الهبوى ، زاوية الكتفين أثناء الهبوى( ، كما أنه يمكن التحكم عر  الرأ  

ال دعادة  ويمكن   ، من  المهارة  التامة  الإستفادة  دلي  أدي  ذلك  كل   ، الطالبات  قدرات  حسب  عر  
تصاد في الوقت  المحاضرة لصالح الطالبات ، وزيادة التصور السليم للأداء المهاري بالإضافة دلي ا ق

يراعى الفروق الفردية بين الطالبات من    QR Codeرمز الإستجابة السريع    استخدا كما أن    والمجهود 
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فى الوقت المناسب للطالبة سواء داخل    QR Codeرمز الإستجابة السريع    استخدا خلال الرجوع دلى  
 . أو خارج المحاضرة 

دستخدا            أن  الإستجابة    استخدا كما  في    QR Codeالسريع  رمز  ساهم  التعلم  عملية  أثناء 
لأنه   الطالبات  من  الخوف  عامل  ازالة  في  وساعد  المهاري  بالأداء  المتعلق  المعرفي  الجانب  اثراء 
زيادة  دلي  أدي  مما   ، دفتراضية  تعليمية  بيئة  في  المعلومات  ووفرة  بالغمر  التعلم  دحسا   أعطاهن 

ا  للتعلم ، كذلك زيادة  بالد لتفاعلية مع  الحما  والدافعية  المدعم  السريع  ليل الإرشادى  رمز الإستجابة 
QR Code  جموعة الضابطة في متوسط  لما سبق فقد تفوقت المجموعة التجريبية علي الم  ة، وكنتيج

البعدي المعرفىفي كلَا من    القيا   السريعة علي    التحصيل  الأمامية  الشقلبة  أداء مهارة  ، ومستوي 
النتائ تلك   ، القفز  ما  طاولة  مع  تتماثل  "ج  شحاتةيؤكده  )حسن   "2013"  ، الحميد (  عبد  "  كمال 

ت الرياضية  ساهم بشكل أكثر ديجابية في تعلم وإتقان المهارات ( أن دستخدا  تكنولوجيا التعليم  2004)
 (.11( )8وفي وقت أقل )

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث -3
بين   (5 التحسن  مُعد ت  في  فروق  البعديين  متوسط توجد  القياسين  و  ي  الضابطة  للمجموعتين 

المعرفى    التجريبية التحصيل  مستوي  طاولة  داء  والأ  في  على  السريعة  الأمامية  للشقلبة  المهاري 
 . ولصالح المجموعة التجريبيةالرياضية، كلية التربية القفز لدي طالبات 

 ( 17جدول )

 رات المهارية للمجموعتين الفروق بين متوسطي القياسات البعدية في الاختبادلالة 

 30=2+ن 1ن                                                              

 م

 

 الاختبارات 

 

وحدة  

 القياس 

  القياسات البعدية 

"ت"  

 المحسوبة

 مُعدلات  
 التحسن %

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية 

 ع ± س   ع ± س  

 %  18.27 * 9.06 2.00 35.87 2.44 30.33 درجة المعرفى 1

 %  17.99 * 6.31 0.88 8.00 0.73 6.78 درجة الشقلبة الأمامية السريعة على طاولة القفز 2

 1.68( =  0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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" ت " الجدولية  مما يدل علرى وجود فروق    >( أن قيمة " ت " المحسوبة  17يتضح من جدول )
المجموعتين ولصالح  دالة دحصا بين  فروق  دلى وجود  يشير  ، وهذا  المهارية  المتغيرات  ئياً في جميع 

 المجموعة التجريبية. 
 

 

 ( 4شكل )      

 تين للمجموع ينالبعدي لة الفروق بين القياسين دلا

 

 ( 5شكل )

 معدلات التحسن بين المجموعة الضابطة والتجريبي فروق 

           ( جدول  من  وشكل  17يتضح  بين  وجود  (  5) (  4) (  التحسن  مُعد ت  في  متوسطي فروق 
المهاري داء  والأ  في مستوي التحصيل المعرفى    للمجموعتين الضابطة و التجريبيةالقياسين البعديين  
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طالبات   لدي  القفز  طاولة  على  السريعة  الأمامية  التربية  للشقلبة  المجموعة  الرياضية،  كلية  ولصالح 
 . التجريبية

 
 

يت        الرقمى وهذا  المحتوى  دمج  أهمية  نحو  السابقة  الدراسات  من  العديد  دليه  أشارت  ما  مع  فق 
كل من المحتوى المطبوع والمحتوى    ضمن المحتوى الورقى المطبوع ، وأنه يمكن دحداث تكامل بين

دراسة   مثل    ، السريع  ا ستجابة  رمز  بشكل  ا ستعانة  خلال  من  معاً  "  Morais, et al"  الرقمى 
والتى أظهرت نتائجها فاعلية استخدا  المصادر الرقمية المختلفة فى التعليم الجامعى  (  30)   (2015)

 ,Shen"جيات التعليم المستخدمة وكذلك نتائج دراسة ، وأنها تزيد من دافعية التعلم وتحسن من استراتي
Yuan, &  Ewing ( الرقمي(  37)   (2015"  المصادر  كافة  استخدا   أهمية  دلى  توصلت  ة والتى 

الجام طلا   لدى  اللغوية  المهارات  الصينيةلتنمية  دراسة    عات  كذلك   ،Liu, Tan & Chu"   "
رمز  (  29)   (2010) من  كل  استخدا   عند  الطلا   لدى  ملمو   تحسن  نتائجها  اظهرت  والتى 

ا ستجابة السريع والواقع المعزز ، كما اظهرت نتائجها ايضاً زيادة تقبل الطلا  نحو استخدا  أسلو  
دراسة  ال وكذلك   ، النقال  نتائجها    Chen, Hung & Fang("2015  ) (20)"  تعلم  أظهرت  والتى 

ت التعزيز المستخد  فيها رمز ا ستخدا  السريع لدمج المحتوى الورقى مع مصادر فاعلية استاتريجيا
  و Huang, et al," (2012  ) (24  ) "الدعم الورقية ، وهذا أيضاً اتفق مع نتائج دراسات كل من  

"Chen, Wei & Huang("2013)  (22 )  و"Lai,  et al("2010 )  (26)  و "Al-Khalifa & 
An( "2011  )   (18  ) التى أكدت نتائجها على فاعلية  و   (14) (2017دراسة "محمد محمود عطا" )و

دمج المحتوى الرقمى مع المحتوى المطبوع باستخدا  تقنية رمز ا ستجابة السريع ، لما له من نتائج  
 جابية على التحصيل وتعزيز الدافعية نحو التعلم . دي
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نتائج      -4 وإ عرض  آراء  بالمجموعة    ن باعاتنسب  استخدام  التجريبيه"ال البات  على  رمز  " 
 . الشقلبة الأمامية السريعة علي طاولة القفز مهارة فى تعلمQR Codeالإستجابة السريع 

 ( 18جدول )
 رمز الإستجابة   استخدامال البات نحو  إن باعاتاستمارة آراء و  تجابات ال البات على عباراتاس

 . الشقلبة الأمامية السريعة علي طاولة القفز مهارة فى تعلم QR Codeالسريع 
 30ن= 

       ( جدول  من  و (  18يتضح  لآراء  النسبية  التجريبية    إنطباعات الأهمية    استخدا  نحو  المجموعة 
حين    الشقلبة الأمامية السريعة علي طاولة القفز  مهارة  فى تعلم  QR Codeرمز الإستجابة السريع  

بدرجة كبيرة   رقم العبارة 
 بدرجة  بدرجة كبيرة جدا  

بدرجة قليلة   بدرجة قليلة  متوس ة 
الأهمية   بيالوزن النس  جدا  

 النسبية 

 ٪ 100 150  ــ - - - 30 1
 ٪97.33 146  ــ  ــ 1 2 27 2
 ٪98.67 148  ــ  ــ - 2 28 3
4 - - 1 1 28 147 98.00٪ 
 ٪97.33 146  ــ  ــ 1 2 27 5
 ٪98.00 147  ــ  ــ 1 1 28 6
7 - - 1 4 25 144 96.00٪ 
 ٪95.33 143  ــ  ــ 1 5 24 8
 ٪ 100 150 30  ــ  ــ - - 9
 ٪99.33 149  ــ  ــ  ــ 1 29 10
 ٪ 100 150  ــ  ــ - - 30 11
 ٪ 100 150  ــ  ــ - - 30 12
 ٪ 100 150 30  ــ - - - 13
 ٪ 100 150 30  ــ - - - 14
 ٪ 100 150  ــ  ــ - - 30 15
 ٪ 100 150  ــ  ــ - - 30 16
 ٪ 100 150  ــ  ــ - - 30 17
18 30 - - - - 150 100 ٪ 
19 25 5 - - - 145 96.67٪ 
20 30 - - - - 150 100 ٪ 
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رمز    استخدا مما يُعتبر مؤشر جيداً على أن    ٪100:    ٪95.33تراوحت نسبة دستجاباتهن ما بين  
اتجاهات    QR Codeالسريع  الإستجابة   وتعديل  الوجداني  الجانب  تحقيق  في  فاعلية    الطالبات ذو 
 QR Codeرمز الإستجابة السريع  استخدا 

زو   " رمرز الإسرتجابة السرريعديجابيرة آراء الطالبرات "بالمجموعرة التجريبيرة " دلرى أن "  الباحثةوتعرُ
دفعهرم للمشراركة الإيجابيرة فري العمليرة  زاد من تجراو  وجرذ  انتبراه وميرول واتجاهرات الطالبرات ممراقد  

التعليمية وقد أثرار نشراطاً ذاتيراً هادفراً مرن جانرب الطالبرات ومرن ثرم أتراح ذلرك للطالبرات متابعرة الردرو  
م التقليرردى ، كمرا أنرره وهررذا   يتروافر فرري التعلريداخررل وخرارج قاعررات المحاضررة )صررالة الجمبراز( بنشراى 

تقليدية" ، وتقديمه نوعية طرق دلكترونية أ  طرق تعلم ، سواء كانت "يجمع بين أكثر من أسلو  وأداة لل
جديرردة مررن الررتعلم تناسررب خصررائص الطالبررات واحتياجرراتهن مررن ناحيررة ، وتناسررب طبيعررة الموضرروعات 

من ناحيرة أخررى ، كمرا أنره يسراعد الطالبرات ( وأهدافها التعليمية التى نسعى لتحقيقها  الجمبازالدراسية )
، وتواجرد المعلمرة  زميلاتهرا رات التفاعل مع المرادة التعليميرة المقدمرة لهرا ، والتواصرل مرععلى تنمية مها

مهرررارة الشررقلبة الأماميرررة فررى خلرررق جررو مرررن الألفررة تجررراة تعلررم  ، كرررل ماسرربق سررراهمفررى الوقرررت المناسررب 
 تقر دلية طرق التعليم المعتادة .وهذا ما تف السريعة على طاولة القفز

كل دليه  أشار  ما  مع  ذلك  "  ويتفق  باهىمن  "مص فى حسين   ، عنان"  )محمود   "2001  ) 
( من أن الدافعية الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه تساعد الفرد على التغلب على الصعوبات  15)

و بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن  والإرادة أ  والعقبات التي تتطلب المزيد من بذل الجهد والشجاعة
رشاقة وتناسق الأداء أو نتيجة الدافعية الداخلية النابعة من خارج الفرد نفسه والتي تثير وتوجه السلوك  

 .نحو الممارسة أو الأداء الرياضي
بالفرض          جاء  ما  تحقق صحة  قد  "كون  على   الرابعوبذلك  ينص  والذي  البحث  فروض  من 
 QRرمز الإستجابة السريع  استخدا نحو المجموعة التجريبية  ية النسبية لآراء وإنطباعات الأهم التالي:
Code الشقلبة الأمامية السريعة علي طاولة القفز مهارة فى تعلم 
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 :الاستنتاجات
إلى    ان, توصل الباحثالإحصائيفي ضوء هدف وفروض البحث والمنهج المستخدم ونتائج التحليل  

 :الاستنتاجات التالية
القيا  القبلي والبعدي   متوسطيبين    (0.05)توجد فروق دالة دحصائياً عند مستوى معنوية   -1

الضاب ة" المعرفي  في  "للمجموعة  التحصيل  الأداء  و   مستوى  الأمامية  لمستوى  الشقلبة  مهارة 
 ولصالح متوسط القيا  البعدي. طاولة القفز علىالسريعة 

معنوي -2 مستوى  عند  دحصائياً  دالة  فروق  القبلي    متوسطيبين    (0.05) ة  توجد  القياسيين 
للمجموعة   "  والبعدي  السريع  باستخدا   "التجريبية  ا ستجابة  مستوى    في  QR Codeرمز 
ولصالح   طاولة القفز  علىالشقلبة الأمامية السريعة    لمهارةمستوى الأداء  و   التحصيل المعرفي

 متوسط القيا  البعدي.
بين   -3 التحسن  مُعد ت  في  فروق  البعديين  متوستوجد  القياسين  و  طي  الضابطة  للمجموعتين 

المهاري للشقلبة الأمامية السريعة على طاولة  داء  والأ  في مستوي التحصيل المعرفى    التجريبية
، حين جاءت مُعد ت ولصالح المجموعة التجريبيةالرياضية،  كلية التربية  القفز لدي طالبات  

التالي: النحو  على  المع  التحسن  التحصيل  الشقلبة  % 18.27رفى)مستوي  مهارة  أداء  ومستوى   )
 (.% 17.99الأمامية السريعة على طاولة القفز)

آراء  تباي -4 نسب  بالمجموعة    وانطباعات ن    ا ستجابة   رمز  لإستخدامها  "التجريبية"الطالبات 

 . طاولة القفز علىمهارة الشقلبة الأمامية السريعة تعلم  " في.QR CODE السريع
 التوصيات ثانيا :
 ضوء نتائج البحث يوصي الباحثين بالتالي:في 

داخل   .1 السريع  ا ستجابة  رمز  توظيف  الجامعى ضرورة  التعليم  فى  سواء  المطبوعة  المواد 
الورقية  المواد  لإثراء  وذلك  خاصة  بصفة  والجمباز  عامة  بصفة  الرياضية  التربية  بكليات 

 جابية نحو التعلم . المطبوعة والتى تدعم الطلا  وتزيد من تحصيلهم واتجاهاتهم الإي
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اختيا .2 كيفية  بالتدريس على  للقائمين  تدريبية  لقاءات  الرقمية ضرورة عقد  المصادر  وإنتاج  ر 
المختلفة   التصميمية  بالأنماى  السريع  ا ستجابة  رمز  دلى  تحويلها  أدوات  وكيفية  من  كأدة 

 .التعلم
ات المعبرة عن هوية  ضرورة ا هتما  بنوعية تصميم رمز ا ستجابة السريع واختيار التصميم .3

  ، لما لذلك من تأثير  المصادر الرقمية ، وان يقتر  التصميم من الصور المألوفة للطلا
يؤثر   وبالتالى  السريع   ا ستجاة  رمز  لشكل  المسح  عملية  لإجراء  الطلا   تحفيز  على 

 بالتبعية على زيادة التحصيل واتجاهاتهم نحو استخدا  التعلم.
بتوفير خدمات   .4 الرياضيةالإا هتما   التربية  بكليات  استخدا  خدامات   نترنت  لسهولة  وذلك 

 التعليمية .  التعلم فى العملية
 المراجع:

  العربية أولا : المراجع
العضلي :أحمد الهادي يوسف - 1 العمل  باستخدا   الجمباز  تدريب  في  متطورة  دار    أساليب   .

 .  2010الفكر العربي ، القاهرة  
ــد  2 أحمــــــــــد طلعــــــــــت أحمــــــــ

 م( :2007)
"ترررررأثير برنرررررامج تعليمررررري باسرررررتخدا  الوسرررررائط المتعرررررددة علرررررى التحصررررريل 
المعرفرري ومسررتوى المهررارات الأساسررية فرري الكرررة الطررائرة لتلاميررذ المرحلررة 

، كليرررة التربيرررة الرياضرررية ،   غيرررر منشرررورة رسرررالة ماجسرررتيرالإعداديرررة" ، 
 جامعة المنصورة.

ــل شـــــنودة، و ســـــامية  - 3 أديـــ
 :فرغلي

ا الإسكندرية    ،(    تطبيقات   -  مفاهيم)    لفنيالجمباز   , الفكر  ,  ماتقي 
1999  . 

للمعلم   (2009الغريب زاهر ) -4 الثانى  المنتدى  دلى  مقد   بحن   . التكنولوجى  بالموبايل  التعليم 
بكلية التربية الأساسية ، دولة الكويت تحت عنوان " رؤية جديدة نحو  

 .  4/2009/ 30تطوير اداء المعلم " بتاريخ  
أميـــــرة محمـــــود طـــــه عبـــــد  -5

 : م(2011الرحيم  )
دستراتيجية التعلم الخليط وتأثيرها على تعلم مادة طرق التدريس لطالبات 
كليررة التربيررة الرياضررية ، المجلررة العلميررة للتربيررة البدنيررة والرياضررية كليررة 
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 :مص في

الع" أداء مهارة  دو علي تنمية سرعة  تأثير تمرينات  الإقترا  و مستوي 
من   الجمباز  لناشىء  القفز  حصان  جهاز  الأمامية    10  -  8الشقلبة 

،سنوات  الرياضية  "  التربية  في  والدراسات  للبحوث  العلمية  ،   المجلة 
13  ،147  – 123  ,2006 .  

العقل :  حسن شحاتة - 8 وتحرير  الإلكتروني  جد )  التعليم  وتقنيات  للتعليمأفاق  دار   ،  (يدة 
  .  2013,  القاهرة ، العالم العربي

 :رباب ع ية بكر - 9
 
 

الصلابة النفسية  و فاعلية التدريب المتقاطع علي بعض القدرات البدنية  "
القفز الشقلبة الأمامية علي حصان  أداء مهارة  العلو   .  "ومستوي  مجلة 

   .2011, 514  – 109، 21،  جامعة المنوفية  -البدنية والرياضية 

الإلكترونى عبد العزيز طلبة  -10 التعلم  ومصادر  تاريخ    –  نظم   ، الإلكترونى  التعليم  مجلة 
 .  2016العدد يناير 

11 -  
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12 - 
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2003 . 
   .  1992، ، الإسكندرية  ,. دار المعارفالتحليل المهاري في الجمباز        محمد إبراهيم شحاتة - 13
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النقالالرقمية عل التعليم  ،  ى تحصيل الطلا  واتجاهاتهم نحو استخدا  
، النوعية  التربية  مجال  فى  عربية  الثامن   330-273بحوث  العدد 
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