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 إجراءات البحث

 عينة البحثمجتمع و

 تجانس عينة البحث.
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 40ن = 

 المتغيرات  م 
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل 

 الالتواء 

 - 0.97 0.37 15.40 15.28 سنة العمر الزمني 1
 0.86 4.69 160.00 161.35 سم ارتفاع الجسم 2
 1.08 3.54 59.00 60.27 كجم وزن الجسم  3
 - 0.79 2.93 42.00 41.23 درجة  الذكاء  4

 0.75 0.36 5.85 5.94 ثانية من البدء العالي م 30عدو  5
 - 0.73 0.62 7.00 6.85 متر كجم1 طبية كرة رمي 6
 1.16 0.67 7.00 7.26 سم ثنى الجذع أماماً أسفل   7
 - 0.69 0.70 11.29 11.13 ثانية م 10×4الجري الارتدادي  8
 0.84 2.52 20.00 20.708 عدد     المائل الانبطاح من كاملا الذراعين ثنى 9

 - 0.96 0.78 5.00 4.75 درجة     الرمححمل ووقفة الأستعداد  10
 - 0.81 0.70 4.50 4.31 درجة   الأقترابمرحلة  11
 1.05 0.37 3.75 3.88 درجة   خطوات الرمي 12
 0.62 0.53 4.00 4.11 درجة  وضع الرمي والتخلص  13
 0.80 0.64 4.25 4.42 درجة   تزان والتغطية مرحلة الأ 14
 1.02 1.38 21.00 21.47 درجة  الدرجة الكلية  15
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 15=   2= ن 1ن

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.64 0.34 15.26 0.43 15.35 سنة العمر الزمني 1

 0.87 4.20 160.07 5.35 161.6 سم ارتفاع الجسم 2

 0.93 2.93 59.73 4.29 60.97 كجم وزن الجسم 3

 0.72 3.36 41.60 2.71 40.8 درجة الذكاء  4

 0.97 0.41 6.02 0.32 5.89 ثانية من البدء العاليم 30عدو  5

 0.86 0.67 6.93 0.60 6.73 متر كجم1 طبية كرة رمي 6

 0.93 0.72 7.40 0.64 7.17 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  7

 0.80 0.74 11.26 0.62 11.06 ثانية م10×4الجري الارتدادي  8

 0.85 3.12 20.67 2.43 19.8 عدد ث 30الجري في المكان  9

 0.73 0.74 4.53 0.76 4.73 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  10

 0.90 0.76 4.4 0.63 4.17 درجة  الأقترابمرحلة  11

 0.68 0.32 3.85 0.47 3.95 درجة  خطوات الرمي 12

 0.76 0.51 4.07 0.64 4.23 درجة وضع الرمي والتخلص 13

 0.94 0.56 3.97 0.60 4.17 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 14

 0.82 1.12 20.82 1.69 21.25 درجة الدرجة الكلية 15
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 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 مميزةالالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 8.74 0.36 5.97 0.33 4.62 ثانية من البدء العاليم 30عدو  1

 * 7.41 0.63 6.85 0.51 8.75 متر كجم1 طبية كرة رمي 2

 * 8.68 0.70 7.35 0.84 10.35 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 * 7.62 0.71 11.23 0.72 8.792 ثانية م10×4الجري الارتدادي  4

 * 8.84 2.28 20.40 1.61 28.20 عدد ث 30الجري في المكان  5

 * 7.49 0.65 4.60 0.75 6.95 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  6

 * 8.52 0.68 4.25 0.71 6.90 درجة  الأقترابمرحلة  7

 * 7.86 0.51 4.05 0.82 6.45 درجة  خطوات الرمي 8

 * 7.84 0.67 4.30 0.67 6.65 درجة وضع الرمي والتخلص 9

 * 7.97 0.65 4.16 0.69 6.55 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 10

 * 10.86 1.52 21.36 3.19 33.50 درجة الدرجة الكلية 11
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 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 0.91 0.32 5.88 0.36 5.97 ثانية من البدء العاليم 30عدو  1

 * 0.86 0.61 7.05 0.63 6.85 متر كجم1 طبية كرة رمي 2

 * 0.89 0.68 8.20 0.70 7.35 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 * 0.90 0.54 10.97 0.71 11.23 ثانية م10×4الجري الارتدادي  4

 * 0.88 2.03 20.2 2.28 20.40 عدد ث 30المكان الجري في  5

 * 0.87 0.68 4.70 0.65 4.60 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  6

 * 0.91 0.76 4.35 0.68 4.25 درجة  الأقترابمرحلة  7

 * 0.86 0.58 4.00 0.51 4.05 درجة  خطوات الرمي 8

 * 0.88 0.71 4.25 0.67 4.30 درجة وضع الرمي والتخلص 9

 * 0.89 0.54 4.11 0.65 4.16 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 10

 * 0.90 1.83 21.41 1.52 21.36 درجة الدرجة الكلية 11
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  (6( )5( )4) مرافق

  .الوسيط -                              .المتوسط الحسابي -

                       .معامل الالتواء -      .الانحراف المعياري -

 . معامل الارتباط البسيط )بيرسون( - . اختبار دلالة الفروق )ت( -

 

 

 15ن=

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 7.30 0.79 6.87 0.76 4.73 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  1
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 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 8.72 0.76 6.47 0.63 4.17 درجة  الأقترابمرحلة  2

 * 9.14 0.71 6.03 0.47 3.95 درجة  خطوات الرمي 3

 * 8.73 0.75 6.53 0.64 4.23 درجة وضع الرمي والتخلص 4

 * 8.25 0.68 6.17 0.60 4.17 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 5

 * 16.20 1.84 32.07 1.69 21.25 درجة الدرجة الكلية 6

 

 ( 6جدول )

  الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث  قيد الرمح رمي لمسابقة الأداء مراحل  في

 15ن = 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 3.38 0.78 5.50 0.74 4.53 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  1

 * 3.81 0.81 5.53 0.76 4.40 درجة  الأقترابمرحلة  2

 * 6.05 0.69 5.08 0.32 3.85 درجة  خطوات الرمي 3

 * 5.02 0.67 5.20 0.51 4.07 درجة وضع الرمي والتخلص 4

 * 4.33 0.83 5.13 0.56 3.97 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 5

 * 10.54 1.65 26.44 1.12 20.82 درجة الدرجة الكلية 6
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 ( 7جدول )

 والضابطة  التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث  قيد الرمح رمي لمسابقة الأداء مراحلفي  

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 4.79 0.78 5.50 0.79 6.87 درجة   الرمححمل ووقفة الأستعداد  1

 * 3.28 0.81 5.53 0.76 6.47 درجة  الأقترابمرحلة  2

 * 3.72 0.69 5.08 0.71 6.03 درجة  خطوات الرمي 3

 * 5.13 0.67 5.20 0.75 6.53 درجة وضع الرمي والتخلص 4

 3.76* 0.83 5.13 0.68 6.17 درجة  تزان والتغطية مرحلة الأ 5

 * 8.83 1.65 26.44 1.84 32.07 درجة الدرجة الكلية 6

    15=   2= ن 1ن
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