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 مو مهظور نفسي "السيلفيالتصويز الذاتي "ظايزة 

 أ.ر / عا١َٝ "لذُز صابض" لذُز عبز ايٓبي

 جمٗٛص١ٜ َصض ايعضب١ٝ داَع١ بٓٗا –ن١ًٝ ايترب١ٝ  أعتاس ايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٝ الخاص١

 أ. ّ.ر/ ١ًْٗ فضز عًٞ ايؾافعٞ
 جمٗٛص١ٜ َصض ايعضب١ٝ داَع١ المٓٝا -ن١ًٝ ايترب١ٝ  أعتاس ايصش١ ايٓفغ١ٝ المغاعز

 لُمستخلصا: 
ٓتةا٥ر  يعةض   لذاٚية١  ، َة   َٔ ٚدٗة١ ْفغة١ٝ    ايتصٜٛض ايشاتٞ "ايغًٝفٞ"ظاٖض٠  تم تٓاٍٚ ايٛصق١ ايبشج١ٝ في ٖشٙ

ٚايتي أجمعت عًٞ إٔ عًٛى ايتكاط ْٚؾض ايتي تٓاٚيت تًو ايعاٖض٠ ،  ايغابك١ ٚالحزٜج١ بعض ايبشٛخ ايعضب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ

َُ لصابٝات إلا إٔ ي٘ عزٜز َٔ إٜعز علاح سٚ سزٜٔ، فبرغِ إٔ ي٘ ٓتؾض بين المضاٖكين ٚايؾباب، ٚإٔ ايغًٝفٞ ايصٛص ايشات١ٝ 

ة١ٝ: نالخصةا٥ا ايٓضدغة١ٝ    ايٓفغة١ٝ  المؤؽةضات  ايعٛاقب ايغًب١ٝ ، نُا أْ٘ ٜضتبط  بةبعض  ، ٚالانت٦ةاب، ٚايكًةل،     الَمضَضة

ٖٓاى فضٚقًا بين  فضلا عٔ إٔٚايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ، ، ٚاضطضاب صٛص٠ الجغِ ، المٓدفضٚايٛعٛاؼ ايكٗضٟ ، ٚتكزٜض ايشات 

 عةزّ ٚدةٛر  نشيو بٗشٙ المتػيرات ، ٚ ٘عزّ اصتباط أعفضت عْٔتا٥ر رصاعات أخضٟ دا٤ت الجٓغين في ٖشا ايغًٛى ، بُٝٓا 

الأَض ايش٣ ٜهؾف عٔ ايتضاصب الحارخ بين ْتاا٥ر ايزصاعات في سيو المٛضٛع، ٜٚعط٢  فضٚم بين الجٓغين في ٖشٙ ايغًٛى;

لضتاز إلى َظٜز َٔ ايفِٗ، ٚايتشًٌٝ ٚايتفغير، ٚسيو َٔ خلاٍ َُِٗ َٛضٛع و في إٔ ايغًٝفٞ ٚلاؽ بُعزا لأ١ُٖٝ تٓاٚي٘.

لحغِ ٖشا ايتٓاقض في ْتا٥ر ايٓعضٜات ٚالمزاصؼ ايتفغير١ٜ المدتًف١، ٚٚدٗات ايٓعض الأخض٣، خاص١ سات المٓش٢ ايٓفغٞ، 

مُةا في فٗةِ ؽدصة١ٝ       ايغًٛى  بٗشاالآيٝات ايٓفغ١ٝ المضتبط١  ايزصاعات ايغابك١ ، ٚٚصٛلا إيٞ فِٗ ، ٚايةتي تؾةهٌ دةظ٤ما َٗ

أفاقًةا  ْفةت   ْأَةٌ إٔ  ٚ ْٗزف َٚٔ خلاٍ تًو ايٛصق١ ايبشج١ٝايزٚاف  ايٓفغ١ٝ ايها١َٓ ٚصا٤ سيو ايغًٛى.  ٚنشيو ،ايفضر

ٍٚ، ْكزّ ايزع٠ٛ إلى ايباسجين ٚالمتدصصين في لدةاٍ ايصةش١ ايٓفغة١ٝ يًبشةح ٚايتٓةا     ٚيشا بحج١ٝ دزٜز٠ أَاّ ايباسجين، 

ٚايعلادٝة١; َةٔ أدةٌ فٗةِ     بايبشٛخ ايغٝهَٛتر١ٜ ٚايهًٝٓٝه١ٝ، ٚإعزار ايةبراَر ارصؽةار١ٜ   ٚإعُاٍ ايعكٌ ٚايفهض، ٚايكٝاّ 

 .غًٝفٞصؽار ٚايتٛدٝ٘، ٚايٛقا١ٜ َٔ ظاٖض٠ ٚعًٛى ايأعُل، ٚار

 ، َٓعٛص ْفغٞ.غًٝفٞظاٖض٠ اي ايهًُات المفتاس١ٝ:

The phenomenon of self-portrait " Salafi " from a psychological perspective 

Samia Mohammed Saber & Nahla Farg Ali Al-Shafey  

Abstract:  

In this research paper, the phenomenon of selfie photography was addressed from a 
psychological point of view, with an attempt to present the results of some previous and 
recent Arab and foreign research that dealt with this phenomenon, which unanimously 
agreed that the behavior of taking and publishing selfies is widespread among 
adolescents and young people. The selfie is considered a double-edged sword. Although 
it has positives, it has many negative consequences, and it is also linked to some 
psychological indicators: such as narcissistic characteristics, depression, anxiety, 
obsessive-compulsive disorder, low self-esteem, body image disturbance, and 
psychological loneliness, as well as There are differences between the sexes in this 
behavior. While the results of other studies showed that it was not related to these 
variables, as well as the absence of differences between the sexes in this behavior, which 
reveals the conflict occurring between the results of studies on that topic, and gives 
dimension to the importance of addressing it. There is no doubt that the selfie is an 
important topic that requires further understanding, analysis and interpretation, 
through various theories and interpretive schools, and other points of view, especially 
those with a psychological orientation, to resolve this contradiction in the results of 
previous studies, and to reach an understanding of the psychological mechanisms 
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associated with this behavior, which It is an important part of understanding an 
individual's personality, as well as the psychological motivations behind that behavior. 
Through this research paper, we aim and hope to open new research horizons for 
researchers, and therefore we extend an invitation to researchers and specialists in the 
field of mental health to research and approach, exercise reason and thought, conduct 
psychometric and clinical research, and prepare counseling and treatment programs. 
For a deeper understanding, guidance, and prevention of the phenomenon and 
behavior of the selfie. 
Keywords:  The selfie phenomenon, a psychological perspective.  

 مقدمة:  

ًَٝاص َغتدزّ يٛعا٥ٌ ايتٛاصةٌ    4. 76 َاٜكضب َٔ ، ٖٓاى 2023عاّ يٚفكا يًتكضٜض ايضقُٞ 

نُةا   ،جمٝة  ألسةا٤ ايعةا    % َٔ َغتدزَٞ ارْترْةت في  92ٜعارٍ أنجض َٔ   الادتُاعٞ ، أٟ َا

َ أْ٘  ٌ     2.5ْترْةت ايُٓةٛسدٞ الإٓ َتٛعةط    ار ٜٞكضٞ َغةتدز  َٚٛاقة   عةاع١ َٜٛٝةا عًةٞ ٚعةا٥

% َٔ المضاٖكين في ايزٍٚ ايػضب١ٝ عاعتين عًٞ الأقٌ نٌ 70 هح سٛايٞ ، ٚيمايتٛاصٌ الادتُاعٞ

مٝا لاؽباع سادتِٗ يلاْتُا٤تًو المٛاق ، ٚسيو ّٜٛ عًٞ   .(Zeng  et al.,2023) عع

ا٥ع١ يًتٛاصٌ ، ٚخاص١ ؽبهات ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚع١ًٝ ؽفُٓش ايعكز الماضٞ ، أصبشت 

مَا، بين ايؾباب ُٜعز عٓاب ؽات ، ٚاْغتذضاّ ، ٚفٝغبٛى َٔ أنجض المٛاق  اْتؾاصما ٚاعتدزا فٗٞ ، ٚ

َٚؾةةةاصن١ المعًَٛةةةات ٚايصةةةٛص عًةةةٞ ؽةةةبهاتِٗ   تغةةةُ  يافةةةضار بمْؾةةةا٤ ًَفةةةاتِٗ ايؾدصةةة١ٝ ، 

 َ  صةةب أ عةةضعإ َةةآصةةات ايتٛاصةةٌ الادتُةةاعٞ ، الادتُاعٝةة١ ، َٚةة  تطةةٛص ايتصةةٜٛض ايضقُةةٞ ٚ

 .(Lin, 2023 )ايغًٝفٞ أٚ ايتصٛص ايشاتٞ دظ٤ما َٔ ايجكاف١ ايؾعب١ٝ تصٜٛض

ّ "ٚقز تم اختٝاص ن١ًُ "عةًٝفٞ" نهًُة١     بةٌ قةاَٛؼ أٚنغةفٛصر ارلزًٝةظٟ،    َةٔ ق   "ايعةا

ٛص ايشات١ٝ ٚخاص١ بين ٖٛؼ تجٌُٝ ايصإيٞ  اَؾيرم Kawiiفي ايجكاف١ ايٝابا١ْٝ  ٚنشيو ظٗض

ؽةعب١ٝ، ٚاعةع١ الاْتؾةاص بةين المةضاٖكين ٚايؾةباب        ادتُاعٝة١  ا ظةاٖض٠ َةؤخضم  صةب  أنُا ارْاخ، 

سةةزخ ايتشًةةٝلات  لأ ، ٚٚفكًةةاايةةشات َةةٔ خةةلاٍ ايتهٓٛيٛدٝةةا   باعتباصٖةةا ٚعةة١ًٝ دزٜةةز٠ يتكةةزِٜ   

نٌ ّٜٛ ،  ١ًَٕٝٛ صٛص٠ ؽدصٝ 92، ٚدز أْ٘ ٜتِ ايتكاط  الاسصا١ٝ٥ يؾضنات الهاتف المحٍُٛ

َاٜكضب ٚدز إٔ ، ا لما تٛصًت إيٝ٘ عزر َٔ المضانظ ايبشج١ٝٚنشيو طبكً ،في جمٝ  ألسا٤ ايعا 

 نُا أْ٘ قزؾدص١ٝ عًٞ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ، اي ٙ% َٔ دٌٝ الأيف١ٝ ٜؾاصى صٛص55َٔ 

 طار ايؾةةػف بايتكةةاط صةةٛص ايغةةًٝفٞ إيةةٞ رصدةة١ إٔ الأفةةضار أصةةبشٛا عًةةٞ اعةةتعزار يًُدةةاطض٠     

بصٛصِٖ ايؾدص١ٝ ، َٔ أدٌ الحصٍٛ عًٞ المظٜز ٚالمظٜز َٔ ارعذابات عًةٞ ٚعةا٥ٌ ايتٛاصةٌ    

تم ايتكاطٗةا يًصةٛص٠ ايشاتٝة١ َةٔ خةلاٍ      عز صٛص صقُٝة١  فتًو ايصٛص ايؾدص١ٝ تُالادتُاعٞ ، 

ٞ  ايهاَيرا ٚقةز  ، عًةٞ َغةاف١ سصاع أٚ بٛاعةط١ عصةا ايغةًٝفٞ،      ايضق١ُٝ أٚ ناَيرا الهاتف ايةشن

ٞ      ايصٛص فضر١ٜ أٚ جماع١ٝتهٕٛ تًو  ٌ َ ،، ٜٚتِ َؾةاصنتٗا عًةٞ ٚعةا٥ٌ ايتٛاصةٌ الادتُةاع  :جة

إيما٤ات تعطٞ اْطباعات ٚغيرٙ. ٚايغًٝفٞ ٖٛ أٜضا مماصع١ الاْغتذضاّ ٚايفٝغبٛى ايٛاتػ آب ٚ

ٚفي ايٛقةةت الحاضةةض تهتغةةب ًَصةةكات  ٖةةشا لرتًفةة١ لمدتًةةف الأفةةضار ٚا تُعةةات ٚالمؾةةاٖزٜٔ .  

نبير٠ عًٞ َٛاق  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ المدتًف١، ٚقز ٜتِ تحًٜٛٗا أٚ  ايصٛص ايؾدص١ٝ ؽعب١ٝ

٘ إعةةا٠٤ قةةضا٠٤ ايٓٝةة١ في ٖةةشٙ ايصةةٛص.      أٚ، غةةٝٓٗاتح تم رعةةِ اتجةةاٙ ايغةةًٝفٞ بٛاعةةط١     نُةةا أْةة
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ايٓصا٥  سٍٛ أفضٌ أٚضاع ايغةًٝفٞ ٚنٝفٝة١   تؾاصى بعض َٛاق  ايٜٛب، فٓذز ايتهٓٛيٛدٝا ، 

َٔ اْبٗاص الأفضار بايتكاط مما طار اختراع عصا ايغًٝفٞ، ضا أٜٚتم  ايتكاط صٛص٠ عًٝفٞ َجاي١ٝ،

 عًٞ دٛر٠ صةٛصِٖ ايؾدصة١ٝ،   الأفضار لطتاصٕٚ ٖٛاتفِٗ ايشن١ٝ بٓا٤نُا إٔ  ،صٛص ايغًٝفٞ

أصبعةة١ رٚافةة  يٓؾةةض ايصةةٛص ايؾدصةة١ٝ ٖٚةةٞ : دةةشب الاٖتُةةاّ ،      َٚةةٔ ايٛدٗةة١ ايٓفغةة١ٝ ٖٓةةاى  

ٚ صؽةةةةف١ ايضغبةةةة١ في أايتٛاصةةةةٌ، ٚالحادةةةة١ إيةةةةٞ  ٚ  ايترفٝةةةة٘نةةةةشيو ٚتغةةةةذٌٝ ايةةةةشنضٜات ، 

(Danasegaran et al., 2023; Kaur & Vig, 2023; Lin, 2023; Lyu et al., 2023; 

Singh, 2023). 

لصاب١ٝ عًٞ ايؾباب في ا تُ  ، إتأثيرات عًب١ٝ ًٚٗا تُعز علاح سٚ سزٜٔ،  فٚصٛص ايغًٝفٞ 

عًٞ ايطلاب َٔ خلاٍ طٜار٠ تكزٜض سٚاتِٗ ، لصابٞ إٔ ٜضٟ إٔ صٛص ايغًٝفٞ لها تأثير فٗٓاى َ

في الحٝا٠ الادتُاع١ٝ ، بايتٛاصٌ َة  الأصةزقا٤، ٚايعا٥ًة١     تفاعًِٗٚتحغين  ٚثكتِٗ بأْفغِٗ ،

 تةٝ  ت اَٚؾاصن١ ايضٚابط ٚايصٛص َٚكاط  ايفٝزٜٛ ٚالأخباص ٚالحاي١ المحزث١، ٚأْٗة  ٚايظَلا٤ ،

ار. ٚعًٞ الجاْب الآخض ٖٓاى َٔ ٜضٟ إٔ ايغًٝفٞ سض١ٜ ايتعبير، ٚبٓا٤ اتصاٍ آَٔ بين الأفضأٜضا 

ابات بغةبب ايتكةاط   ٚإصة فٗٓاى تكاصٜض عٔ ٚفٝةات  ، ضضصٙ أنجض َٔ ْفع٘، ٚإٔ ي٘ علاق١ بالمٛت

الأَانٔ الخطير٠ تجتشب ًَتكطٞ صٛص ايغًٝفٞ، ٚبمؾاصن١ ٖشٙ ايصٛص لإٔ صٛص ايغًٝفٞ ، 

بغةبب صةٛص ايغةًٝفٞ، ففةٞ      ايزٍٚ فٗٓاى ضشاٜا ف٢ ناف١ٜٚك  في الخطٛص٠ .  ٖٓاى َٔ ٜكًز

ِ   259إٔ  ;ْؾضتٗا ١٦ٖٝ ارساع١ ايبرٜطا١ْٝ كاي١لما دا٤ بمٚفكا  2018عاّ  أثٓةا٤   فضرما فكةزٚا سٝةاتٗ

ثلاث١ َٔ بين نةٌ أصبة  سةالات ٚفةا٠، تحةزخ بغةبب       إٔ ٚدز ايتكاط صٛص ايغًٝفٞ. ٚفي الهٓز ، 

مَ 25أٚي٦و ايشٜٔ تكٌ أعُاصِٖ عٔ  خاص١ يزٟايغًٝفٞ،  ٚيًغًٝف٢ أٜضا عزٜز َٔ الآثةاص   ا .عا

ايٓفغة١ٝ ٚالادتُاعٝة١ ، ٚالجغةز١ٜ ، فٗةٛ      ايغًب١ٝ الأخض٣; فٗٛ ٜتغبب في نجير َةٔ المؾةهلات  

،  ٚيزِٜٗ تكزٜض ثك١ بايٓفػ عًٞ ايٓضدغ١ٝ ، ٚالأفضار ايشٜٔ ًٜتكطٕٛ ايغًٝفٞ ِٖ أقٌ  اَؤؽضم

مٝ ا عًٞ ايتذاصب اْفتاسمٚأقٌ  ،ع١ٝا، ٚأنجض سغاع١ٝ ادتُاسات َٓدفض ، ٚأقٌ داسب١ٝ ادتُاع

يٝػ سيو فكط بةٌ ٜتغةبب أٜضةا فة٢ إضةاع١ ٚقةت ٚدٗةز الأفةضار خاصة١ فة٢ َغةأي١             الجزٜز٠،

 .( Danasegaran et al. ,2023; Lin, 2023)تحضٜض صٛصِٖ قبٌ ْؾضٖا

ََة   ٚ ٞ َةٔ قبةٌ   ض  ْفغة قز أصب  ايتكاط " ايصٛص ايؾدص١ٝ" الإٓ َصٓفًا صسممٝا عًةٞ أْة٘ 

تٓاٚيت٘ رصاعات سزٜج١ باعتباصٙ ْٛعا َٔ  ٚنشيو، ( APA)ايٓفغٞ  الأَضٜه١ٝ يًطب الجُع١ٝ

الهٛؼ بايتكاط صٛص ايغًف٢، َغًط١ ايض٤ٛ عًٝ٘ نشاي١ إرَإ ٚعًٛى قٗض٣ ٖٚٛعة٢ يةز٣   

ٜؾةعض فٝة٘ ايفةضر     يو اعتباصٙ اضطضابشايؾباب; الأَض ايش٣ ٜؾير إلى خطٛص٠ ٖشا ايغًٛى ، ٚن

بالحاد١ ايكٗض١ٜ إيٞ ايتكاط ايصٛص ْٚؾضٖا عًٞ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ; لاعتعار٠ ايجكة١  

الاضطضاب ٖٚٞ اضطضاب ايغًٝفٞ الحزٚرٟ ، سيو بايٓفػ المفكٛر٠، ٖٚٓاى ثلاخ َغتٜٛات َٔ 

 24قةٌ خةلاٍ   فٞ المغتٟٛ الأٍٚ ٜٓكض الأفضار عًٞ صٛصِٖ ثلاخ َةضات عًةٞ الأ  فٚالحار، ٚالمظَٔ، 

في المغةةتٟٛ ايجةةاْٞ ٜٓكةةض الأفةةضار عًةةٞ  أَةةا ْؾةةضٖاعًٞ َٛاقةة  ايتٛاصةةٌ الادتُةةاعٞ ، رٕٚ عةةاع١، 

ٚ  24صةٛصِٖ ايؾدصة١ٝ ثةةلاخ َةضات عًةةٞ الأقةٌ خةةلاٍ      نةةٌ صةٛص٠ عًةةٞ   ٓؾةض ٜكَٛةةٕٛ بعةاع١ 

تغةٝطض عًة٢ الأفةضار صغبة١ ٜصةعب عًةِٝٗ       في المغتٟٛ ايجايةح   بُٝٓاَٛاق  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ، 

ايٓكض عًٞ صٛصِٖ ايؾدص١ٝ ٚصفعٗا عًٞ َٛاق  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ أنجض  تتُجٌ فيتٗا َكاَٚ
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ٚ   عاع١ ، علا٠ٚ عًةٞ سيةو ٖٓةاى علاقة١ قٜٛة١ بةين       24َضات خلاٍ  6َٔ  تةزْٞ   سيةو الاضةطضاب 

عةز الالشةضاط في   ُٜنُةا  عةٔ الاٖتُةاّ ،    ايشات، ٚايٓضدغ١ٝ ، ٚايٛسز٠ ايٓفغة١ٝ ، ٚايبشةح  تكزٜض 

ممةا ٜةؤرٟ إيةٞ َظٜةز َةٔ       ;ٞ افتكةاص ايفةضر إيةٞ ايجكة١ بةايٓفػ     ًفٞ َؤؽةضما عًة  ايتكاط صٛص ايغٝ

ٚبضغِ إٔ ايٓكض ع٢ً صٛص ايغًٝف٢ ٜعز عًٛنا لايتُاؼ الاٖتُاّ ، إلا أْ٘ لا  المؾهلات ايٓفغ١ٝ،

 Danasegaran)ايفضر في ايٛاق  ٚيمهٔ فُٗ٘ ع٢ً أْ٘ َؤؽض يطًب المغاعز٠  َا لضتادٜ٘ؾب   

et al. ,2023; Hashem et al. , 2022 ; Kaur & Vig, 2023; Lin ,2023.)  

أرٚات تحضٜض / تعزٌٜ ايصٛص) َةا ٜعةضف بةايفًتر(، ٚبةضاَر      لاْتؾاص اعتدزاّْعضما  نُا أْ٘

، ظٗض الاٖتُاّ ايبشجٞ سٍٛ ثكاف١ ايغًٝفٞقز ; د٘ ٚالملاَ  ٚتػٝير بعض ايتفاصٌٝتجٌُٝ ايٛ

مَا بٛظا٥ف َٚعاْٞ ٚعٛاقب صٛص ايغةًٝفٞ،   ، ٚأٚيت(2010) في أٚا٥ٌ عاّ ٚسيو أبحاخ ٚفير٠ اٖتُا

َجٌ رٚاف  ايتكاطٗا، ٚايعٛاقب ايٓفغ١ٝ، ٚالخصا٥ا ايؾدص١ٝ، ٚإْ٘ لمٔ المِٗ فِٗ المٝهاْٝظَات 

عٓزَا ٜض  ايفضر صٛصت٘ / صٛصتٗا عًٞ َٛاق  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ، فًكز  ايٓفغ١ٝ ايتي تحزخ

ٌ     اصتةبط تحضٜةض ايصةٛص بعةزّ ايضضةا       ;Fruchter, 2023,3-4) عةٔ الجغةِ، ٚاضةطضابات الأنة

Wu-Ouyang, 2023) ،      ٚنشيو صف  َعاٜير الجُاٍ ٚايت٢ تجعٌ ايفةضر ٜؾةعض بأْة٘ خةاصز ٖةشا

خفا٤ سكٝكت٘ ، إْغإ ٚالجُاٍ ايشٟ ٜتُت  ب٘ ار خفا٤إ إيٞايعا  ٚغير َكبٍٛ ، فكز ٜؤر٣ سيو 

ٙ ٚطبٝعت٘ الخٝاٍ ٜٚٓغ٢ سكٝك١ ْفغ٘ َٚعٗضا لصعٌ المُاصؼ لهشا ايغًٛى ٜعٝؿ في عا  مم

ثِ ٖٓاى ساد١ إيٞ َظٜز َةٔ ايبشةح يفٗةِ الأفةضار الأنجةض عضضة٘        َٚٔ ;٘ايتي اْعِ الله ب٘ عًٝ

   .يتًو ايغًٛنٝات

 دراسات سابقة: 

فُٝةةا ًٜةةٞ عةةض  يٓتةةا٥ر بعةةض ايزصاعةةات ٚايبشةةٛخ ايعضبٝةة١ ٚالأدٓبٝةة١ سات ايصةة١ً ، ٚفكًةةا  

 الأقزّ إيٞ الأسزخ:يًترتٝب ايظَني َٔ 

( ٚدةٛر علاقة١ اصتباطٝة١ َٛدبة١ بةين عةًٛى ْؾةض صةٛص         2019) أٚضشت ْتةا٥ر رصاعة١ أ ةز   

، ٚٚدٛر فضٚم سات رلاي١ ، الخفٞ(١ٝ ايٓضدغ١ٝ )ايعاٖضٟايغًٝفٞ ٚنٌ َٔ اضطضاب ايؾدص

اسصةةا١ٝ٥ بةةين َتٛعةةطٞ رصدةةات ايةةشنٛص ٚارْةةاخ في نةةٌ َةةٔ عةةًٛى ْؾةةض صةةٛص ايغةةًٝفٞ           

الخفٝةة١ ٚاضةةطضاب ايؾدصةة١ٝ الهغةةتير١ٜ يصةةاب ارْةةاخ ، بُٝٓةةا ناْةةت يصةةاب       ٚايٓضدغةة١ٝ 

 ايشنٛص في ايٓضدغ١ٝ ايعاٖض٠ ٚاضطضاب ايؾدص١ٝ ايغٝهٛبات١ٝ.

( إيٞ إٔ َغتٟٛ اعتدزاّ ايغًٝفٞ نإ َتٛعطًا 2020ٚأؽاصت ْتا٥ر رصاع١ ايعُضٟ، ََٛني )

ر ٚدةٛر فضٚقًةا في َغةتٟٛ اعةتدزاّ     يزٟ طلاب داَع١ اييرَٛى ، الأصرٕ ، نُا أٚضشت ايٓتا٥

، يصاب ايشنٛص، ٚعًٞ بُعز ) دشب ، ٚبُعز تعزٌٜ المظاز(يًذٓػ )عًٞ بُعز ايبرٚطايغًٝفٞ تعظٟ 

 الاْتباٙ ( يصاب ارْاخ.

( إيةةٞ اصتفةةاع سةةب ايتكةةاط صةةٛص ايغةةًٝفٞ يةةزٟ طةةلاب  2022ٚتٛصةةًت ْتةةا٥ر رصاعةة١ أ ةةز ) 

رلاي١ في سةب ايتكةاط ايغةًٝفٞ تعةظٟ إيةٞ َةتػير الجةٓػ ،        داَع١ بػزار ، ٚإٔ ٖٓاى فضٚقًا سات 

يصةةاب ارْةةاخ ، ٚنةةشيو ٚدةةٛر علاقةة١ اصتباطٝةة١ َٛدبةة١ بةةين  سمةة١ ايؾدصةة١ٝ ايٓضدغةة١ٝ ،       

 سٍٛ ايشات ، ٚسب ايتكاط ايغًٝفٞ. ٚايغًٛى المتُضنظ
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َٔ طلاب الجاَعات المصض١ٜ  ٪ 49.5 إٔ عٔHashem et al. (2022) ْتا٥ر رصاع١ نؾفت ٚ

يماصعٕٛ  ظاٖض٠ ايغةًٝفٞ، َة  َعةزٍ أعًةٞ بةين ارْةاخ ، ٚٚدةز علاقة١ اصتباطٝة١  بةين ظةاٖض٠            

ايغًٝفٞ ٚالانت٦اب ٚايكًل ٚايٛعٛاؼ ايكٗضٟ ، ٚاضطضابات الأنٌ ٚغيرٖةا َةٔ الاضةطضابات    

ايٓفغةة١ٝ ، ٚاضةةطضابات ايؾدصةة١ٝ. نُةةا ٚدةةزت علاقةة١ عةةًب١ٝ بةةين ايغةةًٝفٞ َٚغةةتٟٛ الأرا٤    

 .ايٛظٝفٞ يزٟ ايطلاب 

إٔ ايتكةاط صةٛص ايغةًٝفٞ ٖةٛ مماصعة١       Regueira et al. (2023)ْتةا٥ر رصاعة١    ٚأظٗةضت 

 أنجض اْتؾاصما بين المضاٖكين َكاص١ْ بايفٝزٜٛ.

% َٔ المؾةاصنين نةاْٛا ًٜتكطةٕٛ    68.6إٔ عًٞ   Devmurari (2023)ْتا٥ر رصاع١ أنزتٚ

مٝا، ٚ يصٛص ايغًٝفٞ. ٚتغًط ايٓتا٥ر ايض٤ٛ % ؽاصنٛا في عًٛنٝات خطير٠ 40.9صٛص عًٝفٞ َٜٛ

عًةة٢ َةةز٣ اْتؾةةاص إرَةةإ ايصةةٛص ايؾدصةة١ٝ بةةين طةةلاب ايطةةب، ٚالحادةة١ إلى تةةزخلات يتعظٜةةظ    

 الاعتدزاّ المغؤٍٚ يًٗٛاتف ايشن١ٝ بين ٖشٙ ايف١٦ .

إٔ عةًٛى ايغةًٝفٞ ٜةضتبط بايؾدصة١ٝ ايٓضدغة١ٝ       Singh ( 2023) ٚبٝٓةت ْتةا٥ر رصاعة١    

 الجغِ يزٟ ايؾباب ايشنٛص .ٚتكزٜض ايشات ٚصٛص٠ 

إٔ ٖٓاى اصتفاعا ًَشٛظًا بين الخصا٥ا  ٔع  Shrivastava (2023)ْتا٥ر رصاع١ عفضت ٚأ

 يزٟ طلاب الجاَع١.ًفٞ ايٓضدغ١ٝ ٚعًٛى ايغٝ

ٔ Aslan  et al. (2023)  ٚأباْت ْتا٥ر رصاع١ إٔ طةلاب ايتُةضٜض ٚايتهٓٛيٛدٝةا ايطبٝة١      عة

ٜٛات َتٛعةةط١ َةةٔ عةةًٛنٝات ايغةةًٝفٞ  ايةةشٜٔ ؽةةاصنٛا في ٖةةشٙ ايزصاعةة١، نةةإ يةةزِٜٗ  َغةةت  

ٚتكزٜض ايشات، ٚناْت ٖٓاى علاق١ عًب١ٝ بين ٖشٜٔ المتػيرٜٔ; ٚيتغٌٗٝ ايتٓؾ١٦ الادتُاعٝة١  

ٚنةشيو صفة    ، ضتِٗ المكضب١أٚصت ايٓتا٥ر بظٜار٠ رعِ أعضِٖ ٚرا٥ يًطلاب في الحٝا٠ ايٛاقع١ٝ،

َغت٣ٛ ايٛعٞ سٍٛ ٚعا٥ٌ ارعلاّ المطبٛع١ ٚالمض١ٝ٥، فُٝا ٜتعًل بغًٛنٝات اعتدزاّ ٚعةا٥ٌ  

 ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ايتي تٓطٟٛ ع٢ً َؾهلات.

إيةٞ تةبين ايفةضٚم في تكةزٜض ايةشات بةين ايةشنٛص        Kaur  and  Vig (2023) ٖٚزفت رصاع١ 

يزٜٗٔ َغتٟٛ َتةزْٞ َةٔ تكةزٜض     ْتا٥ر ايزصاع١ إٔ ْغب١ ارْاخ ضتٚارْاخ في ايغًٝفٞ، ٚأظٗ

 ايشات ، في سين أظٗض ايشنٛص َكاص١ْ بارْاخ َغتٟٛ َضتف  َٔ تكزٜض ايشات. 

إٔ ارْةاخ ناْةت أنجةض الشضاطًةا في عةًٛى      Zeng  et al. (2023) ٚأٚضةشت ْتةا٥ر رصاعة١    

َٔ اعتدزاّ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ الُمؾهٌ  ايتكًٌٝايغًٝفٞ ، ٚاقترست ايٓتا٥ر ايعٌُ عًٞ 

 بين المضاٖكين ; يتعظٜظ ايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚالجغز١ٜ يزِٜٗ.

تبين ايعلاق١ بين خصا٥ا ايؾدص١ٝ ٚايتكاط صٛص  Alam et al. (2023) رصاع١  ساٚيتٚ

ايغةةًٝفٞ يةةزٟ طةةلاب الجاَعةة١، ٚأؽةةاصت ْتةةا٥ر ايزصاعةة١ إيةةٞ إٔ الاْبغةةاط١ٝ ٚالاْفتةةاح عًةةٞ        

ٚأٚصت بضضٚص٠ تكِٝٝ ؽدص١ٝ ايطةلاب   ايتذضب١ ٜضتبطإ بؾهٌ نبير بٓؾض صٛص ايغًٝفٞ،

 َٔ خلاٍ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ .
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عٔ ٚدٛر علاق١ اصتباطٝة١ عةايب١ بةين    Yasir   and  Naz  (2023) ٚنؾفت ْتا٥ر رصاع١ 

ٟ أعًٞ َٔ إرَإ إرَإ ايغًٝفٞ ٚايضفاٙ ايٓفغٞ يزٟ طلاب الجاَع١، ٚناْت ارْاخ في َغتٛ

ايغًٝفٞ ، ثِ ايشنٛص ، ٚأؽاصت إيٞ أ١ُٖٝ ايٓتةا٥ر يًطبٝةب ايٓفغةٞ ، ٚالمضؽةز ايٓفغةٞ ، ٚعةا        

 ايٓفػ ، ٚايهًٝٓٝهٞ.

ايغةًٝفٞ بةين   بأْة٘ لصةب َعالجة١ إرَةإ      Danasegaran et (2023 )ٚأٚصت ْتا٥ر رصاعة١  

المدةاطض ٚايتةزاعٝات المحتًُة١    في ايطب ، َٚٔ ايضضٚص٠ ْؾةض المعضفة١ سةٍٛ    طلاب ايغ١ٓ الأٚيٞ 

 يلإفضاط في ايتكاط صٛص ايغًٝفٞ.

عةٔ إٔ المؾةاصنين ٜةضٕٚ إٔ الجاْةب ارلصةابٞ يصةٛص         Lin  (2023)ٚأعةفضت ْتةا٥ر رصاعة١    

ٌ في ايغًٝفٞ ٖٛ تغذٌٝ ٚأصؽف١ ايشنضٜات عٔ سٝاتِٗ ٚتجاصبِٗ، بُٝٓا الجاْب ايغًبي ٜتُجة 

 .المعًَٛات ايؾدص١ٝ المهؾٛف١

إٔ ايتكةاط ايصةٛص ايؾدصة١ٝ    Felig  and  Goldenberg (2023) ٚنؾةفت ْتةا٥ر رصاعة١    

ْٚؾةةضٖا، ٜةةضتبط بايتكُٝٝةةات ايشاتٝةة١ ارلصابٝةة١ الخاصةة١ بةةالمعٗض، ٚفي المكابةةٌ ٜةةضتبط تحضٜةةض    

ايصٛص ايؾدص١ٝ بايتكُٝٝات ايشات١ٝ ايغًب١ٝ عًٞ سز عٛا٤ ٚبؾهٌ عاّ يًُعٗض ، ٚأٚصت ْتا٥ر 

ٖض٠ ايغةةًٝفٞ َةةٔ خةةلاٍ ايٓعضٜةةات ايٓفغةة١ٝ ٚالادتُاعٝةة١ ، نُةةا أٚصةةت  ايزصاعةة١ بتفغةةير ظةةا

 بايتٛدٝ٘ يًبشٛخ المغتكب١ًٝ يفِٗ ايعاٖض٠ . 

إيةٞ تةبين ايعلاقة١ بةين الاستٝادةات ايٓفغة١ٝ )أٟ       Arpaci et al. (2023) ٖٚةزفت رصاعة١   

نمٛسدمةا  الاعتكلاي١ٝ ٚايهفا٠٤ ٚالاصتبةاط( ٚعةًٛى ْؾةض ايصةٛص ايؾدصة١ٝ. ٚاقترسةت ايزصاعة١        

مٝةةا َةةٔ خةةلاٍ تٛعةةٝ  "ْعضٜةة١ تكضٜةةض المصةةير" َةة  الاعةةتجاص٠ يتفغةةير عةةًٛى ْؾةةض ايصةةٛص          بحج

ايؾدص١ٝ بؾهٌ أفضٌ. ٚتم اعتدزاّ َٓٗر نمشد١ المعاري١ الهٝه١ًٝ ; لاختباص ايُٓٛسز المكةترح  

بير ،ٚأؽاصت ايٓتا٥ر إلى إٔ الاستٝادات ايٓفغ١ٝ يلاصتباط ٚايهفا٠٤ ٚالاعتكلاي١ٝ تتٓبأ بؾهٌ ن

بغًٛى ْؾض ايصٛص ايؾدص١ٝ. علا٠ٚ ع٢ً سيو، أؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ َتعزر ا ُٛعات إلى إٔ 

َغت٣ٛ الاعتجاص٠ ًٜعب رٚصما َعتزيًا في ايعلاق١ بةين الاستٝادةات ايٓفغة١ٝ ٚعةًٛى ْؾةض ايصةٛص       

ايؾدص١ٝ. ٚأٚضشت ايٓتا٥ر إٔ الأفضار ايةشٜٔ ٜتُتعةٕٛ بمغةت٣ٛ أعًة٢ َةٔ الاعةتجاص٠ يمًٝةٕٛ        

ض إلى ْؾض صٛص ؽدص١ٝ ع٢ً ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يتًب١ٝ استٝادةاتِٗ َةٔ ايهفةا٠٤    أنج

( ٚدٛر علاق١ اصتباط١ٝ َٛدب١ بين َفّٗٛ 2023ْتا٥ر رصاع١ ْاصض )  أٚضشت بُٝٓا ٚالاصتباط.

صٛص٠ الجغز ٚعًٛى ايغةًٝفٞ ٚالأفهةاص ايلاعكلاْٝة١ ، ٚنةشيو عةزّ ٚدةٛر فةضٚم بةين طةلاب          

الاقتصار المٓظيٞ ، داَع١ المٓٛف١ٝ في صٛص٠ الجغز ، ٚعًٛى ايغةًٝفٞ ٚالأفهةاص   ٚطايبات ن١ًٝ 

 ايلاعكلا١ْٝ.

ا بتكةزٜض  إيٞ إٔ عًٛى ايتكاط ايغًٝفٞ   ٜهٔ َضتبطً Fiza ( 2023)ٚأؽاصت ْتا٥ر رصاع١ 

ايةةشات ، ٚأٜضةةا   ٜهةةٔ ٖٓةةاى أٟ اختلافةةات نةةبير٠ بةةين الجٓغةةين في عةةًٛى ايتكةةاط ايغةةًٝفٞ      

 ٚتكزٜض ايشات يزٟ المضاٖكين . 

إٔ ْتةا٥ر ايزصاعة١ الاعةتطلاع١ٝ أؽةاصت إيةٞ      Kaur  et al., (2023) ٚسنضت ْتا٥ر رصاع١ 

 َٔ طلاب الجاَع١ ، عٛا٤ نةاْٛا  عزّ اصتباط ارَإ ايغًٝفٞ ٚالانت٦اب ، ٚإٔ  ايؾباب ايبايػين

 َزَني عًٝفٞ، أٚ غير َزَٔ يًغًٝفٞ، فِٗ ٜعإْٛ الحز الأرْٞ َٔ الانت٦اب .
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ٔ إٔ المؾاصنٕٛ في  Anitha et al. (2023) ْتا٥ر رصاع١ ٚبٝٓت طةلاب الجاَعة١    ايزصاع١ َة

َُ سنضٚا بإٔ ايتكاط صٛص ايغًٝفٞ ٖٛ سزخ صٚتٝني. شفظ َٚ  سيو،   ٜهٔ ٖٓاى عاٌَ ْفغٞ 

يز٣ ٖؤلا٤ الأفضار; ٚإٕ ايتكاط صٛص ؽدص١ٝ ٜهٕٛ خلاٍ ؽٗض َٔ ايتكاط ايصٛص٠ ايؾدصة١ٝ  

ُٜعةةظ٣ إلى َؾةةاصن١ المعًَٛةةات سةةٍٛ الحايةة١.  فةةضارايغةةابك١ ٚإبةةلا  الأ ٚقةةز  الآخةةضٜٔ بحةةايتِٗ، 

 رفعةتِٗ إلى ايتكةاط صةٛص    سنضٚا إٔ دٛر٠ ناَيرا الهٛاتف ايشن١ٝ ناْت أسةز الأعةباب ايةتي   

 ايغًٝفٞ. 

 :توصيات وبحوث مقترحة 

 َٔ خلاٍ َا عبل يمهٔ تكزِٜ بعض ايتٛصٝات المكترس١:

     ٞالاٖتُةةاّ بايتربٝةة١ ايغةة١ًُٝ يًُةةضاٖكين ٚ ايؾةةباب، لحُةةاٜتِٗ َةةٔ ايٛقةةٛع في ايتكًٝةةز الأعُةة

، ٚإٔ ايصٛص٠  يًعٛاٖض ايغًب١ٝ َجٌ ايغًٝفٞ، ٚنشيو ايتأنٝز عًٞ ايضضا عٔ صٛص٠ الجغِ

 الُمجًٞ لاٜصٌ لها أسز .
  ٞتٛع١ٝ الآبا٤ ٚالأَٗات َٔ خلاٍ المطٜٛات الاصؽار١ٜ بمداطض ٚأضضاص اعتدزاّ الهاتف ايشن

 ٚتأثيرٙ عًٞ ايصش١ ايٓفغ١ٝ .

  بٗزف تٛع١ٝ ايؾباب بالأضضاص ايصةش١ٝ ٚايٓفغة١ٝ   بالمزاصؼ ٚالجاَعاتعكز ْزٚات تجكٝف١ٝ ،

; مما يمجةٌ خطة٠ٛ ٚقا٥ٝة١; يتٛعٝة١ ايؾةباب نةٞ لا       ٛص ايغًٝفٞيتكط ْٚؾض صٚالادتُاع١ٝ لا

 ٜٓدضطٛا فٝ٘ ٚلاٜعاْٛا َٔ عٛاقب٘ ايغًب١ٝ .
 ٜٓؾض عًٞ َٛاق  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٜهٕٛ في بعض الأسٝةإ   تٛعٝ٘ المضاٖكين ٚايؾباب بإٔ َا

 بعٝزما عٔ ايٛاق  ، ٚفٝ٘ تحضٜف عٔ طضٜل ايتطبٝكات المتاس١.
  ايٓفغةةةٝين ٚالمضؽةةةزٜين ايٓفغةةةٝين بالمةةةزاصؼ ٚالجاَعةةةات عًةةة٢ نٝفٝةةة١   تةةةزصٜب الأخصةةةا٥ٝين

 انتؾاف سالات ايغًٝفٞ بين ايطلاب، ٚتكزِٜ الاصؽار ٚايتٛدٝ٘ الملا٥ِ .
   ٕتكزِٜ َعًَٛات ٚاف١ٝ في المٓاٖر ايزصاع١ٝ عٔ إرَإ الهاتف ايشنٞ ، ٚإرَإ ايغًٝفٞ، ٚبٝةا

 ٚتٛضٝ  الالصابٝات ٚايغًبٝات.
 َر َٚٛار إعلا١َٝ; يتٛدٝة٘ ٚاصؽةار الأعةض ٚالمةضاٖكين ٚايؾةباب سةٍٛ ظةاٖض٠        إعزار ٚتكزِٜ بضا

 ايغًٝفٞ. 
  تمجٌ خطٛصٙ عًة٢  َٓ  ٚسعض الحهَٛات لايتكاط ايصٛص ايغًٝفٞ في المٓاطل ايغٝاس١ٝ ٚايتي

 .سٝا٠ ايبؾض أٚ ضضص بالمُتًهات ايعا١َ
  ٚخاصةة١ َٛاقةة  ايتٛاصةةٌ  اعةةتدزاّ ايتهٓٛيٛدٝةةا   ٚتكًٝةةٌ تضؽةةٝز ٟ  المةةضاٖكين الادتُةةاعٞ يةةز

 .ايؾباب 
        ٔلرةةاطض عكةةز رٚصات ٚبةةضاَر اصؽةةار١ٜ عةةبر ارْترْةةت رصؽةةار ٚتٛدٝةة٘ ايٛايةةزٜٔ ٚالأبٓةةا٤ عةة

 ايغًٝفٞ .
 :خلاٍ َا عبل يمهٔ تكزِٜ بعض ايبشٛخ المكترس١ َٔ 

      ايزلالات ايهًٝٓٝهٝة١ لاعةتذابات ساية١ يةزٜٗا    ٞ عًة٢ اختبةاصٟ تفٗةِ     إرَةإ ْؾةض صةٛص ايغةًٝف

 ٚبك  الحبر يضٚؽاذ: رصاع١ ساي١ َتعُك١. المٛضٛع

 إرَإ عًٝفٞ)سنض، أْجٞ( يزُٜٗا  ايبرٚفٌٝ ايٓفغٞ، رٜٓاَٝات ايؾدص١ٝ لحاي١. 
  ٚصا٤ ايغًٝفٞ يزٟ طلاب الجاَع١ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ايها١َٓ. 
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 .ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ايها١َٓ ٚصا٤ عًٛى ايغًٝفٞ عٓز ف٦ات َٔ سٟٚ الاستٝادات الخاص١ 
 خط ٚتحًٌٝ ايضعّٛ ارعكاط١ٝ ، اختباصات َٔ خلاٍ  لمزَٔ َٚز١َٓ عًٝفٞ تحًٌٝ ايؾدص١ٝ

 ايٝز.
  الانت٦ةةةاب ، ايٛسةةةز٠ ايٓفغةةة١ٝ ،  ٚبعةةةض المةةةتػيرات ايٓفغةةة١ٝ ايغةةةًٝفٞرصاعةةة١ ايعلاقةةة١ بةةةين (

 يز٣ المضاٖكين. اضطضبات الأنٌ ، ايٓضدغ١ٝ ، تكزٜض ايشات ، اضطضاب صٛص٠ الجغِ ، 
  يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكين. َزَني ايغًٝفٞٚغير  ايغًٝفَٞزَني رصاع١ ايفضٚم بين 
 ّٛٓيز٣ ع١ٓٝ َٔ  ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ المدططات المعضف١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٚعلاقاتٗا باضطضابات اي

 .َزَني ايغًٝفٞالمضاٖكين 
 ٚ ٟمرَإ ايغًٝفٞ يزٟ طلاب الجاَع١.ٚعلاقت٘ بأنماط ايتعًل ايٛايز 
 ٚعلاقتٗا بالمؾةهلات ايٓفغة١ٝ يةزٟ طةلاب الجاَعة١       هبرٟ،ايكزص٠ ايتٓبؤ١ٜ يًعٛاٌَ الخُػ اي

 .َزَني ايغًٝفٞ
    نمشدةةة١ ايعلاقةةةات ايغةةةبب١ٝ بةةةين ٚ اضةةةطضاب صةةةٛص٠ الجغةةةِ ، ٚالأعةةةضا     إرَةةةإ ايغةةةًٝفٞ 

 يز٣ ؽضا٥  ادتُاع١ٝ ١َٝٓٗٚ ٚعُض١ٜ لرتًف١. الانت٦اب١ٝ ، ٚايتؾٖٛات المعضف١ٝ 
  ٘عٝهَٛترٟ ، نًٝٓٝهٞ". المضاٖكينيز٣  بمرَإ ايغًٝفٞاضطضاب صٛص٠ الجغِ ٚعلاقت"  
  يزٟ ف٦ات عُض١ٜ لرتًف١. ايغًٝفٞايفضٚم بين الجٓغين في 
       ٛيةةز٣ ايؾةةباب   ايغةةًٝفٞفعايٝةة١ أْةةٛاع لرتًفةة١ َةةٔ ايعلادةةات ايٓفغةة١ٝ يتعةةزٌٜ الأفهةةاص لسةة

 الجاَعٞ.
 يز٣ ايؾباب يغًٝفٞ َكاص١ْ فعاي١ٝ ْٛعين َٔ ايعلاز ايٓفغٞ في تعزٌٜ الاتجاٙ لسٛ ا. 
 .فعاي١ٝ بضْاَر اصؽارٟ يتدفٝف عًٛى ايغًٝفٞ ٚتحغين ايضفاٙ ايٓفغٞ يزٟ طلاب الجاَع١ 
  َٟضتهظ عًٞ ايترسِ َ  ايشات يتدفٝف عًٛى ايغًٝفٞ ٚيتشغين دٛر٠ فعاي١ٝ بضْاَر اصؽار

 َٔ طلاب الجاَع١ . ١الحٝا٠ يزٟ عٝٓ
  ايغًٝفٞ ٚاضطضاب صٛص٠ الجغِ.عًٛى تكزٜض ايشات نُتػير ٚعٝط بين 
 َ ْٟٛؾض صٛص ايغًٝفٞايتكاط ٚلمزَني ايتشصٌٝ الأناريمٞ غت. 

  :خاتمة 

ٚعضضةت   عًةٞ ظةاٖض٠ ايغةًٝفٞ ،   تًو ناْت لذاٚي١، ٚخط٠ٛ عًٞ ايطضٜل ، أيكةت ايضة٤ٛ   

ا ةاٍ خصةب ٚثةضٟ    ، ٚايعاٖض٠ ٖشٙ  تٓاٚيت ايتيعابك١ عضب١ٝ ٚأدٓب١ٝ  يبعض ْتا٥ر رصاعات 

َُِٗ ٜٚغتشل المظٜز َٔ ايبشح ٚايتعُل   ايزصاع١ َغتكبلا . ايبشح ٚٚالمظٜز َٔ  ْأٌَ في المظٜزٚٚ
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